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Миллионы людей в Российской 
Федерации и других странах мира 
по доброй воле прикрепляют к 
одежде Георгиевскую ленточку 
– условный символ военной сла-
вы, публично демонстрируя своё 
уважение и благодарность вои-
нам, сражавшимся за Отечество, 
всенародную гордость за Вели-
кую Победу. 

Почему именно Георгиевская 
ленточка? Потому что она зани-
мает наиболее почётное место в 
ряду многочисленных отечествен-
ных наград. Орден святого Геор-
гия давался только за конкретные 
подвиги в военное время «тем, 
кои… отличили себя особливым 
каким мужественным поступком 
или подали мудрые и для нашей 
воинской службы полезные сове-
ты». Это была исключительная 
воинская награда. 

Чёрно-оранжевые цвета Геор-
гиевской ленты стали символом 
военной доблести и славы. Её 
цветовая гамма хорошо известна 
каждому, она использовалась при 
создании одной из главных на-
град Великой отечественной во-
йны – ордена Славы.

Традиционной стала Всерос-
сийская акция «Георгиевская лен-
точка». Впервые она была про-
ведена в 2005 году по инициа-
тиве журналистов РИА «Ново-
сти» при поддержке Правитель-

Символ Дня Победы 
ства Москвы и общественной ор-
ганизации «Студенческая общи-
на», и за 10 лет существования 
успела стать современным непре-
ложным атрибутом празднования 
Дня Победы. 

Единый день старта – 22 апре-
ля 2015 года. Предлагается орга-
низовать и провести первые мас-
совые раздачи Георгиевских лент 
всем желающим. Кроме того, 
будут проводиться и социально-
культурные мероприятия, в том 
числе в образовательных учреж-
дениях, с приглашением вете-
ранов Великой Отечественной 
войны и представителей обще-
ственных организаций военно-
патриотической направленности. 

Абатский муниципальный штаб 
обращается ко всем жителям и го-
стям района: давайте все вместе 
включимся в памятные для нашей 
страны акции, в том числе акцию 
«Георгиевская ленточка».

О событиях и мероприятиях, ко-
торые будут проходить в населён-
ных пунктах района, просим со-
общать по телефону 41-1-29, кон-
тактное лицо Елена Викторов-
на Бажина, а также в штабе бу-
дут ждать качественные фото- и 
видеоматериалы о проведении 
патриотической акции на адрес 
электронной почты Федерально-
го штаба проекта (midc@mail.ru).

В. Бабушкина

коротко 

Под таким бессменным девизом в двадцать пер-
вый раз распахнул свои двери  для гостей и участ-
ников областной открытый фестиваль народного 
творчества имени С.И. Мамонтова. По традиции 
мероприятие проходит в городе Ялуторовске Тю-
менской области.   Фестиваль народного творчества 
им. С. Мамонтова – это уникальное культурное со-
бытие, направленное на поддержку и развитие на-
родного творчества. Одной из задач фестиваля яв-
ляется возрождение добрых традиций российско-
го меценатства, благодаря которым отечественная 
культура засияла не одним десятком золотых имён 
писателей, художников и музыкантов.

И именно здесь участникам из девятнадцати му-
ниципальных территорий Тюменской области пред-
стоит бороться за победу в своих номинациях, и 
одной из самых многочисленных, конечно же, яв-

Будущее за Россией творческой, 
вырастим таланты вместе!  

ляется хореография. 29 марта шестьдесят танце-
вальных коллективов пробовали свои творческие 
силы на фестивальной сцене.

В этом масштабном мероприятии поучаствова-
ли и абатчане. Хореографический ансамбль «Стре-
коза» Детской школы искусств представил на суд 
компетентного жюри «Молдавский танец». Члены 
жюри отметили высокий уровень подготовки ан-
самбля. И… Да здравствует победа! 

За профессиональное исполнение хореографи-
ческий ансамбль «Стрекоза» награждён дипломом 
Лауреата 1 степени. 

Фестиваль  продлится три недели и завершится 
11 апреля гала-концертом, в котором, по сложив-
шейся традиции, выступят лучшие коллективы и 
исполнители. 

Е. Водолазова

ЕГЭ - капсула успеха
Как  успешно сдать единый государственный экзамен (ЕГЭ)? Как 

лучше подготовиться к выпускным экзаменам? Эти вопросы, несо-
мненно, волнуют и будущих выпускников, и их родителей. Один из 
путей решения – постоянные тренировки и проверка собственных 
знаний. И помочь в этом может Интернет. 

На официальном портале органов государственной власти Тю-
менской области появился раздел «ЕГЭ - капсула успеха», полезный 
школьникам, абитуриентам и их родителям. Вся информация об экза-
менах собрана в одном месте и структурирована для наиболее удоб-
ного использования. 

Как объясняют педагоги и психологи, чтобы достичь успеха в 
каком-либо деле, надо «знать, уметь и не бояться». Поэтому раздел 
включает в себя самостоятельные рубрики «ЕГЭ-консультант», «ЕГЭ-
тренажёр», «ЕГЭ-навигатор».

В разделе «ЕГЭ-консультант» ребята и их родители могут ознако-
миться с актуальными документами, найти телефоны горячей ли-
нии, задать вопросы, а также получить помощь и поддержку много-
профильных специалистов.

«ЕГЭ-тренажёр» позволит каждому гостю портала использовать 
полезные образовательные ресурсы с демоверсиями контрольно-
измерительных материалов (КИМ) и проверить свои знания по пред-
мету в любое время суток.

Очень важно в любом деле быть уверенным в себе, своих силах, в 
поддержке окружающих. В этом поможет раздел «ЕГЭ-навигатор». 
Здесь находится всё, что поможет создать атмосферу спокойствия, 
доброжелательности и комфорта, а также полезные советы и реко-
мендации.

Е. Водолазова

Уважаемые  читатели! 
Открыта подписка на газету «Сельская новь» на 

II полугодие 2015 года, которую вы можете офор-
мить в редакции газеты по адресу: ул. 1 Мая, 13, 
а также в почтовых отделениях. 

Цены на подписку: 
на 1 месяц - 66 руб. 48 коп.;   
на 3 месяца - 199 руб. 44 коп.;
на 6 месяцев - 398 руб. 88 коп.
Для ветеранов и участников ВОв цена на подпи-

ску за 6 месяцев составит 348 руб. 96 коп.
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Праздник праздничных людей – 
это не тавтология, а именно так мож-
но назвать этот профессиональный 
праздник. В зале тесным кругом со-
брались те, кто делает нашу жизнь 
веселее, разнообразнее, дарит хоро-
шее настроение и радость, сохраняет 
и приумножает духовное богатство.

Тожественную церемонию на-
граждения открыл словами поздрав-
лений глава Абатского района И. Ва-
сильев.

– Сегодня необычно, но очень 

Праздник праздничных 
людей

Указом Президента РФ от 27.08.2007 г. № 1111 в числе профессиональных праздников России по-
явился День работников культуры, который стал отмечаться 25 марта. В этот день в районном 
доме культуры состоялось большое праздничное торжественное мероприятие, где прошло чество-
вание лучших работников в сфере культуры, были подведены итоги работы за минувший год, отме-
чены успехи и недостатки в работе культурно-досуговых учреждений Абатского района.

приятно видеть вас в зале в качестве 
зрителей, – сказал Игорь Юрьевич, 
обращаясь к виновникам торжества. 
– Как правило, мы работаем с вами 
на сцене: я – как официальное лицо, 
вы – с творческим сопровождением. 
Но сегодня ваш день и вам полагает-
ся принимать поздравления. 

Отрасль культуры Абатского рай-
она представлена районным домом 
культуры, сельскими клубами и би-
блиотеками, районным краеведче-
ским музеем, вокальными и хорео-

графическими коллективами, духо-
вым оркестром и, конечно же, теа-
тральным коллективом нашего села. 
Отрадно, что отрасль культуры за-
даёт тон работы не только другим 
отраслям и сферам деятельности в 
Абатском районе, но и вашим колле-
гам в других муниципальных обра-
зованиях Тюменской области. Под-
тверждение тому – многочисленные 
дипломы, звания и кубки, завоёван-
ные вами в районных, областных, 
российских и даже международных 
конкурсах.

Выражаю благодарность всем ра-
ботникам культуры за безупречную 
работу, признательность ветеранам 
за наставничество.

Здоровья и благополучия вам и 
вашим семьям, а поскольку творче-
ский процесс безграничен, желаю 
дальнейших творческих успехов и 
совершенствования мастерства.

Благодарность главы района за до-
бросовестный и безупречный труд, 
профессиональное мастерство, до-
стижение высоких показателей в 
служебной деятельности была вру-
чена: Т. Ситниковой, руководите-
лю кружка Болдыревского СДК;                      
Г. Панковой, библиотекарю Ленин-
ской СБ; В. Игнатовой, библиоте-
карю Абатской ЦРБ; А. Шмелёву, 
водителю отдела по делам культу-
ры, молодёжи и спорта, Л. Куклину, 
слесарю-электрику Абатского РДК. 

Затем всех собравшихся тепло и 

сердечно поздравили Т. Агешина, 
начальник отдела культуры, молодё-
жи и спорта, И. Половникова, дирек-
тор МАУК Абатского района «ЦКДО 
«Исток», Е. Ананьева, председа-
тель профсоюзного комитета МАУК 
Абатского района «ЦКДО «Исток».

Из их рук под бурные аплодис-
менты награды получили более 35 
работников отрасли культуры Абат-
ского района. 

Отрадно отметить, что продол-
жена традиция вручать награды «За 
достижение лучших показателей по 
итогам реализации муниципальной 
программы «Основные направления 
развития культуры в Абатском му-
ниципальном районе» за 2014 год». 
Так, дипломом «Лучший сельский 
дом культуры» и сертификатом на 
10 тыс. рублей на улучшение мате-
риальной базы награждены: Конёв-
ский СДК (заведующий А. Лесни-
ченко), Болдыревский СДК (заве-
дующий О. Усольцева), Тушноло-

бовский СДК (заведующий М. Ан-
тонова). Дипломом «Лучший сель-
ский клуб» и музыкальным цен-
тром награждены: Водолазовский 
СК (культорганизатор Л. Большако-
ва), Лихачёвский СК (культоргани-
затор М. Петрова), Ерёминский СК 
(культорганизатор Л. Бабина). Ди-
пломом «Лучшая сельская библио-
тека» и сертификатом на 5 тыс. ру-
блей награждены: Тушнолобовская 
СБ (библиотекарь Т. Суворова), Бол-
дыревская СБ (библиотекарь Т. Ко-
лупаева), Конёвская СБ (библиоте-
карь М. Чикишева), Водолазовская 
СБ (библиотекарь Л. Большакова), 
Битинская СБ (библиотекарь О. Ту-
машова), Чумашкинская СБ (библи-
отекарь С. Фомина).

Торжественное мероприятие за-
вершилось концертной программой, 
подаренной коллегами из Казанско-
го района.

В. Бабушкина
Фото автора

год  литературы 

Так называется новая книга Л. Лу-
зина. С творчеством этого писателя, 
журналиста, публициста, заслужен-
ного работника культуры РФ чита-
тели Абатского района знакомы дав-
но. Перу Льва Лузина принадлежат 
такие произведения, как «Мигран-
ты» (2008), «Поколение-62» (2010), 
«Планета Южный Урал» (2012).  Чет-
вёртая книга «Страна искателей» вы-
шла в свет  в декабре 2014 года. Во 
всех этих произведениях автора есть 
то, что их объединяет: проблемы и 
причины миграции народов, культу-
ра народов России и межнациональ-
ные отношения. Книги как будто бы 
дополняют друг друга, продолжая 
начатый разговор. В произведениях 
автор делится своими наблюдения-
ми, жизненным опытом и потому, не-
смотря на всю серьёзность поднятых 
тем, книги Л. Лузина находят своих 
читателей. Как правило, это люди, 
кому так же, как и автору, небезраз-
лична судьба России и люди, живу-
щие в этой большой стране. 

Презентация книги, прошедшая 
в центральной районной библиоте-
ке, собрала немало желающих по-
общаться с автором: родственники, 
одноклассники, знакомые, читатели. 
В тёплой и дружественной атмосфе-
ре встречи незаметно пролетели два 
часа. За этот промежуток времени 
многое было сказано, многое поня-
то. Тон беседе задали воспоминания 
автора книги о своём детстве и юно-
сти, прошедших в Абатском районе. 
Потом была учёба, переезд и работа 
в Казахстане.  Л. Лузин вернулся в 
Россию, после того как перестал су-
ществовать Советский Союз. 

- Меня потянуло домой со страш-
ной силой, - объяснил он слушате-
лям. Отметил Лев Николаевич и то, 
что распад Союза наиболее остро  
почувствовали те люди, что жили и 
работали в братских республиках. 

Так как автор книг живёт и работа-
ет в Челябинске, то не могла остать-
ся в стороне и тема падения челябин-
ского метеорита. С улыбкой автор 
рассказал, насколько неправильными 

Страна искателей
с точки зрения поведения в чрезвы-
чайной ситуации  были действия его 
и его коллег. Профессиональное лю-
бопытство и желание всё узнать пер-
выми заставили позабыть обо всём. 

- Наверное, мы можем оценить 
это происшествие как некое пред-
упреждение свыше, - высказывает 
предположение Л. 
Лузин, - как будто 
некто большой и 
мудрый пригрозил 
непослушным де-
тям. Ведь, несмо-
тря на всю серьёз-
ность той ситуации, 
последствия её мог-
ли быть куда более 
разрушительными. 
И, может,  нам дей-
ствительно пора 
оглянуться на то, 
как мы живём?

И, конечно же, во 
время встречи не-
мало было сказано 
о книге Льва Нико-
лаевича. 

- «Страна иска-
телей» – мой по-
иск национальной 
идеи, он сам по себе 
интересен, - говорит он сам о своём 
произведении. - В этом я – типич-
ный россиянин. Наш народ не может 
жить просто так.  Мы не можем вос-
принимать происходящее однознач-
но, нам надо понимать, почему, за-
чем и во имя чего всё делается. Кто 
мы? Откуда? Куда мы идём?

Объединяя свой жизненный опыт, 
автор пришёл к выводу, что наша на-
циональная идея базируется на со-
хранении нравственных ценностей. 
Именно  это является основой основ, 
а всё остальное лишь надстройка над 
фундаментом. 

- У нас в России общие ценно-

сти,  - объясняет автор. - Все наро-
ды и люди равны между собой, нет 
плохих и хороших конфессий. Люди 
разных этносов не только равноправ-
ны, но и равноценны. И потому Рос-
сия должна строить отношения и с 
Востоком, и с Западом, не подражая 
ни тому, ни другому. Мы – евразий-

цы. Только поняв 
и приняв себя, 
мы сможем раз-
виваться сами и 
способствовать 
диалогу и взаи-
мопониманию 
между народами 
разных стран. По 
большому счёту, 
это и есть миссия 
России.

Мероприятие  
завершилось не-
скоро. Пришед-
шие на презен-
тацию высказы-
вали свои мне-
ния о прочитан-
ной книге. Мно-
гих она заставила 
задуматься и пе-

ресмотреть свои 
взгляды на суще-
ствующее поло-
жение вещей. В 
целом же мнения 
сошлись в одном 
– «Страна иска-
телей» не лёгкая 
книжка, с кото-
рой можно ско-
ротать пару ча-
сов перед сном. 
Это произведе-
ние, заставляю-
щее задуматься и 
по-новому, вме-

сте с автором, взглянуть на то, что 
происходит в нашей стране в послед-
ние 30 лет. 

А на следующий день прошло не 
менее знаменательное мероприятие 
в Партизанской средней общеобразо-
вательной школе. Именно здесь со-
стоялась незабываемая встреча двух 
писателей-земляков Ирины Андрее-
вой и Льва Лузина, чьё детство  про-
шло на партизанской земле. Как ока-
залось, много лет назад  они не толь-
ко учились в одном классе, но и си-
дели за одной партой.

В одном из своих произведений 
Ирина Андреева даже описывает мо-
мент первой встречи, когда её герои-
ня приходит в школу и учитель уса-
живает её за парту с маленьким бе-
логоловым мальчиком.  И вряд ли ав-
тор предполагала, что спустя сорок 
с лишним лет история эта воплотит-
ся в жизнь снова. Как и  сорок два 
года назад, они встретились в клас-
се за одной партой. Вот только пар-
та эта стала до обидного маленькой 
для двух повзрослевших учеников.

Непередаваемая атмосфера тепло-
ты царила в зале. На встречу пришли 
не только учащиеся и учителя шко-

лы, но и жители села. Приятным 
сюрпризом для Льва Николаевича 
стало то, что партизанцы его помнят, 
хотя и учился он в этой школе все-
го лишь четыре года. И помнят его 
маму, что была замечательным стро-
гим, но справедливым педагогом. 

Не было конца воспоминаниям и 
рассказам о детских шалостях и пе-
реживаниях, о том, что помнится из 
тех далёких лет. Эти годы  для одно-
классников стали годами исканий и 
становления, как личностей талант-
ливых и неординарных. У них раз-
ные стили, разные темы, но их герои 
вымышленные или реальные едины 
в том, что любят свою страну и душа 
их болит за Россию. 

Встреча с писателями вызвала у 
пришедших на мероприятие шквал 
эмоций. Одни спешили поделить-
ся собственным мнением, другие на 
правах земляков давали наказ авто-
рам, о чём обязательно написать в 
следующей книге, третьи просто бла-
годарили за то, что они поднимают 
такие важные особенно сейчас темы. 

Не один час длилась беседа. Про-
щаясь с земляками, Ирина Андреева 
и Лев Лузин отметили, что именно 
такие встречи с читателями на род-
ной земле дают новый толчок для 
творчества. 

Е. Водолазова
Фото автора
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Сельскохозяйственный потре-
бительский кредитный коопера-
тив «Перспектива» привлекает 
в оборот свободные денежные 
средства от населения, органи-
заций. За пользование средствами 
кооператив выплачивает займодав-
цам 10 % годовых. Обращаться по 
адресу: ул. 1 Мая, 42, справки по                         
т.: 8-912-390-76-34.

Обменяю пиломатериал на фу-
ражное зерно, ячмень, т.: 8-951-
410-56-69.

* * *
Салон-магазин «Людмила» И/П 

Молевой О.А. приглашает за по-
купками. Ждём вас по адресу:                  
ул. Ленина, 39, т.: 51-6-51 (раб.).

* * *
Доставка: навоза, песка, глины, 

перегноя, земли, т.: 8-908-872-16-71.
* * *

Мука, отруби, пшеница, яч-
мень, овёс, зерносмесь, дроблён-
ка, зерноотходы, гранулиро-
ванный комбикорм, доставка,                                                
т.: 8-904-889-24-69.

* * *
Принимаем заявки на кладку 

печей, ремонт печей дровяных и  
оборудованных на газе, т.: 8-950-
482-09-61, 41-4-17.

* * *
Монтаж отопления, водопрово-

да, т.: 8-902-815-08-61.

Магазин 
«МОДНЫЕ ДЕТКИ»

Новинки! Новинки! 
Новинки!

Служба заказа такси «Семь пят-
ниц», т.: 8-950-492-57-73, 42-8-75.

* * *
Такси «Бумеранг» лицензи-

ровано, т.: 8-902-815-84-39, 8-922-
262-10-70.

* * *
Такси «Абатское» лицензирова-

но, т.: 8-952-674-55-49.
* * *

Служба вызова такси «Алекс» 
круглосуточно! Удобно, выгодно, 
надёжно! Т.: 8-992-312-01-61, 42-8-
22. Грузоперевозки; требуется во-
дитель с личным авто.

* * *
Такси «Престиж» круглосуточ-

но, т.: 8-919-927-08-54, 8-992-306-
89-00.

* * *
Такси «Звезда», т.: 8-982-925-58-

15, 8-909-738-90-55.

ТАКСИ ХОВАНОВСКОЕ-
ПРОЕЗД 600 руб. 

Абатское – Тюмень – Абатское 
ЕЖЕДНЕВНО! 

КАЖДЫЙ ПАССАЖИР ЗА-
СТРАХОВАН!

Из Абатского  в 2.00, 9.00, и 
17.00, доп. в 14.00.

Из Тюмени в 10.30, 14.30 и 
16.30, доп. в 20.00.

По пятницам ещё и в 18.00. 
Доставка по городу и району.
Утром до больниц по ул. Ко-

товского и Холодильная БЕС-
ПЛАТНО!

Ждём ваши заявки, т.: 8-908-871-
95-95; 8-950-496-18-36. 

СОПСК «Берёзка» оказыва-
ет услуги автоперевозки на а/м 
КАМАЗ, Урал. Реализуем дрова,                     
т.: 41-4-88, 52-4-48.

* * *
Все виды настройки компьюте-

ров на дому у заказчика (Денис), 
цены снижены, т.: 8-902-624-
13-43.

* * *
Сборка и обслуживание компью-

теров, домашние кинотеатры на за-
каз, т.: 8-912-994-66-59.

Натяжные потолки, т.: 8-902-
815-08-61.

* * *
Натяжные потолки, т.: 8-952-

689-95-10.
* * *

Перевозка грузов на а/м «Га-
зель», УАЗ-Патриот с прицепом,                               
т.: 8-950-488-33-11, 8-912-389-52-08.

Продают цыплят брой-
леров, т.: 52-4-54.

2015 год в Российской Федерации 
объявлен годом борьбы с сердечно-
сосудистыми заболеваниями. Вы мо-
жете не прилагать больших усилий, 
чтобы уменьшить риск сердечно-
го приступа или инсульта. Вот пять 
здоровых привычек, которые помо-
гут вам сохранить здоровье на дол-
гие годы.

Диета. Пища должна быть раз-
нообразной и свежей. Лучше при-
нимать еду сразу после приготовле-
ния. Пить перед едой и через час по-
сле еды! В день выпивать до 30 мл/
кг воды. Рекомендуется ограничить 
потребление сахара до 50 – 60 г в 
день, соли – до 1-2 г. Не принимай-
те пищу при просмотре телевизора. 
Тщательно пережёвывайте. Не зло-
употребляйте картофелем, жирами. 
Полезны кисломолочные продукты, 
нежирные сорта рыбы. Из круп от-
давайте предпочтение гречневой и 
перловой. Сырые овощи и фрукты 
должны составлять не менее 40-50 
% суточного рациона – они богаты 
витаминами и клетчаткой. В среднем 
суточный рацион должен содержать 
не менее 1500-1800 калорий. Опре-
деляйте индекс массы тела и следи-
те за весом. Увеличение массы тела 
на каждые «лишние» 4,5 кг приво-
дит к повышению систолического 
АД на 4,4 мм рт.ст. у мужчин и на 
4,2 мм рт.ст. у женщин.

Отказ от курения. Курение по-
вышает риск инсульта на 60 %. Пас-
сивное курение так же вредно, как и 
активное. Воздержание от курения 
в течение 5 лет уменьшает риск ин-

Пять принципов здорового 
образа жизни

сульта до уровня некурящих, даже 
у бывшего умеренного курильщи-
ка (менее 20 сигарет в день). Даже 
у пожилых людей, имеющих боль-
шой стаж курения, доказана эффек-
тивность прекращения курения или 
уменьшения числа выкуренных си-
гарет для предупреждения повтор-
ного ишемического инсульта.

Регулярные физические нагруз-
ки. Гиподинамия - причина многих 
сердечно-сосудистых заболеваний 
Средняя и значительная физическая 
активность снижает риск развития 
инсульта на 20 %, а смертность на 
27 %. Производственная гимнасти-
ка, занятия фитнесом, плавание, ре-
гулярные аэробные упражнения, пе-
шие прогулки способствуют сниже-
нию веса, нормализации артериаль-
ного давления, повышению настро-
ения и вследствие этого снижают 
риск повторного инсульта и других 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Отказ от алкоголя. Злоупотре-
бляют алкоголем в нашей стране 
около 70 % мужчин и 47 % женщин. 
Прекращение злоупотребления ал-
коголем постепенно снижает риск 
развития инсульта у бывших алко-
голиков. 

Положительные эмоции.  Стресс 
– фактор риска для здоровья нашего 
организма. Существуют разные при-
знаки и симптомы стресса. 

Когнитивные симптомы стресса: 
проблемы с запоминанием новой ин-
формации, забывчивость, неоргани-
зованность, беспорядок, трудности в 
принятии решения, проблемы с кон-

центрацией внимания, пессимизм, 
тревога или скачки мыслей, посто-
янное беспокойство, бессонница, 
ночные кошмары, тревожные мечты.

Эмоциональные симптомы: раз-
дражительность или вспыльчивость, 
внезапные приступы паники, невоз-
можность расслабиться, ощущение 
перегруженности, чувство одиноче-
ства и изоляции, депрессия и ощу-
щение несчастья, тревога, беспокой-
ство, чувство вины.

Физические симптомы: боли и 
страдания, сжимание челюстей, 
скрипение зубами, диарея или за-
пор, частое мочеиспускание, изжо-
га, боль в животе, отрыжка и мете-
оризм, тошнота и головокружение, 
боль в груди, быстрое сердцебиение, 
затруднённое дыхание, потеря поло-
вого влечения, частые простуды, за-
икание, дрожь ног и рук, боль в шее, 
боль в спине, мышечные спазмы, хо-
лодные или потные руки, ноги, су-
хость во рту.

Поведенческие симптомы: излиш-
ки в еде или недоедание, слишком 
долгий или короткий сон, самоизо-
ляция от других людей, пренебре-
жение обязанностями, употребление 
алкоголя, курение, наркотики, азарт-
ные игры или импульсивные покуп-
ки, навязчивое поведение.

У мужчин и женщин совершен-
но разный подход к стрессу. Мож-
но и нужно научиться управлять 
стрессом в своих интересах. Уме-
ние справляться со стрессом сокра-
щает риск инсульта.

Кабинет ЗОЖ «ОБ № 5»                 
(с. Абатское)

выставка 

На века застыла, причудливо изогнувшись, пышная роза. Чугунная 
фоторамка поражает лёгкостью, ажурностью и простотой формы. Ни-
когда бы не подумала, что чугуну присущи эти качества, ведь традици-
онная ассоциация с ним – тяжёлый, грубый, громоздкий. А вот и нет! В 
руках талантливого мастера и этот материал, оказывается, может пока-
зать себя с неожиданной стороны. И уж тем более интересны изделия 
из более «мягких» металлов - меди и бронзы.

«Скульптура малых форм» так называется выставка в Абатском кра-
еведческом музее. Увидеть её можно до 25 апреля. Экспозиция, предо-
ставленная  Тобольским историко-архитектурным музеем - заповедни-
ком, представляет собой  собрание изделий из металла. Литые иконы, 
шкатулки, медальоны, небольшие скульптуры и даже картины – всего 
перечислять не стоит. Каждый сам составит мнение о выставке, посе-
тив её. А экскурсовод с удовольствием  расскажет об особенностях экс-
понатов и их истории.

Фото Е. Водолазовой

Лето детства
В переплётах памяти когда-то
Вдруг откроешь старые 

страницы,
Оживут события и даты,
Имена припомнятся и лица.

И сквозь дымку лет, давно 
ушедших,

Вдруг возникнет старенький 
наш дом,

Обращённый к солнышку 
скворечник,

Под горой колодец с журавлём…

Ласковое солнечное утро,
Сладкий дух по комнате плывёт,
Бабушка в кути из печки русской
Каравай румяный достаёт.

И, отрезав чёрную горбушку,
Посыпаю солью, чтоб вкусней,
И на луг с соседкою-подружкой
На весь день идём пасти гусей.

Бесконечным день тогда 
казался,

Солнце жгло, кусали комары,
Так хотелось в речке искупаться,
Там найти спасенье от жары.

Гуси будто время своё знали
И тянулись к вечеру домой,
Мы минут счастливых этих 

ждали,
Чтоб играть до ночи с ребятнёй.

Расходились по домам 
в потёмках,

Крепко сон в свои объятья брал,
И любимый серенький котёнок
Рядышком, прижавшись, 

засыпал…

Детство. Лето. Сладкие 
мгновенья

В памяти живут через года.
Невозвратно времени теченье,
Что ушло – уходит навсегда.

Л. Першина

ВНИМАНИЕ!!!
По многочисленным просьбам жителей 11 апреля с 10.00 до 

18.00 в РДК состоится грандиозная выставка-продажа
«КОНФИСКАТ».

Производство: Россия (Москва, Иваново, Пятигорск, Киров), Бела-
русь, Узбекистан, Турция, Индия и Польша.

Качество товара вас приятно удивит!
Постельное бельё – от 350 руб., подушки – от 300 руб., одеяла – от 

500 руб., джинсы – от 650 руб., колготки – от 100 руб., носки – 3 пары 
50 руб., трусы – от 50 руб., термобельё, а также детский трикотаж, май-
ки, сорочки, пледы, покрывала, туники, джемпера, спортивные костю-
мы, халаты, полотенца и многое-многое другое.

Цены всегда ниже!

Доска обрезная 25, 30, 40, 50; брус 100, 150, 200; фанера (сосна, берё-
за), штакетник 1,2-1,5 м, вагонка (сосна, осина), ДВП, ДСП, OSB, CMЛ, 
гипсокартон, минвата, цемент, кирпич, блок газобетонный, плитняк, 
шифер. Профнастил, уголок, труба, сетка-рабица, водосточная си-
стема (желоб, воронка, труба), сайдинг. Линолеум, стекло. Двери (ме-
талл, ламинат, шпон, дерево). Душевые кабины, ванны. Поликарбо-
нат, плёнка армированная, сендвич-панели. Теплицы. Плитка троту-
арная, брусчатка, бордюры. Штакет из металлического профиля. До-
ставка по району. Т.: 41-4-06.
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Поздравляем

продают

покупают

дорогую, любимую Светлану 
Васильевну Питулину с юбилей-
ным днём рождения!

Пожелаем счастья в день 
рожденья,

Радости, душевного тепла,
Чтоб хорошим было настроение,
Чтоб удача за собой вела,
Чтобы день был прожит 

не напрасно,
Исполняя все надежды и мечты,
Долгих лет, улыбок, встреч 

прекрасных,
Радости, здоровья, теплоты.

Свекровь, Евгений, Татьяна
* * *

дорогую, любимую жену, маму, 
бабушку Нелли Валерьевну Бес-
прозванных 
с юбилеем!

С  д н ё м 
рожденья, до-
рогая,

 тебя по-
здравляем!
Утречком 

ранним с пер-
вым 

лучом
Счастья, здоровья, любви 

пожелаем,
Чтоб трудности были тебе 

нипочём.
Ушедшие годы к тебе 

не вернутся,
Но это не повод грустить 

о былом.
Невзгоды пусть спят, никогда 

не проснутся,
Улыбки и радость оставь 

на потом.
Пусть ангел-хранитель 

тебе помогает,
И длинную жизнь пусть 

подарит судьба.
А взгляд твой всегда пусть, 

как солнце, сияет,
Помни и знай, что мы любим 

тебя!
Муж, дети, внуки
* * *

дорогую сноху Нелли Вале-
рьевну Беспрозванных с юби-
леем!

В твой юбилей, в твой светлый 
праздник,

Спешу скорее пожелать
Удачи и сюрпризов разных,
О чём хотелось помечтать.

Пусть сбудется всё то, 
что нужно,

Чего хотелось так давно.
Пусть внуки будут все 

послушны,
И на душе царит тепло!

Свекровь  
* * *

дорогую маму, бабушку Веру 
Александровну Гудожникову с 
юбилеем!

Сегодня, в праздничную дату,
В такой прекрасный юбилей
Желаем счастливо, богато
Жить среди любящих друзей!
Пусть каждый день судьба 

приносит
Надежду, радость и успех,
Всегда пусть в доме будут гости,
Бокалов звон и громкий смех.
Женя, Оксана, Снежана, Даша

* * *
любимую маму, бабушку Веру 

Александровну Гудожникову с 
юбилеем!

Дорогая тёща, мамочка любимая!
Самая родная и самая красивая!
С днём рожденья прими ты наши 

поздравленья!
От дочери и зятя – с любовью 

и почтением!
Мы желаем от души крепкого

 здоровья,
Пусть у тебя, мамочка, всё будет 

лучше всех!
На работе спорится, да и дома 

ладится,
Чтобы чаще слышали мы твой 

счастливый смех!
Наталья, зять Алексей, 

внуки Иван, Сергей
* * *

Веру Александровну Гудожни-
кову с юбилеем!

Благая новость для людей – 
У нашей сватьи юбилей!
Желаем мы небесной манны,
Чтоб деньги сыпались в карманы,
Здоровье чтоб лилось рекой,
Ты оставайся молодой!
Чтоб грусть, печали и заботы
Ушли в подземные пустоты,
Чтобы исчезли зло и тень,
Счастливым стал чтоб каждый 

день!
Сваты Василий, Нина

* * *
Веру Александровну Гудожни-

кову с юбилеем!

Пять десятков и пятёрка!
Говорят: вершина горки, - 
Только женщине всегда
Этот возраст – не года!
Укрепится пусть здоровье,
Разовьётся многословье,
Чтоб подружек убеждать
От болезней убежать!
Поддаются пусть науки,
Радуют почаще внуки,
И стандартам всем назло
Будет на душе тепло!

Людмила, Сергей
* * *

дорогую внучку Юлю Гаврили-
ну с днём рождения!

Наше солнышко, свети,
Будь здорова и расти
Доброй, умной и счастливой,
Щедрой, ласковой, красивой,
Славной, радостной и милой,
И людьми всегда любимой.

Мама, б. Галя, д. Юра, 
Лена и племянник Дима

* * *
Людмилу Владимировну Бан-

никову с днём рождения!
Сегодня, в торжественный день, 

в день рожденья,
Здоровья желаем и жить, 

не старея,
Побольше вам радости, 

меньше печали,
А беды чтоб к вам никогда 

не стучали.
Будь здоровой всегда, 

не грусти никогда,
И с таким настроеньем дожить 

лет до ста!
С любовью муж, дети, внуки

* * *
дорогую, любимую жену, маму, 

бабушку Надежду Николаевну 
Алякину с юбилеем!

65 – юбилей твой почтенный!
Будь же здоровою ты! Не болей!
Радуйся искренне 

и вдохновенно
Шалостям внуков и счастью 

детей!
Ты заслужила к себе уваженье!
Низкий поклон тебе, честь 

и хвала!
Пусть не один ещё твой день 

рожденья
Нас соберёт всей семьёй у стола!

Муж, дети, внуки

аккумуляторы  б/у,  дорого,                     
т.: 8-950-488-32-42.

* * *
КРС, овец, т.: 8-952-348-05-50.

* * *
КРС, т.: 8-982-902-05-47.

* * *
КРС ж/в, т.: 26-2-26.

* * *
КРС, баранов, т.: 8-912-994-37-

44.
* * *

картофель, цена договорная,                 
т.: 42-8-88, 8-952-689-89-99.

* * *
картофель, т.: 8-908-879-74-73.

* * *
картофель, т.: 8-961-208-80-82.

* * *
картофель, т.: 8-992-306-89-36.

* * *
картофель, т.: 8-908-879-74-68.

* * *
картофель, т.: 8-919-956-12-94.

* * *
картофель, металлолом, цена до-

говорная, т.: 8-982-131-71-75.

брусовой дом 80 кв. м, блок Т-25, 
т.: 8-950-499-05-54.

* * *
3-комн. квартиру в 2-кварт. доме 

по ул. Мелиораторов, 14-2, зем. уч. 
9 соток, т.: 8-902-815-89-12.

* * *
3-комн. квартиру в коттедже по 

ул. Пушкина, 14, т.: 8-908-872-64-31.
* * *

3-комн. квартиру в коттедже по 
ул. Пушкина, т.: 8-919-949-24-15.

* * *
1-комн. квартиру в 4-кварт. доме 

36 кв. м, свет, газ, вода, канализация, 
850 тыс. руб., т.: 8-904-586-80-75 
(Сергей).

* * *
3-комн. квартиру 56,3 кв. м в 

центре, т.: 8-922-481-57-09 (после 
17.00).

* * *
частный дом 84 кв. м, т.: 8-908-

870-41-57, 8-932-326-51-63.
* * *

ж/дом 100 кв. м в центре, т.: 41-
8-74, 8-912-078-60-71, 8-982-900-
88-16.

* * *
дом, холодильник б/у в хор. сост., 

т.: 8-982-131-61-83.
* * *

срочно домик с зем. участком 15 
соток, газ, вода, недорого, т.: 8-908-
872-16-43.

* * *
дом в д. Балаганы, т.: 8-982-913-

65-81.
* * *

дом 85,5 кв. м по ул. Совет-
ской, 35, зем. уч. 10 соток, вода, газ                      
т.: 8-904-462-80-00, 51-7-59.

* * *
2-комн. квартиру  в центре,                    

т.: 8-919-921-73-21.
* * *

земельный участок с фундамен-
том под строительство по ул. 70 лет 
Октября, т.: 8-908-876-34-32.

* * *
участок под строительство 15 со-

ток, т.: 8-950-486-89-60.
* * *

ВАЗ-21074 2002 г.в., синяя, недо-
рого, т.: 8-902-623-82-94.

* * *
ВАЗ-2131 «Нива» 2011 г.в., ХТС, 

один хозяин, тонировка, музыка, 
сигнализация, пробег 61 тыс. км, 320 
тыс. руб., торг, т.: 8-923-672-15-57.

* * *
«Рено-Логан» 2008 г.в.,  V 1,6,              

т.: 8-902-623-84-13.
* * *

«Нива» 2011 г.в. после ДТП,                   
т.: 8-922-482-84-58.

* * *
«Деу-Матиз» октябрь 2013 г.в., 

есть всё, пробег 7,5 тыс. км, ОТС, 
т.: 8-992-306-17-55.

ВАЗ-321074 2007 г.в., «Лада-
21150» 2003 г.в., недорого, т.: 8-908-
867-11-50, 8-950-488-33-17.

* * *
«Лада-Калина» универсал 2011 

г.в., пробег 17 тыс. км, 240 тыс. руб., 
т.: 8-908-870-41-46.

* * *
УАЗ-батон, сварку, УАЗ-31512,             

т.: 8-950-494-60-90.
* * *

литые диски «Пежо-206», лет-
нюю резину R-14 185/65, т.: 8-982-
931-40-66.

* * *
резину «Kristall-Montero» R-14 

185/70 с дисками б/у, т.: 42-3-90, 
8-908-865-44-48.

* * *
двигатель МТЗ-80 в сборе, пе-

редний мост МТЗ-80 с колёса-
ми, ОТС, мотоцикл «Планета-4», 
прицеп одноосный тракторный,                    
т.: 8-902-815-81-54.

* * *
Т-16,  косилку,  волокушу,                                  

т.: 8-904-887-55-86.
* * *

прицеп к мотоблоку, летнюю ре-
зину R-13, т.: 8-952-682-49-85.

* * *
прицеп к а/м УАЗ или обменяю 

на прицеп к мотоблоку или куплю, 
т.: 8-922-075-07-45.

* * *
магазин с оборудованием или 

сдам, т.: 8-982-902-91-16.
* * *

кроватку, коляску, велосипед, 
ходунки, костюм свадебный 50 
р-р + туфли, компьютер в сборе, 
т.: 8-950-494-60-90.

* * *
газовую плиту, кровать недоро-

го, т.: 8-950-495-82-46, 42-1-80.
* * *

холодильный шкаф V 8 куб. м, 
холодильную витрину «Таир», 
автомобиль «Volkswagen-Touran» 
2009 г.в., т.: 8-902-815-81-38.

* * *
дрова колотые, швырок, т.: 42-4-

16, 8-908-875-02-96.
* * *

дрова колотые и швырок, достав-
ка, т.: 8-902-815-85-89.

* * *
дрова берёзовые, т.: 8-902-815-

85-65.
* * *

пшеницу, овёс, отруби, т.: 8-902-
623-80-23, 41-1-93.

* * *
овёс, дроблёнку, доставка бес-

платно, т.: 8-922-266-69-31.
* * *

овёс 600 руб./ц, доставка бесплат-
но, т.: 8-908-872-40-07.

* * *
суточных бройлеров, утят, гу-

сят, корм, т.: 8-902-815-84-29, 
8-919-921-83-89, 8-992-312-03-17, 
8-909-181-32-65.

* * *
бычка (1 мес.), т.: 28-2-90.

* * *
тёлочку (2 мес.), т.: 8-952-670-

95-29.

Сдаётся частный дом, т.: 8-952-
682-93-10, 8 (34550) 36-1-56.

* * *
Семья снимет 2-комн. квар-

тиру в центре села на длительный 
срок (возможно без мебели), 8-982-
942-05-33.

* * *
В храм в честь святых апосто-

лов Петра и Павла требуется бух-
галтер на неполный рабочий день,  
т.: 8-922-047-77-08.

15 апреля, в 
среду, с 8.00 до 
10.00 на рынке 
состоится прода-
жа кур-молодок, 
кур-несушек (бе-
лые, рыжие).

9 и 12 апреля с 12.00 до 13.00 
возле гостиницы «Абат» со-
стоится продажа кур-несушек, 
кур-молодок, цыплят бройле-
ров, гусят, утят, ку-
рочек, петушков, 
индюшат (г. Челя-
бинск), в с. Быстру-
ха с 13.30 до 14.00, т.: 
8-919-921-04-18 (зво-
нок обязателен).

Принимаю заявки на 4-рамоч-
ные пчелопакеты «Карпатка», 
Мукачево, Западная Украина; 
плодные пчелопакеты, расчёт по 
привозу с 8 по 12 мая, т.: 8 (38167) 
35-1-82, 8-913-673-97-93.

* * *
Принимаем заявки на цыплят 

суточных: бройлеры, гуси, утки, 
простые петушки, курочки. Корм, 
т.: 42-1-30, 8-904-889-02-66.

* * *
Принимаются заявки на суточ-

ных цыплят: красных, петушков, 
бройлеров, утят, гусят, корм. Воз-
можна доставка, т.: 8-922-041-55-99, 
8-982-786-31-47.

* * *
Ремонт холодильников. Выезд на 

дом, недорого, т.: 8-908-870-41-18.

С у п е р П Р Е ДЛ  О Ж Е -
НИЕ В АБСОЛЮТ! УГЛО-
ВАЯ МЕБЕЛЬ+КРЕСЛО 
«Ниагара-1» - 14999 руб.! ТЕЛЕВИЗОР 
«Mystery-3222» - 7999 руб.! В РАССРОЧ-
КУ без банков!

Новинка!!! Электрический тё-
плый пол. Инфракрасная плён-
ка «Heat-Plus» устанавливает-
ся под любое напольное покры-
тие: линолеум, ламинат, ковро-
лин, паркет, на горизонтальные, 
вертикальные, наклонные, кру-
глые поверхности. Т.: 41-3-70.

* * *
Грузоперевозки на а/м ЗИЛ,                

т.: 8-908-866-72-55.
* * *

Установка дверей, работы 
с гипсокартоном, сайдингом, 
устройство крыш, т.: 8-952-684-
89-74, 8-950-486-89-60.

* * *
Во вновь открывающееся 

предприятие общественно-
го питания требуются пово-
ра со стажем не менее 1 года 
(официальное трудоустройство),                                
т.: 8-902-623-57-74.


