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IIpumunure nosapasaeHus!

YBaskaeMble xkuTenu Baraiickoro paiiona!
OT BCeit oy MO3ApaBIsio Bac ¢ [JJHEM POKAeHMs 061acTu!
DTOT 3aMevaTe/bHBIN MPasgHUK OObeOMHSIET BCeX HAc: TeX, KTO

N nPeE3VAUYM

BEPXOBHOI'O COBETA CCCP

YKAS3

om 14 asaycma 1944 20do
06 obpazoBaHuM

TioMeHcKOM obnacTu
1. ¥reepauTe npeacraanewse Mpesyunma Beprosioro Coseta Pocows-

3[1eCh POIMJICS, KTO IIpMeXaJl CIofia KUTb ¥ paboTaTh, TEX, KTO TPYAUTCS
Ha 6y1aro 067acTy U 3a60TUTCS O ee OymyiieM. TioMeHcKast 06J1acTb —
Ham pomHoii mom! BmecTe MbI cTapaemMcsi ero 00yCTPOUTD, HATIOTHUTD
JII0OOBBIO, MYIIEBHBIM TEIJIOM, JOCTAaTKOM. MbI IO TIpaBy TOpAMMCS
6oraToii uctopueii TIOMEHCKOIi 06J1aCTH, ee YAUBUTEIbHOI ITPUPOLIOIA,
TPAAULIMSIMM, MOILITHOW TPOMBIIIEHHOCTBIO ¥ HAayYHO-TEXHUUYECKO
6a30i1, pa3BUTHIM CEJIbCKUM XO3SIICTBOM.

Venexu v JOCTUKEHMST 006J1aCTY — 9TO, KOHEUHO 3Ke, 3aC/Tyra MHOTMX
TTOKOJIEHMUIA, JTI0fIelt pasHbIX MpU3BaHuit 1 rpodeccuii. Beex, KTo ocra-
BWJI YaCTUYKY CBOEJ Iyl BO BCEM, C UeM MbI COTTpUKAacaeMCcsl KaxkKabIi
IeHb. Haia 3aaua — He TOJIBKO COXPAHUTb, HO ¥ TPUYMHOXUTH T10-
TeHI[MaJI, CO3JaHHbIV MPeIbIAYIIVMU ITOKOTeHUSIMU.

B aTOT mpa3gHMYHBI TeHb keyaro TIOMeHCKO 061acTy JaabHe-
1Iero pasBUTHUS U TPOIBETAHMUSI, MTOSIBJIEHUSI MHTEPECHbIX MHBECTMU-
LIMOHHBIX TIPeAJIOKeHMI U POXKAEHMSI HOBBIX MTPOU3BOJICTB, CO3AaHMS
IIOTIOJTHUTETBHBIX Pabounx MecCT 1 pocTa 6arococtosiuus. [TycTb Hama
poaHast 06/1aCTh MPUXOANUT K KKIOMY THIO POKIEHMSI C HOBBIMM I10-
6emamu! YBepeH, UTO COBMECTHBIMU YCWJIMSIMM MbI CMOYKEM JOCTUUD
MHOTOro!

JKeaio BceM yCIIeX0B, CUACThSI, KPEITKOTO 3J0POBBSI, MMpa 1 6;1aro-
MOIy4Ms B K&KIOM Jlome!

Inaea Bazalicko2o MyHULUNAnbHO20 patlioHa
C.M. CUJOPEHKO

Haia o06/1acTp -
HaIllla TOPOOCTh

K ouepenHOMY JHIO POKAEHUS
00671aCTM MBI COOPAIM HECKOJIBKO
MHTEpeCcHbIX (GaKTOB O JIIOMSX,
00BEKTaX ¥ AOCTONPUMEYATENh-
HOCTSIX, KOTOPbIMM MOXXHO TOD-
IUTBCS.

1. TromeHcKast 06J1aCThb — 3TO
okono 8% ot Bceit Poccun. OnHa
pacKuHyaach Ha Tepputopuu B 1
464 173 KBaApaTHBIX KMJIOMETpa.
[To mnomaau moutu paBHa l'ep-
mannu, Utanuu, @pannnum u Be-
JIMKOOPUTAHUYM BMECTE B3SITHIM.
TioMeHcKass 00/acTb — €eIOuH-
CTBEHHBINl CyOBeKT P®, IOMHO-
CThI0 3aHMMAIOIIUI «POCCUIICKUTA
MepUaMaH»: OMHUM CBOMM Kpaem
00/1aCTh YyIIMpPaeTcs B IOKHYIO TO-
CyOapCTBEHHYIO IPaHULLY, IPYTUM
— B CEBEPHYIO.

Kpait «BbiTIHYT» Ha 2100 K1-
nomerpoB. Eciu o6rmacts BUp-
TyaJIbHO TIOBEPHYTb OT HEKOit
TOUKM COTIpMKOCcHOBeHMs1 ¢ Ka-
3aXCTaHOM B CTOPOHY MOCKBBI,
TO OCTpOB besnblii IpakTU4YeCKu
JIoctaHeT cronuily. Ha Ttepputo-
pumn permoHa ymecturcs Hpas,
6o Tpu O@paHIUYU U TIOYTU TPU
VKpauHsl, 1160 UYeThIpe C IOJIO-
BUHOI Tepmanuu, 1mbo COPOK
MoOCKOBCKUX ob6acTeii. A Befpb B
peiiTuHre CcyobeKkToB P® 1o 3a-
HMMaeMOJi TePPUTOPUM 00JacCTb
JIUILIB TPEThSI.

2. TromeHcKast 061acTh 6oraTta
3armacamiu yriaeBoAopoaoB. dDakT

ob6miensBecTHblii. HO Majlo KTO
3HAeT, YTO eMY HeT PaBHbIX I10 3a-
rmacam topda. Kpome Toro, y Hac
MOTpsICAoIMe 3armacbl BOABI — U
MPOCTOl U «HEOOBIKHOBEHHOI».
TonpKko apTe3MaHCKOl MpecHO,
10 OLIeHKaM YYeHBbIX, 371eCh 10 30
THICSTY KYOMYECKUX KUJIOMETPOB.
910 6onbile, uem B Bajikane. 9To-
ro XBaTWIO OBl IJIST YIOBJIETBO-
peHust MoTpeObHOoCTel HaceleHus
CTpaHbI Ha JTOJITVE TOMIbI.

Emie 6oJbllle MOA3€MHBIX CO-
JieHbIX BoA. B TiomeHb mpuesska-
10T MOKYTNAThCSI B TOPSIYUX UCTOU-
HMKax co Bcero Ypana. «[louctune
SKMBasi, MOJIOAWIbHAS BOJa» — TaKk
TOBOPSIT O Hell, MoguepKuBas ee
1esieGHbIe CBOICTBA. B OBYX Ku-
JIOMeTpax OT IMTOBEPXHOCTU 3eMJIU
TemIlepaTypa TepMaJbHbIX BOJ,
cTo ¥ 6osee rpamycoB. B aTux Bo-
JlaxX COOEePSKUTCS CBbIIIe TTOOBMU-
HbI OT€UEeCTBEHHBIX 3aMacoB Jioaa
u 6poma.

3. B TromeHCKO# o61acTy Ha-
XOOSITCSI caMoe OOJbIlIoe 3JaHMe
opamrteatpa B Poccuu, cambiit
GONBIIIOI KPBITHINE aKBamapk B
Poccum, camblii GOJIBIION CKeeT
MaMOHTa, CBoe MepTBoe MoOpe
(o3epo CoseHoe B Bepptoskckom
paitoHe) u penkast uepHasi 6epesa
B Apomalieso.

4. ApxeonorM YCTaHOBWIH,
YTO TIE€PBOGBITHBIE JIIOOM KN
Ha TepPpUTOPUM COBpPEMEHHOIA

cxof Copatonod Qenepatnemod Coumarns: nancmon Pecrybmas of obpaso-
BaHIs TioMeHCHON OBNACTH C USHTROM B ropafe Toseks.

B cocran TioseHcHow ofnacTi BHNEYHTE: ropoaa - Tosess, M n To-
BONBOH, HAUMOHANLHLE OHEYTa XanTw-Mascuiconst v Adano-Haweuxsi 1
padicsitl - ASATCHMR, Aposaiueacian, Baikancanom, Baranoxud, Bemosa-
o, Buwynosoin, Monsausmasapck, OyGpomecxmn, Musecrd, Hazas-
CHi, Mac nmacmi, Hiokme-Tapgec i, Hooo-Zaumoni, OsyTwecion, Co-
poresciost, Tobomneou, Tiosenckst, Yearcre, Kprmcii, AnyToposckHi
W ApHoscivn, Buime e 1w W3 cocTana Ouckon obnacTi; ApstsoncHi, Bep-
mmmw # YNopoackit paions, BRJENME MX M1 COCTaBa Hypran-

IIpumunure nosapasaeHus!

14 aBrycTa Hamra rpekpacHas TIoMeHCKast 0671aCTh OTMeuaeT CBO¥ 79-i1 IeHb poxkIeHusl. B aToT neHb 6y-
IleT 3ByJaTh 6ecurcieHHOe MHOKEeCTBO M03paBjieHNnii U roxkenaHmit. MbI Takke MIPUCOeIMHIEeMCST KO BCeM
103 paBjeHNsIM U JKejlaeM HallleMy PeTrOHY TOJIbKO IIporpecca M IpoLBeTaHsl, 3SHaUMTeIbHbIX YCIIEXOB U
IOCTMKEHMIT BO BCEX HAIPABJIEHMSIX, OY/Ib TO CIIOPT MM 00pa30oBaHue, 3IpaBOOXpaHEHNME MUY OOIIeCTBEH-
Hasl esTeTbHOCTD. JKeslaeM KaxkIoMYy SKUTEJTI0 00JIaCTY UyBCTBOBATH Ce0SI CUACTIMBBIM UeJIOBEKOM, SKUTD B
MOTHOM KOMbOPTe ¥ HMKOT/Ia He OCTaBaThCsl PaBHOLYIIHBIM K CBOMM JPY3bsiM, KOJIJIETaM, 3HAKOMBIM, 3€M-
nsikaM. Besib Kak ckasas raBa pernoHa Anekcanap Moop, Bcex Hac o0beiMHSIET 001mmii oM — TioMeHCKast
ob6mactb. BMecte MbI TpyIMMCS Ha ee 61aro.

«B MCTOpUYM pernoHa MHOTO TePOUYECKUX CTPAHMULI, IPKUX OO, YIUBUTETbHBIX OTKPBITHIA, MACIITA0-
HBIX MPOEKTOB. Bce 3TO pe3ynbTaT Tpyga M CO3UIaTeIbHON 3HEPruun xuteneli TIoMeHCKON 3emin. 3Aech
Bcerga ObLIM OTBaskKHbBIE, CUITbHBIE, TPYAOII0OMBbIE IO/, KOTOPbIE€ OCBAMBAIN U 0OYCTPanBAIIHA €e.

CeronHsl Mbl NIPOJO/KAEM (JIaBHble TPAaAMULMU IMpeAIIeCTBEHHUKOB. TIOMEHIbI C YECThIO BBIMOIHSIIOT
3aJjauM B 30He CIlelMaabHOJ BOEHHOM omnepauuy u 3amumaoT OteyecTBo! Mbl pa3BuBaeM 5KOHOMMUKY U
colmanbHyo chepy, IoMoraeMm TeM, KTO HYy)KJAeTcsl B ITO/IIepsKKe, TIOATBepKaast, uTo TroMmeHcKast 06;1acTh —
3eMJIs1 OOJTBIINX JTIOZIEl C IIMPOKOIL U OTKPBITON AYIION, OT3bIBUMBBIM U OOPBIM CEPIILIeM, My>KeCTBEeHHBIX,
OCHOBATEJIbHBIX U VICKPEHHE JIFOOSIINX CBOI0 MaTyi0 PoauHy M OTUM3HY», — 06pATUIICS K KUTEJSIM 001acTu
ry6epHaTOop B CBSI3U C TAKMM 3HAYMMBIM JIJISI BCEX HAC COOBITUEM.

«Barogapst HaIM COBMECTHBIM JOCTVKEHMSIM e5kerofHO TIoMeHCKast 0071aCTh B UMCIIe TIMIEPOB 10 CO3/1a-
HUIO GIarOTIPUSITHOTO MHBECTULIMOHHOTO KIIMMATa, SKUTUIITHOMY CTPOUTETbCTBY U IOPOXKHOI MHPPACTPYKTYPE,
1MGbPOBOIA 3PEJIOCTU Y HAYUHO-TEXHOIOTMUECKOMY Pa3BUTHIO. PErOH BHOCUMT BeCOMBI BKIaJ, B 06ecrieyeHme
TIPOMIOBOJILCTBEHHO 6€30TTaCHOCTY M TEXHOIOTMUECKOTO CyBepeHuTeTa. TIoMeHCKast 06/1acTh — TEPPUTOPUSI C
BBICOKVMM KaueCTBOM SKMU3HM, Tie KaKAbIN IOl pacTeT YMC/I0 KUTeeli», — CKa3a IJlaBa 00/IacTy 1 TIOSKesIasl 3eM-

JISTKaM-TEOMEHIIAM 37I0POBbSI, CYACThSI, YAa4YM, ONITVMI3MA, BePbI B ce0s1 B HAIII PETVIOH U HAIIly CTpaHy!
A MBI Xenaem, YTOObI HaIa 0671aCTh TIPOIO/DKAIA U TAJIbIIe OCTABATHCS MECTOM JIJISl POCTa U Pa3BUTHUS
CaMbIX TaJaHTIMBBIX ¥ YMHBIX Jtofeli. C mpa3gHuKOM !

C YBAXEHUEM, PEQAKLUA FA3ETbI «CEJIbCKUU TPYXKEHUK»

Tiomenn okosio 10.000 net Ha3am,
OYeBUOHO, TIpuUAS CIloja Iocie
TOTO, KaK 3aKOHYMJICSI TIOCTef-
HUIi Ie AHUKOBBIN niepuop,. [loTom
30ech Haxogwics ropog, UuHTu-
Typa, cromuia CUOMPCKOTO XaH-
cTBa. A 3atem B Poccuu Havanioch
nmokopenue CubUPU, M MMEHHO
TioMeHb CTajla MePBBIM PYCCKUM
rOpOIOM Ha CUOMPCKUX TPOCTO-
pax.

5. Bo Bpems Benukoii Oteue-
CTBEHHOJ1 BOITHbBI B TIOMEeHb ObITIO
9BaKyMpoOBaHO Teno Bragummupa
Winbnua JleHMHa - MecTOM [OJisd
XpaHeHus1 BpIOpanu 3ganue Tio-
MEHCKOI CebCKOX03511ICTBEHHON!
akagemuu (HbiHe ['ocymapcTBeH-

HOTO arpapHoro yHMUBEpCUTeTa
CeBepHOro 3aypanbs) MO agpecy
Pecrty6muku, 7.

6. B 1944 rony nocne CHATUS
6y10Kaabl JIeHMHTpaga B IpMUTAK
ObLIM TOCTABJIEHBI 238 CMOMPCKUX
TIOMEHCKMX KOIIeK [JIsI JIOBJIN
MBIIIIEl, KOTOPbIE MPeACTaBIISIIN
Yrpo3y Ajis1 LleHHbIX Mpou3Befe-
HUII MCKycCTBA. MecCTHble >XK-
BOTHbIE OBbUIM MOYTH ITOJTHOCTHIO
ucTpebieHbl BO BpeMst GJIOKaIbl,
YTO TIpUBEJIO K Pa3MHOXEHUIO
KpBIC M MBIIIeH, pacrpocTpaHsi-
omux 60MesHu 1Mo ropomy. Ku-
tenu TioMeHM HOGPOBOJIBHO CO-
OGpasii KOIIeK M TOCTaBMIM UX B
JleHMHTpag, 3amuinas IPMUTAK

OT HaIIeCTBUS I'PbI3YHOB. VMeH-
HO B MX YeCTb ObUT Ha3BaH CKBEP
Cubupckux Koiek Ha yi. [TepBo-
Maiickoii B TroMeHM, KOTOPbIii OT-
kppuin B 2008 romy. [IBeHamuaTh
KoIIaubMux GUTyp B Tpex rpymmax
Ha T'PaHUTHBIX Tymbax. Kak 3To
BOAUTCS, KOIIKM IIPOCTO 3aHS-
Thl CBOMMM JefaMu. DTO, KCTaTH,
eIMHCTBEHHBI B MIUpEe CKBEp KO-
iek. ITaMSTHMKOB MHOTO, a CKBEp
— OfVH.

Upuna CYXUHUHA

(Mo maTtepuanam MHTepHeT-pe-
CypcCoB)
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Yro HaM TepBoe MPUXOIUT B
TOJIOBY, KOT[Ia MbI CJIBILIIVIM CJIOBO
«TpeHep»? Yaie Bcero sTo ob6pas
CUBHOTO B3POCIOTO MYKUMHBI C
YeTKO TIOCTaBJeHHBIM KOMaHJ-
HbIM rosiocoM. CeromHst s paspy-
1Ty 3TOT cTepeoTurl. B kanyH JIHs
(usKynbTypHMKA ST TTO3SHAKOMITIO
BaC C 0YapoBaTeNbHON, CTPOJi-
HOJi, SHEePIrMYHOM U TIO-
HaCTOSIIEMY  JIHOOSIIEN
CBOIO pabory MapuHOit
bormanosoii. Mapuna Bu-
TaJbeBHa paboTaer Iena-
TOTOM JOTIOTHUTEIbHOTO
obpasoBaHus Baraiickoro
LIleHTpa CIIOpTa U TBOP-
yecTBa M IO COBMECTU-
TENbCTBY MHCTPYKTOPOM
(usnueckoit KylIbTypbl B
YepHOKOBCKOM  IOceie-
HUU.

Ee cropTuBHBIN NOYTh
HavaJIcs ellle B IIKOJIbHbIE
rogbl, MapuHa ¢ yI0BOJ/Ib-
CTBMEM TOCellaa YPOKU
(u3KyNMbTYpBI, 3aHUMAa-
JIach BOJIEI060JIOM, JIETKOI
aTIeTUKOM, TEeHHUCOM U
TaHaMu. UM yxe Torga
MpUHMMaJsa yJacTue B Co-
PeBHOBAaHMSIX PA3IUIHOTO
ypoBHSI. OKOHUMB POAHYIO
YepHOKOBCKYIO LLIKOJTY,
6e3 pas3mymuii OCTYIIMIIA
B ToGONBCKMIT ITeJaroru-
yeckuii MHCTUTYT uM. 1. 1.
MeHpeneeBa Ha CHelu-
a7lbHOCTb «MeHeIKMeHT
B (U3NYECKOI KyIbType
u cmopre». Ilocie momy-
YeHUsl AUTIIOMa MOJIOHO-
My Ilefarory npenjioxuin
MeCTO YyuuTens (U3KyabTypbl B
17-it mkonme r. Tob6onbcka. OT-
paboraB Tam Tpu roma, MapuHa
yIia B AeKpeTHbI ormyck. Ho u
B JleKpeTe MOsI TepOMHSI He MOIJa
cugeth 6e3 mema. Korma peb6eH-
Ky He MCIIOJHUJIOCh U rofa, OHa
BBINIJIA HA TOJICTABKM B POJHYIO
LIKOJTY, TAe BeuepaMy MpoBOAMIA
C IeTbMU TpeHUPOBKU. Kak roso-
put MapuHa, CJIOKHOCTei OHa He
MCTIBITHIBAJIA, €€ POJIUTENN U CY-
MIPYT MOAJEPKMUBAIU U TTIOMOTaIN
C MaJIBIIIOM. A KOTZa 3aKOHUYMIICS
IeKpeTHbIN OTIycK, MapuHa He

3axo0Tesia BO3BpalaTbCsl B TOPO.,.
OHa NnpuHsIa pelieHre OCTaThbCs
Ha CBOeii Majoli poJuHe U MIpo-
IODKUTb [Oen0 CBOEro TpeHepa
Mmwnxanna Anekceesuya doctuka.

NmenHo Muxaui AjiekceeBud,
npusHaeTcst MapuHa ButanbeBHa,
TIPUBWIJI €1 HACTOSIIYIO JTI0O00Bb K
CIIOPTY U CTaJl HACTOSILIMM BJOX-

HOBUTeJeM U HacTaBHMKOM. Boc-
TMOMMHAaHUS O TPEHepe 10 CUX TTOP
BBI3BIBAIOT y MOl coGeceTHUITHI
cjie3pl Mevyaau M OJHOBPEMEHHO
TOpAOCTb 3@ TO, UTO €1 I0BeI0Ch
yunTbcsl y Muxauna AjekceeBu-
ya. «MHOTMe U3 TeX, KTO ero 3Hal
M TIOCENaja ero TPeHMPOBKU, 1O
cell meHb 3aHMMAIOTCSI CIIOPTOM,
OTCTaMBasl YeCThb palioHa Ha pas-
JUYHBIX COpeBHOBaHMSIX. EcTb
M BOCIUTAHHUKM, KOTOPbIe BHO-
CSIT BKJIAJ B pa3BuUTHeE BoJeiibora
CIIOHCOPCKOJ TTOMOIIbIO», — pac-
ckasbiBaeT MapuHa ButanbeBHa.

Mwuxann @OCTUK ylIen U3 KU3HU
B 2017 rony, B JaHb MaMSTU Tpe-
Hepy M HACTaBHMKY €XeTOomHO
MIPOBOASITCS TYPHUPBI IO BOJIeli-
oony.

CBouM pebsiTaM, a ceifyac ux
6omee 60-TM UeJOBEK pasHbBIX
BO3pacToOB C IE€PBOro MO OAMH-
HaAuaTelii Kiacc, MapuHa Bura-
JIbeBHA CTapaeTcsl Mpu-
BUBATh AUCHUIUIMHY U
OTBETCTBEHHOCTb, a TaK-
ke yMeHue JOCTUTaTh
TMIOCTaBJI€HHBIX  IIejeit
— 9TO BaKHbIE COCTABIISI-
Ioll[ie Ha TPeHMPOBKaAX
U copeBHOBaHMsIX. Ho
Jlaske TIPOUTPAB, ee yue-
HUKM He OTYaMBAIOTCS,
yMeIoT HAaCTPOUTHCS
U UOTU Jajblie. A 3TO
TOXe 3aciyra TpeHepa.
Crapiine pe6sitTa IoCTo-
SIHHO BbIe3XXaloT Ha pari-
| OHHbIEe ¥ KITyOHbIE 00-
JIaCTHbIE  YEeMITMOHAThI
10 BOJIEII6OTY U MMEIOT
BHYUIUTEbHBIN CIMCOK
noben. Camble MuIaj-
e ee BOCIUTAHHUKU
yKe ToKa3auM cebst Ha
06JIaCTHBIX COPEBHOBA-
HUSIX.

«[leTu n B3poOC/bIE C
GOJIBIINM IHTY31a3MOM
3aHMMAIOTCST CIIOPTOM U
BOJIEJI60O/IOM B YaCTHO-
ctu. Cpenyu HaceyeHUS
yxe copMmupoBaH oOc-
HOBHOJ «KOCTSIK» JIIO6M-
Teseil CropTra, KOTOpble
aKTMBHO  TIPUHMMAIOT
yJyacTue B COpeBHOBa-
HUsSIX U pectuBansx. Takske Mbl
cTapaemcsl IIPUBJIEKATh M HOBBIX
JIIofieii», — paccKa3bIBaeT TpeHep.

VBieueHHast cBoeii paboToii,
MapuHa BurtanbeBHa OXOTHO Je-
JIUTCSl IUIAHAaMM 110 Pa3BUTUIO
criopta Ha cese. XOueTcsl BO3-
poauTh B UepHOM IUISDKHBIN BO-
neitbosn. Yske 3aBe3eH  IMECOK,
npo6ysiemMa TOJMBKO B OTCYTCTBUU
IJIOMAAKM. A ellle HeoOXOOMMbI
MY>KCKIME PYKU U TTOMOIITb.

3a IBepsiMu CIIOpT3ajia ee Jifo-
60Bb K CIIOPTY HE 3aKaHUMBAETCS.
Kaxk npusnaercs Mapuna Bura-

MapuHa boraaHoBa:

«§1 keymar0 BceM, KTO 3aHMMAaeTCs KaKoi-1n6o (usmueckoi
AKTUBHOCTHIO, HEe OIYCKAaTh PYKU, He JTeHUTbcsi. Haxogutpb Bpe-
Mg Ha cropt. Xopomas ¢usnueckasa popma — 3TO He TOIBKO
340pOBbe, 3TO YBEPEHHOCTh B ce6Ge. Pogurensam, uby geTu geia-
10T IIepBbIe Iaru B CIIOPTe WJIK YiKe JOOM/INCH YCIIeX0B, XOUeTCs
IOJKeJIaTh valle IOoCelaTh CIOPTUBHbIE MEpOIpUSITUS, y4a-
CTBOBaTh B HUX BMECTEe U NMOAAePKMBaATh CBOUX mertei. U eme
mo6asiio, B [on megarora 1 HaCTaBHMUKA ITYCTh Y KasKI0ro OyaeT
TAKOJ UeI0BeK, KaKMM IJIs1 MeHs 6611 Muxania doctuk. OH cran
OTIIPaBHOJ TOYKOIi B Oyaymiee. U s1 111 CBOUX BOCIIUTAHHUKOB
cTaparch ObITh HE TOJIBKO I€JaroroM, HO ¥ HaCTABHUKOM».

JIbeBHA, CIIOPT IJIs1 BCeil ceMbU
- 970 06pas kusuu. Cynpyr JImu-
TPUI1 U CBIHOBBbSI MaTBelt 1 Makap
MOAAEePKUBAIOT MaMy BO BCeX ee
HauMHAHUSIX. YUacCTBYIOT B pas-
JIMYHBIX CIOPTMBHBIX PajiOHHBIX
¥ 00JIACTHBIX MEPOIPUSITUSIX, Ta-
KUX Kak «Mama, mamna, s — CIop-
TUBHAS ceMbsi», «CeMeiHbIil (e-
ctuBasib I'TO» u ap. CTapiimii CbiH
Makap, Kak 1 MaMa, YBJI€KaeTCs
BoOJeii6oioM, MaTBeit Toke yBjie-
YeH CIOPTOM, T.K. C MajeHue-
CTBa IIPOBOJMJI MHOTO BpEMEHMU C
mamoli B criopt3ase. OH yXe BbI-
e3)kaJl Ha MepBble COPeBHOBAHUS
10 JIbDKHBIM TOHKaM U CILaJl HOP-
maTtusel I'TO Ha 30710TOJ 3HAUYOK.
«Ha MHe Kak Ha TpeHepe U MaMe
JIEXXUT OOJBIIASI OTBETCTBEHHOCTH
— IeJIUTHCST OMIBITOM U IIBITAThCSI
Ha CBOeM IpMMepe JOHeCTU U 10-
Ka3aTb, 4TO CIIOPTOM HYKHO 3a-
HMMATBCS B YIOBOIbCTBMEY, — I10-
sicHsieT MapuHa BurtanbeBHa.

CeMmbs1 bormaHoBBIX BedeT ak-
TUBHBIII 00pa3 >ku3Hu. Bce Bme-
CTe XOISIT Ha PhIOAJIKY, KATAIOTCSI
JIETOM Ha BeJIOCUIIe[ax, a 3UMOit
— Ha JbDKax. JII06ST Iy TenecTBo-
BaTh. B 2020 romy e3auau Ha An-
Tall «IVKapSIMMU», KUIU B I1ajat-
Kax y peku Katynb. «/Ins Hac HeT
mpobiemM co6paThCsl U TMOeXaThb,
— pacckasbiBaeT MapuHa. — [etu
JIETKMe Ha TOIbeM, JIOOSIT Mpu-
KITIOUeHUS U He GOSITCS KaKUX-TO
HEeYyIo6CTBY.

KpomMe cHopTMBHBIX Mepo-
npusiTuii, borgaHoBel MpUHUMA-
0T yyacTue ¥ B OOIIeCTBEeHHOI
SKU3HU, YYaCTBYIOT B TaTPUOTHU-
YeCKMX aKLMIX M MUTUHIaX, IPO-
BOJMMBIX B ITOCEJIKE, B KOHKYpPCax
1o 6JaroyCTPONCTBY TMPUAOMO-
BBIX TEPPUTOPUIA.

B npounom rogy Mapmsa no-
npo6oBasa ce6s B caMOM Mac-
mMTabHOM KOHKypCe KpacoThl B
EBpasun «Tbl yHMKaNbHasi», KO-
TOpBI npoxonwn B ropope To-
6onbcke. I oTTya oHa mpuBessna
nocToitHoe 3BaHue «Mwcc ane-
TaHTHOCTb».

«Ecm g 3acypkmBaloch Ha Me-
CTe KaKkoe-TO BpeMsl, Y MeHS Ha-
4yyHaeTcs pgenpeccusi. TONIbKO B
IBVDKEHUM U TIOTOKE SI UyBCTBYIO
cebss  KoM(pOpTHO. AKTMBHAas

KM3Hb TIOMOTaeT MHe He AyMaThb
0 IVIOXOM, M He 3aI[MKIMBAThCS Ha
npo6emMax», — orepexkast Moii BO-
npoc: «OTKyzma Bbl GepeTe 3HEp-
TMIO U CUJIbI HA BCE?», TIOAEeIUIAcCh
MapwuHa. U geiicTBUTENbHO, KOTIa
ThI CAM MCTOYHMK SHEPTuu, Tebe
He HY)XKHO MCKaTb JOTIOTHUTEIb-
HbIe CTUMYJIbI, ThI CAM 3apsiKaelllb
IPYTUX.

Ha Bompoc: «O ueMm BBl Meu-
TaeTe?» Mama-TpeHep, He pas-
IyMbIBasi, OTBeuaeT: «X0uy CTaTh
MHOTOJIETHO MaTepblo. EcTb 1Ba
CbIHA, ell[e XOUeTCs JOUKY».

A TeM, KTO XOUeT 3aHUMAaTbCS
CIIOPTOM, XOPOIIO ce6sl YyBCTBO-
BaTh U OBITb YBEPEHHBIM, HO I10-
CTOSIHHO obelrjaeT cebe «Ha4aTh C
TIOHeleJIbHMKA», TPEHEP COBETYeT
3aBeCTV PEXKMUM [HS, TIOCTAaBUTh
OyOIMIBbHMUK WIV HAllOMUHAHMeE,
BBIZIEIUTh cebe OIpene/ieHHOe
BpeMsI MMEHHO Ha TPEHUPOBKY.
CrycTsi HEKOTOpO€e BpeMs CIIOPT
BOJMZeT B IPUBBIUKY. MOXXHO Haii-
TU eIMHOMBIIIJIEHHMKOB U 3aHMU-
MaTbCsl TPYMIIO. A elle TpeHep
COBeTyeT HayaThb C MPaBUIbHOI
U TIOJIOXKUTENIbHOM  yCTaHOBKM.
Iaske xombba, pacTsHKKa, MOAbEM
10 JIeCTHUIIE, MbITb€ OKOH TIO-
JIOXKUTENbHO CKa3bIBAaeTCsl Ha Ba-
IeM HacTpoeHuu. 1 ato paboraet
BCerja, ecyiM 4eloBeK CaM TOTOB
paboraTb Haf, cO6OJA.

P.S. TIloxa roroBuaach 93Ta
CTaThsl, CIIOPTUBHASI MaMa C CbI-
HOM MarBeeM MPUHSIIM y4yacTue
B TypHMpE MO TUISDKHOMY BoOJIeli-
6oy «BomeibonbHast AMHACTUS»,
KOTOpBII npoxonwi B I. Tiome-
Hu. [IJ1s1 HuX Kak IS J06uTenet
KJIaCCMUYECKOT0 BOJIeib0a 3TOT
OIBIT OBbUI OUYEHb II0JIe3€H, TaK
KaK TUISDKHBIN BOJIEI 60T KOOPOM-
HALIMOHHO CJIOKHee BoJIeit6o/a
Kjnaccuyeckoro. Ho cmena pes-
TEJILHOCTM He IIOMeIIaeT, Iocie
Hee C YIOBOJbCTBMEM XOUETCS
BOJWTHU B 3aJ1, YTOOBI ITOCTYYATD TIO
MSTUMKY.

UpuHa CYXUHUHA

®oTo 13 cemenHoro apxuBa
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VBakaemble CIIOPTCMEHBI, ITeJarory, MHCTPYKTOPBI U BeTepaHbl (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO IBVIKE-

IIpumunure nosapasjaeHus!

YBarkaeMble xkutenu Baraiickoro paiioHa!
IMo3apaBisiio CIOPTCMEHOB, BETEPAHOB CIIOPTa U BCEX CTOPOHHM-
KOB aKTMBHOTO ¥ 3I0POBOTO 00pa3a xkusHu ¢ lHeM QU3KyIbTypHUKA!

TO MpasmHMUK TeX, KTO BeJeT aKTUBHBI, 3/10-
POBBIT 06pa3 KU3HY, 3aHNMAETCST PUBKYIBTYPOTA,

JIIOOUT CIIOPT.

Panyet, uTo 3aHsITMEe GU3UUECKON KYIbTYpPOii
3a Ioc/IeHye rofbl CTaJI0 HeOThbeMIeMOI 4acThio
SKU3HM [JIS1 MHOTMX >KUTeJeil Hallero paioHa.
CHopT He TOJIBKO HeCeT 34,0POBbe, CUITY, KPacoTy U
MO3UTHUB, HO U 3aKajsgeT XapaKTep, yUUT MPeoio-

JIeBAaTb TPYOHOCTHA.

CerogHs B HallleM paiioHe YBeJIUMUYMBAKTCS
BO3MOXHOCTM [IJIT MacCOBOTO 3aHSITUS (usuue-
CKOM KyJIbTypoi U criopToM. CTpOSTCS CITIOPTUB-
Hble TUIOLIAIKM, TIPOBOJISITCS ClapTaKkuaabl, opra-
HU30BBIBAIOTCS BbI€3/Ibl YUACTHUKOB 3a TpeJesbl
paiioHa Ha COpeBHOBaHMSI PETMOHATIBHOTO U defe-

paJIbHOTO YPOBHEIA.

Ocob6ble ©10Ba 6AaroJapHOCTM U TIPU3HA-
TeJIbHOCTM B 3TOT JI€Hb BbIPAXKal0 TeM, JIJIsT KOTO
bU3KyIbTYpa ¥ CHOPT CTAIU EIOM KU3HU. YBe-
peH, BIepeay Bac M BalllMX BOCTIUTAHHUKOB XKIET
MHOTO HOBBIX CITIOPTMBHBIX gocTuskenmii! Cerop-
HsI KpaifHe BakHO CfiejaTh 3aHATHS (U3UUECKOif

KyJIBTYPOI1 U CIIOPTOM HOPMOI JIJTSI KaXK[IOM CeMbH,
Belb HEe MOXKET ObITh CTpaHa CWJIbHOI 6€e3 3M0pOBbIX TpaxkaaH.IlycThb
3aHSTHSI CIIOPTOM ITPUHOCSIT TOJTBKO YIOBOIbCTBUE, IEIAIOT KU3Hb 00-

Jiee pa3HOOOPAa3HOI U MHTEPEeCHOI1!

JKenarw BceMm KperkKoro 3a10poBb, HeMCccsIKaeMoit SHepruu, Bepbl B

CBOM CUJIbI M HOBBIX SAIPKUX HO6€,EL!

Taea Bazatickoeo myHuyunansHozo pationa C.M. CUJOPEHKO

Hus!

MAVYIO «Barajickuii IIeHTp CIIOpPTa ¥ TBOPYECTBa» MTO3IpaB/sieT Bac ¢ JJHeM QU3KyIbTypHMUKa!

DTOT Ipa3IHNK 00beIMHSIET CIOPTCMEHOB, TIeIar0T0B, MHCTPYKTOPOB, BCEX PAOOTHMKOB chepsl Gpusnde-
CKOJ1 KY/IbTYPBI U criopTa. [leHb GU3KyAbTYpHUKA MIPa3gHYIOT IO, KTO MIpOoTaraHaupyeT 340POBbIit 00pa3
SKU3HU, KTO YEPIaeT S3HEPTHUIO B 3aHSITUSIX CIIOPTOM M BUIMUT B 3TOM CUITY, CITOCOOHYIO YIYUIIUTD CAMOYYB-

BbIX 1'[069,[[ Ha CIIOPTMBHBIX apeHax.

CTBME YeJIOBEKa.

Kak ormerun rybepHatop TromeHCKO# obnactu A.B.

Moop, B TIOMEHCKOI 06/acTH MOMYJISPHBI CIIOPT U aK-

TUBHBIN OTABIX. O6 3TOM CBUETENbCTBYIOT M CTATUCTHU-
yeckye JaHHble. Halll peroH HeM3MeHHO COXpaHsieT Jin-
Iepckue no3uiumu B Poccun 1o BOBJI€YEeHHOCTY XXUTeJIei
B 3aHATUS (PU3KYIBTYpOit U cropToMm. [ 6omee 60%
3eMJISIKOB (hM3MUecKast aKTMBHOCTD CTaJla HOPMOJA JKMU3-
HU. [To6UBAIOTCS ycIiexa M 3aMeTHBIX Pe3yIbTaToB Ipo-
(beccuonanbHble criopTcMeHbl. 3a 2022 ToI, OHM 3aBO€eBa-
7u Goree TOMYTOpA THICSY Mesajieil Ha BCePOCCUICKUXK,
MEXIYHAPOILHBIX U MeKpPerMoHaIbHbIX COPEBHOBAHMSIX.

«Uto6bl CO3/aBaTh YCJIOBUSI AJisi KOMMOPTHBIX 3a-
HATUIL CIIOPTOM, ILieJieHalpaB/leHHO pa3BUBaeM WMH-
dbpacTpykTypy: CTPOUM CIIOPTKOMILIEKCHI, CTaIMOHBI.
" BnaroycrpauBasi IBOPbI, CKBEPHI U Mapky, 006s13aTeIbHO
rpenycMaTpyuBaeM M 060pyIOBaHME CIIOPTUBHBIX YTOJ-
KOB», — TOBOPUT IVIaBa PeruoHa.

CeropHs CIIOPT U 3[,0POBbIN 06pa3 KU3HM Bce GOJIbIIE
TIOKODSIIOT cepAlia BaraiiiieB. He yMmeHbIaeTcs, a pacteT
| C K&XIbIM I'OJIOM YMCIIO CIIOPTCMEHOB, KOTOPbIE YCITeUTHO
BBICTYTIAIOT HAa PAlOHHBIX M 0GJIIACTHBIX COPEBHOBAHMSIX,

3aBOEBbIBasI 3BaHMS ITobenuTeneit 1 nmpusepos. B Baraii-
CKOM paiioHe IPOIIBETAET CIIOPT Gy1aroapst HalluM IeJaroramM, MHCTPYKTOPaM U 1[eJIeyCTPEMIIEHHbIM CIIOP-
TCMeHaM, KOTOpble HEOJHOKPATHO JOKa3bIBA/IM CBOE MACTEPCTBO HA COPEBHOBAHMSIX PA3IMUHOIO YPOBHS U
3aCTY’KEHHO TTOJTYYMBIIMM CITOPTUBHBIE Pa3psiabl. Mbl yOEKIEHBI, YTO CITOPTUBHBIE YCITEXY HAIINX 3eMIISI-
KOB ellle MHOTO pa3 IIpOC/IaBsT Halll paiioH.

OT Bceit ay1Iy keJaeM BCeM KPeIKoro 37J0pOBbsl, CYaCThsI, CIIOPTUBHOTO TOJITONETHSI, ONTUMM3MA U HO-
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NMoHepenbHUK,
14 aBrycra

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:20 «<AHTUDeNK» 16+
10:00 «Kutb 3g0poBol» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30 «/H-
GOpPMaLMOHHDBIN KaHan» 16+
16:00 «My»xckoe / XKeHckoe» 16+
19:55 [/¢ «Wmmpnny HaBcerpa. Pox-
neHve nereHapi» 12+
21:00 Bpema
22:00 T/c «CemHaguaTb MrHOBEHWI
BeCHbI» 12+
23:15 «bonblwas nrpa» 16+
00:15 TMopgkacT.Jlab «ACTPOYMHbIe»
16+
01:00 MNopkactJlab «AHTpononorus»
16+
01:40 NopkacTt.J1ab «Mucbma» 16+
02:20 lMopkactJlab «lMpousBonbHas
nporpamma» 16+
03:05 Mopgkact.Jlab «He nbikom WnTbI»
16+
03:40 MNogkactJlab «<Hepopmat» 16+
04:15 TMMopkactJlab «Kocmumueckne
ncropum» 16+
Poccua1
05:00, 09:30 «YTpo Poccumn»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHOe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHom» TOK-LOy
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BecTtn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-Lwoy 12+
14:55 T/c «fopyHOB» 16+
16:30 «ManaxoB» 16+
21:20 T/c «Cnacckasa» 12+
23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+
02:05 T/c «TanHbl cnepcTBuA» 16+
03:45 T/c «CemenHbIn peTekTnB» 16+
HTB
04:50 T/c «Ynuupl pa3buTbix ¢oHa-
pen» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CeropHa
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos 3em-
na» 16+
13:25
cTBUe» 16+
14:00 «MecTo BcTpeun» 16+
16:45 T/c «3umopopok» 16+
20:00, 00:00 T/c «lMonuueiickoe 6pat-
cTBO» 16+
00:45 «ABTOpUTETLI» 16+
01:30 T/c «bpaTaHbi» 16+
03:00 T/c «Ankunn» 16+
oTP

«YpesBblyanHoe  npowcLie-

6:00 «Xouy B panoH» (12+)
6:30 «Cuna AXMaHKn» (12+)
7:00 «bonblas obnactb» (16+)
7:30 «[aTtb» (12+)

8:00 «Xouy B palioH» (12+4)

8:30 «bonbliaa obnactb» (12+)

09:00 MHorocepuiiHbIi Gunbm «Jlyy-
Lwe He 6biBaeT». 1-A cepus (16+)

09:50 Mynbtdunbm «[leBouka B 0by-
BHOW KOpOOKe» (0+)

10:00 HoBocTn

10:05 OTPaxeHue-1. NHPopmaLmoH-
Has nporpamma

10:30 HoBocTn

10:35 OTPaxeHue-1. NHPopmaumoH-
Has nporpamma (MpogomKeHve)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue-1. NHPopmaLmoH-
Has nporpamma (MpogomKeHve)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue-1. NMHPopmaumoH-
Has nporpamma (MpogomKeHve)

12:00 HoBocTn

12:10 «KaneHnpapb» (12+)

12:40 XypoxecTBeHHbIN ¢unbm «Jlyy
Ha nosopoTe» (16+)

14:15 MynbTdunbmbl: «ATTPaKLMOH»
(124); «Knn-6bin Ko3asuH» (12+)

14:30  [loKymeHTanbHbIl  GunbM
«KHWKHble annen. Agpeca n cTpoku». MNe-
Tep6ypr lorons (12+)

15:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

15:10 OTPaxeHune-2. NHPopmaLmoH-
Haa nporpamma (c cypfonepeBoAom)

16:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

16:05 OTPaxeHue-2. WHbopmaym-
OHHasA mporpamma (c cyppornepeBofom)
(npoponxeHue)

17:00 «MHTEepBbIO» (16+)
17:15 «Hosoctn Nwmuma»  (16+)
17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «bonbluas o6nacTb» (16+)

18:30 «Xouy B paioH» (124)

19:00 XypoxecTBeHHbl dunbm «Mo-
KNOHHUK» (16+)

20:30 lokymeHTanbHbIN Gprnbm «[ew-
KOM B ucToputo»: «MogHUK 1 Lapb». 1-a
cepua (12+)

21:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

21:20 OTPaxkeHue-3. NHbopmaumoH-
Haa nporpamma (c cypfonepeBoAom)

23:00 MHorocepuiiHbIin Gpunbm «OXoT-
HUKW 3a BpunmaHTamuy. 1-8 1 2-a cepun
(12+4)

00:50 JokymeHTanbHbln dunbm «Ca-
XapoB Npocut cnosa» (12+)

01:35 OTPaxkeHue. MMasHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

04:35 «CgenaHo c ymom». MBaH Ceye-
HoB. OTel pycckoi dpusmonorum (12+)

05:05 «bonblias ctpaHa» (12+)

3BE3[A

05:00 X/¢ «KnaccHble nrpbl» 16+

07:00 «CerogHsa yTpom» 12+

09:00, 17:00, 19:00 HoBocTu aHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3Prp» Tok-
woy 16+

11:00, 01:10 T/c «Jyma o Koenake. Ha-
6at» 12+

13:00 TopecTBeHHOe  OTKpbITUE
MexayHapoaHOro BOEHHO TEXHUYeCKoro
dopyma «<APMWA-2023»

13:25, 15:05, 17:15, 03:55 T/c «Korga
pacTasan cHer» 16+
15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+
18:00 [1/c «<BTopasa mupoBas: nnama u
cTtanb. MpotuBoTaHkoBble CAY» 16+
18:50 CneunanbHbIn penopTax 16+
19:55 «[o ropauum cnegam» 16+
20:10 [/c «3aragkn Beka ¢ Cepreem
MepBepneBbim» 12+
22:45 «Mex gy Tem» 12+
23:15 X/ «EguHCTBEHHaA..» 12+
02:45 X/ <M Tbl yBUANLLL HE6O» 12+
CTC
06:00, 05:50 «Epanatu» 0+
06:30 M/c «[pocToKBawmHO» 0+
07:15 M/c «Hy, norogu! KaHnkynbi» 6+
08:00 «InTypuctbi» 16+
08:40 Loy «YpanbCkux nenbmeHen»
16+
09:45 X/¢ «Manbl npoTne Mam» 12+
11:40 T/c «[poTuB BCcex» 16+
19:00, 19:20 T/c «Yxoxy KpacnBo» 16+
19:35 X/¢ «Kapata-nauax» 12+
22:25 X/¢$ «OnacHble naccaxmpbl No-
e3fga 123» 16+
00:35 X/d «[pyroin mup. Mpobyxae-
Hue» 18+
02:05 T/c «ManuHbl ouKkn» 0+
04:50 «6 KagpoBs» 16+
05:15 Mynbtdunbmbl 0+
THT
07:00 «OpgHaxgbl B Poccum. Cneu-
pangxectbl 2023» 16+
09:30 «3KcTpaceHcbl. brtBa cnnbHen-
wunx» 16+
17:00 T/c «Ecnn cunbHO nontobuLLb»
16+
20:00 X/ «LLINnoH, KoTopblit MeHsA Kn-
Hyn» 16+
22:10 X/¢ «HauHum cHauana» 16+
00:20 T/c «MpoekT «AHHa Hukonaes-
Ha» 18+
02:15  «mnposusayus.
Hanpgxect» 16+
03:50 Woy «Cryama «Coto3» 16+
05:25 «Mimnposmn3auua» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 03:10 «Camble LWOKNPYIO-
wue runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOoMm!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctn 16+
09:00 «BoeHHas TariHa» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpmMaLMOH-
HaA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyecTsa» 16+
14:00 «HeBepoATHO  UMHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 [1/n «3acekpeuyeHHble CnnCKU»
16+
17:00, 04:00 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «be3balueHHble» 16+
22:00 «BoanTb no-pycckm» 16+
23:30 [lokyMeHTanbHbI CneunpoeKkT
16+
00:30 X/¢ «Acca» 16+
MUp
05:00 «Hawwe kuHo. Victopusa 6onbLuon

KomaHgbl.

nobBu» 16+

05:10 T/c «<BpataHbl 3» 16+

07:45,10:15 T/c «bpaTtaHbl 4» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 02:35 Ho-
BOCTYU

10:10 AHeBHuK Il Urp cTpaH CHI B Be-
napycm 12+

13:15 «[lena cype6Hble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+

14:10, 16:15 «[lena cynebHble. butea
3a bypyLee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncTo-
pun» 16+

16:35 «MupoBoe cornawieHne» 16+

18:50 «Mrpa B KuHO» 16+

21:40 «Hazap B 6yayee» 16+

22:25 «BcemumpHble urpbl pasyma» 12+

23:05 X/¢ «fopop npuHan» 12+

00:35 Il Urpbl ctpan CHI B Benapycu.
TopeCcTBEHHanA LEepeMOHUA  3aKpbITuA
12+

02:50 «docnoBHO» 12+

03:00 «[He]®aHTacTuKka» 12+

03:10 T/c «LUkona BbIXkMBaHWA OT oau-
HOKOW XEHLUVHbI C TPEMs JETbMU B YCJIO-
BUAX Kpmsnca» 12+

TB-LEEHTP

06:00 «HacTpoeHune»

08:15 X/¢ «HecnyuyaiiHaa BcTpeva»
12+

10:30, 04:40 /¢ «AnekcaHgp J1azapes
n CBeTnaHa Hemonsesa. icnbiTaHne Bep-
HOCTbio» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns
16+

11:50 T/c «Craxépbl» 16+

13:40, 05:25 «Moi repoii. EneHa CaHa-
eBa» 12+

14:45 «fopop HoBoCTEM» 16+

15:00, 03:10 T/c «AHaTOMUs YOUIACTBA.
CmepTb B KpyxeBax» 12+

16:55 «@®akTop BEZ onacHocTW» 16+

17:35,00:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

18:05 T/c «leHunit» 16+

22:40 «XBaTuUT cNiyxoB!» 16+

23:05 «3HaK KauecTBa» 16+

00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+

00:45 [1/¢ «TaliHaA KOMHaTa. SMMaHy-
3nb MakpoH» 16+

01:25 «[eBsiHOCTble. MKEHbI MUNNO-
HepoBs» 16+

02:05 1/ «Tepou 11 KepTBbl XONOAHOM
BOWHbI» 12+

02:45 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHMKM! 16+

LOMALUHUIA

06:30, 05:35 «[No genam HecoBeplLUeH-
HoneTHMXx» 16+

08:00 «/laBan pa3epémcal» 16+

09:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

11:15, 23:30 [/c «MoHATb. MpocTuTtb»
16+

12:30, 00:45 [i/c «Mopua» 16+

13:00, 01:15 [I/c «<3Haxapka» 16+

13:35, 01:45 [1/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:10, 02:10 [/c «fonoca yweplmx
ayw» 16+

14:45 T/c «Tge xnBET Hapexmga?» 12+

19:00 X/¢ «Kak BbIATM 3aMy>K 3a ppaH-

uy3a» 16+

02:35 T/c «MpoBrHUManka» 16+

05:30 «6 KapgpoB» 16+

MATY TB

06:00 «Bbl 310 BUgenn» 12+

07:00, 09:30, 12:55, 21:30 HoBoCTU

07:05, 16:25, 19:00, 21:35, 00:30 Bce Ha
Matu! 12+

09:35, 12:35 CneuymanbHbli penopTax
12+

09:55 «Jlyywme n3 nyywnx» 12+

10:55, 05:00 «leorpadus cnopra. Kam-
yaTka» 12+

11:25 ®yt60Nn. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlnra. 0630p Typa 0+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 Per6bu. PARI Ky6ok Poccun. 1/4
¢duHana. «KpacHbii Ap» (KpacHoApck) -
«MeTannypr» (HoBoky3HeLK) 0+

16:55 ®yt6on. MEJIBET-MepBas Jlura.
«AnaHua» (BnagukaBkas) - «Topnepo»
(MockBa) 0+

19:15 ®yTt60Nn. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «Mapu HH» (HuxHuin Hosro-
pog) - «<AxmaT» (Ipo3HbIi) 0+

22:30 [Haptc. TMpodeccnoHanbHas
nura. TypHup «BeyepHaa Mocksa» 0+

00:55 OyT60s. YemnuoHat bpasunuu.
«Manmenpac» - «<Kpyseipo» 0+

02:55 ®yt60n. YemnuoHat bpasunun.
«bparaHTrHO» - «Backo fa lama» 0+

05:30 «3g0poBbiit 06pas» 12+

BTopHuK,
15 aBrycra

MEPBbIA KAHAN
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:20 «AHTUDeNK» 16+
10:00 «*Kutb 3gopoBol» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30 «/H-
bopMauVoHHBI KaHan» 16+
16:00 «<My»xcKoe / MKeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTn» 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «CemHapuaTb MrHOBEHWI
BECHbI» 12+
23:15 «bonblas nrpa» 16+
00:15 MopkactJlab «Jlerkve aeHbrm»
16+
01:00 MMogakact.Jlab
ncropum» 16+
01:40 MogkactJlab «Cobpanucb ¢
MblCnAMU» 16+
02:20 MopkactJlab «KunsHb 3ameuva-
TenbHbIX» 16+
03:05 MopkactJlab «20 net cnycTa»
16+
03:40 MopkactJlab «O6s3aTeNbHO K
npoyteHunio» 16+
04:15 MopkacTt.J1ab «Mcuxmka» 16+
POCCHA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHoe
Bpems

«Kocmmnyueckme
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09:55 «O camom rnaBHom» ToK-LOYy
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectnn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:55 T/c «fopyHOB» 16+
16:30 «<Manaxos» 16+
21:20 T/c «Cnacckas» 12+
23:25 «Beuep ¢ Bnagumnpom Cono-
BbEBbIM» 12+
02:05 T/c «TaiHbl cneacTBua» 16+
03:45 T/c «CemenHbIn peTekTnB» 16+
HTB
04:40 T/c «Ynuupbl pa3buTbix ¢GoHa-
pein» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos 3em-
na» 16+
13:25
cTBre» 16+
14:00 «MecTo BcTpeun» 16+
16:45 T/c «3umopoaoK» 16+
20:00, 00:00 T/c «lMonuueiickoe 6paT-
CcTBO» 16+
00:45 «ABTOpUTETLI» 16+
01:40 T/c «bpaTaHbi» 16+
oTP
06:00 «Konnerm» 12+
06:40, 23:00 T/c «OXOTHUKKM 3a 6pwn-
nvaHtammn» 16+
08:30, 12:10, 18:05 «KaneHgapb» 12+
09:00, 17:10 T/c «Jlyywe He 6GbiBaeT»
16+
09:50 M/ «OpHax bl y CHEero Mops»
0+
10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 15:00,
16:00, 17:00, 21:00 HoBocTI
10:05, 10:35, 11:05, 11:35, 15:10, 16:05,
21:20 «OTPaxeHue» 12+
12:40 X/¢ «MOKNOHHMK» 16+
14:15 M/ «The Square», «<babouka»
0+
14:30 «<BcnoMHUTL BCE» 12+
18:30 «YenoBek u cyabba» 12+
19:00 X/¢ «Hyxume nucbma» 12+
20:30 /¢ «Mewkom B nctoputo. Mog-
HUK 1 uapb» 12+
00:50 /¢ «XonogHas BOVHa U KMHO»
12+
01:35 «OTPaxeHue. [naBHoe» 12+
04:35 «CpenaHo ¢ ymom. [meb6 JlosnHo-
No3sunHcknin. Co3patens «bypaHa» 12+
05:05 «bonblias ctpaHa» 12+
3BE3JA
05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 03:55 T/c
«Korpa pactasan cHer» 16+
07:00 «CerogHsa yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtu
OHA 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP» ToK-
woy 16+
11:00, 01:05 T/c «dyma o Kosnake. by-
paH» 12+
15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+
18:00 [l/c «BTtopaa mupoBas: nnama u
cTanb. TpaHcnopTHaA aBnauusa» 16+
18:50 CrieumanbHbI penopTtax 16+
19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+
20:10 «YnuKa r3 npowwnoro» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
23:15 X/¢d «[op KameHHbIM Hebom»
12+
02:40 O/¢ «Bnagumup Kptoukos. lMo-
cnefHWN npefcenatenby 12+
03:25 1/ «boit 3a bepet» 12+
CTC
06:00, 05:50 «Epanat» 0+
06:30 M/c «IpocToKBawmHO» 0+
07:15 M/c «Hy, noroaun! KaHukynbi» 6+
08:10 M/¢ «bap6oCKMHbI Ha faue» 6+
09:45 M/¢ «lNoTepsaHHOE 3BeHO» 6+
11:40 M/¢ «KomaHpaa KOTHKOB» 6+
13:40 M/¢ «KoT nog npuKpbiTuem» 6+
15:40 X/ «KapaTta-nauan» 12+
18:35, 19:00, 19:30 T/c «Yxoxy Kpacu-
BO» 16+
19:55 X/ «berywmin B nabupuHte»
16+
22:10 X/ «berywmin B nabupuHte. Uc-
nbiTaHne orHém» 16+
00:55 X/¢ «pyroit mvp» 18+
02:55 T/c «ManuHbl goukn» 0+
04:55 «6 kagpoBs» 16+
05:15 Mynbtdunbmbl 0+
THT
07:00 «OpgHaxabl B Poccumn. Cneu-
pangxectbl 2023» 16+
09:00 T/c «/HTepHbI» 16+
18:00 X/¢ «LLINnoH, KOTopbIi MEHS KK~
Hy» 16+
20:00 X/¢ «MageHue JNyHbi» 12+
22:35 X/¢ «McxomHbin kog» 16+
00:25 T/c «lpoekT «AHHa Hukonaes-
Ha» 18+

«YpesBblyanHoe  npowcLue-

02:20 «MmnpoBuzauma. KomaHgbl.
Hanpxxect» 16+

03:10 «Mmnposusauyma. KomaHpabi»
16+

04:00 Loy «Cryauna «Coto3» 16+
05:30 «MmnpoBwm3zauua. Hdangxect»
16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 02:30 «Camble LLOKNPYHO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hoso-
ctm 16+
09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPopmaLmOH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBepoATHO  MHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 [/n «3acekpeyeHHble ChUCKN»
16+
17:00, 03:20 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «bpocok kobpbi» 16+
22:15 «BopuTb no-pycckm» 16+
23:30 «3HaeTe 51 Bbl, UTO?» 16+
00:30 X/¢ «MHamnaHa [>koHc: B nouc-
Kax yTpauyeHHoro Koyera» 12+
Mup
05:00 T/c «LlLIkona BbIXkK1MBaHUA OT oaU-
HOKOW »KeHLUMNHbI C TPEMA AeTbMU B YCO-
BUAX Kpu3nca» 12+
05:20, 10:10 T/c «<bpaTaHbl 4» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 04:15 Ho-
BOCTYU
13:15 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+
14:10, 16:15 «[lena cypebHbie. bruTBa
3a byaylee» 16+
15:05 «[lena cypnebHble. HoBble ncto-
pun» 16+
16:35 «MupoBsoe cornawieHune» 16+
18:50 «Mrpa B KMHO» 16+
21:40 «Ha3ap B 6yayLiee» 16+
22:25 «BcemmpHble urpbl pasyma» 12+
23:05 X/¢ «Kutancknin cepsmus» 12+
00:50, 04:50 «Hawe kuHo. Wctopua
60nbLION N06BU» 16+
01:15 T/c «Crpenok» 16+
04:30 «EBpasuA. PervoHbi» 12+
04:40 «[He]®aHTacTuKa» 12+
TB-LUEHTP
06:00 «HactpoeHwne»
08:15 X/¢ «HecnyuyaiHaa BcCTpeua»
12+
10:30 /¢ «TaTbAHa Bacunbesa. fl cpa-
»Kato Harosan» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+
11:50 T/c «Craxépbi» 16+
13:40, 05:20 «<Mo repon. AH LlanHuk»
12+
14:50 «[opop HoBOCTeN» 16+
15:00, 03:15 T/c «<AHaTOMMA YOMINCTBA.
CmepTb B KpyxeBax» 12+
16:55 «XpPOHUK/ MOCKOBCKOro 6biTa.
MHoromy»KHuubi» 12+
18:05 T/c «TeHnin» 16+
22:35 «XBatut cnyxos!» 16+
23:05 /¢ «CrpaluHo KpacuBblin» 16+
00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+
00:30 «MeTpoBKa, 38» 16+
00:45 «Ankune geHbru. lOpuin AizeHww-
nme» 16+
01:30 A/¢ «M3-nog nonbl. TanHasa UM-
nepus geduuntar» 16+
02:10 /¢ «Tepown 1 kepTBbl XONOAHON
BOVIHbI» 12+
02:50 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM!» 16+
04:45 1/$ «Oner Tabakos. Y meHs BCE
nosyumnoch...» 16+
OOMAILUHUA
06:30, 06:00 «Mo genam HecoBepLUeH-
HONeTHUX» 16+
07:55 «[laBani pa3segémcal» 16+
08:55 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+
11:10, 23:30 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+
12:25,00:45 [i/c «Mopyua» 16+
12:55,01:15 [I/c «3Haxapka» 16+
13:30, 01:45 [i/c «BepHy niobrmoro»
16+
14:05, 02:10 [/c «lonoca ywepawunx
ayw» 16+
14:40 X/ «Mponactb mexay Hamu»
16+
19:00 X/¢ «CKBO3b pPO30BblE OUKMN»
16+
02:35 X/¢p «MoxeLb MHe BepuTb» 16+
05:40 «6 KagpoB» 16+
MATYTB
06:00, 14:25 «KT10 KOro?» 12+
06:30 «Hawwn nHocTpaHubi» 12+
07:00, 09:30, 14:55, 18:10, 21:30, 02:55
Hooctn
07:05, 17:35, 21:35, 00:30 Bce Ha MaTu!
12+
09:35 CneymanbHbI penopTax 12+
09:55, 01:25 «Jlyywume n3 nyywmnx» 12+
10:55 O@yTtb6on. YemnuoHaT Mwupa.
»KeHLWwwHbI. 1/2 ¢prHana 0+
13:00 «EcTb Temal» 16+
15:00 «leorpadua cnopra. Kamuatka»
12+
15:30 X/ «Bupax» 12+
18:15 ®yT60n. JIra EBponbl. OuHan.
«CeBunbsi» (McnaHus) - «Poma» (Utanusa)
0+
20:35 «Bbl 310 BUgenn» 12+
22:30 CmewwaHHble eanHobopCTBa.
UFC. BuceHTe JTioke npotue Padasns [oc
AHboca 16+
03:00 AsTocrnopt. Poccuiickasa Opudt
cepua «EBpona» 0+

04:00 Per6u. PARI Ky6ok Poccun. 1/4
duHana. «uHamo» (MockBa) - «EHucei-
CTM» (KpacHoApckK) 12+

Cpeaa,
16 aBrycra

NEPBbIA KAHAN
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTM
09:20 «AHTUDelK» 16+
10:00 «*KnTb 3g0poBo!» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30 «/H-
$opMaLMOHHbIN KaHan» 16+
16:00 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnefHuKa TyTTn» 16+
21:00 Bpema
22:00 T/c «CemMHaguaTb MrHOBEHWUN
BeCHbI» 12+
23:15 «bonbuas nrpa» 16+
00:15 Mopkact.J1ab «Mcuxumka» 16+
01:00 MopkactJlab «Kot LUpéaunHre-
pa» 16+
01:40 NMogkacT.J1ab «[ycTb He roBopsT,
nycTb yntatot 16+
02:20 Mopakact.J1ab «Bce xoTaT netatb»
16+
03:05 MopkacT.J1ab «Hedpopmat» 16+
03:40 Mopkact.J1ab «<AHeKaoTbI» 16+
04:15 MopkactJ1ab «Tpurrepbi» 16+
POCCHA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHoe
Bpema
09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOY
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn
11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-wwoy 12+
14:55 T/c «fTogyHOB» 16+
16:30 «ManaxoB» 16+
21:20 T/c «Cnacckas» 12+
23:25 «Beuep ¢ Bnagumumpom Cono-
BbEBbIM» 12+
02:05 T/c «TaiHbl cneacTBus» 16+
03:55 T/c «CemenHbi aeTekTnB» 16+
HTB
04:50 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢oHa-
pen» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

CerogHsa

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos 3em-
na» 16+

13:25 «Ype3sBbluaiHoe npowuclue-

cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 T/c «<3umoponok» 16+

20:00, 00:00 T/c «Monuuelickoe 6pat-
cTBO» 16+

00:45 «ABTOpUTETLI» 16+

01:35 T/c «<bpataHbi» 16+

OTP

6:00 «BeuepHun xawrer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHEM» (16+)
7:15 «HoBoctun Ynoposo» (16+)
7:30 «[lepekpectok 72»  (16+4)
7:45 <«TCH» (16+)

8:15 «Hooctn Nwmma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 MHorocepuiiHbli dunbm «Jlyy-
wwe He 6bIBaeT». 3-a cepus (16+)

09:50 Mynbrdunbm «Kawa gns camo-
epna» (6+)

10:00 HoBocTn

10:05 OTPaxeHue-1. NHopmaLmoH-
HaA nporpamma

10:30 HoBocTn

10:35 OTPaxeHue-1. NHdopmaLmnoH-
Has nporpamma (MpoaoKeHNe)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue-1. NHdopmaLmnoH-
Has nporpamma (NpoaomKeHNe)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue-1. NHdopmaLmoH-
Has nporpamma (NpoaomKeHne)

12:00 HoBocTn

12:10 «KaneHpapb» (12+)

12:40 XypoxkecTBeHHbIN dunbm «Yy-
e nucbma» (12+)

14:15 Mynbtdunbmbl: «[iBa 6apaluka»
(0+); «Jom, KoTopbii nocTpoun [Kek»
(124)

14:30 «YenoBek 1 cyabba» (12+)

15:00 HoBocTtu (c cypfonepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue-2. NHdopmaLmoH-
HadA nporpamma (c cypfonepesoaom)

16:00 HoBocTu (c cypfonepeBoaom)

16:05 OTPaxeHune-2. WHpopmauu-
OHHasA nporpamma (C cypaonepeBofom)
(npogonxeHune)

17:00 «HoBocTn Bukynoso» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmma»  (16+)

17:30 «[leHb 3a AHEM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHun xawter» (16+)

18:49 «Cenbckasn cpepa»  (12+)

19:00 XypoxecTBeHHbII punibMm «[lo-
poras EneHa CepreeBHa» (16+)

20:30 lokymeHTanbHbIN Gpunbm «leww-
KOM B ncTopuio»: «MogHUK 1 Lapb». 3-A
cepua (12+)

21:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

21:20 OTPaxeHue-3. NHdopmauroH-
Has nporpamma (c cypgonepesofom)

23:00 MHorocepuinHbin Gprnbm «OXoT-
HUKM 33 6punnvaHTamm». 5-a 1 6-a cepun
(12+)

00:50 [lokymeHTanbHbIn duUnbm «Xo-
NIOAHaA BOMHA U KUHO». 2-a cepua (12+)

01:35 OTPaxeHue. MasHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

04:35 «CgenaHo ¢ ymomy. Métp Yum-
ues. Co3paTtenb CTeNC-TEXHONOMMN CaMo-
NéTa-HeBNANMKM (12+)

05:05 «bonblas ctpaHa» (12+)

3BE3JA

05:20 T/c «Korpa pactasan cHer» 16+

07:00 «CerofHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUp» ToK-
woy 16+

11:00, 00:55 T/c «Jyma o KoBnake.
Kapnarbl, Kapnatbl...» 12+

12:50, 18:50 CneumanbHbIn penopTax
16+

13:25, 15:05, 17:15, 03:50 T/c «Yyxkune
Kpbinba» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTMN 16+

18:00 [1/c «<BTopas mupoBas: nnams n
ctanb. MuHbl» 16+

19:55 «[No ropaunm cnegam» 16+

20:10 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/¢ «CbIH 3a oTUa...» 16+

02:15 X/¢ «[lop KameHHbIM HebGoM»
12+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:30 M/c «[pocToKBalLHO» 0+

07:15 M/c «Hy, noroaun! KaHukynbi» 6+

08:00 «Ypanbckune nenbMeHwu.
Cmexbook» 16+

08:55 M/¢ «Cmeluapukn. Hauano» 0+

10:40 M/¢ «KoT nop npukpbITHEM» 6+

12:45 M/¢ «MonHoe norpyxeHune» 6+

14:25 M/ «KpyTble Aliua 2» 6+

16:15 X/¢$ «OXOTHUKM 3a NPUBULEHU-
amm» 16+

18:35, 19:00, 19:30 T/c «Yx0Xy Kpacu-
BO» 16+

20:00 X/ «<MepanboH» 12+

21:45 X/¢ «berywmin B nabupuHte. lle-
KapCcTBO OT cMepTu» 16+

00:45 X/¢ «TonkuH» 16+

02:35 T/c «ManuHbl goukun» 0+

05:00 «6 KapgpoB» 16+

05:15 MynbTdunbmbl 0+

THT

07:00 «OpHaxgbl B Poccun. Cneu-
nangxectbl 2023» 16+

09:00 T/c «MHTepHbI» 16+

18:15 X/¢ «McxonHbin kog» 16+

20:00 X/db «[oH Yuk 2» 18+

22:20 X/¢ «NageHue JlyHbi» 12+

01:00 T/c «lMpoeKT «AHHa Hukonaes-
Ha» 18+

02:45
16+

04:20 Woy «Crygma «Coto3» 16+

06:00 «MmnpoBm3ayusa» 16+

06:45 «/mnpoBusauma. [angxect»
16+

«MmnpoBuzayma. KomaHpabl»

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30 «Camble LWOKNPYIO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Hoso-
ctm 16+

09:00, 15:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPopMmauVOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragKku yenoBeyecTsa»
16+

14:.00 «HeBepoAaTHO
nctopum» 16+

17:00, 03:20 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «G.l. Joe: 6pocok Kobpbl 2»
18+

22:05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/¢ «MHpnaHa [OHC 1 xpam
cynb6bI» 12+

MHTepecHble

Mup

05:00, 00:45 «Hawe kuHo. WUctopusa
60sbLION N06BU» 16+

05:15, 10:10 T/c «bpaTaHbl 4» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 04:15 Ho-
BOCTU

13:15 «[lena cype6Hble. [leHbrn Bep-
HuTel» 16+

14:10, 16:15 «[lena cynebHbie. butsa
3a bypyLee» 16+

15:05 «[lena cynebHble. HoBble ncTo-
pun» 16+

16:35 «MupoBoe cornawueHne» 16+

18:50 «Mrpa B KuHO» 16+

21:40 «Hazap B 6yayee» 16+

22:25 «BcemmpHble nrpbl pasyma» 12+

23:05 X/¢ «®opmyna niobsu» 0+

01:25 T/c «CTpenok 2» 16+

04:25 CneunanbHblI penopTtax 12+

04:35 «[He]®aHTacTuKka» 12+

04:50 T/c «LLIkona BbIXK1BaHUA OT oau-
HOKOW EHLWHbI C TpeMA AeTbMu B YCNO-

BUAX Kpmsnca» 12+
TB-LLEHTP

06:00 «HacTtpoeHwne»

08:20 X/¢ «HecnyuyaiHaa BcTpeuya»
12+

10:35, 04:45 /b «AHppein MnpoHoB.
KnaHycb, MOA necHA He cneTa» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50 T/c «CTaxképbi» 16+

13:40, 05:20 «Mown repon. Jlapuca Jly-
KUHa» 12+

14:45 «fopop HoBoCTE» 16+

15:00, 03:15 T/c «AHaTOMMA YOUINCTBa.
MneHHnua yépHoro omyTa» 12+

16:55 «XpPOHVKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
Jio6oBb 6e3 wramna» 12+

18:05 T/c «TeHnin» 16+

22:35 «XBaTuT cnyxosl» 16+

23:05 «MpowaHwue. Opwuin LLaTtyHOB»
16+

00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+

00:30 «eTpoBKa, 38» 16+

00:45 «[leBaHocTble. lMpowan, cTpa-
Hal» 16+

01:25 «3HaK KauecTBa» 16+

02:10 /¢ «Tepou 1 e pTBbl XONOAHOM
BOVHbI» 10, 12+

02:45 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKM!» 16+

LOOMALUHUIA

06:30, 05:30 «lo genam HecoBepLUEH-
HoneTHuX» 16+

07:55 «[laBan pasepémcal» 16+

08:55 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

11:10, 23:20 A/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+

12:25,00:35 [i/c «[Mopua» 16+

12:55,01:05 [1/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:35 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:05, 02:05 [i/c «lonoca ywepwwux
ayw» 16+

14:40 X/¢ «Kak BbITM 3aMy» 3a PppaH-
uysa» 16+

19:00 X/¢ «Mrpa B pJouku-matepu»
16+

02:30 X/¢ «Tapud Ha noboBb» 12+

03:50 X/¢ «McuesHoBeHre» 16+

05:25 «6 KagpoB» 16+

MATY TB

06:00 «Kto Koro?» 12+

06:30 «fonesas Hepgens. PO» 6+

07:00, 09:30, 12:50, 18:10, 02:55 Ho-
BOCTMN

07:05, 17:15, 20:20, 00:25 Bce Ha MaTu!
12+

09:35, 12:30 CneymanbHbIi penopTax
12+

09:55, 01:25 «Jlyywme n3 nyuwmx» 12+

10:55 CwmellaHHble efMHO6OpPCTBA.
ACA. Maromeppacyn lacaHos npotus Ca-
namy A6pypaxmaHoBa 16+

12:55 O@yt6on. YemnuoHaT Mwupa.
KeHwmHbl. 1/2 prHana 0+

14:55 Xokken. PARI EBpo-A3sunatckuin
Ky6ok [pyx6bl. «Homag» (KasaxctaH) -
«Cokon» (Poccun) 0+

18:15 ®yt60n. JIUra yemnuoHos. Ou-
Han. «MaHuectep Cutu» (AHrnua) - «MH-
Tep» (Utanna) 0+

21:15 Oyt60on. Cynepkybok YEODA.
«Manyectep Cutuy» (AHrnmns) - «CeBUnba»
(NcnanHwa) 0+

03:00 [Haptc. [podeccnoHanbHan
nura. TypHup «BeuyepHaa MockBa» 0+

04:00 Per6u. PARI Kybok Poccun. 1/4
duHana. «Crpena» (KasaHb) - «Cnasa» (Mo-
cKBa) 12+

YeTtBepr,
17 aBrycra

MEPBbIA KAHAJ
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:20 «AHTMDeNnK» 16+
10:00 «*Kntb 300poBo!l» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30 «/K-
dopMaLVOHHbI KaHan» 16+
16:00 «MyxcKoe / MKeHckoe» 16+
19:55 «Kyknbl HacnegHuKa TyTTn» 16+
21:00 Bpems
22:00 T/c «CemHaguaTb MrHOBEHWUI
BeCHbI» 12+
23:15 «bonblas nrpa» 16+
00:15 TMMopakactJlab «Kocmumueckne
ncropum» 16+
01:00 MopgkactJlab «Jlerkvie aeHbru»
16+
01:40 Mopkact.J1ab «fopn orHem» 16+
02:20 TMopkacT.Jlab «ACTPOYMHbIE»
16+
03:05 Mopkact.Jlab «Menogum moen
KN3HWY 16+
03:40 MopkactJlab «KunsHb 3ameuva-
TeNbHbIX» 16+
04:15 NMopkactJlab «Ceuagetenn dii-
3eHwWwTenHa» 16+
POCCUA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccrm»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpems



S5 cmp.

$

09:55 «O camom rnaBHom» ToK-LOYy
12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectnn

11:30, 17:30 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:55 T/c «fopyHOB» 16+

16:30 «ManaxoB» 16+

21:20 T/c «Cnacckas» 12+

23:25 «Beuep ¢ Bnagumnpom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaiHbl cneacTBua» 16+

03:55 T/c «CemenHbIn peTekTnB» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbix GoHa-
pein» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CerogHa

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos 3em-
nsa» 16+

13:25
cTBUE» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 T/c «3umopoaoK» 16+

20:00, 00:00 T/c «lMonuueiickoe 6paT-
CcTBO» 16+

00:45 «ABTOpUTETLI» 16+

01:30 T/c «bpaTaHbi» 16+

04:25 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

«YpesBblyanHoe  npowcLue-

oTP
6:00 «BeuepHui xawTer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHEeM» (16+)
7:15 «HoBocTun Bukynoso» (16+)
7:30 «HoBocTn. OMyTUHCKOE»
(16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «Hosoctn Nwwnma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 MHorocepuiiHblii dunbm «Jlyy-
Lwe He 6bIBaeT». 4-a cepus (16+)

09:50 MynbTduUnbmbl: «ATTPaKLMOH»
(12+); «[Ba 6apaLuka» (0+)

10:00 Hosoctu

10:05 OTPaxkeHue-1. MiHpopmaLmoH-
HaA nporpamma

10:30 Hosoctu

10:35 OTPaxkeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Has nporpamma (NpopomKeHne)

11:00 Hosoctu

11:05 OTPaxkeHue-1. ViHpopmaLmoH-
Has nporpamma (NpopomKeHne)

11:30 Hosoctu

11:35 OTPaxeHue-1. MiHpopmaLmoH-
Has nporpamma (NpopomKeHne)

12:00 Hosoctu

12:10 «KaneHngapb» (12+4)

12:40 XypnoxecTBeHHbln dpunbm «[o-
poras Enera CepreeBHa» (16+)

14:10 Mynbtdunbmbl: «OfHaxabl Yy
cnmHero mopsa» (12+); «Yygeca B peluete»
(12+)

14:30 «CBeT 1 TeHW» (16+)

15:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

15:10 OTPaxeHue-2. MHpopmaLumoH-
Haa nporpamma (c cypfonepeBoAom)

16:00 HoBocTw (c cypponepesogom)

16:05 OTPaxeHue-2. WHbopmauu-
OHHaA mporpamma (c cypaonepeBofom)

(npopomxeHue)
17:00 «HoBocTn lonbilLwMaHOBO»
(16+)
17:15 «HoBocTn Mwnma»  (16+)
17:30 «[eHb 3a oHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHui xawter» (16+)

19:00 XypnoxxecTBeHHbIN dunbm «H/b»
(16+)

20:30 JokymeHTanbHbI Gprnbm «[eww-
KOM B nctoputo»: «MogHVK 1 Lapb». 4-a
cepua (12+)

21:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

21:20 OTPaxeHue-3. NHbopmauroH-
Haa nporpamma (c cypfonepeBoAom)

23:00 MHorocepuinHbIn Gprnbm «OXoT-
HVKM 33 6punnvaHTamm». 7-a 1 8-a cepun
(12+)

00:50 okymeHTanbHbIn ¢unbm «Xo-
NI0AHaA BOMHa 1 KUHO». 3-A cepua (12+)

01:35 OTPaxeHue. MasHoe (c cyppo-
nepesogom) (12+)

04:35 «CpenaHo ¢ ymom». Anekcanap
Mpoxopos n Hukonan bacos. Co3patenu
nasepa (12+4)

05:05 «bonbluas ctpaHa» (12+)

3BE3JA

05:20, 13:25, 15:05, 04:50 T/c «Yyxue
Kpbinba» 16+

07:00 «CeroaHsa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTK
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3¢Up» Tok-
woy 16+

11:00, 00:55 T/c «[lyma o Kosnake.
Kapnatbl, Kapnatbl..» 12+

12:40, 19:55 «[lo ropauum cnepam»
16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

15:35, 17:15 X/¢ «bepem Bce Ha cebs»
12+

18:00 [l/c «BTopaa mnposas: nnama n
cTanb. TopnegoHocub» 16+

18:50 CneumanbHbIii penopTax 16+

20:10 «Kop poctyna» 12+

22:45 «Mexay Tem» 12+

23:15 X/¢ «Cnepfpbl Ha cHery» 12+

02:10 X/¢ «OT Byra fo Bucnbi» 12+
04:30 I/c «<MockBa GpOHTY» 16+
CTC
06:00, 05:50 «Epanawwu» 0+
06:30 M/c «lMpocToKBaLIMHO» 0+
07:15 M/c «Hy, norogu! KaHukynbl» 6+
08:00 «Ypanbckne nenbMeHu.
Cmexbook» 16+
09:20 M/¢ «CTpaku TeppakoTbi» 12+
11:35 M/ «KpyTble Anua 2» 6+
13:20 X/¢ «bpaxmactpa: LUnsa» 12+
16:40 X/ «MepanboH» 12+
18:30, 19:00, 19:30 T/c «Yx0xy Kpacu-
BO» 16+
20:00 X/d «P3d» 16+
22:15 X/¢ «B3pblBHas urpa» 16+
00:20 X/ «Muccus HeBbINONHMMA 2»
16+
02:35 T/c «ManuHbl Aoukn» 0+
04:55 «6 KappoB» 16+
05:15 Mynbtdunbmbl 0+
THT
07:00 «OpHaxpgbl B Poccuun. Cneu-
nangxectbl 2023» 16+
09:00 T/c «HTepHbI» 16+
18:00 X/¢ «Mow nmapeHb - Kunnep»
18+
20:00 X/ «>koH Yuk 3» 18+
22:30 X/ «[IOH YuK 2» 18+
01:00 T/c «lpoekT «AHHa Hukonaes-
Ha» 18+
02:40
16+
04:20 Woy «Cryaua «Coto3» 16+
05:55 «Mmnposusauyma» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 02:45 «Camble LOKUpPYIO-
e rmnotesbl» 16+
06:00 «C 60gpbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 [I/n «3aceKkpeyeHHble CrnCKn»
16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00, 23:30 «3aragku yenoBeyecTBa»
16+
14:00 «HeBeposATHO
ncropum» 16+
15:00 «HensBecTHaa nctopusa» 16+
17:00, 03:30 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢ «MHAmaHa [XOHC 1 Kopo-
NeBCTBO XPYCTaibHOro Yepena» 12+
22:25 «CmoTpeTb Bcem!» 16+
00:30 X/ «MHamnaHa [)koHC 1 nocnea-
HWIA KpecToBbIN noxon» 12+
Mup
05:00, 04:20 T/c «lLikona BbKMBaHWA
OT OZIVHOKOW »eHLUHbI C TPeMs eTbMU B
ycnosuax Kpmsmnca» 12+
08:10, 11:05, 14:10, 16:15 «[lena cy-
ne6Hble. butea 3a bygyulee» 16+
09:05, 12:00, 15:05 «[lena cyne6Hble.
Hosble ncropun» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 03:45 Ho-
BOCTU
10:10, 13:15 «[lena cyaebHble. [leHbrn
BepHutel» 16+
16:35 «MupoBoe cornawieHve» 16+
18:50 «Mrpa B KMHO» 16+
21:40 «Hazapg B 6yayuee» 16+
22:25 «BcemmpHble urpbl pasyma» 12+
23:05 X/¢ «Bok3an ana nsouvx» 0+
01:35 «PoxxpeHHble B CCCP. CnopTue-
Hoe 061ecTBo «JuHamo» 16+
02:00 «Halwe KnHo. Victopua 6onbLuoii
nobsn» 16+
02:25 X/¢d «AHTOH MBaHOBUY cepauT-
ca» O+
04:00 «CpenaHo B EBpasuun» 12+
04:10 «[He]®aHTacTuka» 12+
TB-LEHTP
06:00 «HactpoeHwne»
08:25 X/¢ «HecnyuyaiHaa BcTpeua»
12+
10:35 /¢ «Oner TabakoB. Y meHs BCé
noslyumnocb...» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+
11:50 T/c «Craxépbl» 16+
13:40, 05:20 «Mow repoin. Amaak Ako-
naH» 12+
14:45 «fopog HoBOCTEW» 16+
15:00, 03:10 T/c «<AHaTOMMA YOUMINCTBa.
Mo npo3suLy npuHL» 12+
16:55 «XpOHVKM MOCKOBCKOTO ObiTa.
MocnepHan promka» 12+
18:05 T/c «feHunin» 16+
22:35 «XBaTuT cnyxoBl» 16+
23:05 I/ «AKTépCKme fpambl. B LKy-
pe maHbAKa» 16+
00:00 CobbITnA. 25-11 yac 16+
00:30, 02:55 «[MNeTpoBKa, 38» 16+
00:45 /¢ «BnacTb 6e3 nio6su» 16+
01:30 «[powaHre. bopuc Mouncees»
16+
02:10 /¢ «epou 1 )epTBbl XONOAHOM
BOMHbI» 11, 12+
04:40 1/ «TatbAHa Bacunbesa. A cpa-
»Kato Harosan» 16+
OOMAILUHUA
06:30, 05:40 «[o penam HecosepLUeH-
HONeTHUX» 16+
07:45 «[laBan pa3segémcal» 16+

«MmnpoBu3zauusa.  KomaHgbl»

NHTEepecHble

08:45 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

11:00, 23:15 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

12:15,00:30 [i/c «Mopua» 16+

12:45,01:00 [1/c «(3Haxapka» 16+

13:20, 01:30 [O/c «BepHy ntobumoro»
16+

13:55, 02:00 [/c «fonoca ywepawmx
ayw» 16+

14:30 X/¢ «CKBO3b PO30BblE OYKU»
16+

19:00 X/¢ «fl Tebs He 6otocb!» 16+

02:25 T/c «[ge xnBET Hapexama?» 12+

05:30 «6 KappoB» 16+

MATY TB

06:00 «Kto koro?» 12+

06:30 «leorpadua cnopra. KamuaTtka»
12+

07:00, 09:30, 12:50, 02:55 HoBocCTK

07:05, 18:10, 23:30 Bce Ha MaTu! 12+

09:35, 12:30 CneupranbHbIl penopTax
12+

09:55, 01:25 Jlyywme ns nyuwmx» 12+

10:25 ®yt60n. Cynepkybok YEDA.
«MaHuectep Cutu» (AHMKA) - «CeBUNbA»
(UcnaHma) 0+

12:55 «EcTb Temal» 16+

14:25 Jlérkaa atnetmka. «Koponesbl
poccuiickoro cnopta» 0+

18:40 Xokken. PARI EBpo-A3natckuii
Ky6ok [pyx6bl. «<HemaH» (Benopyccus) -
«Cokon» (Poccms) 0+

21:00 CmewwaHHble eanHObOopPCTBa.
ACAYoung Eagles 16+

00:25 «Bbl 310 BUgenun» 12+

03:00 [Japtc. [podeccuoHanbHas
nura. TypHup «BeyepHaa Mockea» 0+

04:00 Per6u. PARI Ky6ok Poccun. 1/4
¢uHana. «Jlokomotue-NeHsa» - «BBA-
MNMoamockoBbe» (MOHUHO) 12+

MaTHuua,
18 aBrycra

MEPBbIA KAHAN
05:00 «lo6poe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoCcTN
09:20 «AHTUDelK» 16+
10:00 «XKnTtb 3g0poBo!» 16+
10:50, 12:15, 15:15, 16:50 «MHpopma-
LIMOHHbIN KaHan» 16+
16:00 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
18:40 «YenoBekK 1 3aKoH» 16+
19:45 «[one wypgec» 16+
21:00 Bpemsa
21:45 T/c «CemMHapuaTb MrHOBEHMN
BeCHbI» 12+
23:00 «/ ceppue neBnybe 3abbeTcs...»
12+
00:25 Mopakact.J1ab «<AHeKaoTbI» 16+
01:05 MopkacTt.J1ab «Hedopmat» 16+
01:45 MopkactJlab «Kot LLUpéaunHre-
pa» 16+
02:25 MopgkactJlab «AHTpononorunax»
16+
03:05 lMopkactJlab «20 neT cnycTa»
16+
03:40 Mopkact.Jlab «Menogun moen
KN3HW» 16+
04:15 MopakactJ1ab «He nbikom WNUTbI»
16+
04:50 MopkactJlab «O6sA3aTeNbHO K
npouteHuio» 16+
05:25 TMopkactJlab «MpounssonbHas
nporpamma» 16+
POCCUA1
05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:40, 21:15 Bectn. MecTHoe
Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOY
12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu
11:30, 17:30 «60 MunyT» Tok-wwoy 12+
15:05 /¢ «Btopasa mupoBas BoOWHa.
Onepauua «barpatnoH» 12+
16:30 «[paAmon 3pup» 16+
21:30 «YpuBuTenbHble noau. Jlyylee»
12+
23:55 X/¢ «Crioappecca» 12+
01:40 X/¢ «LiBeTbl OT JIn3bl» 16+
HTB
04:55 T/c «Ynuupl pa3buTbix ¢oHa-
pei» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

rofHA
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos 3em-
na» 16+
13:25 «YpesBblyaHoOe npowuclue-

cTBUE» 16+

14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 T/c «3umopopok» 16+

20:00 T/c «[onuuenckoe 6paTcTBO»
16+

00:25 «ABTOpPUTETLI» 16+

02:05 <MHowmnT» 16+

02:30 T/c «<bpaTaHbi» 16+

04:00 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

oTP

«BeyepHuin xawTer» (16+4)
«TCH» (16+)
«[Mporpamma Vwwrma (Ypaum Ha
(12+)
«HTepBbIO» (16+)
«HoBocTu lonbiLwMaHoBO»

6:00
7:00
7:30
nave)»
7:45
8:00

(16+4)
8:15 «Hoocth Nwmma»  (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 lokymeHTanbHbIn dunbm «Ye-
nosek 6ygyuiero». byayuee xomo canveHc
(124)

09:45 Mynbtdunbm «Jluca u 3asau»
(12+)

10:00 HoBocTun

10:05 OTPaxeHwue-1. NHPopmaLoH-
HaA nporpamMma

10:30 HosocTun

10:35 OTPaxeHue-1. NHdopmauroH-
HasA nporpamMmma (MpoAoIKeHNe)

11:00 HosocTun

11:05 OTPaxeHue-1. UHGopmMaLmMOH-
HasA nporpamma (NpofoKeHme)

11:30 HoBocTmn

11:35 OTPaxeHue-1. UHGOpmMaLMOH-
Has nporpamma (MpoaomKeHmne)

12:00 HoBocTun

12:10 «Kanengapb» (12+4)

12:40 XypoxkecTBeHHbIN Gunbm «4/B»
(16+)

14:10 Mynbtdunbmbl: «[leBouka B 00y-
BHOW KOpobKe» (0+); «B Mupe 6aceH» (12+)

14:30 JokymeHTanbHbI $unbm «Ha-
ykorpagbi». Kykosckuii (124)

15:00 HoBocTw (c cypponepeBofom)

15:10 OTPaxeHue-2. NHdopmaumoH-
Has nporpamma (c cypgonepesoaom)

16:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

16:05 OTPaxeHune-2. WHpopmauu-
OHHaA nporpamMma (c CypAonepeBoAom)
(npogosnxkeHune)

17:00 «MMepekpecTok 72»  (16+)
17:15 «HoBocTn Mwnma»  (16+)
17:30 «[leHb 3a gHemM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)

18:00 «Cuna AXMaHKn» (16+)

18:30 «YpauHasa akcKypcua»(12+)

18:45 «YpauHasa sKkckypcmar(12+)

19:00  XynoXecTBeHHbIi  dunibm
«CranbHas 6abouka» (16+)

20:45 CneuyuanbHbini npoekT OTP
«KoHcTpyKTOpbI Gyayuiero». «Bosspalue-
HUe K XN3HW» (12+)

21:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

21:20 OTPaxeHue-3. NHGopmMaLMoH-
HaA nporpamma (c cypaonepeBoAom)

23:00 XypoxecTBeHHbI dunbm «o-
cpenHuK» (16+)

00:35 KnHO AnA nofyHOYHNKOB. Xyfo-
XKecTBeHHbIn ¢unbm «[lonrve npoBofbi»
(124)

02:10 XypoxecTBeHHbIVi Gunbm «le-
HUM» (16+)

03:50  XypoXecTBeHHbIl  dunibm
«McTtopusa Acu KnaumHoi, kotopas nobu-
na, Aa He BbILwNa 3amyx» (16+)

05:30  [okymeHTanbHbln  dusibm
«KHUXHble annen. Agpeca 1 cTpoku. le-
Tepbypr lorona (12+)

3BE3JA

06:20 X/ «Cnepbl Ha cHery» 12+

08:20, 09:20 X/¢ «bepem Bce Ha cebsa»
12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
OHA 16+

10:35, 13:25 X/¢ «Ot Byra go Bucnbi»
12+

14:10, 15:05 X/¢ «KomaHpmp Kopa-
6na» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

16:35,17:15, 19:45 T/c «<KpemeHb» 16+

22:00 «3ppaBCcTBYNTE, TOBapULM!»
16+

23:00 «My3bika+» 12+

00:25 X/¢ «3ppaBCcTBY M npoLjan»
12+

02:05 X/¢ «Joporon manbumk» 12+

03:25 X/¢ «[IMPOXKKM C KapTOLIKOM»
16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:30 M/c «[pocToKBalLHO» 0+

07:15 M/c «Hy, noroawn! KaHnkynbi» 6+

08:00 «Ypanbckue nenbmMeHu.
Cmexbook» 16+

11:40 Woy «Ypanbckmx nenbmeHen»
16+

21:00 X/¢ «Kingsman. Hauano» 18+

23:40 X/¢ «PeBonbBep» 18+

01:55 T/c «ManuHbl oukn» 0+

04:40 «6 KappoB» 16+

05:15 Mynbtdunbmbl 0+

THT

07:00 «OpgHaxgbl B Poccum. Cneu-
nangxectbl 2023» 16+

09:00 T/c «CawaTaHa» 16+

20:00 «Komegn Knab» 16+

23:00 «TanyctaH naoc» 16+

01:00 «MmnpoBun3ayus.
16+

02:40 Woy «Cryama «Coto3» 16+

04:15 «Mmnposur3aunay» 16+

06:40 «/mnpoBusauma. [anpgxect»
16+

KomaHpabl»

PEH-TB

05:00, 18:00, 04:15 «Camble LLOKNPYIO-
wue runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HosocTun
16+

09:00
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHbopMmaurOH-
Has nporpamma 112» 16+

«[loOKyMeHTanbHbIi  NPOEeKT»

13:00 «3aragku yenoBeyectBa» 16+

14:.00 «HeBepoOATHO MHTEpecHble
ncropum» 16+

15:00 [1/n «3aceKkpeyeHHble CNCKU»
16+

17:00 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «OQukunin» 18+

21:30 X/¢ «KoopauHatbl «Ljutageno»
16+

23:00 bowyosckuin kny6 PEH TB. Cy-
nepcepusa 16+

00:45 X/¢ «TpoiHana yrposa» 18+

02:25 X/¢ «Opy»KeiiHblin 6apoH» 18+

mMup

05:00 T/c «LLikona BbKMBaHMA OT 0gun-
HOKOW EHLUVHbI C TPemsA AeTbMU B YCI10-
BUAX Kpu3unca» 12+

08:10, 11:05, 14:10, 16:15 «[lena cy-
neb6Hble. butea 3a bygyuiee» 16+

09:05, 12:00, 15:05 «[lena cypebHble.
Hosble nctopumn» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTMN

10:10, 13:15 «[lena cyaebHble. leHbrn
BepHuTe» 16+

16:35 «<MupoBoe cornawieHune» 16+

18:50 «MunanoH 3a 5 MUHYT» 16+

19:35 X/¢ «3Haxapb» 16+

22:25 X/ «Jlapey Mapum Megnumn»
12+

00:15 X/¢ «HoBble amazoHKm» 12+

01:50 «Hawwe KuHo. Victopusa 6onbLuoi
no6su» 16+

02:30 X/¢b «BecHa» 0+

04:15 X/ «[leByluKa cnewuT Ha CBU-
naHue» 0+

TB-LLEHTP
06:00 «HacTpoeHne»
08:15, 11:50 X/¢ «Mpeumyliecto

[IBYyX C/TIOHOB» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA 16+

12:35,15:00 X/¢ «Ha ogHOM fbixaHmn»
16+

14:45 «fopopg HoBoCTEM» 16+

16:55 [I/$ «AkTépckue gpambl. CrpoT-
cKanA gons» 16+

18:10 X/¢ «HoBbiN cocep» 12+

20:00 X/¢ «Banom» 16+

22:10 «Xopowwe necHn» 12+

23:35 X/ «3a BUTPMHOW yHMBEpMara»
12+

01:10 X/db «YcHyBLIMIA naccaxnp» 12+

02:30 «[eTpoBKa, 38» 16+

02:45 «Koponu 3nu3oga. 3nHOBWUIA
lepam» 16+

03:25 [i/¢ «Bauecnas LLlanesnu. Jlo-
60Bb HEMOJOI0r0 YenoBeka» 16+

04:10 «OauniH BeCEnbii AeHb» 12+

OOMAILLUHUNA

06:30 «[lo genam HecoBeplueHHONET-
HUX» 16+

08:00 «[laBan pasepémcal» 16+

09:00 «TecT Ha OTLIOBCTBO» 16+

11:15, 23:30 A/c «MoHATb. MpocTuTb»
16+

12:30, 00:45 [i/c «Mopua» 16+

13:00, 01:15 [I/c «3Haxapka» 16+

13:35, 01:45 [I/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:10, 02:10 [/c «lonoca ywepwmx
ayw» 16+

14:45 X/$ «Mrpa B pouku-matepu»
16+

19:00 X/¢ «borics, a c To6on» 16+

02:35 X/¢ «Peabunutaums» 16+

05:50 T/c «/icTtep3aHHas» 16+

MATY TB

06:00, 14:25 «Kto Koro?» 12+

06:30 «TpeTuin Tanm» 12+

07:00, 09:30, 12:50, 14:55, 21:20, 02:40
HosocTtn

07:05, 15:00, 17:45, 23:30 Bce Ha MaTu!
12+

09:35 «HebecHan rpayus» 0+

09:55 bokc. YemnuoHat Poccnmn 16+

12:30 «JInya cTpaHbl. Buktopuma Komo-
Ba» 12+

12:55 «EcTb Temal» 16+

15:30 CmewaHHble eanMHO6opCTBa.
One FC 16+

17:55 TMnaxHbin ¢yT60n. OLIMPBET
YemnumoHat Poccun. «Jleke»  (CaHKT-
MeTepbypr) - «JlokomoTrB» (MockBa) 0+

19:15 Bce Ha dyT60n! InHamo - LICKA,
CnapTak - 3eHnT 0+

21:25 ®yt60n. YemnuoHat fepmaHun.
«Beppnep» - «baBapua» 0+

00:25 AsTtocnopt. Poccuinckaa Opudt
cepus. «paH-npun 2023» 0+

01:25 MnaxHbin ¢yT60n. OLIMPBET
YemnuoHat Poccun. «CapaTos» - «CTporu-
Ho» (MockBa) 0+

02:45 TMnaxHbin GyT60n. OLIMPBET
Yemnunonat Poccun. «KpacHopap-tOMP» -
LICKA 0+

04:00 Jlérkaa atnetuka. «Koponesbl
poccuiickoro cnopTa» 0+

Cy660Ta,
19 aBrycra

MEPBbIN KAHAJ
06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:45 «Cnoo nactbipsa» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoBocTun
10:15 «Moexanu!» 12+
11:05 «MpoYiot» 0+
12:15 [/¢ «OcBefoMNeHHbIA NCTOY-
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HUK B MockBe» 16+

15:15 X/¢ «beperuncb aBTOMOOGUNSAN»
12+

17:05, 18:20 KoHuepT Unbn Pe3Hunka
«KO6VnenHbIn BepHMUCcax» 12+

19:55 «Kto xoueT cTaTb MWAMOHe-
pom?» 12+

21:00 Bpemsa

21:35 «CerogHa Beyepom» 16+

23:40 X/¢ «3BUTa» 16+

02:15 MopkacTJ1ab «Mcuxmka» 16+

02:55 TMopgkacT.Jlab «AcCTpOYMHbIe»
16+

03:30 TlMopakact.Jlab
ncropum» 16+

04:05 Mopkact.J1ab «He nbikom WnTbI»
16+

04:40 Mopkact.J1ab «HedopmaTt» 16+

05:15 MopgkactJlab «20 net cnycTa»
16+

«Kocmunueckne

PocCcuA1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660Tax»

08:00 Bectn. MecTHoe Bpems

08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[o cekpeTy Bcemy CBeTy»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[atepo Ha ogHOro»

10:10 «CTo K 0OgHOMY>»

11:00, 17:00, 20:00 Bectun

11:50 «[JokTop MACHMKOB» 12+

12:55 X/¢ «[lo Ty CTOPOHY cyacTba»
12+

17:50 «[MpuBeT, AHgpen!» 12+

21:00 X/¢ «OTAait CBO KU3Hb» 12+

00:40 X/¢ «3aknatble noapyru» 12+

04:10 X/¢ «[Joub basHnCTa» 16+

HTB

04:35 T/c «Ynuupl pa3butbix ¢oHa-
pei» 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs

08:20 «lNoepem, noegmuml» 16+

09:20 «<Egmm poma» 0+

10:20 «[naBHas gopora» 16+

11:00 «*Kuas ega» 12+

12:00 «KBapTMpHbIN BONpoc» 0+

13:00 «<OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObI-
TmAxX» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «Cnencteue Benu..» 16+

19:25 T/c «[éc» 16+

22:30 «Kapa Music Awards-2023» 12+

01:10 «dayHbin oTBET» 0+

02:00 T/c «bpataHbl» 16+

oTP

6:00 «YpauHasa sKcKypcua»(12+)
6:15  «YpayHasa akckypcuna»(12+)
6:30 «Xouy B paioH» (12+)
7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTu. KazaHckoe»

(16+)

7:45 «Cenbckas cpepga»  (12+4)
8:00 «[leHb 3a fHEM» (16+)
8:15 «HoBocTy YnopoBo» (16+)
8:30 «TCH» (16+4)

09:00 Mynbtdunbm «dunbm, dunbm,
dunbm» (12+)

09:20 «[TecHa ocTaétca ¢ YenIoBEKOM»
(12+)

09:35 «CBeT 1 TeHn» (16+)

10:00 CneuuwanbHbii npoekt OTP
«KOHCTpyKTOpbl  Gyayuiero». «3anyactu
Ons yenoseka» (12+)

10:15 «Konneru» (12+)

11:00 Bcé no-B3pocnomy

11:45 «KaneHgapb» (12+4)

12:15 HoBocTun

12:20 OTPaxeHue. Cy660Ta

13:35 HoBocTtun

13:40 [lokymeHTanbHbl Gunbm «Mnas-
Haa ynuua cTpaHbl — Bonra». «CapaTtoB-
cKkaa obnacTb. 16510HeBbIN Kpa» (12+)

14:05 XypoxecTBeHHbI Gpunbm «Tpak-
TUP Ha MaTHuuKom» (12+)

15:35 «KaneHgapb» (124)

16:05 «bonblasa ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH» (16+4)

17:15 «Hosoctn Nwmnma. Utorn»
(16+)

17:30 «Cenbckas cpepa»  (124)

17:45 «Hooctu Brkynoso» (16+)

18:00 «HoBocTu lonbiwMaHOBO»
(16+)

18:30 «bonbluas obnactb» (16+)

19:00 «OyeHb nnMyHoe ¢ Buktopom Jlo-
wakom». Muxaun CecnaBuHckmi (12+)

19:30 «[peoponeHune». AnekcaHap
Akosnes (12+)

20:10 XypoxecTBeHHbI dunbm «Mpo
JKEeHyY, MeuTy 1 eLle oaHy ..» (12+)

21:00 HoBocTn

21:05 XypoxecTBeHHbIl dunbm «Mpo
JKEeHy, MeuTy 1 eule ofHy ..» (12+4) (npo-
NOMKeHNe)

21:40 XypoxecTBeHHbIli unbm «le-
HUM» (16+)

23:15  XypokeCTBeHHbI
«Yckonb3atowas kpacotay» (18+)

01:15 Mynbtdunbmbl: «Jmbupo ber-
IxamuHa» (16+); «[lonroe nyTtellecTsue»
(18+)

01:45 XypoxecTBeHHbIn dunbm «Ce-
Mbsa» (16+)

03:55 XypoxecTBeHHbI dunbm «[lo-
cpepHuKk» (16+4)

05:30  [lokymeHTanbHbIA  GuibmM
«KHWKHble annen. Agpeca n cTpokm». lNe-
Tepbypr Mpuroposuya (12+)

3BE3JA
05:25 X/ «Mopgapok yepHoro Kongy-

dunbm

Ha» 6+
06:30 X/¢ «tOHra co wxyHbl «Konymo6»
6+
08:00, 13:00, 19:00 HoBocTu aHA 16+
08:15 «Mopckoi1 6oin» 6+
09:35 X/¢ «[eno 6bin0 B MeHbkoBE»
12+
11:40 «JlereHgbl My3blku» 12+
12:10 «CCCP. 3Hak KavecTBa» 12+
13:15 «He ¢pakTl» 12+
13:40 [I/c «<BoiHa mupoB» 16+
14:30 «JlereHabl KUHO» 12+
15:20 «Bpemsa repoes» 16+
15:45 [/c «CranuHrpagckas 6utsa»
16+
19:25 X/¢ «Lenb Buxy» 16+
21:20 X/¢ «MMpoekT «Anbdar 12+
22:50 X/ «[paBpa nenteHanta Knu-
MoBa» 12+
00:20 X/ «*Knsun 1 nomHm» 16+
02:05 X/¢ «Mbl, aBOE MYXUMH» 12+
03:30 X/¢ «3ppaBcTBY U MpoLjan»
12+
05:05 [1/c «<MockBa GpoHTy» 16+
CTC
06:00, 05:50 «Epanatwu» 0+
07:00 M/c «Tpu koTa» 0+
07:30 M/c «OTenb «Y oBeyek» 0+
07:40 Loy «Ypanbckmx nenbmeHen»
16+
09:00, 09:30 «[poCTO KyxHaA» 12+
10:00 «100 mecT, rae noectb» 16+
11:00 «InTypucTbi» 16+
11:40 «Ypanbckue
Cmexbook» 16+
12:05 X/¢$ «3HAaKOMCTBO C poauTens-
mu» 0+
14:20 X/¢ «3HakomcTBO C Qakepamun
2» 16+
16:20 X/¢$ «OXOTHMKM 3a NPUBULEHW-
amm» 16+
18:40 X/ «P3[» 16+
21:00 X/¢ «Kingsman.
cnyx6a» 18+
23:35 X/¢ «B3pbiBHasA nrpa» 16+
01:35 X/ «TonkuH» 16+
03:20 T/c «ManuHbl foukm» 0+
05:05 «6 kapgpoB» 16+
05:15 Mynbtdunbmbl 0+
THT
07:00 T/c «CawaTaHa» 16+
09:00 «HoBas 6uTBa 3KCTpaceHCOB»
16+
18:00 «3KcTpaceHcbl. brtBa cunbHen-
wnx» 16+
21:00 «My3bikanbHasa nHTynuma» Loy
16+
23:00 «XKeHcKknin cteHpan» 18+
00:00 «BbixunTb B [lybae» 16+
01:55 «Mmnposusauma. KomaHpabi»
16+
03:30 Woy «Cryausa «Coto3» 16+
05:10 «MmnpoBu3auna» 16+
PEH-TB
05:00, 04:45 «Camble wWoOKUpyOLNe
runotesbl» 16+
07:00 «C 6ofpbIM yTpomb» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBocTn 16+
09:00 «MuHTpaHC» 16+
10:00 «Caman nonesHas nporpaMmar»
16+
11:00, 13:00 «BoeHHas TanHa» 16+
15:00 «CoB6e3» 16+
17:00 [JoKymeHTanbHbIn crneynpoekT
16+
18:00 [1/n «3acekpeyeHHble CrUCKN»
16+
19:00 X/¢ «9nm3uym: pain He Ha 3em-
ne» 16+
21:00 X/¢ «Okkynauums» 18+
23:30 X/ «Okkynauus:
«oxpab» 16+
02:00 X/¢ «KoopauHatbl «Ljutagenb»
16+
03:20 X/¢ «Qukunnx» 18+
Mup
05:00 X/¢b «[leByliKa CnewnT Ha CBU-
naHue» 0+
05:15, 06:15, 09:00 MynbTdUnbmbl 6+
06:00 «Bcé, kak y nogen» 6+
06:40 X/ «®opmyna no6su» 0+
08:30 «McTopryecknin feTekTnB» 16+
09:30 «®a3eHpalland» 6+
10:00 «Moropa B mmpe» 0+
10:10 X/¢ «Jlapey Mapun Megunum»
12+
12:00, 16:15, 18:45 T/c «bpaTtaHbl 4»
16+
16:00, 18:30 HoBoCTUN
23:35 T/c «Ctpenok 3» 16+
02:20 X/¢ «OcTpoB cokposuLy» 0+
03:50 X/¢ «BpaTapb» 0+
TB-LIEHTP
05:10 X/¢ «Bcé o ero 6biBlen» 12+
06:50 «[lpaBocnaBHaA 3HUMKIONE-
ana» 6+
07:15 /¢ «CATble 1 6nn3Kne. MoaHH
KpoHwTtagTcknin» 16+
07:55 X/d «Banom» 16+
09:55, 11:45 X/ «Konbe WapnotTbi»
6+
11:30, 14:30, 22:00 CobbiTnA 16+
14:45 X/ «[Ba nntoc gga» 12+
18:25 T/c «XpOHVIKa THYCHbIX BPEMEH»
12+
22:15 /¢ «XpoHukn nepenoma. Enb-
uvH npoTus lopbayeBa» 16+
23:05 /¢ «TaiHaa komHaTa. bopuc
[>XOHCOH» 16+

nesibMeHun.

CekpeTHas

mMunccua

23:55
KyXHsA» 16+

00:40 «Ypap Bnactbto. Myammap Kag-
nadu» 16+

01:20 «XPOHMKM MOCKOBCKOro 6biTa.
MocnenHas piomka» 12+

02:00 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO ObiTa.
Jlo6oBb 6e3 wramna» 12+

02:40 «XPOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
MHoromyXHuLbI» 12+

03:20, 03:50, 04:15 «XBaTUT Cnyxos!»
16+

«[leBAHOCTble. Kpemnéackas

AOMALUHUNA

06:30, 05:40 T/c «cTep3aHHaa» 16+

10:40 «MATb yKnHOB» 16+

10:55 X/ «CemeinHblii nopTpeT» 16+

15:00 T/c «[Mo3gHun cpok» 16+

23:30 X/ «MMapwkaHka» 12+

01:25 X/¢ «[ponactb mexagy Hamu»
16+

04:40 [/c «<HacTosiwas BaHra» 16+

05:30 «6 KappoB» 16+

MATY TB

06:00 «Kto koro?» 12+

06:30 «PeuenTypa» 6+

07:00, 09:30, 18:30, 02:35 HoBocTn

07:05, 15:15, 18:35, 21:30, 23:45 Bce Ha
Martul 12+

09:35 M/¢ «baba fAra npoTtne» 0+

09:55 bokc. Yemnmonat Poccun. 16+

12:25 MnsxHbin GyT60n. OLIMPBET
YemnumoHat Poccun. «CnapTak» (Mocksa) -
«JlokomoTuB» (MockBa) 0+

13:40 Jlérkaa atnetuka. «Koponesbl
poccuiickoro cnopTa» 0+

16:25 OyT60N. YemnuoHat lfepmaHuu.
«bartep» - Jlennumr» 0+

19:15 OyT60n. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «KpacHogap» - «/TokOMOTUB»
(Mocksa) 0+

21:40 O®yt60n. YemnmoHnat Wrtanuu.
«MHTep» - «MoHua» 0+

00:25 OyT60n. YemnuoHat bpasunuu.
«Kysba» - «Manmenpac» 0+

02:40 «Bbl 3170 BUgenu» 12+

02:55 QyT60n. YemnuoHaT bpasunuu.
«Kpy3elpo» - «KopuHTnaHc» 0+

05:00 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. AngxameiiH CtepnuHr npotus LLoHa
O'Mannn 16+

BockpeceHbe,
20 aBrycra

MEPBbIA KAHAN

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTUK

06:10, 02:55 MopgkactJlab «Kocmunue-
CcKue ncropum» 16+

06:55 «Mrpait, rapmoHb no6rmas»
12+

07:40 «Yacosown» 12+

08:10 «3gopoBbe» 16+

09:20 «MeuTannmoH» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+

10:15 «Kn3Hb apyrux» 12+

11:10 «lNoBapa Ha Konecax» 12+

12:15 /¢ «Mycnum Maromaes. Jlyu-
WK ronoc 3emnm» 12+

13:25 KoHuepT Kk 80-netuto Mycnnma
MaromaeBa 12+

14:50 O/¢ «Mycnum Maromaes. Tbl
moA menoaus...» 16+

16:55 /b «Wtnpnuy HaBcerga. Pox-
neHve nereHgbi» 12+

19:00 «Tpwu akkoppa» 16+

21:00 Bpemsa

22:35 T/c «CepebpaAHbI BONK» 16+

23:35 lMopkactJ1ab «20 net cnycTsa»
16+

00:15 MopgkactJlab «KusHb 3ameua-
TenbHbIX» 16+

00:55 Mopkact.J1ab «<AHeKaOTbI» 16+

01:35 MoakactJlab «Jlerkue aeHbru»
16+

02:15 [oakact.Jlab
MbicnaMny 16+

03:30 MNopgkact.Jlab «KpeaTnBHblE WH-
pyctpum» 16+

04:05 MNopkactJlab «AHTpononoruns»
16+

«Cobpanncb ¢

Poccua1
06:10, 02:20 X/¢ «Jliob6BM BCe BO3pac-
Tbl...» 12+
08:00 MecTHOe BpemA. BockpeceHbe
08:35 «Korpa Bce noma»
09:25 «YTpeHHAA nouta»
10:10 «Cto K ogHOMY»
11:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 X/ «Moé ceppaue ¢ Toboin» 12+
15:10 «[eTpocan-woy» 16+
17:50 «[ecHwn oT BCen gywmn» 12+
22:00 «BockpecHbIn Beyep ¢ Bnagu-
mupom ConoBbéBbIM» 12+
01:00 /¢ «4YenoBek HeyHbIBaAIOLMNIAY»
12+
HTB
04:20 T/c «Ynuupl pasbuTbix ¢PoHa-
pen» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CeroaHsa
08:20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+
10:20 «[epBasa nepepnava» 16+
11:00 «Yypo TexHuKn» 12+
11:50 «[dauHbiii oTBET» 0+
13:00 «HawMoTtpebHag3op» 16+
14:05 «OpgHaxAabl...» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «Cnepcteue Benn..» 16+

19:00 Utorn Hepgenn
20:20 X/ «YépHbI néc 4» 16+
00:30 «apa Music Awards» 12+
02:15 T/c «bpaTtaHbi» 16+

oTP
6:00 «HoocTu [0nbIlLUMAHOBO»
(16+)

6:30

6:45
(16+)

7:00 «pecc-koHbepeHuma rybep-
HaTopa TiomeHcKor obnactu A. B. Moopa»
(164)

09:00 Mynbtdunbm «BoBka B Tpurge-
BATOM LapcTee» (0+)

09:20 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpauva ¢
MapbsHow JlbiceHKo» (12+)

10:00 CneyuanbHbii npoekT OTP «OT-
uynin pom». «Kopeew, C PyccKOm AyLIOWN»
(124)

10:15 «Mosa wncTopus».
BuwiHeBckui (12+)

11:00 Bcé no-B3pocnomy

11:45 «KaneHnpapb» (12+)

12:15 HoBocTun

12:20 OTPaxeHue. BockpeceHbe

13:35 Hosoctun

13:40 [JokymeHTanbHbI dunbm «nas-
Haf ynuua cTpaHbl — Bonra». «[letn Bonru»
(124)

14:10 Mynbtdunbm «Mkap n myappe-
upi» (0+)

14:20 XypoxecTBeHHbIl dunbm «Cto
rpamm ansa xpabpoctu» (12+)

15:35 «KaneHpapb» (12+)

16:05 «bonbluas ctpaHa» (124)

17:00 «bonblasa obnactb» (16+)

17:30 «PoguHa Mos» (12+)

17:45 «HoBoctn. OMyTHCKOE»

(164)

18:00 «Mporpamma Mwmnma (Yaaum Ha
naue)» (12+)

18:15 «Tobonbckas naHopama»

(16+)

18:30 «Xouy B palioH» (12+4)

19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTOpOB C
MNanom Nycesbim» (12+)

19:40 «BcnomHuTb BCE». lNporpamma
J1. MneuuHa (12+)

20:10  XypoXecCTBeHHbIl  dunibm
«Mctopua Acn KnaunHoii, kotopas nobu-
na, Aa He BblLuna 3amy»x» (16+)

21:00 HosocTmn

21:05  XyRoeCTBEHHbIA  dubm
«McTopma Acu KnaunHon, kotopas nobu-
na, Aa He Bblwna 3amyx» (16+) (npopon-
KeHue)

21:50 XygoxecTtBeHHbIn dunbm «Ce-
Mbsa» (16+)

00:00 [JokymeHTanbHbI Gunbm «30-
noTas Konnekuusa HemrpoBoro KuHo. Poc-
cna XX Bek». «KaTtowa» (16+)

00:15 [JokymeHTanbHbll dunbm «Ka-
Tiowa» (12+)

00:35  XypnoKeCTBeHHbI
«CranbHas 6abouka» (16+)

02:20 XypoxecTBeHHbI PpunbM «Ha-
KoHeL B 6e3onacHocTu!» (12+)

03:35 «3a genol» (12+)

03:55 XygoxecTBeHHbI dunbm «[Jon-
rve nposogbl» (12+)

05:30  [loKymeHTanbHbI  usibM
«KHWKHble annen. Agpeca n cTpokm». le-
Tepbypr KaBeprHa (12+)

3BE3JA

05:30 X/¢ «<KomaHanp Kopabnsa» 12+

07:05 X/ «Llenb Buy» 16+

09:00 HoBocTn Hepenun 16+

09:25 «Cnyxy Poccun» 12+

09:55 «BoeHHasa npuemka» 12+

10:40 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

11:30 «Kog poctyna» 12+

12:20 «JlereHabl apmum C AnekcaH-
apom Mapwanom» 12+

13:05 X/¢ «DeitepBepk» 12+

15:00 TopxecTBeHHOe 3aKpbiTue
MexayHapoJHOTO BOEHHO-TEXHUYEeCKO-
ro popyma «APMWA-2023»

16:30 [1/c «buTtBa opy»KelnHmKoB» 16+

18:00 asHoe c Onbron benoson

«TCH» (16+4)
«Tobonbckasa naHopama»

Bnagummp

dunbm

16+

19:40 «[anepen 3Be3g» 12+

21:25 i/c «Crynenn Mobeabl» 16+

23:50 X/¢ «[leno 6bino B MNeHbKoBe»
12+

01:35 X/ «tOHra co wxyHbl «Konym6»
6+

02:50 X/ «KnBu n nomHn» 16+

04:35 [1/¢$ «Poccua n Kutai. «MyTb ye-
pes3 Beka» 12+

05:00 1/c «<MockBa GpoHTY» 16+

CTC

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

07:00 M/c «JetektnB OUHHUK» 0+

08:00, 10:00 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

09:00 «Poros B ropoge» 16+

11:25 M/¢ «MonHoe norpyxeHne» 6+

13:05 M/¢$ «KomaHaa KOTMKOB» 6+

15:00 M/¢ «LlapctBo npotus pasboir-
HUKOB» 6+

16:25 X/¢ «bpunnuaHToBbIi Nonu-
uencknmn» 16+

1820 X/¢ «Kingsman. CekpeTHas
cnyx6a» 18+

21:00 X/ «Kingsman. 3onotoe Kosb-
yo» 18+

23:55 X/¢ «Kingsman. Hauano» 18+

02:20 T/c «ManuHbl goYKkn» 0+

05:05 «6 kagpoBs» 16+
05:15 Mynbtdunbmbl 0+
THT
07:00 T/c «CawaTaHa» 16+
12:00 «3KcTpaceHcobl. brutBa cnnbHen-
wux» 16+
19:00 «BbkuTb B [ly6ae» 16+
21:00 «lWoy Bonn» 16+
22:10 «XKeHckuin CteHpan» 16+
00:15 «f Tebe He Bepio» 16+
01:55 «Mmnposumsauma. KomaHabl»
16+
03:35 Woy «Cryansa «Coto3» 16+
05:10 «Mmnposwm3zauua. Hangxect»
16+
06:00 «Mimnposun3aumay 16+
PEH-TB
05:00, 23:55 «Camble woOKUpyoLne
rmnoTesbl» 16+
07:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30 HoBocT 16+
09:00 «Caman HapofHasA nporpamma»
16+
09:30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+
10:30 «Hayka v TexHuKa» 16+
11:30 «<Hemn3BecTHasa nctopmua» 16+
13:00 X/ «JInHuA ropusoHTa» 16+
14:40 X/ «Mnnto3na noneta» 16+
16:30 X/ «[Jom CTpaHHbIX AeTel M1UCC
MeperpuH» 16+
19:00 X/¢ «Mpe3upgeHT JIMHKOMbH:
OXOTHWK Ha BaMnupoB» 16+
21:10 X/¢ «TemHan 6awHa» 16+
23:00 «Mtorosas nporpamma» 16+
Mup
05:00 Mynbtdunbmbl 6+
07:20 «PoxxpeHHble B CCCP. Ko [Hio
rpaxpaaHcKom aBnauum» 16+
07:45 X/¢ «Pa3BneveHve pna crtapuy-
KoB» 12+
09:25 «byab, rotosb!» 12+
09:30 «®azeHpalland» 6+
10:00, 16:00 HoBocTun
10:10 X/¢ «Bok3an gna ggonx» 0+
13:05 X/¢ «[lambl npurnalsaoT Kasa-
nepos» 12+
14:35, 16:15 T/c «fapaemapuiHbl, Bne-
peal» 0+
20:55 X/¢ «3Haxapb» 16+
23:35 X/¢ «HoBble amazoHKm» 12+
01:20 T/c «CTpenok 3» 16+
03:55 X/¢ «MepBas nepyatka» 0+
TB-LLEEHTP
04:45 X/¢ «Konbe LWapnoTtbi» 6+
08:00 X/¢ «HoBbIi cocep» 12+
09:50 X/d «YcHyBLIMIA naccaxnp» 12+
11:30, 14:30, 00:40 CobbiTnA 16+
11:45 X/¢ «3a BUTPUHOI YHBEepMara»
12+
13:40 «MockBa pe3nHoBasa» 16+
14:45 «CmewwmnTte meHA cemepol» 16+
15:50 X/¢ «Bcé o ero 6biBLei» 12+
17:50 X/¢ «McnpaBneHHOMy BepuUTb»
12+
22:00, 00:55 X/¢ «McnpaBneHHomy Be-
puTb. MayTuHar 12+
01:45 «[eTpoBKa, 38» 16+
01:55 X/¢ «Ha ogHOM ApbixaHum» 16+
04:55 /¢ «M3-nop nonbl. TaltHasa um-
nepus geduuntar» 16+
05:35 «XBaTnT cnyxoB!» 16+
LOOMALLUHUA
06:30 T/c «/cTep3aHHas» 16+
10:25 X/¢ «fl Tebs He 6otocb!» 16+
14:40 X/¢ «borics, a c Tobon» 16+
19:00 X/¢ «3a Bcé 3annayeHo» 16+
23:15 X/¢ «[MopTpeT BTOPOW MeHbl»
16+
01:30 T/c «[Mo3gHuin cpok» 16+
04:45 [1/c «<Hactosawana BaHra» 16+
06:20 «6 KagpoB» 16+
MATY TB
06:00 CmewaHHble eanHobopCTBa.
UFC. AnpgxameintH CTepnuHr npoTtuBs
Lona O'Mannun 16+
08:00, 09:30, 17:40, 02:40 HoBocTUN
08:05, 12:30, 16:05, 17:45, 23:45 Bce
Ha MaTtu! 12+
09:35 M/¢ «<HeoObIKHOBEHHBI MaTy»
0+
09:55 bokc. YemnuoHat Poccum 16+
12:50 OyTt6on. YemnuoHat mupa.
MeHwmHbl. OuHan 0+
15:05 Astocnopt. G-Drive Poccuin-
cKaA cepuA KONbLEBbIX FOHOK. TypuHr-
nanT 0+
16:25 MnaxHbin dyT60n. OLIMPBET
YemnuoHaT Poccun. «Cnaptak» (Mockea)
- UCKA 0+
18:30 ®yt60n. MUP Poccuiickas Mpe-
mbep-flura. «Cnaptak» (MockBa) - «3e-
HUT» (CaHKT-MeTepbypr) 0+
21:30 «Mocne ¢yTtbona c leopruem
YeppaHuesbim» 12+
22:45 Oyt60n. Yemnuownat WUtanuu.
«YanHese» - «lOBeHTYyC» 0+
00:25 Astocnopt. G-Drive Poccuin-
CKaA cepuA KoJnbLeBblX FOHOK. Historic
Touring Cup 0+
01:25 TMnaxHbin ¢yT60n. OLIMPBET
YemnuoHat Poccun. «Kprctann» (CaHKT-
Metepbypr) - <KpacHopap-tIOMP» 0+
02:45 TMnaxHbin ¢yT60n. OLIMPBET
YemnuoHat Poccum. «CapatoB» - «<Kpbliba
CoBeToB» (Camapa) 0+
04:00 Per6bu. PARI YemnuoHaT Poc-
cun. «Cnaea» (MockBa) - «[JuHamo» (Mo-
cKBa) 12+
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— Ckaxu, noxanylicma, Kyda
MHe omcioda udmu? - cnpocuna
Anuca.

— A Kyoa mel xoueulb nonacmo?
— omeemun Kom.

— Mne ece pasHo... — ckasana
Anuca.

— Tozoa 8ce pasHo, kKyoa u uomu,
— 3amemus Kom.

— Tonvko 6bl nonacme Kyoa-Hu-
6y0b, — nosicHu1a Anuca.

— Kyda-Hubyods met 00s13amens-
HO nonadeuts, — ckazan Kom.

A wmos repomHsl, Mwunsgyua
3unHatoBHa Tayner6aeBa, ere
B CTaplIMX KJIaccax ILIKOJbI 3Ha-
Jla, Kyga TOomafieT, B OTINYME OT
Anucel, repoMHM CKa3Kku «Annca B
crpaHe uynec». CTaHeT yuurtenem!

o, v ‘4|
4 4 Z- f
A

Kro ke HampaBU/I Ha YUYUTEIBCKYIO
TPOITy, B MPOdeccuio TaabHEro
nIevictBusi? JKuBoii mpumep yunre-
JIS1 PYCCKOTO $13bIKa U JIUTEPaTypbl
— lannua HukomaesHa Jlonrapesa,
TOYeTHbII PaboOTHMK 06pa3oBa-
HMSI, YbM YPOKM Pa3BUBAIMU U NIy-
XOBHO, I HPaBCTBEHHO, ObLIU MH-
TepeCHBbIMNA.

Mwuistynia Jierko IocTymnmia Ha
unonormueckuit dakynabrer To-
GOJIbCKOTO TTearoTM4eckoro MH-
ctutyTa. M BOT mo3agy 3a4eTsl U
9K3aMeHbl, CTyJeHUYecKue Beuyepa
Y TIPa3gHUKU — TIOJTy4YeH OUIIOM!
['maBHBIN 1IAr K CBOEI MeuTe cIe-
nan! Ilompyru mnpepniaranu IO-
exaTb Ha ceBep: «Mwus! [laBaii
MaxHeM B TYHApPY 3a OOJbIION

3apIuiaToii ¥ 32 POMaHTUKOM. ..»

Ha urto oHa um orBeTuna: «B
Baraiickom paiioHe eCcTb ceio, OHO
Kynaposo 30Betcs. 111 MeHs cena
B Mupe Jsyuile HeT! M3 Kymaposo
He cMmaHAT HM [lapux n Hu Kana-
PbI, IOTOMY YTO 3TO POAVHA MOSL.
W'y MmeHs1 O HO XXeJlaHMe — BO3Bpa-
TUTBCSI AOMOI, TAe Kakgasi Tpo-
MMHKA 3HaKOMa, IJie MOU POJHBIE.
51 Xouy IpOO/DKATH CBOKO TPYZO-
BYIO [IeSTeJIbHOCTb B CBO€V pOf-
HOJI LIKOJIe».

- YcriexoB Tebe, maTpuoTKa! —
OTBeTWIN TIOAPYTH, OOHSIB ee Ha
TIPOILIaHbe.

KomiekTuB poOJHOI  LIKOJbI
MOJIOLOrO [1efarora BCTpeTwI Tell-
JIO U PafiyITHO, GBIV Pagbl — CBOU
KaJApbl paCTUM...

Tpynosast nesTenbHOCTb y Mu-
nsyumi  Tayner6aeBoii Hauamach
B 1995 romy c a3oB, C HaYaJIbHBIX
KJIaCCOB. JTO, C MO€e} TOUKU 3pe-
HMSI, Ha4aJIo Hadajl. Most repounHs
IIOCTAaTOYHO OBICTPO aarnTMPOBa-
J1ach. YOUBISIIA TEM, UTO ee AEeTU
TOBOPWINM MHOTO, @ OHa MaJjlo. JTO
" eCTb TIeflarorMka — ymeHue yun-
Tesl NMPOHMKHYTb B MbILUIEHUE
pebeHKa, 3aCTaBUTh €ro paboTaTh,
U JeTu TPYOUIUCh C YBJIEYEHM-
eM, KaK ITyesnku. Beimyck crenaH!
Y4ach B [ISITOM KJIacce, pe3y/nbTaThl
ee Tpy/a ObIBIIME YeTBEPOKIIAIIKYI
TOATBEPAUIN. YUWINCh XOPOILIO,
MPOSIBJISLIM  JII0003HATEIbHOCTb,
Tpy#onobue, IUCIUIUIMHUPOBAH-
HOCTb.

Ewme oguu mar Bnepen caoenad
yCIIemHo!

C 2001 roga Munsiyuia 3uHHa-
TOBHA — YUYUTEb PYCCKOTO SI3bIKa
M JUTEepaTypbl. 34ech yxXe Io-
Apyromy.

«TpynHO M 66UT0?» — GBI MO

BOIIPOC.
Yeneimana crenyrouee: «Iloa-
60p y MeHs1 Bceria 6611 0ObIUHBIN, C
pas3IMYHbBIM YPOBHEM MOTUBALIUU
K yuebe, HO paboTaTh MHTEPECHO C
KasKIbIM, BOOOIIIE, TPO6/IeM JTI000-
My YUYUTETI0 He u3b6exarb. Yueba
— 9TO TPY[, HO GONBUIMHCTBO BO-
BJIEKAeTCsl B TPYIOBOJ mporecc. 5
CTapaioch He MPUHYKIATh, CO3/1a10
YCIIOBYSL, UTOOBI YCITELTHO TPYIMII-
€SI K&K, 9yBCTBOBAJ MOAAEPXK-
Ky. Benp ycrex — caMblii JTyqIimii
BocruTartesb. Mot geBus: «Bocrm-
TBIBaii 00y4asi, 06yJast pa3BuBaii».
ITpenMeT MOJt OUeHb BaXKHbIN, HO
Y CJIIOKHBIV, HYXKHBIN [JIS1 KaKI0-
ro. Ceityac MmeTomoB 06yUeHwsI 0-
CTaTOYHO MHOTO, IMTO3TOMY YPOKU
MPOXOJAT C TOMb30¥. [lepecTpan-
BAeTCsl yUUTeNb, MEHSIETCSI OTHO-
LIeHre K MpegMeTy, Kak B CKa3Ke:
«30y1iKa, 136yIlKa, TOBEPHUCH
KO MHe TepeoM...» Co BpeMeHeM
noBepHeTcs. Tak u yyammecs».

Mwuigyiia 3MHHATOBHA CUM-
TaeT OCHOBOJ COTPyIHMYECTBA
YBa)kKeHMe, KaKuM Obl peOeHOK He
6bU1. BoT yke 28 et mst Hee Ky-
JIapoBCKas LIKOJIA — XpaM 3HAHMUIA,
Ie paHbllle y4yuiach, a Temnepb
YUUT, TTie ee KOYT, [Ie OHa HyXKHa,
6e3 yero He MpeNCTaB/ISIET CBOEI
6eCroKOIfHO, pPaJOCTHOI, IIOJ-
HOJ HeOKMAAHHOCTEN XXMU3HIA.

C 2016 roma mos1 repouHs SIB-
JiieTcss MeToauCcTOM. Y Hee Bce
ToTy4yaeTcst, mpuueM Ipodeccyo-
HaJbHO. 3a TBOpPYECKOe OTHOIIe-
HMe K Jo6uMoit mpodeccun, 3a
xopoluire pesyabrarsl cgaum OI'D,
El'D HarpaxpmeHa IOYETHOV rpa-
MOTO# 06/IaCTHOTO AernapTaMeHTa
06pa3oBaHMs ¥ HAyKu, FpaMOTaMM
palfoHHOTO YIIpaBJieHMsT 06pa3o-
BaHM, [I0YETHOV I'PaMOTO [71aBbl

pajioHa 3a 00IeCTBEHHYIO PaboTy.

B cBoeii mkone B 1996 ropy
Mwistynia 3MHHAaTOBHA o0Opesna
Jpyra, My>ka, eIMHOMBIIUIEeHHMKA
Pammma Pancouua TaynerGaesa.
Ha ceromusimniHuit 1eHb OH SIBJISIET-
cs1 pypekropom Bararickor COLLL.

B cemeliHO )KM3HM OHM OYE€Hb
CYACT/IMBBI: TIOCTPOWUIIV KPACUBBI
JIOM, TIOCAOMIM MHOTO JepeBbeB
U POIMIN ABYX MOUEK. YMHUILIBI U
KkpacaBuilbl Anbdus u KapuHa Ha
JlaHHbI/I MOMEHT TIOIYJaloT BbIC-
mee o6pasoBaHue B TOOOIbCKOM
MefaroruueckoM UHCTUTYTE U
TiIOMEHCKOM  TOCyIapCTBEHHOM
YHUBEPCUTETE.

Xo66u, KaK u y BceX, ecTb. Bo-
TepPBbIX — 3TO IIBETHI, KOTOPbIE pa-
CTYT, LIBETYT U 6JIarOyXaloT 3MMOIA
1 JIETOM, OCEHbIO 1 BECHOIL. A ellle
yBiIeueHue — npodeccuoHanbHoe!
Mo ripou3BefAeHMsSIM CTaBUT C y4a-
IIVIMUCST CIIEHKY, MUHU-CIIEKTaK-
Jin. [OTOBUT UTEL0B, KOTOPbIE yUua-
CTBYIOT B IIKOJbHBIX, PaliOHHBIX,
00JIACTHBIX MEPOTPUITUSIXK «Ku-
Bas Kiuaccukar. Kapuna, yuach B 9
KJ1acce, 3aHsi/Ia 1o 06/1acTi BTOpPOe
MecTo. PajoCcTh yunTeno, pafgocTh
U Mame.

Xouetrcs moxkenatb Mwistyiie
3MHHATOBHE, UTOGBI JHOGMMOE
Jle7I0 BIOXHOBJISIZIO,  PajJioBao,
6bUIO yCrenHbIM. U UTOOBI B IeT-
CKOM TpuBeTCcTBUU «Mustyia
3MHHATOBHA, 30 paBCTBYyliTE !»
BCerza 3BydYajga My3bIKa, JIFOOOBB,
TeIvIoTa U ToBepue.

Jluoua TUMUHA,
eemepaH
nedazoau4ecko2o0 mpyoa

c. Kynaposo

%
Bararickue KageTsl B «ABaHrapae»

C 24 o 30 utons1 B majaTOYHOM
narepe «ABaHrap/», pacIiooKeH-
HOM Ha TeppUTOpUM KypopTa
Anemacosa, npouuia TpeTbsl CMe-
Ha, yYaCTHMKaMM KOTOPOW CTaiu
50 Ma/ipymMIleK M JeBUYOHOK 14-17
net u3 Tobonbcka, Barajickoro u
To60/IbCKOTO PaiioOHOB.

Hamr pajioH mpeacraBuian pe-
6siTa U3 KaJeTCKMUX KJacCOB CeJl
Baraii, [lybpoBHOe 1 mocesnka 3a-
peunbliii. CocTaB KOMaHIbl — 12
YeJIoBEK, TPOE U3 HUX — IEBOYKMN.

Anuua TaneeBa, mnpexncraBu-
TeJb KaZIeTCKOro kinacca «Pycuan»
Barajickoii IIKOJbI, IIOOEeInIach
CBOMMM BIl€UATIIEHUSIMU: «B Te-
YyeHMe BCEero BpeMeHM Mbl ObLIN
MOTrPy>KeHbl B MaKCMMaJbHO TIPU-
OMKEHHYIO K YCUIOBUSM apMeii-
cKOit Xmu3HM artmocdepy. [eHb
HauMHaACS B 7 yTpa: 3apsnka,
3aBTpaK, YTPeHHMI OCMOTD JIUU-
HOTO COCTaBa, pa3Bo/l. A fasblie —
o pacmnmcanuio. OrueBasi, TakKTH-
yeckasi ¥ CTpoeBasi IOATOTOBKA.
ITo rpadmKy Hecau KapayJbHYIO
cryk6y.  O6GyumInch TIpaBUIaAM
JIeCTBUII TIpM OOBSIBIEHUM TI0-
SKapHOII ¥ 60€eBOIt TpeBOTM. Yua-
CTBOBAIM B CIIOPTUMBHBIX COCTSI-
3aHMSIX U KYJIbTYPHO-MaCCOBBIX
MEPOTIPUSITUSIX».

W3 Bcero pasHooGpasus 3a-
HATUIX  AlMHe  3alIOMHMJINCH
jlazepTtar U BepeBOUHbIN TapK.
Ciio)kHee BCero IaBaliCh MaTpy-
JI B HOYHbBIE YaChl M YTPEHHSS
3apsiika, Tak Kak MeCTHOCTb TaM

XOJIMUCTAsI, HY>KHO ObUIO Geratb
C ropel M MmogHMMaTbcs. «Oco-
GeHHbBIX MOOTaXKEK JeBOYKaM He
JIal0T, YyTh MEHbIlIe HOPMAaTUBHI,
Hampumep, 0 OTKUMaHMSIM, a
TaK Mbl 3aHMMAa/IMCh HapaBHE C
pebsiTaMu», — TIOJENUIach eBOY-
Ka-Kajer.

B pamKax Ky/JIbTypHO-IIO3Ha-
BaTeJbHbIX MEpPOIPUSITUIA C Ka-
JIleTaMy IIPOBOIM/INCH Pa3/IMUHbIe
KBECTBI, a TaKKe ITPOCMOTPBI I1a-
TPUOTUYECKUX (PUIHMOB.

3aBeplIaniiM MepOIpUsITH-
eM CTajio IIPeofdOJIeHMe II0I0ChI
MPEIATCTBUIA B BOEHHO-TAKTM-

yeckoii urpe «CuabHbIE JYXOM», B
X0oze KOTOpOJ y4aCTHUKM 3aKpe-
MIWJIN TIONyYeHHbIe B Jlarepe 3Ha-
HMUSI ¥ TIPOBEPIIIN Cebst «Ha TTPOU-
HOCTb», IIPOSIBUB CBOM JIydllye
¢m3MUecKre, MHTEUIEKTYaTbHbIE
" BOJIeBbIe KauecTBa.

ITo uToram cMeHbI HallM Ka-
JeTbl HarpakIeHbl IPaMOTON
«CaMmblii ClIasKeHHbI B3BOI» U 3a-
HSUIM TIOYEeTHOEe TpeThe MeCTO I10
(bM3MUecKoi MOATOTOBKeE.

Anuua mepemwia B 10 kmacc,
B KaJIeTCKOM KJlacce 3aHMMaeTCs
OKOJIO yeTbIpex JieT. [lonuia Tyza,
KaK IOBOPUTCS, 110 30BYy Cephla.

=25 Sl

IMamna 6bUT HAYAJIbHUKOM KPUMU-
Ha/IbHOJ MOAMIIMM, ceityac TaM
pab6oraloT Ba ee 6pata. U ee, kak
Mpu3HaeTcss Mos cobecemHmIIa,
BCerma WHTepecoBaja BOeHHas
TeMaTuKa.

AKTMBHBIN OTOBIX HA CBEXeM
BO3/Tyxe, HOBbIe 3HAHMs, BIleuaT-
JIeHUSI ¥ 3HAKOMCTBA — BCE 3TO
HAJOJIT0 OCTaHeTCs B IaMSITH.
IMpoxkuBaHMe B IMajaTKax M Iec-
HY TIOJT, TUTApPy Y HOUHOTO KOCTpa,
HECOMHEHHO, TTOIapuIu KaJeTaMm
camMble He3a0bIBaeMble SMOLIVA.

OpraHu3aTopbl MepOIPUSITHUSI
— TOCYyHAapCTBEHHOE aBTOHOMHOE

yupexaeHyue IOOMOTHUTETbHOTO
obpasoBaHusi TIOMEHCKOI 00-
JactTu  «PermoHanbHbIV — LIEHTD
IOTIPU3bIBHOV  MOATOTOBKU U
MaTPUOTUYECKOTO  BOCHUTAHMUS
«ABaHIIOCT» ¥ MYyHMULUIIAJIbHOE
aBTOHOMHOE yupexzeHye «lleHTp
peanu3any MOJIOHEXKHbIX U IIPO-
dbunakTyeckux mpoekToB T. To-
60/IbCKAY.

Upurna CYXUHUHA

DOTO 13 OTKPBITbIX WMHTEPHET-
pecypcos



8 cmp.

«Ceabckuli mpyxeHuk» Ne 64 11 asrycma 2023 r.

bonesHb, 0T KOTOPON He cnacet
AaXe caMbli MOLLHbIN UMMYHUTET

BocnpuummumBoCcTh K 3a-
60/IeBaHMI0 KOPbIO COCTaB-
asiet moutu 100%. A 3HAUUT,
KaXIplii B 30He pucka. Ha-
IIOMHUM, TIepBble CUMITTOMBI
KOpb BbIZIaeT uepe3 HeCKOJb-
KO JHel mocie 3apakeHus. Y
60PHOTO HaAOMIOIAeTCsl pes-
KOe TIOBBIIIEHVE TeMIIepaTy-
pbI Teja, BOCIaJeHue CIU3U-
CTBhIX 000JIOUEK I71a3, POTOBOL
TOJIOCTU U JbIXaTeNbHBIX ITy-
Teit. O6WIAS MHTOKCUKALMS

B

CTUTh OCTPOTrO MH(MEKIIMOH-
HOTO BUPYCHOTO 3a00JIeBaHMs
C OYeHb BBICOKMM YPOBHEM
3apasHOCTH, Heo0X0AMO
obecrieunTsh BameMy peGeHKy
BaKkIMHAIMIO B Bo3pacte 12
MecsII[eB C MocIeAyollei pe-
BaKIMHaI e B 6 jeT.

B ciyuae, ecin y yesmoBeka
B BO3pacTe 110 35 JIeT HeT Mpu-
BMBKM OT KOPU JINOO CBeIeHMIi
0 BaKIMHUPOBAHUYU — IIPUBU-
BaThCsl CJIeAlyeT JBYKPATHO.

opraHusMa MPUBOIUT K TIOTepe
anmneTuTa, HeJOMOTaHMIO U CJia-
60CTM B MBIIIIIAx. Bos6ymutenem
6omnesuu cuntaercss PHK — Bupyc,
KOTOPBI IONazaeT B BO3AYX 4ye-
pe3 cau3b BO BpeMsl UMXaHUSI U
Kalist 60J1bHOTO.

Ha cerogus cutyauus o Kopu
KOHTPOIMpyeMasi, B permoHe ypo-
BeHb 3a00JIeBaeMOCTM TIOLIeN Ha
crag. Ho sayymmm criocobom He
CTOJIKHYTbCSI C KpaliHe HeraTuB-
HBIMM TIOCJIECTBUSIMU KOPU —
BOBpeMSI MPOJTM BaKLMHAIMIO.
Pa3bepem camble aKTyajgbHbIE
MuUdBl 0 BaKUMHALMM CO CTap-
et MeIMUIIMHCKOM cecTpoii 06-
JlacTHOVI 60ombHUIIBI N2 9 Mapueit
TpyLIHNKOBOJA.

Mud 1: BakumHMpPOBATHCS
Heb6e30I1acHO

BakuyHa MpoTuMB KOpU MUC-
TI0JIb3YeTCsl He OIMH JIeCSITOK JIeT,

rocrimtanusupyioTr. Kak mnpaBu-
JI0, Ha3HAYAIOTCS aHTUOMOTUKM U
JpyTye TpOTMBOBOCIAINTEIbHbIE
npenaparsbl.

Mud 3: IIpyBuBKa OT KOpuU
HY>KHA TOJIBKO JETSIM

Kopb y B3poC/bix — 3TO AOCTa-
TOUHO DefKOoe SIB/IeHMe, B OCHOB-
HOM el0 GOJIeIOT JeTH B BO3pacre
oT 2 g0 6 neT. Ho, ecyin B AeTCKOM
BO3pacTe UeJI0BeKyY 110 KaKMM-T160
MpuUuYMHaAM He Caeaay BaKIMHa-
1110, OH HAaXOJMUTCS B 30HE PUCKA.

BakuyHanuio oT Kopu B3poOC-
JIBIX YaCTO HeJI00LIeHUBAIOT, CUM-
Tasl, 4YTO JAeTCKast MHMEKIVs Ha TO
M eTCKasl, UTO B3POC/IbIX He Ka-
caetcs. Ho B3pocible Tak ke ys3-
BUMBI Tepel TaK Ha3bIBA€MbIMU
IEeTCKUMMU MHOEKIUSIMU, BeOb UX
IMOCTBAKUVHAJIbHBIN MMMYHUTET
C rolaMy MOXKET yracaThb.

«[IiT TOro, UTOGBI HE MOMy-

Takke 3TO KacaeTcsl CTapIlIero
TTOKOJIeHUs 0 55 JieT, OTHOCS-
IIerocst K TPyInamM pucka — 3TO
PaGOTHMKM  3OPaBOOXPAHEHMNSI,
o6pa3oBaHMs ¥ OpraHusaIuit
TOPrOBJIM, TPAHCIIOPTA, KOMMY-
HaJIbHOM ¥ COLIMAJbHON cdephl.
Croa OTHOCSIT M Jinil, paboTaio-
VX BaXTOBBIM METOJOM.

BaxkHO CO6MIOIATh MHTEPBAJ
MeX[ly IepBOi M BTOPOVi IPUBUB-
KaMyu — He MeHee 3 MecsleB», —
KOMMEHTHUPYET CIIEIMATNACT.

B O6nactHyi0 60apHMUITy N29
roctyrmwio 50 o3 [jis BaKkIMHa-
uuu/peBakuuHanun. [jisi 3TOro
npuryiamaeM HaceneHue Baraii-
CKOr'O pajioHa B palilOHHYIO NOJIN-
KJIMHUKY.

NMPECC-C/1IYXXBATBY3 TO
«OBJIACTHAA BOJIbHULJA N° 9»

MTO3TOMY ee 6e30ITacHOCTb Ha 60-
Jilee BBICOKOM YPOBHE, UeM Y ApY-
I'UX IIPUBUBOK.

Mud 2: Kops ieuntcs moMma

JTO [OelCTBUTENbHO TaK, HO
JIIIb OTYACTH, TaK Kak JieueHue
KOPU CUMIITOMAaTHYECKOE TOIBKO
B CIy4yae JIeTKOTO IPOTEeKaHMS.
Ecmn ke y 6ompHOrO Habmoma-
I0TCSI OCJIOKHEeHUsT U 60yie3Hb
MPOXOAUT OUeHb THKEJI0, TO ero

Mara3suH «BOABTAX.com» -

© BOAOHATPEBATEAU!
MpoToutble oT 2290 py6.
HakonuteabHble ot 5490 py6.

@ Tpummepbl oT 1 590 py6.

@ Hacocbi ot 1 690 py6.

o llypynoseptbl o1 2 050 pyb.

r. To6oAbCK, MKp. LLeHTpaAbHbI#, Aom 28. T. 8-922-770-20-00

® Mepdopatopbi ot 3 090 pybd.

® CBapoyHble annaparbl ot 4 290 py6.
© Muaa umpkynapHas ot 4 090 py6.

© beHsonuabl o1 5 290 pyb.

© MotokyabTHBaTOpbI 0T 12 250 pyb.
® betoHomelwankH ot 12 290 pyo.

bonee 11 TbicAY cemeit TOMeHcKO 06nacTh NonyyaloT BbINATy
Ha nepBoro pe6eHka Ao Tpex ner

C 1 guBapg 2023 roga OC®P o TiomeHCKoit 06-
JIACTY TepeaHbl MTOTHOMOYMS T10 TIPeoCTaBIeHNI0
CEMBSIM C IeTbMM eXKeMeCSIUHOV JeHesKHOM BhIILIa-
ThI B CBSI3U C pOkAeHMeM (YCbIHOBIEHMEM) TIepBOTO
pebeHKa. BririaTa mpegocTaBisieTcs] B OTHOIIEHUM
neTeil, poskaeHHbIX ¢ 1 ssHBaps 2018 roma o 31 ge-
Kabps 2022 rog.

IMocobue HasHAuYaeTCs, €Cau CpeaHemyIIeBOt
pasMep A0X0[a ceMbU He TpeBbIIIaeT JBYX MPOXKU-
TOYHBIX MUHUMYMOB TPYIOCIIOCOOHOTO HacCeIeHNus,
YCTAHOBJIEHHBIX B peruoHe. B TioMeHCKoiI 06acTu
910 31338 py6sieit Ha KaxkAOTO WieHa CEMbH.

ExkemecsiuHble BBIIIATHI B CBSI3M C POXKIEHMEM
(YCHIHOBJIEHVMEM) TIEPBOTO pPebGeHKa OCYIECTBIISIFOTCS
6oree uem Ha 11,8 Thicsiun meteii pervona. C Havasia
roga OC®P 1o TroMeHCKO#1 06/1acTy 0m06PIIIO BbIILIA-
TbI Ha 3,4 ThICSUM TIepBeHIIeB 10 3 jieT. CymMma BbITIIAT
POAUTENSIM cocTaBmia 6osee 880 MUITIOHOB PYyOIIeii.

TPEBYIOTCA MOWVILLWLIbl EkatepuH6ypr, BaxTa, nu-
TaHue, npoxuneaHue. 31 60000 B mec. 89827174971.

MPOAOAIO pgom B c. TyKy3, 3eMesnbHbI Y4acTOK.
89129246325.

Pasmep mocobust B TEOMEHCKO 06/1aCTU COCTaB-
nset 14176 pybreit B Mecsl.

st obopMIIeHMSI BBITUIATBI HEOGXOAMMO TIOAATh
3asiBJieHNe Ha mopraje «[oCcycTyr» Uau B KIMEHT-
cKy1o cayk6y OCOP 1o TroMeHCKOT 0671acT.

BrlriaTa oCyIecTBsIeTCs 3a MOMHBI MecsI] He-
3aBUCUMMO OT AaTbhl POXKIEHMS] MM YCHIHOBIIEHUS
pebeHKa, JaThl TTOAAUM 3asIBJIEHNST MU AAThI JOCTH-
sKeHUsT pebeHKOM Bo3pacTa 3 jieT. BeiriaTta mocobust
MIPOMU3BOIMTCS B TEKYIIIEM Mecsilie 3a ITpebIIyInii B
eIVHbIIi IeHb BBIIIIAT — 3-T0 YMCIa KaKIOTo Mecsiia.

Ecmn pebeHok pommics B 2023 rofy, TO JaHHAST BbI-
TUIaTa MPEeOCTABIISETCS B PAMKAX €IMHOTO TI0COOMSL.

Mpecc-cnyx6a OCOP no TromeHcKkoli o6nacmu

CPOYHAA MPOOAMA 3emenbHbIX Y4YaCTKOB OT
cobcTBeHHNKA. TenedoH 89224834202.

MPOAAM aBe NoKpbILWKK 06oapaHHble, «Ypan», Win-
pokas pesuHa. TenepoH 89504995396.

PEMOHT xonogunbHWKOB Ha pgomy. TenedoH
89526734573.

14 aszycma ommeyaem ceoii obuneli 3ameyamesnibHasA XeHWUHA,
no6umas xena, mama u méwja TAYJIETBAEBA Munaywa 3uHHamosgHa!

Camole 6nuskue u podHble om éceli Oywiu no30pasnaiom mebs c 06u-
neem! Tol npeKpacHvlli Ye/l08eK, KOMOPO20 Mbl 04eHb JII06UM, XOmuMm
cKkazame cnacu6o 3a ymeHue 8bic/lywams U nododepxxame 8 mpyoHyio
MuHymy, 6e32paHu4Hyio 3a6omy, mensio u 1acKy, KOmopylo mol oKa3boi-

eaeuib Ka)KaOMy U3 Hac.

Mpumu Hawu cameie mensbie no3opaesieHUA ¢ OHeM poxoeHus!
Ocmaealica Haecez0a makoli xe 4ymkou, mMusioli, om3bi84ueoli u 0o-
6poli. XKenaem camozo Kpenkozo 300p0o8ba, cHACMbA, 83AUMONOHUMA-
HuA 61uU3Kux, menjia cemeliHo20 04dad, UCNOJIHEHUS 8ceX CamMbIX 3d-
semHbix xenanutl. [lycme yoaya conymcmeyem Kkaxoomy OHI0 meoel
)KU3HU, a dywa ocmaemcs Mos1000li doszue-0oszue 200b1!

50 - 3mo epems pacceema

XeHckoli Hoeoli, 6o1bwoli Kpacomel.

Bpemsa cuacmes, ynel60oK u ceema.
U npocmoli, Ho Kpacueoli meumel.

50 ->mo epemsa Hayana,

Bpemsa cmapma 0ns xeHckoli dywu,

Ymo nopolii daxe He 3ameyaem,

Kak pooHbIm ee pyKu HyXHbl.

Mo3dpaensem mebs c o6uneem.
Tol npekpacHa, yamuea, do6pa.

U xenaem ycnexos, seseHus
U dyweeHoz0 6nu3kux menna.

Cyacmes 8 XU3HU, noKpen4e 3aOp08bﬂ

U nob6onbuie 6e3061a4Hbix OHell.

Mo3opaensem mebs moi c 1106086610

B namuodecamuoliii meoli obuneli.

C Haunyqwumu noxxenanHuamu, myx PALLUNA,
douepu AJIb®UA u KAPUHA, 3ame [JAHUDJ1b

MOCKOBCKAHA

MEXOBAA APMAPKA

HoBasa Konnekumsa, rpaHaMo3HbIe CKMOKK!
YcneBanTe ¢ NOKYNKOH - UeHbI NOAOPOXAKT BAEOE!

MyxoBukwn, aybnexkn. Ly6b1 Hopka ot 30 Thic.

[y6neHkn xeHckue - oT 10 Tbic., MyXCKHE OT 5 ThIC.

[IpuesxaroTt
NBE APMAPKU!

KnpoBckan

Ycnesante, TONNbKO

13 aBrycra
c. Baram

| TH «alOMHLIMD,
yn. fMleHWHa, 16.

MexoBasi spMapka

B TPAHCMOPTHYHO KOMMAHMUIO C.BATAH (THOMEHCKASI OBA.) TPEBYIOTCS:

BOOOMNMPOBOL
MO KIMTIOY &2 amu
NPOKON HaBUraTOpPOM

OnbIT 10 net. MapaHTua 5 net
Bo3moxHa paccpouka

T. 8-950-488-32-62 (Anekcangp)
T. 8-950-488-32-42 (Hukonait)

NOBEPAWTE NPO®ECCUOHATAM!

BOAUTEAU KATETOPUM C
CAECAPDb NO PEMOHTY ABTO ‘

OduunanbHoe Tpyao0yCTPOACTBO
CBoeBpeMeHHas BbinnaTa 3/n (6enas) ¢

8-912-380-10-75

OKHA MBX
3A5O0PbI BOPOTA
OTPAZIKH_KPOBRA

89220053762

'
Appec pepakuunn: 626240.

TiomeHckasa obnactb, c. Baraii, yn. neHnem

[a3eTa 3apermcTpupoBaHa ynpas-
denepanbHom

CIyx6bl

CoBeTtcKan, 34.

Tenedoubl: . pepaktopa -
23-4-70, OTBETCTBEHHOrO CeKpe-
TapA, oOTAena MeCTHOro CcaMmo-
yrpaBieHnAa 1 CcoumanbHbIX MpPo-
6nem — 23-5-86, 6yxrantepun — 23-
4-83, pefakumn pagmonporpaMmbl

«Baran» - 23-4-41, KoppekTOpa
-23-4-56.

e-mail: w
VagayST@obl72.ru

no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MaLIOHHbIX TEXHOOTMIA 1 MAaCCOBbIX
KOMMYHWMKaLuuii no TiomeHcKol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
1 fimano-Henevkomy AO 22.12.2016 .
CBugetenbctBo 0 peructpauum MA
NoTY72-01413.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
MNoptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
00bABNEHWI, peknambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbiika Ha «Cenb-
CKVI TPY>KEHUK» 0bs3aTenbHa.

Yupegutenb: [lenapTaMeHT No o6LeCcTBEHHbIM CBA3AM, KOMMYHMKALMAM 1 MONOAEXHON nonnTnke TIOMEHCKON obnacTu,

r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

W3 paTtenb: ABTOHOMHaA HeKoMMepUeckas opraHu3auma «/IHGopMaLMOHHO-U3LaTeNbCKUI LIeHTP «CenbCKui Tpy»KeHUK». 626240,

FA3ETA BbINYCKAETCA NPU ®UUHAHCOBOW NOAAEPXKKE NMPABUTENbCTBA TIOMEHCKOI OBJIACTI.

[a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paioH, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

N

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems chaum B neyatb no rpaduiky
- 11.00, dak. - 10.30 09.08.2023 .
Tupax 1372. 3aka3 1784. O6bem —
1 neyvaTHbIn nucT. MiHpekc 54333.




