e OBIIECTBEHHO-ITIOJINTUYECKAS TA3ETA
APOMAIIEBCKOTI'O OKPVYTA

e 28 ABI'YCTA 2026 TOJA

IIATHULIA

Boixodum c 20 ¢espana 1930 200a

1 CEHTSBPSA - OEHb 3HAHUN

JTHu 6ébixoda: cpeda, nAmHuyua

[TopTdenn - nepBoOKIaACCHUKAM

HAKAHYHE [JHI 3HAHUM B CEMEVTHOM MHOTO®YHKIMOHAJIBHOM LEHTPE ITPU KIICOH IIPOIIJIA AKIINA
«[IOPT®EJIb TEPBOKJIACCHUKY», B KOTOPOW MPUHSJ YYACTUE ITTABA OKPYTA UTOPb BJIACOB

o8 iS5 Mapuaa MUXAMIOBA

Kak oTmeTwmn mepen Havyajiom
Mepornpusitusg aupekrop Kowm-
IIJIEKCHOTO LIeHTpa COLMaabHOTO
ob6CTy>KMBaHMS HaceeHus: Muxa-
w1 CyXOPYKOB, Y HUX TPAAULIVMOH-
HO B MpeIaBepuy HOBOTO y4eo-
HOTO TOfa MPOXOAST aKUuuu IJisi
MHOTOJETHBIX ¥ MaJOUMYIIUX
ceMeit Hatrero okpyra «IToptdensb
MepBOKIACCHUKY» U «Cobepu pe-
OGEHKa B LIKOTY».

B mepBoM 3ase MPUCYTCTBY-
Iolyie MaJjbllii, KOTOpble CKO-
PO TOTPy3SITCS B yYEOHBIN MPO-
11ecc, BMeCTe POIUTENISIMU MOLIU
morobpaTh IMIKOJMBHYI0  (opmy,
KaHIIeIsIpUi0, a BO BTOPOM 3aje
OyIyIMmM MepPBOKIACCHUKAM
B TOPKECTBEHHOJ 0O6CTaHOBKe
MPeCTOsVIO B 3TOT JeHb MOMy-
YUTH CBOM TIEpPBbIe TOPThen.

Benymias MmeponpusTis 3aman-
pexropa KUCOH Mapusi CBupu-
JIOK HAlOMHWIA, YTO akUuu B
npennBepun 1 CeHTSIOPST MPOXO-
gt B Poccun ¢ 2007-ro, 1 Kax-
IbIif TON Haul MyHULUIIAIUTET
NIPMHMMAET B HUX yUyacTue.

C HaIyTCTBEHHBIM CJIOBOM K
OYyIyIMM IIKOTbHMUKAM U UX PO-
JIUTeNsIM BBICTYIIWII T71aBa OKpyra
Urops Bmacos. Ho mepen stum
Hropb AHATOIbEBUY ITOOGIIIAJICS C
BUHOBHMKaMM TOPXKECTBa, CIIPO-
CIJI, KaKOJ y HUX HacTpoli Tepef,
HayajJioM y4eOGHOTO Tofa, YMEIOT
M OHM YK€ UUTaTh M MUCATH?
MHorue MasbIlliX yBepeHHO OTBe-
tunu: «Jla!» Ix 030pHbIe B3IISIAbI
¥ OBOJIbHBIE YIBIOKM TIOKA3bIBA-
JIK, 9YTO BCE HOBOE UX MPUBJIEKaeT
M Takoe BHMMaHMe PeOSITUIIKAM
MIPUSITHO.

— IlycTh miKosbHas Mopa BCer-
Ia OymeT HaroJHeHa 3HAHMSIMU,
TIOJIOKUTEIbHBIMU SMOLMSIMU
u Oo6peiMu menamMu. B mo6pbiit
myThb, pebsital — moxenan Mropb
AHaTonMbeBUY U BPYUYMI Kpacu-
BBIii PIOK3aK C KaHLEeISIPCKUMU
NIPMHAAJIEKHOCTSIMU I0HOMY apo-
mauneBny Mume [lynapesy.

[To3ske MbI TTOOOIIATNCH C MHO-
rofleTHO Mmamoii AHactacueii [ly-
IlapeBoii, KOTOpasi OTMeTua, 4To
CbIH HACTPOEH Ha IIKOIY, U OHa
B OuepefHO}i pa3 roToBa IOTPy-
3UTHCSI C HUM B yUeBOHBIi ITpoIecc.

— YV Hac B ceMbe TpaJULIMOH-
HO C YpPOKaM¥ [TOMOTal0 PeGEHKY
s, Y OPYTMX CBOM OOSI3aHHOCTH.
Pogurensm rmiepBOKialliek, Kak
MHOTOJIeTHasl MaMa, yke He pas
MMPOXOAMBIIIAST 3TOT 3TAll, Keak
Ha 3TOM HEMPOCTOM IyTU camoe
IJIaBHOE — TepIieHUs U CMUpEeHMs,
", KOHEYHO Ke, JIIOOBU K peOEHKY,
TOr[a BCE MOTYYUTCS, — 3aBepuiia
MosI cobecemHUIIA.

[lanee TOpPKECTBEHHYIO Iiepe-
MOHMIO BpyueHus1 TopTdes mnep-
BOKJIACCHUKY MPOJOJIKUIN Jemy-
TaThl OKPY>KHOJ TyMBI.

[vipekTOp ApOoMaleBCKO KO-
Jibl AHacTacust KoBaneBa:

— Doporue pebsita, CErOAHS BbI
CTaHeTe CUACTIMBBIMM OOJamaTe-

JISMM 3aMeyvaTebHbIX IMOJapKOB,
KOTOPbIE MPUTOISTCS BaM IIPU 00-
YYeHUM B IIKOJIE. XOUeTCs, YTOOBI
BBI M€ OTJIMYHOE HaCTpOeH e,
MHTepecC K 3HaHMSIM. YCIIeX0B BaM
B yu€be! PoouTessim Kejiaw 3/10-
pPOBbsI, TepIIeHUs M CUACTIUBBIX
IIKOJIbHBIX MOMEHTOB.

Anacracust TeoprueBHa Iiepe-
Jajia IIKOJbHBIN pIOK3aK VBaHy
Pycckux.

IlosgpaBuna ¢ [IHEM 3HaHUI
samaypekropa MAYK «Ilepcrexk-
tuBa» Jlapuca OcuHIEBa, MOXe-
JIaB OYIYIIMM ITOKOPUTEISIM HayK
1oc/e ypPOKOB, BBITIOJTHEHUS J0-
MallHUX 3afaHuii U TOpy4YeHUi
B3POC/IBIX MPUXOAUTh B O6U6INO-
TeKy 1 B JIoOM KyJIbTYpBI.

— Ilpurnamaio Bac YMTaThb KHU-
I'M, TIeTh, TAHIEBAaTh, UTPaTh Ha
MY3bIKaTbHbIX MHCTPYMEHTAaX.
Ipuxomute  3ammMChIBATBCS B
KDYKKH, UTOOBI CBOOOIHOE BpeMs
BBI MPOBOAWIN He TONbKO B DOKe,

HO U 3aXOJ M/ K HaM, — IPUTTIACK-
na Jlapuca HukonaeBHa 1 ogapu-
na moptdensb FaBpuny A3MMOBY.

Cnenytomuit 6ymyuimii mepBo-
KyaccHMK [11e6 MenéxmH Mmoyun
CBOJ1 ITePBbIit IIKOJIbHbIN PaHel] OT
JMPEeKTOpa  [eTCKO-IOHOLIeCKO
CIIOPTUBHOJM WKOAbl «POpTyHa»
Ivutpus Ilerpuua. KoHeuHo ke,
Ivutpuii HukonaeBud mokenan
BCeM HayUMThCSI MUCATh U YUTATb,
M MPUXOOUTb K HUM 3aHMMAThCS
B CIIOPTUBHBIX CEKLMSIX.

C TénpiMM CJIOBaMU IO3[paB-
JIeHUI U MOoKeJIaHUil JeTIM U UX
pomuTensM obpaTwiach Havyallb-
HUK OT[ela COLMaJIbHON 3aliu-
Thl HaceneHusi OkcaHa Bnacosa,
BpyuuB Tmoptdenp AnekcaHApPY
MwuxanpueHKo.

HOupextop loma  OeTCKOro
TBopuectBa Enena KasaHiesa,
M03/IpaBUB TMPUCYTCTBYIOLIUX U
nepenaB moptdens IOpuio Ko-
HaHUYYKy, TpUITacCUIa pebsTH-

ek 3aHMMaTbCAd B KPYXKaX MX

VUpPEXIEeHUST  JOTIONHUTENIbHOTO
obpasoBauus, TeM 6ojiee, YTO It
3TOT0 TEPBOKIACCHMKAM HYKHO
OyIeT TONbKO MOMHATHCS Ha Tpe-
it ataxk. B IJT Bcé psamom, mo-
CTYITHO ¥ OYeHb MO3HABaTEJbHO.
Masnpi ~ OpY>KHO — MO06eIanm
npuiitu K EneHe AnekcaHapoBHe.

Emé onua nmoptdens c mo3gpas-
JneHyaMu Bpyumia Makeumy Hu-
KOHOBY ITOCTOSIHHBIV Y4YaCTHUK
671aTOTBOPUTETBHBIX KW, MH-
IVBUIOYAJIbHBIN — TpeArpUHMMa-
Tesb Jliogmuta CalbHMKOBA.

[Tocne TOPKECTBEHHONM YacTu
moo6manack ¢ HuHoit KoHaHUyK,
OHa OTBETMJIA, YTO K IIKOJIE BCE
rOTOBO.

- 4 moiimy B IIKOMY M Oymy
YUYUTHCS Ha MSTEPKM, — 3aBEPUI
eé cpIH Opa.

JOPOT'UE IKOJIBHUKU, CTYAEHTBI, IEJATOTI' U POAUTEJIN!

IMo3gpassiio Bac ¢ [ITHEM 3HaHMIT M HAYAJIOM HOBOTO yue6HOoro roga! [Ijis mepBokIacc-
HMKOB HaUMHAETCs yBeKaTe/lbHOe MyTellecTBYe B MUP OTKPBITHIA, a AJ1S1 BBIITYCKHUKOB
— OTBETCTBEHHBbII 3Tall, KOTOPbIV 3a1aCT BEKTOP Ha Ja/IbHEMIIYIO )KM3Hb.

B aTOM rogy mosIBSITCSI HOBIIECTBA B IIporpaMmMe 00pa30BaHMS: 0OIeCTBO3HAHME ITe-
pecTaHeT O6bITh CAMOCTOSITEIbHBIM ITPEeIMETOM JIJIs1 6-8 KJIaCCOB, €r0 M3yUueHVe HAaUHETCS
TONBKO ¢ 9 kiacca. Bo I nmomyrogum nITUKIACCHUKM CTAHYT M3yuyaTh «lyXOBHO-HPaBCT-
BEHHYI0 KyJIbTypy Poccum».

Hoporue pe6sita! ITycTh 3TOT yUeOHBIN O CTAHET [IJIs1 BAC BpEMEHEM OTKPbITHMIA, 60/Tb-
HIMX ¥ MaJIbIX TT06e KaK Haf, CIOKHBIMM 3alauaMu, Tak U Haf co6oii. He 6oiitech Tpya-
HOCTeJi, TOMHUTE: JII0Oble BEPIIMHBI TOKOPSIIOTCSI TEM, KTO BEPUT B Ce6S U YITOPHO UOET
K LIeJN.

VBaxkaeMble Tefgaroru u ponutenn! JKenaio Bam 3[0pOBbsl, MyIPOCTU U TepIrieHus, pa-
IOCTU U TOpAOCTU 3a ycrexu geteii! C mpasgHUKOM!

Anekcanap MOOP, ry6epaaTop TioMeHCKO# 06acT

JOPOTHME NIKOJNTbHUKU, YBAJKAEMBIE VUUTEJII U POOUTEJIN!
IMo3npasnsto Bac ¢ JJHEM 3HaHMI!
1 CeHTSI6psT — 3TO BCerga OCOOEHHbBIN IeHb, HATIOJHEHHbBI TPeIBKYIIeHEM Yero-To

HOBOTO. [IJ151 KOTO-TO 3TO MEPBBIii IIAT B YAUBUTEIbHBI MUP OTKPBITUIA, & 1T KOTO-TO —
HAyYasIo0 PeIlalolero 3Tarna Iepes B3pOCI0ii JKU3HBIO.

JKenaro MmKOMIbHMKAM JTI003HATETBHOCTY U YIIOPCTBA, YIUTENSIM — O/1arolapHbIX yue-
HUKOB, & POIUTEJISIM — TI0O0JIbIIIE TIOBOZLOB /ISl YIBIOOK ¥ rOpaoCTH. [TyCcTh KaKAblii TeHb
B IIIKOJIe IPMHOCKUT HOBbIe 3HAHMSI, TIOJIE3HBII OTIBIT U XOpollee HacTpoeHue. ITycTb 3TOT
Y4eOHbIIi Iofl CTAaHET BpeMeHeM SIPKUX COOBITHII, BEPHBIX Apy3eil 1 6oblmx mobem. B
JIOOPbIi TTYTh!

Hrops BJIACOB, riaBa okpyra
OOPOTHME INEJATOI'Y, IKOJIBHUKU N POAUTEJIN!

[TpyMuTe caMble TETIbIE [T03IpaBaeHNs ¢ [lTHEM 3HaHM!

1 CeHTS6DPS — OIMH U3 CaMbIX TOOPBIX U CBET/IBIX MTPA3IHNKOB OCEHM. B 3TOT IeHb 0CO-
6ble To3IpaBIeHNs 3aCTYKMBAIOT ITEPBOKIACCHUKY — IJI HUX 9TO 3HAKOMCTBO CO IIKO-
JIO¥A, C TIEPBOI YUMTETbHUIIEI, TTePBbIe Iary Ha MyTH B VAVMBUTEIbHYIO CTPAHy 3HAHMIA.
JI71s1 cTapIeK/IacCHUKOB-BBIITYCKHMKOB — HAYaJIO FOfla CTAHET OIpeessIIoIIMM B BBIOOpe
rpodeccuu 1 JanbHeNIero JXM3HeHHOTO MyTH. ITyCTh 3TOT yuebHbIl rof OyeT HaloIHEH
HOBBIMU JOCTVMKEHMSIMU, MHTEPECHBIMY OTKPBITUSIMU U SIPKUMU coObITHsIMU. YKemaro
YCIeX0B B yué6e ¥ CIIOPTUBHBIX ¥ TBOPUYECKUX IT06e!

Bnagucnas CJIEIIOB, npexncenaTenb OKPY>KHO TyMbl



CZ cmp.

«CJTABA TPYZYV»

N2 69 om 28 aszycma 2026 e.)

OBJIACTHBIE HOBOCTH

[[naBHOe, 4TODObI AeTn 6blIN MbICNSALWMMU
M HaACTOALWMMU nNaTpruoTamMmm Poccuu

®$ IoaroroBuna
Mapunaa MUXAUJIOBA

I'ybepuaTop Anekcauap Moop,
IIPUBETCTBYS Y4aCTHUKOB
006JIaCTHOTO I1eJaroru4ecKoro
dopyma «IIpusBanue — 2026»,
CKasaJi, YTO B PermMoHe Io-
ceaHue IecATUWIeTUs pa3sBu-
TUIO MHPPACTPYKTYPHI CUCTE-
MbI 06pPa30BaHUSA YIEISeTCS
oco6oe BHMMaHue, U 3TOT
BBICOKMIT CTAHAAPT HY>KHO
MOAEP>KUBATD.

- BaxkHOCTb cHucTEMBI O00Opa-
30BaHMSI Mbl HEOJHOKPATHO BU-
ey Ha CaMbIX pPa3HbIX 3Tarax
UCTOpUM Hamei crpassl. Ilop-
TBepXKaaeTcsi 3T0 U cerogHs. C
HayajoM CHelnuajbHOM BOEHHOI
orepalMu Mbl C BaMM CAesaau

€IMHCTBEHHO BO3MOXKHBIIT BLIOOD
HACTOSILEro NaTpuoTa u rpaxznaa-
HuHA. B pabore mo mommepskke
CBO namu mepmaroru 3aHMMAalOT
CcaMyl0 aKTUBHYIO no3unuio. Cra-
c160 BaM 3a 310! Kak poaures, s
TOHMMal0, YTO Halll JeTU U BHY-
KM — B HaJ&XHbIX PyKax, — oOpa-
TUJICS K yYacTHMUKaM dhopyma ria-
Ba permoHa.

OTMeyvaeTcsi, UTO JOCTYITHOCTb
U KauecTBO 06pa30BaHMS HA BCEX
YDPOBHSX OBUIM U OCTAIOTCS TJIaB-
HBIM OPMEHTUPOM COLMAIbHOM
TMOJIUTUKU TIpaBUTENbCTBa TiO-
MeHcKoJt obyactu. Ko JIHIO 3HA-
HUIA B perMOHe pacIlaxHyT OBepu
yeThlpe HOBbIE COBpeMEHHbIe
IIKOJbI M OOMH [OEeTCKUii caj, a
rocjae KanuTaabHOTO pPEMOHTA
OTKDOIOTCSl €Ill€ YeTbIpe yuypexK-
nmeHust obpasoBaHms. [Io KOHIIA

3TOro TOoAa B paMKax peannsa-
LI PEerMOHANIbHON MPOTpaMMbl
3aMeHbI JePEBSIHHBIX IIKOJIbHBIX
3IAHMII TUTAHMPYETCSI BBECTU B
CTPOI1 ellé IBe CEeIbCKUX NIKOJIbI
C IOIIKOJbHBIMU OTAEIEHUSIMU B
HuskHeTaBOIMHCKOM U Baraiickom
oKpyrax. Bcero ke TonbKO 3a 1o-
CJleHME TIATh JIeT B Hallei obsia-
CTU BBeJeHbl B aKkcITyaTauuio 20
IeTCKUX cafoB 1 27 LIKOJ, CKa3a-
HO Ha popyMme.

Anekcangp Moop mpouHbpOp-
MHUPOBaJI, UYTO HOBBIM 3TarioM
pPasBUTUSI CpeIHEro IMpodeccuo-
HaJIbLHOTO 06pa30BaHUsSI B Peruo-
He CTaHeT OTKpbITHE 1 CeHTSIOPs
TPEX HOBBIX 00pa30BaTEIbHO-
MPOM3BOACTBEHHBIX KJIACTEPOB B
pamkax npoekra «IIpodeccrona-
auteT». HauHéT paboTy Kiactep
«CTpouTenbCcTBO» B TIOMEHCKOM

TeXHUKYMe CTPOUTETbHON MHIY-
CTPUM U TOPOJICKOTO XO3SI/CTBA,
knacrep «CeybCKOe XO35JCTBO»
3ammycTIT B WIIMMCKOM MHOTO-
MpobUILHOM TEeXHUKyMe, a B
T0607bCKOM MHOTOIIPOGUIBHOM
TeXHUKYMe — «XUMUJeckas Mmpo-
MBIIIJIEHHOCTh». [71aBa pernoHa
3aKJTIOUIJI, YTO B OOIIEN CI0KHO-
CTU KJIACTePHI MPUMYT Ha 00yue-
Hue 6osiee 3000 MepBOKYPCHUKOB.

I'ybepHaTop o06patmia ocoboe
BHMMaHMe Ha co3maHue B Tiome-
HY MeXyHMBepCUTETCKOrO KaM-
myca. Asnekcanap Moop noguepk-
HYJI, 9YTO 3TOT (IarMaHCKUI IJIst
peryroHa IpoeKT B cdepe BbICIIe-
ro 00pasoBaHMsI CTAHET TOYKOIA
TIPUTSDKEHUST U caMopeanm3annumn
IJISI TaJIaHTIUBOM MOJIOIEXM U3
TroMeHCKOI 06/1acT M CO BCeji
CTpaHbl, M 3TO CTAHET JIOTOJIHU-

31 ABI'VCTA - IEHb BETEPUHAPHOI'O PABOTHHUKA

VBAJKAEMBIE PABOTHHNKHA

U BETEPAHBI BETEPMHAPHOM CJIVKBbI OKPVTA!
[IprMuTe camblie MCKPEHHME TO3APABIEHNUS C BAlIMM MPOQGEeCCUOHATbHBIM MPa3gHU-
KoM — JTHEM BeTepMHApPHOro paboTHMKA!

Baia mpodeccust — 3To He MpocTo paboTa, ITO HACTOsIIIEe ITPU3BaHNe, TpebyIoIee Iy-
6GOKMX 3HAHUIA, TePIIEHNS, OTPOMHOI OTBETCTBEHHOCTU 1, KOHEUHO, 10OPOTo cepaiia. Bor
CTOUTE Ha CTpaske 3OPOBbSI HE TOJIHKO HAIIMX YETBEPOHOTUX ApPy3eit, HO U obecreun-
BaeTe MPOJOBOILCTBEHHYIO 6€30TIaCHOCTh HAIllero OKPyTa, esKeTHEeBHO 3a00TsICh O 6ya-
TOIOJIYYNY KMBOTHOBOIUECKOI oTpaciu. Ocobbie ¢ioBa 6aromapHOCT — BeTepaHaM
CTY>KOBI. Bailll 6eciieHHbIN OIIBIT U MPeIaHHOCTh Iely CTaayu GyHIAaMEeHTOM, Ha KOTOPOM

CerogHs CTponuTcCs pa60Ta MOJIOOBIX CIIELMaINCTOB.

JKesato BaM KpEIKOro 340pPOBbS, HeuccsIKaeMoit SHeprum m l'[pOd)eCCI/IOHa)'[beIX

TOJIbKO PaaoCTb M YyBCTBO BbIIIOJTHEHHOI'O nonra!

TeNbHBIM CTUMYJIOM [JIsl pasBU-
TUSI HAlllero peruoHa.

Ha dopyme obcynwiu riiaBHbie
BBI3OBBI BpPEMEHM U pelleHwus,
KOTOpbIE YK€ CErofHsI MEHSIOT
cucTeMy 00pasoOBaHMS K JIydille-
My. BemoMcTBeHHbIe U permo-
HaJibHble Harpambl AJeKkcaHap
Moop Bpyumsn 43 pabOTHMKAM
06pa3oBaTeNbHBIX  YUPEKIEHMIA
permoHa.

- ['MaBHas HaIIa 1eJb — YTOOBI
HalllM [eTU BBIPOCAM YMHBIMHU,
MBIC/SILIMMY M HACTOSIIIMMM Ia-
Tpuotamu Poccuu. VIMeHHO 3TO
obecreunT IOCTOIHOe Oymyliee
HallleMy PerMoHy U BCeli CTpaHe.
VYBepeH, UTO COBMECTHBIMU YCU-
JIUSIMM MBI CITPABMMCSI C 3TO¥ 3a-
Jaueif, — MOABEN UTOTU (Gopyma
«IIpusBaume — 2026» Ty6epHaTOD
TioMeHCKOoIT 06/1aCTH.

Hrops BJIACOB, riaBa okpyra

VYBAJXAEMBIE PABOTHHUKH

U BETEPAHBI BETEPUHAPHO C/JIV>XBbI OKPVYTA!
IymMa ApoMaIieBCKOTO MYHUIIMITAIBHOTO OKPYTa IMO3/paBysieT Bac ¢ [JTHEM BeTepuHap-
HOTO paboTHMKA!
Bama pa6ora — 9TO eskeIHEBHbII TPy, TPEOYIOINMIT BIIEPKKM M OTPOMHOI JTIO6BU K
cBoemy feiny. Criacu60 BaM 3a Baill MpodeccroHan3M 1 BePHOCTh MTPU3BAHMUIO.
JKenaioo BaM KpPENKOTo 30POBbsI, BIaromonyunsi, CTabuabHOCTU. [TyCTh KaKAbIA IeHb

6y,£[9T HAIIOJTHEH TOJIbKO IMPUATHBIMM 3MOLUUAMU U YOOBJIETBOPEHUEM OT HpOLLEHaHHOVI

ycriexoB. [TycTh B BalIMx AOMax Bceraa OynyT YIOT U Giaronosyune, a pabota IpUHOCUT

¢ G Cepreit CTEIIAHIOK

B ApomMaliieBCKOM OKpyTe 3TUM
3aHMMAIOTCSI PabOTHUKY OTHesia
I'AY TO «I'oJibIIIIMaHOBCKMI BET-
LIeHTp», B KoTOopoMm Gosee 20 et
Tpygutcss n OxcaHa CallyHOBa,
HaKaHyHe IIpa3gHMKa HEeMHOTO

pacckasaBmiasi o cebe u cBoeit
pabore:

— He ckaxy, 4TO s € geTcTBa
MeuTaja CTaTh BeTepuHapoOM, HO
1ocjae OKOHuUaHMsI ApomallieB-
CKOJi CpefHel LIKObI MOCTYIuIa
B TIOMEHCKMII CelbCKOXO3SIICT-
BEHHBIII MHCTUTYT Ha OTHEeJeHue

BeTepuHapunu. Bo Bpemsi moeit
MISITUIETHE yué0bl BY3 ObUT ITe-
peuMeHOBaH B [OCyqapCcTBEHHYIO
aKkaJeMuIo, OKOHYMB KOTODYIO,
s TIOMy4YMJia CIIeLMUaIbHOCTh Be-
TEPUHAPHOTO Bpaya ¥ MPUILIA
paboTaTh BETCAHIKCIIEPTOM B

ApomaieBcKkyo BeTCTaHLMIO. [10o

pa6ot. C mpasgHuKoM!

Bnapgucnas CJIEIIOB, npencenaTenb OKPY>KHOM TyMBbl

Ha oxpaHe 310pOBbS JKMBOTHBIX

31 ABTYCTA BYAYT OTMEYATH ITIPO®ECCUOHAJIbHBIN MTPA3IHUK BETEPUHAPHBIE PABOTHUKMU -
CIELIMAJIMCTDBI, KOTOPBIE JIEUAT XXUBOTHBIX, 3AIINIIAIOT UX OT BOJE3HEN
N OBECIIEYMBAIOT BE3OITACHOCTbD ITPOAVKTOB IINTAHUSA

9TOTO S TPOXOANMJIA 31€Ch ITPAKTU-
KY, @ CTQXKMPOBKY, IT0 9KCIIEPTHU3E
MOJIOKa, Msica, Méa — B TIOMEH-
CKOIi jabopaTopuu. BKiIOUAOT
OHM B ce6sl OpraHOJEeNTUYECKHE,
bM3UKO-XMMUUECKIE, MUKPOOH-
OJIOTMYEeCKME U TUCTOMOTUYECKIE
METOAbI JJISI OIpelesieHus] CBe-
SKeCT, 6e30MacHOCTM U KavecT-
Ba. Onpenesnsin Takke BHEIIHUIA
BUJ, IIBET, 3aI1aX, KOHCUCTEHIUIO.
Bo Bpemsi 71a60paTOpPHBIX UC-
CJleloBaHUit TOMyYeHHble B UH-
CTUTYTE 3HAHUSI MMPUTOIMINCH B
MOJTHOM 06BbEMe. B 0611eM, MsIco
MPOXOJM/IO TIOTHOE OCBUJIETENb-
CTBOBaHMe Tepeq KieliMeHnem, —
menutcs OkcaHa Bukroposa.
[lpusBaHue BeTepUMHApOB -
criacaTh JKM3HM SKMBOTHBIM. KX
MalMeHTaMy CTaHOBSITCS XBO-
cTaTble ¥ ycaTble, TepHaTbie U
KOTIBITHbIE, AOMAIllHME U Cejlb-
CKOXO3SI/ICTBEHHbIe, poraTbie U
MyIIMCThIe, KOTOPbIX TOXKE HAZ0
neunThb. CTOSI Ha OXpaHe 3T0POBBST
SKMBOTHBIX, OHM JieuyaT GOJie3HH,
MPOBOMSIT BaKUMHALNUM, Tpeno-
TBPAIAIOT SMUAEMWY U 3apa3Hbie
6071e3HM, 6BICTPO PACIIPOCTPAHSI-
onecs: cpeayu XuBOTHBIX. Crie-
ISIT 3@ TIPaBWIbHBIM MCIOJb30-
BaHMEM aHTUOMOTUKOB U PYTUX
MpernapaToB B >KMBOTHOBOZCTBE.
Kpowme aToro, crieniuanucTsl Mpo-
BEpSIIOT MSICO, MOJIOKO U Apyrue
MPONYKThI MUTAHMS, IpOJaBae-
Mble Ha PBIHKAxX M B MarasuHax.
He wuckinwouyeHMem SBJISIIOTCS U

BeTepUHaphbI, CTOSIINE Ha OXpaHe
3[I0POBbSI KMBOTHBIX B Apoma-
IIIeBCKOM OKpYTe.

Ceityac 3amaueii OkcaHbl Buk-
TOPOBHBI SIBJisIeTCcs pabora: B
nporpaMmax  ToCyJapCTBEeHHO
9KOCUCTEMBI IJjIs1  ODOpPMIIEHMUS
ceptudukatoB «MepKkypuii», a
Takke IJIs1 YYETA TTOIHAA30PHbBIX
06bexTOB — «Llepbep» u psame opy-
rMx; odopmieHle TOKYMEHTOB
Ha KUBBIX KMBOTHBIX, OTITPABJISI-
€MbIX Ha MSICOKOMOWHAT; y4yacT-
BYET B Bble3]aX Ha BeTepyHApHbIe
06paboTKM, BaKIMHAILNIO, 3a60p
KPOBI.

— OkcaHa BukrTopoBHa — pe-
IIUTEeNbHBIN, CaMOCTOSITe/NbHbI
M OTBETCTBEHHBII paGOTHMUK. B
TPYOHBIX CUTYaLMSIX YMEET COC-
penorounthes. Kak Kostera oHa
OUeHb KOMMYHMKa6eIbHA U MOJTb-
3yeTcs] BBICOKMM aBTOPUTETOM.
Eé Gomee uem aBaflaTUIETHUIA
TPYA, Ha OXpaHe 300POBbsI SKUBOT-
HBIX OTMEYEeH TpaMOTOi 06JacT-
HOT'O arpoIpOMBIIIJIEHHOTO KOM-
IJIeKca, — TOBOPUT 3aBeaylolast
ApomartieBckum otaenom I'AY TO
«[ONBIIIIMAHOBCKUIA ~ BETLIEHTP»
Wpuna TumolieHkKo.

Iloma MOSI CETOAHSIIHSS Tre-
pouHs - 3abomiMBasg Mama U
nmobsmas keHa. Eciy Bblmamaer
CBOOOIHOE BpeMsl, TO C YIOBOJIb-
CTBMEM COOMpaeT aMasHyI0 MO-
3aMKy, JIIOOUT BMECTe C CeMbEit
BBIE3’KATh 32 TPMUOAMM — ATOJAMU
1 TIPOCTO OTIOXHYTH Ha MPUPOJIE.
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ABT'YCT

ITOHEEJIbHUK, 31

MEPBbIN KAHAN
05:00, 07:50 «[obpoe yTpo» «0+»
07:05 Bblbopbl-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Hosoctn. 09:05
«MogaHbIvi npuroBop» «0+» 09:55 Xutb
3p0poBso! «16+» 10:40, 11:25, 01:00,
03:05 Moakact.Jlab «16+» 11:45 [/
«®anHa PaHeBckas. Kpacota - cTpalu-
Hasi cuna» «12+» 12:40, 18:45 «bonb-
was urpa» «16+» 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpems nokaxer» «16+»
15:00 [aBait noxkeHmmcsa! «16+» 15:50
«Myxckoe / XeHckoe» «16+» 19:50
Myctb roBopsat «16+» 21:00 Bpems.
21:45 T/c «Xo0391H MockBbI» «12+»
POCCuHA 1
05:00 ¥Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectw.
09:30 MectHoe Bpemst. 09:55 «O camom
rnaBHoM» Tok-lwoy «12+» 11:30, 21:10
Bectn. MectHoe Bpemsi. 12:00, 18:00
«60 MuHyT» ToOK-Wwoy «12+4+» 14:30,
02:20, 03:30 T/c «TaWHbl CneacTBUs»
«16+» 17:00 «Manaxos» «16+» 21:30
T/c «OBuyapka. HoBble cepum» «16+»
23:40 «Beuep ¢ Bnagnmupom Conosbé-
BbIM» «12+»
HTB

05:00, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuK»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe ny4ee»
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs. 13:25 «Ype3BbI-
YaliHoe npoucliecTsue» «16+» 14:00
«Mecto BCTpeum» «16+» 16:45 «3a
rpaHbto» «16+» 17:50 «[AHK» «16+»
20:00 T/c «HeBckuit. PacnnaTa 3a cnpa-
BEANMBOCTb» «16+»
CTC
05:00, 08:55, 04:50 «100 mecT, rae no-
ectb» «16+» 06:10 «C nérkum yTpom!»
«16+» 07:30 «MpoCTO KyxHsA. Jlyy-
wee» «12+» 08:30 «Kny6 obasTenbHbix
XKMBOTHBIX» «16+4» 09:25 X/ «JTtobsu
He 6biBaeT?» «16+4» 11:35 X/d «[u-
kas» «16+» 13:50, 14:40 T/c «JlaH-
Ablwn. Takas HexHas nioboBb» «16+»
15:35 T/c «JlaHgbiwm. Bropas BecHa»
«16+» 17:55, 20:00, 20:30 T/c «[y-
[0BbI» «16+» 21:00 X/d «Actepukc un
Obenvkc npoTus Llesapsi» «12+» 23:15
X/ «1+1» «18+»
-TB

PEH
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «CaMble wWwo-
Kupytowme runotesbl» «16+» 06:00 «C
6oapbiM yTpoM!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBoctTn «16+»
09:00 BoeHHasi TaWiHa «16+» 11:00
«Kak yctpoeH Mup» «16+4+» 12:00,
16:00, 19:00 «MHdpopmaumoHHas npo-
rpamma 112» «16+» 13:00 «3aragku
yenoBeyecTBa» «16+» 15:00 «Jukuid,
ANKUA MUp» «16+» 17:00, 02:10 «Tau-
Hbl YanMaH» «16+» 20:00 «be3ymHble
akTbl» «16+» 21:00 X/¢ «Copsurosno-
Ba» «12+4» 23:25 T/c «KpyTble Mepbl»

«16+»

MATY TB
06:00 «Bonpeku Bcemy» «12+» 07:00,
09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Hosoctw.
07:05, 11:35, 19:15, 21:30, 00:30 Bce
Ha MaT4! «12+» 09:05 «JlMua cTpaHsbl.
EBreHunii KnumoB» «12+» 09:25 ®yT-
6on. «YemnumoHaT Mwupa-2026» [ep-
MaHusa - Kiopacao «6+» 12:35 Cneuu-
anbHbIN penopTax «12+» 13:00 Ectb
Tema! «16+» 14:25, 01:30 ®yTt60n.
Anb@a-baHk Poccuiickas Mpembep-Jn-
ra. 0O63op Typa «6+» 15:30 «[poMko»
«12+» 16:55 VI BceMupHble urpbl Ko-
YeBHWKOB. LiepeMoHns OTKpbITUS «6+>»
19:25 ®yT60n. JSlura Napu. «CnapTak»
(Koctpoma) - «Potop» (Bonrorpaa)
«6+» 22:20 ®yt6on. YemnmoHat Uc-
naHun. «bapcenoHa» - «Paio Banbe-
KaHO» «6+» -

AOMALLUHUN

06:30, 05:30 Mo genaM HecoBepLUeH-
HONeTHUX «16+4» 07:30, 04:40 «/[laBan
pasBegémca!» «16+» 08:30, 02:55
«TecT Ha OTUOBCTBO» «16+» 10:45
[/c «Mpoctn meHs» «16+» 11:50 [/c
«begy otBepy» «16+» 13:00, 01:30
[/c «3Haxapka» «16+» 13:35, 02:00
[/c «BepHy niobumoro» «16+» 14:10,
02:30 [/c «lonoca ywepwmux ayw»
«16+» 14:45 X/ «Cnuwkom 61m13Ko,
cmwKkoM 60nbHO» «16+» 19:00 X/
«Céctpbl Mo noban» «16+» 23:20 [/c
«[oHATb. MpocTUTL» «16+»

TB-LIEHTP
06:00, 07:40 Hacrpoenue. 07:30,
17:44 «Bblbopbl-2026» «12+4» 08:10
«Cmex, Apoxb M Buaeo» «16+» 08:40
T/c «Cenbckuii aetekTvB. YépHas 6a-
bouka» «164+» 10:35 [/ «Anuca
®penHanux. Buepa, cerogHs v Bcerga»
«16+4+» 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Co-
6biTns «164+» 11:50, 03:00 T/c «Me-
104 ybopwmubl» «12+» 13:45 «Moii
repon. AnekcaHap AgabalbsH» «12+»
14:50 «[opog HoBocTel» «16+» 15:00
X/ «YwucrocepaeyHoe npussaHue 5»
«16+» 16:50 [/ «CMepTb BCECOIO3HOM
cnaBebl» «16+» 18:10 X/ «Hekpacusas
noapyxka. MNanara N213» «16+» 20:00
X/ «Hekpacmsas nogpyxka. Knoy Ha
[OHe o3epa» «16+» 22:35 «10 cambix.
Bpemsa nepemeH. PeknamHas naysa»
«16+» 23:05 «3HaK kayecTBa» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cus»  «16+» 05:45, 06:40, 07:35,
09:30, 09:40, 10:45, 11:55, 04:40 T/c
«YyacTok» «16+» 08:25 «PUpPMEHHbI
peuenT» «12+» 13:30, 22:20 T/c «Be-
NMKonenHas naTépka 8» «16+» 14:20,
15:15, 16:05, 23:05 T/c «Benukonen-

IIporpammsl TB

Has naTtépka 3» «16+» 17:30, 18:20,
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30,
01:15, 02:15, 02:50, 03:25, 04:05 T/c
«Cnep» «16+»
3BE3JA
05:25 X/ «HebecHbI Trxoxoa» «12+»
07:00 «CerogHs yTpom» «12+4» 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Hosoctn pAHs
«16+4» 09:15, 20:50 «OTKpbITLIV 3hUp>»
Tok-woy «16+» 11:00, 13:25, 14:25,
15:05, 17:15 T/c «3no» «16+» 15:00
BoeHHble HoBOCTM «16+» 18:40 Cne-
UmManbHbIN penopTax «16+» 18:55 «IMo
ropsiumm cnegam» «16+» 19:10 «Ckpbl-
Tble yrposbl» «16+» 22:35 «Mexgy
Tem» «12+» 23:05 T/c «BolHa 1 Mup»
«12+>»
OoTP

6:00 ««3aceneHue 3emMm TIOMEHCKON»»
(16+) 7:30 «Tobon. CongaTbl 6yayLien
nobeabl» (16+) 8:00 «HoBocTn Bukyno-
BO» (16+) 8:15 «3anuckv BoeHBpaya»
(16+) 09:00 «KaneHaapb» (12+) 09:30
«CBeT u TeHw». [Nporpamma JleoHuga
MneunHa». BaH Typrexes (16+) 10:00
HosocTtn 10:05 Méctpbiii Mup. UHbOp-
MaLMWoHHasi nporpamMMa (npsiMort acup)
10:30 HoBoctn 10:35 MEcTpbii Mup.
WHgpopmaumoHHas  nporpamma  (mpst-
mon 3¢ump) 11:00 Hosoctn 11:05 OT-
PaxkeHue (npsiMoii acmp) 11:30 HoBo-
ctn 11:35 OTPaxeHwue (npsiMoi adup)
12:00 «Bbibopbl-2026». [lebaTbl (Nps-
Mol 3cup ¢ cypaonepesoaom) 13:00
Hosoctn (c cypponepesopom) 13:05
[lokyMeHTanbHbIM - hUbM  «HapoaHbIi
aptuct ®egop LWananuH» (12+) 13:30
[lokyMeHTanbHbln ~ unbM  «OTKpbI-
Bas Poccuio». Tomckas obnactb (12+)
14:00 Hosoctn (C CcypaonepeBoaoM)
14:10 OTPaxeHue (npsiMon acup ¢ cyp-
ponepesoaomM) 15:00 Hosoctu (c cyp-
nonepesogom) 15:10 OTPaxenue (npsi-
Mo adup ¢ cypaonepesogom) 17:00
«HoBocTn Mwwmmckoro okpyra» (16+)
17:15 «Hoeoctn Nwwuma» (16+) 17:30
«[leHb 3a gHem» (16+) 17:45 «TCH»
(16+) 18:00 «®pOHTOBOM COHOPHMK»
(16+) 19:00 «OueBupHO. BeposTHO»
C aKageMMKoM ApyTIOHOM ABETUCSHOM
(12+) 19:40 «KoHcTpykTOpbl byayLle-
ro» (12+) 20:00 Hosoctu (c cyppone-
peBogoM) 20:20 OTPaxeHue (npsiMoi
acup ¢ cypaonepesoaom) 22:00 Hoso-
cm (¢ cypoonepesogom) 22:15 Matb
BeyepoB C MapwuHoii Heénosol. Xymo-
XKECTBEHHbIA hunbM «MoHomnor» (16+)
(23:5(; XyBOXECTBEHHbIN dunbM «Lioii»
16+

CEHTABPDb

MEPBbIU KAHAN
05:00, 07:50 «[obpoe yTpo» «0+»
07:05 Bbibopbl-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Hosoctu. 09:05
«MogHbli npuroeop» «0+» 09:55 XXutb
3p0poBo! «16+» 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 «Bpems no-
KaxeT» «16+» 11:40, 18:45 «bonbluas
urpa» «16+» 15:00 [aBait noxeHumcs!
«16+» 15:50 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 19:50 Myctb roBopsAT «16+»
21:00 Bpems. 21:45 T/c «Xo3auH Mo-
CKBbI» «12+»
POCCHA 1
05:00 Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectu.
09:30 MectHoe Bpems. 09:55 «O camom
rnaBHomM» Tok-woy «12+» 11:30, 21:10
Bectn. MectHoe Bpems. 12:00, 18:00
«60 MuHyT» Tok-Wwoy «12+» 14:30,
02:25, 03:30 T/c «TaiiHbl CneacTus»
«16+» 17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30
T/c «OBuYapka. HoBble cepum» «16+»
23:40 Boibopbl 2026. ebaTbl.
HTB

04:40, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe nydwee»
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs. 13:25 «YpesBsbi-
yallHoe npowcluecTBue» «16+» 14:00
«Mecto BCTpeum» «16+» 16:45 «3a
rpaHbto» «16+» 17:50 «OHK» «16+»
20:00 T/c «HeBckwit. PacnnaTa 3a crnpa-
BEAJIMBOCTb» «16+»
CTC
05:00, 08:55, 04:10 «100 mecT, rae no-
ecTb» «16+» 06:10 «C nérkum yTpom!»
«16+» 07:30 «[poCTO kyxHs. Jlyu-
wee» «12+» 08:30 «Kny6 obasTenbHbIx
XMBOTHbIX» «16+» 10:00 X/ «Ykon
30HTUKOM» «16+>» 12:00 X/ «KpacoT-
Kkn» «16+» 13:55 T/c «JlaHabiwu. BTo-
pasi BecHa» «16+» 17:55, 20:00, 20:30
T/c «'ypoBbI» «16+» 21:00 X/ «AcTe-
pukc n Obenvkc: Muccnsi «Kneonatpa»
«12+4» 23:10 X/ «Xonon u3 Mapwxa»
«16+»
PEH-TB

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble wwo-
Kupytowme runoresbl» «16+» 06:00 «C
6oapbIM yTpoM!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HosocT «16+»
09:00 BoeHHas TaiiHa «16+» 10:00
«CoBbe3» «16+» 11:00 «Kak ycrpo-
eH mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«MHpopmaumoHHas nporpamMma  112»
«16+» 13:00 «3aragkv yenoseyecTBa»
«16+» 14:00 «HeBeposSITHO WHTepec-
Hble uctopum» «16+» 15:00 «JlereHabl

U Mudbl» «16+» 17:00, 02:10 «TaltHbl
Yanman» «16+» 20:00 «100 Bonpocos
060 Bcem» «16+» 21:00 X/ «HeCTHbIi
BOp» «16+» 23:25 T/c «KpyTble Mepbl»

«16+»

MATY TB
06:00 «Bonpeku Bcemy» «12+4+» 07:00,
09:00, 12:55, 15:25, 03:55 HosocTtu.
07:05, 11:35, 15:30, 20:00, 22:45 Bce
Ha Matu! «12+» 09:05, 12:35 Cneuu-
anbHbIA penopTax «12+» 09:25 OyT-
6on. «YemnuoHaT Mupa-2026» Huaep-
naHabl - AnoHus «6+>» 13:00 Ectb Tema!l
«16+» 14:25 «l'eorpacms cnopTta. aT-
unHa» «12+» 14:55 «Yr10 3a cnopt?»
«12+» 16:00 ®yTtbon. Fonbet Kybok
Poccumn. «Akpon» (TonbsiTTn) - «Jloko-
motuB>» (MockBa) «6+» 18:15 dytbon.
Fonbet Ky6ok Poccun. «®daken» (Bopo-
Hex) - «KpacHogap» «6+» 20:30 dyT-
6on. Fonbet Kybok Poccun. «PoctoB»
(PocToB-Ha-[loHy) - LICKA «6+»

AOMALLHUAN

06:30, 05:30 Mo genam HecoBepLUEH-
HoneTHux «16+» 07:25, 04:40 «/[aBait
pa3sepémcsal»  «16+» 08:25, 02:20
«TecT Ha OTUOBCTBO» «16+» 10:40
[/c «Mpoctn mMeHs» «16+» 11:45 [/c
«bepgy oteBegy» «16+» 12:55, 01:00
[/c «3Haxapka» «16+» 13:30, 01:25
[l/c «BepHy mobumoro» «16+» 14:05,
01:55 [l/c «lonoca yweawux ayw»
«16+» 14:40 X/d «Ha peke» «16+»
19:00 X/¢p «B3sitka» «16+» 23:00 O/c
«[MoHATb. MpoCTUTE» «16+>»

TB-LIEHTP
06:00, 07:40 HactpoeHnue. 07:30, 16:54
«Bbl60pbI-2026» «12+» 08:10 [lokTop
WN... «16+» 08:40 T/c «Cenbckuii ae-
TekTMB. KOLLKM, OMacHble Ans XWU3HW»
«16+» 10:35 [l/¢d «Bnagmmup Bbicou-
Kuii. MocnegHne racTponu»  «16+»
11:30, 14:30, 17:55, 22:00 CobbiTus
«16+» 11:50, 03:00 T/c «MeTog ybop-
WmMLbl» «12+» 13:45 «Moit repoit. Onb-
ra borgaHoBa» «12+» 14:50 «[opog
HoBocTei» «16+» 15:00 X/db «Yucro-
cepaeyHoe npussaHve 5» «16+» 17:00
«BbibopbI-2026» [ebatbl «12+» 18:10
X/ «HekpacvBas nogpy»ka. MNonosuH-
Ka cepaua» «16+» 20:05 X/ «Hekpa-
cvBas noapyxka. lMoxyaei uan ympum»
«16+» 22:35 «3akoH M NOpAOoOK»
«16+» 23:05 [/d «3BE3abl. MoaHbiii
npuroop» «16+»

5

KA
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus»
«16+» 05:25, 05:55, 06:50, 09:30,
09:45, 10:50, 11:55 T/c «YyacTtok»
«16+» 07:35 «CTpoiHagsop» «16+»
08:05 «CrpaHa coBetoB» «16+» 08:40
«3HaHue - cuna» + «12+» 13:30, 22:20
T/c «BenukonenHas natépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 T/c «Benu-
KonenHasi nstépka 3» «16+» 17:30,
18:20, 18:55, 19:45, 20:40, 21:25,
00:30, 01:15, 02:00, 02:35, 03:05,
03:35 T/c «Cnep» «16+»
3BE3A
05:10 T/c «Ha 6e3bIMAHHOM BbICOTE»
«16+» 07:00 «CerogHsi yTpoM» «12+»
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HosocTtu
aoHs «16+» 09:15, 20:50 «OTKpbITbIN
3pup» Tok-woy «16+» 11:00, 13:25,
14:25, 15:05, 17:15 T/c «3no» «16+»
15:00 BoeHHble HOBOCTM «16+» 18:40
CneumanbHbI penopTax «16+» 18:55
«[o ropsuum cnegam» «16+» 19:10
«Ynvka u3 npownoro» «16+4» 22:35
«Mexay Tem» «12+» 23:05 T/c «BoiHa
N MUp» «12+»
oTP

6:00 «HewusBecTHbIlt EpwoB» (16+)
7:00 «TCH» (16+) 7:30 «HoBoctn. Ka-
3aHckoe» (16+) 7:45 «[leHb 3a gHeM»
(164) 8:00 «Hosoctn YBaTta» (16+)
8:15 «Hooctv Wwwuma» (16+) 8:30
«TCH» (16+) 09:00 «KaneHaapb» (12+)
09:30 [okyMeHTanbHblt unbMm  «lo-
poA ¢ uctopueii» (12+) 10:00 HoocTu
10:05 MécTpbiii Myp. NHbOpMaLmoHHas
nporpamma (npsmon acup) 10:30 Ho-
BocTv 10:35 TécTpblit Mup. NHbopMa-
LUMOHHAs nporpamma (npsmoii 3dup)
11:00 HoBoctn 11:05 OTPaxeHwue (npsi-
Mol admp) 11:30 Hosoctn 11:35 OT-
PaxxeHue (npsiMoli acwup) 12:00 HoBo-
ctm 12:05 OTPaxeHue (npamoii 3¢mp)
12:50 Hosoctu 13:00 JokyMeHTanbHbIN
unbM «Pa3Begumk OT Hayku. [leT
Koznos» (12+) 13:30 [lJokyMeHTanbHbIV
¢unbm  «OTkpbIBas Poccuio». Pecny-
6bnuka Kapenus (12+) 14:00 HosocTu
(c cypponepesogom) 14:10 OTPaxe-
Hue (nNpsiMmon aump C CypaonepeBoaoMm)
15:00 Hosoctn (c cypaonepeBoaom)
15:10 OTPaxeHnue (npsimoii 3dup C
cypoonepesoaoM) 17:00 «M/HTepBbio»
(16+) 17:15 «Hosoctn Uwmma» (16+)
17:30 «[eHb 3a gHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «BUKTOpWHbI «3Hai
CBOM Kpal. [leHb 3HaHWUI O TIOMEHCKO
obnactu»» (16+) 19:00 «OTumii aom»
(12+) 19:15 «Yenosek u cyabba» (16+)
19:45 CneumanbHblii peropTax (12+)
20:00 Hooct (Cc cypaonepeBoaoMm)
20:20 OTPaxeHue (npsiMon acup ¢ cyp-
ponepesogom) 22:00 Hoeoctu (c cyp-
ponepesoaoM) 22:15 MNaTb BeyepoB C
MapuHoii HeénoBoi. XyAoXXeCTBEHHbIN
¢unem «[loporasi Enena CepreeBHa»
(16+) 23:45 XynoKecTBeHHbIN uibM
«YHWKEHHbIE N 0ckopbneHHble» (12+)

CPEJIA, 2

MEPBbIU KAHAN
05:00, 07:50 «[obpoe yTpo» «0+»
07:05 Bblbopbl-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Hosoctn. 09:05
«MofHblii npuroop» «0+» 09:55 XuTb
3p0poBo! «16+» 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 «Bpems no-
KaxeT» «16+» 11:40, 18:45 «bonblwas
urpa» «16+» 15:00 [aBai noxeHumcs!
«16+» 15:50 «Myxckoe / YKeHckoe»
«164» 19:50 Myctb roBopsAT «16+»
21:00 Bpems. 21:45 T/c «Xo3snH Mo-
CKBbI» «12+>»
POCCHA 1
05:00 YTtpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectu.
09:30 MectHoe Bpemst. 09:55 «O camom
rnaBHoM» Tok-woy «12+» 11:30, 21:10
Bectn. MectHoe Bpems. 12:00, 18:00
«60 MuHyT» Tok-WOy «12+4» 14:30,
02:25, 03:30 T/c «TaliHbl CneacTsus»
«16+» 17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30
T/c «OByapka. HoBble cepum» «16+»
23:40 Boibopbl 2026. [lebaTbl.
HTB

04:45, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe ny4wee»
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs. 13:25 «Ype3BbI-
YaliHoe npouclecTeue» «16+» 14:00
«Mecto BCTpeun» «16+» 16:45 «3a
rpaHbto» «16+» 17:50 «[HK» «16+»
20:00 T/c «HeBckuit. PacnnaTa 3a crpa-
BEASIMBOCTb» «16+»
CTC
05:00, 08:55 «100 mect, roe noectb»
«16+» 06:10 «C nérkmum yTpom!» «16+»
07:30 «MpoCTO KyxHs. Jlydiiee» «12+»
08:30 «Knyb6 obasTenbHbIX XKUBOTHbLIX»
«16+» 10:05 X/d «[Ba mMupa» «12+»
12:05 X/ «Xonon u3 Mapmxa» «16+»
14:25 T/c «JlaHgbiwmn. Btopas BecHa»
«16+» 17:55, 20:00, 20:30 T/c «['yno-
Bbl» «16+» 21:00 X/ «Ynaua JloraHa»
«164» 23:25 X/ «HacnegHuk» «18+»
PEH-TB

05:00, 18:00, 01:15, 04:20 «Camble wo-
Kupytowme runotesb» «16+» 06:00 «C
6oapbiM yTpoMm!» «16+4» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 Hooctn «16+»
09:00 [lokyMeHTanbHbIi CreLnpoeKT
«16+» 10:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnmckn»  «16+» 11:00 «Kak ycTpo-
eH mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«MHdpopMaumoHHas nporpaMma  112»
«16+» 13:00 «3aragkv yenoseyecTBa»
«16+» 14:00 «HeBeposSITHO WHTepec-
Hble uctopum» «16+» 15:00 «MoMeHT B
ucrtopum» «16+» 17:00, 02:05 «TaliHbl
YanmaH» «16+» 20:00 «uKuiA, ANKUi
Mup» «16+» 20:45 X/ «MpecTynHuk»
«18+» 23:25 T/c «KpyTble Mepbl»

«16+»

MATY TB
06:00 «Bonpeku Bcemy» «12+4» 07:00,
09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Hosoctw.
07:05, 11:35, 15:30, 23:00 Bce Ha
Matu! «12+» 09:05, 12:35 Cneumans-
HbI penopTax «12+» 09:25 ®yTt6on.
«YemnumoHaT Mupa-2026» KoT-a'UByap -
SkBagop «6+» 13:00 Ectb Tema! «16+»
14:25 «[eorpaduma cnopta. HormHck»
«12+4» 14:55 «Yt0 33 cnopt?» «12+»
16:00 ®ytbon. Fonbet Kybok Poccum.
«OpeHbypr» - «PybuH» (KasaHb) «6+»
18:15 ®ytbon. Fonbet Kybok Poccum.
«3eHut» (CaHkT-MNetepbypr) - «[vHa-
Mo» (Maxaukana) «6+» 20:30 ®dyT6on.
Fonbet Ky6ok Poccun. «Cnaptak» (Mo-
ckBa) - «PognHa» (Mocksa) «6+»

OMALLHUN
06:30, 05:30 Mo penam HecoBepLuUEH-
HoneTHUx «16+» 07:25, 04:40 «/[aBai
passeaémcs!» «16+» 08:25, 02:20
«TecT Ha oTLOBCTBO» «16+» 10:40 [/c
«[Mpoctn MeHsa» «16+» 11:45 [1/c «<beny
oTBeay» «16+» 12:55, 01:00 [i/c «3Ha-
xapka» «16+» 13:30, 01:25 [/c «Bep-
Hy nobumoro» «16+» 14:05, 01:55 [/c
«lonoca yweawmx ayw» «16+» 14:40
X/ «OTBepxeHHas» «16+» 19:00 X/d
«OpaHa HOYb M BCS XM3Hb» «16+>» 23:00
[/c «MoHaTb. MpocTnTb» «164>»

TB-LIEHTP
06:00, 07:40 HactpoeHue. 07:30, 16:54
«Bbl60pbI-2026» «12+» 08:15 [JokTop
N... «16+» 08:40 T/c «Cenbckuit ge-
TekTvB. Kpbino BopoHa» «16+» 10:35
[/ «EBreHuit JIeoHoB. 3ursaru ygaum»
«16+» 11:30, 14:30, 17:55, 22:00 Co-
6biTna «16+» 11:50, 03:05 T/c «MeTop
y6oplmubl» «12+» 13:45 «Moli repoi.
Anekcelt HemoB» «12+» 14:50 «[opog
HoBoCTel» «164+» 15:00 X/ «Cobiwn-
ubl» «16+» 17:00 «Bbibopbl-2026» [e-
6aTbl «12+» 18:10 X/d «Hekpacusas
noapyxka. Mwure >XeHWwuHy» «16+»
20:05 X/ «HekpacuBas noapyxka.
TalHa Konbua» «16+» 22:35 «XBaTuT
cnyxoB!» «16+4» 23:05 «XpoHWKM Moc-
KoBckoro 6bita. CeMb MWIIMOHOB anw-
MEHTLUMKOB» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «WM3BecTns»
«16+» 05:25, 06:10, 07:00, 07:55,
09:30, 10:00, 11:00, 12:00, 04:15 T/c
«Cneuotpaa «LUTtopm» «16+» 08:25
«CTpoiiHaa3op» «16+» 13:30, 22:20
T/c «BenukonenHas nstépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 T/c «Benu-
KonenHas natépka 3» «16+» 17:30,

18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25,
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 03:10,
03:40 T/c «Cnep» «16+»

3BE3JA
05:15 T/c «CMEPLL. JlereHgpa Aans
npepatens» «16+» 07:00 «CeroaHs
yTpom» «12+» 09:00, 13:00, 17:00,
18:00 HoBocTu gHs «16+» 09:15, 20:50
«OTKpbITbI  3pnp» ToK-lWoy «16+»
12:10, 13:25, 15:05, 17:15 T/c «be3
npaea Ha owwubky» «16+» 15:00 Bo-
€HHble HoBOCTM «16+» 18:40 Cneum-
a/nbHbI penopTax «16+» 18:55 «[o
ropsunMm cnepgam» «16+» 19:10 A/c
«CeKkpeTHble MaTepuanbl» «16+» 22:35
«Mexay TeM» «12+» 23:05 T/c «BolHa
n MUp» «12+>»

OoTP

6:00 «BMKTOpWMHbI «3Hali CBOW Kpail.
[leHb 3HaHWi 0 TIOMEHCKOM 06/1acTm»>»
(164) 7:00 «[eHb 3a gHem» (16+) 7:15
«HoBocTn Ynoposo» (16+) 7:30 «UH-
TepBblo» (16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15
«HoBoctn Mwwnma» (16+) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «Kanenaapb» (12+) 09:30
«KoHcTpykTOopbl  6yaywero.  [Mocne-
cnosue» (12+4) 10:00 Hosoctn 10:05
Méctpbii Mup. WHbopMaLmoHHas npo-
rpamma (npsimMoii acmp) 10:30 HoBocTu
10:35 Méctpbiit Mup. MHbopMaumroHHas
nporpamma (npsimovi acmp) 11:00 Hoso-
ctn 11:05 OTPaxeHwue (npsiMoit acup)
11:30 HoocTn 11:35 OTPaxeHue (nps-
Mo acup) 12:00 «Bbibopbl-2026>.
[ebaTbl (npsamoii acdup ¢ cypaonepe-
BogoMm) 13:00 Hosoctu (c cypaonepe-
BoAoM) 13:05 [JokyMeHTasnbHbIN GuibM
«BriepéacmoTpsimii. Akagemuk Xopec
Andépos» (12+4) 13:30 [okymeHTanb-
Hblii punbM «OTKpbiBas Poccuio». Jn-
neukas obnactb (12+) 14:00 HoBocTu
(c cypmonepesogom) 14:10 OTPaxe-
Hue (nNpsiMon amp C cypaonepeBoaom)
15:00 Hosoctn (c cypponepeBoaoM)
15:10 OTPaxeHue (npsimot 3cup C
cypaonepesoaom) 17:00 «CBOw repomn»
(16+) 17:15 «Hosoctn Uwwmma» (16+)
17:30 «[eHb 3a gHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «tOBenup» (16+)
18:49 «Cenbckas cpega» (12+) 19:00
«Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢ Ma-
pbsiHoW JTbiceHko (16+) 20:00 HoBocTm
(c cypponepesogom) 20:20 OTPaxe-
Hue (nNpsMoun 3cmp C CcypaonepeBoaoM)
22:00 HoBoctn (c cypaonepeBoaoM)
22:15 MsaTb BevepoB ¢ MapuHoii Heéno-
BOW. XyAOXECTBEHHbI DUIbM «TeHb»
(16+) 23:45 XyaoXECTBEHHbIN GubM
«3a cnuukamun» (16+)

YETBEPT, 3

MEPBbIN KAHAN
05:00, 07:50 «[obpoe yTpo» «0+»
07:05 Bbibopbl-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Hosoctu. 09:05
«MogHbli npuroeop» «0+» 09:55 XXutb
3p0opoBo! «16+» 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 «Bpems no-
KaxeT» «16+» 11:40, 18:45 «bonbluas
urpa» «16+» 15:00 [aBait noxeHumcs!
«16+» 15:50 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 19:50 Myctb roBopsAT «16+»
21:00 Bpems. 21:45 T/c «Xo3auH Mo-
CKBbI» «12+»
POCCHA 1
05:00 Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectu.
09:30 MectHoe Bpems. 09:55 «O camom
rnaBHomM» Tok-woy «12+» 11:30, 21:10
Bectn. MectHoe Bpemsi. 12:00, 18:00
«60 MuHyT» Tok-woy «12+» 14:30,
02:25, 03:30 T/c «TaiiHbl CneacTeua»
«16+» 17:00 «ManaxoB» «16+» 21:30
T/c «OBuyapka. HoBble cepun» «16+»
23:40 Boibopbl 2026. ebaTbl.
HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk»
«16+» 06:30 «YTpo. Camoe nydwee»
«16+» 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs. 13:25 «YpesBbi-
yaiiHoe npoucliecTBue» «16+» 14:00
«Mecto BCTpeun» «16+» 16:45 «3a
rpaHbto» «16+» 17:50 «OHK» «16+»
20:00 T/c «HeBckwii. Pacnnarta 3a cnpa-
BEAJIMBOCTb» «16+»
CTC

05:00, 08:55, 04:00 «100 mecT, roe no-
ecTb» «16+» 06:10 «C nérkum yTpom!»
«16+» 07:30 «MpoCTO KkyxHs. Jlyu-
wee» «12+» 08:30 «Kny6 obasTenbHbIx
XMBOTHbIX» «164» 09:55 X/ «LLodép
HanpokaT» «16+» 12:00 X/ «1+1»
«18+» 14:15 T/c «Jlangbiwum. Btopas
BeCHa» «16+» 17:55, 20:00, 20:30 T/c
«lypoBbl» «16+» 21:00 X/d «Mocnen-
HUN HaéMHuK» «16+» 23:05 X/ «As-
TO6aH» «16+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble wwo-
Kupytowme runotesbl» «16+» 06:00 «C
6oapbiM yTpom!» «16+» 08:30, 12:30,
16:30, 19:30, 23:00 HoBoctn «16+»
09:00 [okyMeHTanbHbIiA CneunpoexT
«16+» 10:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnnckmn»  «164+» 11:00 «Kak ycrpo-
eH Mup» «16+» 12:00, 16:00, 19:00
«MHdpopMaumoHHas nporpamMma  112»
«16+» 13:00 «HeBepoATHO WHTEpec-
Hble uctopum» «16+» 17:00, 02:05
«TaiiHbl YanmaH» «16+» 20:00 «100
BOMpocoB 060 BceM» «16+» 20:10 X/d
«MeperoBopwmk» «16+» 23:25 T/c
«KpyTble Mepbl» «16+»

MATY TB
06:00 «Bonpekn Bcemy» «12+» 07:00,
09:00, 16:00, 03:55 Hosoctu. 07:05,
16:05, 00:00 Bce Ha Matu! «12+»
09:05, 11:35 CneumanbHblil penopTax
«12+» 09:25 ®yT6on. «YemnuoHaT
Mupa-2026» Llseuns - TyHUC «6+»
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11:55 Bokc. YemnumoHat Poccun. Myx-
YnHbl. 1/2 duHana «16+» 17:00 Cme-
WwaHHble eauHobopctea. UFC. Ymap
Hypmaromenos npotvs CoHra SaoHra
«16+» 19:00 ®yT60n. Fonbet Kybok
Poccuun. «AnHamo» (MockBa) - «AxmaTt»
(Tpo3HbIf) «6+4» 21:50 dyT60N. YeM-
nuoHaT McnaHun. «Pean Cocbepan» -
«CenbTa» «6+» o
AOMALLUHUN
06:30, 05:35 Mo fenam HecoBepLUEH-
HoneTHUx «16+» 07:25, 04:45 «/aBait
passeaémcs!» «16+» 08:25, 02:20
«TecT Ha OTLOBCTBO» «16+» 10:40 n/c
«[Mpoctn MeHsa» «16+» 11:45 [1/c «beny
oTBeay» «16+» 12:50, 01:00 [i/c «3Ha-
xapka» «16+» 13:25, 01:25 [/c «Bep-
Hy ntobumoro» «16+» 14:00, 01:55 [/c
«[onoca yweawmx ayw» <<16+>> 14:35
X/d «MyxumHa, KOTOPbIM He XouyeT
Ha MHE XEHUTbCA» «16+4» 19:00 X/
«lMpocTn MeHsi, Mosi Mo6oBb» «16+>»
23:00 A/c «MoHaTb. MpocTUTb» «164>»
TB-LIEHTP
06:00, 07:40 HactpoeHue. 07:30, 17:44
<<Bb|60pbl -2026» «12+» 08:15 ﬂ,OKTOp
. «16+» 08:40 T/c «Cenbckuit pe-
TEKTVIB AkTpuca» «16+» 10:40 /b
«tOpwit AHTOHOB. OT neyanu Ao pa-
poctn» «16+4» 11:30, 14:30, 17:50,
22:00 Cobbitmsi «16+4>» 11:50, 03:00
T/c «MeToa_y6opwmLbl» «12+» 13:45
«Moit repoii. [una KopsyH» «12+»
14:50 «[opog HoBocTel» «16+» 15:00
X/d «Colwmupl. HOX B CnnHy» «16+4»
16:50 A/d «3Bé3gHble cembu. lNpenen
TepneHus» «16+» 18:10 X/¢ «Hekpa-
cuBasi noapyxka. ByHaepkuHa» «16+»
20:00 X/ <«HekpacuBas nogpyxka.
TéMHas nowaaka» «16+» 22:35, 04:40
«10 camblIx... CneTb 3a 3Be3ay» «16+»
23:10 O/c «JlereHapl acTpaabl. Bo3spa-
LLEeHL{bI» <<16+>>
5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «MN3BeCTUA»
«16+» 05 25 06: 10 07:00, 07:55,
09:30, 10:00, 11:00, 12:00 T/c «Cne-
uoTpsia «LUTtopm» «16+» 08:25 «Bawe
3popoBbe!» «12+» 13:30, 22:20 T/c
«BenukonenHas natépka 8» «16+»
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 T/c «Be-
NMKonenHas nsTépka 3» «16+» 17:30,
18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25,
00:55, 01:40, 02:25, 03:05, 03:45,
04:20 T/c «Cnep» «16+»
3BE3JA
05:40 X/ «Tpu npoueHTa pucka»
«12+» 07:00 «CerogHs yTpom» «12+>»
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HosocTtu
OHA «16+» 09:15, 20:50 «OTKpbITbIN
3a¢mp» Tok-woy «16+» 11:00, 18:55
«lo ropsuum cnepam» «16+» 11:20,
13:25 X/¢d «OxvigaHne nONKOBHUKA
LanbirmHa» «12+» 13:40, 15:05, 17:15
T/c «CHaWinep. TocneaHuin BbICTpen»
«16+» 15:00 BoeHHble HOBOCTM «16+>»
18:40 CneumanbHbIii penopTax «16+»
19:10 «Koa poctyna» «12+» 22:35
«Mexpay Tem» «12+» 23:05 X/d «UH-
cnektop MAU» «12+»

OTP

6:00 «®poHTOBOM cGopHUK» (16+) 7:00
«[leHb 3a gHem» (16+) 7:15 «CBOwu
repou» (16+) 7:30 «HoBocTW. OMYTUWH-
ckoe» (16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15
«HoBoctn Mwwuma» (16+) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «Kanengapb» (12+) 09:30
«BcnoMHuTb BCE». Mporpamma JleoHnaa
MneumHa (16+) 10:00 Hosoctn 10:05
Méctpbit Mup. VIchopmau,MOHHaﬂ npo-
rpamma (npsmoit a¢omp) 10:30 Hosoctn
10:35 MécTpbiii M1p. VHpOopMaLmoHHas
nporpamma (npsimort a¢pmp) 11:00 Hoso-
ctn 11:05 OTPaxeHue (npsiMoit acmp)
11:30 Hosoctw 11:35 OTPaxeHwe (npsi-
Mot a¢mp) 12:00 HosocTun 12:05 OTPa-
xeHve (npsmoit acup) 12:50 HosocTu
13:00 [lokyMeHTanbHbIN unbM «[eno
BCEM XW3HM Mapluana Bacunesckoro»
(12+) 13:30 [dokyMeHTanbHbIn huibM
«OTkpbiBasi Poccuio». Pecnybnuka Ce-
BepHas OceTusi — Ananua (12+) 14:00
Hosoctn (c cypponepesopom) 14:10
OTPaxeHue (npsiMoii acup ¢ cypaone-
pesoaom) 15:00 Hosoctn (c cypaone-
peBogoM) 15:10 OTPaxeHue (npsiMoii
3¢ump ¢ cypponepesoaom) 17:00 «Hoso-
ctn TonbllwmaHoBo» (16+4) 17:15 «Ho-
Boctn Mwwmma» (16+) 17:30 «/leHb 3a
AHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+) 18:00
«BeuepHuii xawTer» (16+) 19:00 Po-
auTenbckoe cobpaHue (MpsMoit adup)
19:45 «[NecHs OCTaéTcs C YenoBEKOM».
Bepywwmii - Cepreit XXunun (12+) 20:00
Hosoctn (c cypponepesopom) 20:20
OTPaxeHue (npsiMoii acup ¢ cypaone-
pesoaoM) 22:00 HosocTw (c cypaonepe-
BoAoM) 22:15 MsTb Be4epoB ¢ MapuHoii
HeénoBol. XyAOXXeCTBEHHbI (UM
«CnoBo Ans 3awmTbi» (16+) 23:50 Xy-
[IOXKECTBEHHbI unbM «ParuH» (16+)

MATHUIIA, 4

MEPBbIU KAHAN
05:00, 07:50 «[obpoe yTpo» «0+»
07:05 Bbibopbl-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 18:00 HoBocTu. 09:05 «MoaHbIi
npurosop» «0+» 09:55 XXutb 3g0poB0o!
«16+» 10:40, 11:25, 18:40 «bonbluas
urpa» «16+» 13:20, 14:15 «Bpems no-
KaxeT» «16+» 16:15 [JaBait NOXeHUM-
cs! «16+» 17:05 «Myxckoe / XKeHckoe»
«16+» 19:45 «[lone uypgec» «16+»
21:00 Bpemsi. 21:45 BaHs OMuTpueH-
Ko. Bonbluoi KoHUepT «0+» 23:45 X/
«[loBnaTtoB» «16+»
POCCHA 1

05:00 YTtpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectn. 09:30 MectHoe
Bpemsi. 09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-

woy «12+» 11:30, 21:10 Bectn. MecT-
Hoe Bpemsi. 12:00, 18:00 «60 MuHyT>»
Tok-woy «12+» 14:30 T/c «TaWHbl
cneacteus» «16+» 21:30 TopxxecTBeH-
HOE 3aKpbiTMe MeXAyHapOAHOro KOH-
Kypca MOJofiblX MCMonHuTENen «Hosas
BoniHa 2026» 23:55 X/ «Bawa TéTs
Jioen» «12+»

HTB
04:50, 11:10 T/c «JlecHuk» «16+»
06:30 «YTpo. Camoe nydwee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHsl. 08:25 «Mou yHWBEpPCUTETHI.
byaywee 3a HacToAwmm» «6+» 09:25
«Yenosek B npaee» «16+» 10:35 MNep-
Bas nepefava «16+» 13:25 «Ype3Bbl-
yaiiHoe npowucluecTeue» «16+» 14:00
«MecTo BCTpeun» «16+» 16:45 «HK»
«16+» 17:55 «XXan meHa» «16+» 20:00
T/c «HeBckuit. PacnnaTa 3a cnpaseanv-
BOCTb» «16+»

CTC

05:00, 08:55 «100 mect, rae noectb»
«16+» 06:10 «C nérkum yTpoMm!»
«16+» 07:30 «MpoCTO KyxHs. Jlyy-
wee» «12+» 08:30 «Kny6 obasTenbHbix
XMBOTHbIX» «16+» 10:00 «Ypanbckve
nenbMeHn. Cmexbook» «16+4» 10:35,
19:30, 21:00 Loy «Ypanbckue nenbme-

HU» «16+>»

PEH-TB
05:00 «Camble LWOKMpyOLWMe runoTe-
3b1» «16+» 06:00 «C 60apbIM yTpOM!»
«16+» 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ho-
BOCTM «16+» 09:00 [JoKyMeHTanbHbIM
cneunpoekt «16+» 10:00 A/n «3ace-
KpeyeHHble cnnckn» «16+» 11:00 «Kak
yCcTpoeH Mup» «16+» 12:00, 16:00,
19:00 «MHdopmaumoHHas nporpam-
mMa 112» «16+» 13:00, 17:00, 04:30
«TalHbl Yanman» «16+» 18:00, 03:45
«[MaBHble TalHbl Mupa» «16+» 20:00
«be3yMHble dakTbl» «16+» 20:30 X/d
«banepuHa» «18+» 22:55 X/ «Kpa-
COTKa Ha B3BoAe» «18+»

MATY TB
06:00 «Bonpeku Bcemy» «12+» 07:00,
09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Hosoctu.
07:05, 11:35, 15:30, 21:00, 01:00 Bce
Ha MaTy! «12+» 09:05 «HebecHas rpa-
unsa» «6+» 09:25 dytbon. «YemnuoHat
Mupa-2026» WcnaHus - Kabo-Bepae
«6+» 12:35 «JlMua CTpaHbl. Bacunuit
KoweyuknH» «12+» 13:00 Ectb Tema!
«16+» 14:25 ®yt60n. Fonbet Kyb6ok
Poccum. O630p «6+» 15:55 1I Bee-
poccuiickas criapTakuaga. backet6on.
My>xumHbl. ®uHan «6+» 17:55 Bokc.
YemnuoHaT Poccun. MyxumHbl. OuHa-
nbl «16+» 21:50 ®ytbon. YemnuoHaT
Mcnanun. «betnc» - «Pean» (Magpwa)

«6+» -
AOMALLHUAN

06:30 Mo genaM HecoBepLUEHHONETHUX
«16+» 07:30, 04:25 «/laBait pa3Beném-
cal» «16+» 08:30, 02:45 «TecT Ha OT-
uoBcTBO» «16+» 10:45 [/c «[lpocTtn
mMeHs» «16+» 11:50 [/c «beny otBe-
ay» «16+» 13:00, 01:25 [/c «3Haxap-
ka» «16+» 13:35, 01:50 [/c «BepHy
nobumoro» «16+» 14:10, 02:20 A/c
«lonoca yweawnx Ayw» «16+» 14:45
X/d «Cynbba Ha NeCTHWYHOW KneT-
ke» «16+» 19:00 X/ «HepocToliHble
HacnegHuubl» «16+» 23:00 «YioTHoe
yTpo» «16+>» 23:30 [i/c «MoHsTb. Mpo-
CTUTb» «16+»

TB-LIEHTP
06:00, 07:40 HactpoeHwue. 07:30, 17:44
«BblbopbI-2026» «12+» 08:10, 11:50
X/d «3epkana mobsu» «12+» 11:30,
14:30, 17:50 Cobbitns «16+» 12:30,
15:00' X/ «Mectb Ha fecepr» «12+»
14:50 «[opoa HoBoCTeN» «16+4» 16:50
[1/c «AkTepckue apaMbl. MocKBa cnesam
nosepuna» «16+» 18:10 X/ «Bbixo-
[ 3a MeHst 3amyx!» «16+» 20:00 X/
«berneupl» «16+» 22:00 B ueHTpe co-
6bITHIA «16+» 23:05 «/leBsiHOCTble. U3
KHS3U B rpsa3un» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTusi»
«16+» 05:25, 06:05, 06:50, 07:35,
09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 13:30,
14:25, 15:20, 16:20, 17:30, 17:40,
18:35, 19:30, 20:25, 21:20, 22:20 T/c
«Inbbpyc» «16+» 08:30 «Bawe 3a0po-
Bbe!» «12+» 23:10 «CBeTcKast XpoHu-

Ka» «16+>»
3BE3A
06:00 X/ «Otubl ¥ pedbl» «12+4»
08:10, 09:20 X/¢p «bannasa o gobnect-
HOM pbiuape AmseHro» «12+» 09:00,
13:00, 17:00, 18:00 Hosoctn AHs
«16+» 10:20 X/d «JloboBb 3eMHas»
«16+» 12:25, 13:25, 15:05 X/ «Cyab-
6a» «16+» 15:00 BoeHHble HOBOCTU
«16+» 16:50, 17:15 T/c «OanH B none
BOMH» «16+» 22:00 «3[4paBCTBYMTE,
ToBapuwm!» «164» 23:30 X/d «Tuxas
3actaBa» «16+»
OoTP

6:00 «BeuepHuit xawTer» (16+) 7:00
«TCH» (16+4) 7:30 «Ypaun Ha paue»
(124) 7:45 «Hooctn YBaTta» (16+)
8:00 «HoBoctn lonbiwmMaHoBO» (16+)
8:15 «HoBoct Wuwmma» (16+) 8:30
«TCH» (16+) 09:00 «KaneHgapb»
(12+) 09:30 «Henosek v cyabba» (16+)
10:00 Hosoctn 10:05 MécTpbii Mup,
MHdopmMaumnoHHas nporpamMMa (NpsiMoit
acmp) 10:30 Hosoctn 10:35 TECTpbiii
MUp.  VIHdOpMaumoHHas  mporpamMa
(npsimoit acbmp) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (npsiMoit  3cmp) 11:30
HoBoctn 11:35 OTPaxeHue (npsmoi
3cmp) 12:00 «Bbibopbli-2026». [eba-
Tbl (MpsiMON 3chMp C CypAONepeBoOaOM)
13:00 Hosoctu (Cc cypponepeBoaoM)
13:05 «OuyeHb nuyHoe» C BukTOpOM
Jlowakom». EneHa MwuxankoBa (16+)

13:45 «HeckyyHoe peno» ¢ Cepreem
JlomakuHbiM (12+) 14:00 Hosoctu (c
cypaonepesogom) 14:10 OTPaxenve
(npsaMoit  acup € cypAaonepeBoaoM)
15:00 Hosoctn (c cypaonepesoaom)
15:10 OTPaxeHue (npsamoit 3cbup C
cypaonepeBozoM) 17:00 «CBOwu repomn»
(16+) 17:15 «Hosoctn Uwwmma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHem» (16+) 17:45
«TCH» (16+) 18:00 «OtkpblTas cTy-
Anst «3Haii cBOM Kpaii». Mpsimoit amp»
(16+) 19:00 «PekTOpaT» C akafeMUKOM
AHaTonveM TopkyHoBbIM (12+4) 19:40
«MounTaem!» ¢ Eropom CepoBbiM (16+)
20:00 Hosoctn (C cypaonepeBoAoM)
20:20 OTPaxeHue (npsamon adump ¢ cyp-
ponepesozoM) 21:00 SiHa JlaHTpatosa,
ObuiecTBeHHass npuémHas  (NpsiMoii
3¢mp ¢ cypponepesogom) 21:25 OTPa-
XeHue (npsiMoin aup ¢ cypaonepeso-
pom) 22:00 Hosoctu (c cypponepeBo-
faom) 22:15 Msatb BeyepoB ¢ MapuHoii
HeénoBol. XyAoXeCTBEHHbI  (husbM
«Tbl y MeHs opHa» (16+) 23:45 Xypo-
)KECTBEHHbIN hunbM «He byauTte cns-
Lwero nonvuemnckoro» (16+)

CVBBOTA, 5

MEPBbIN KAHAN
06:00 «[obpoe yTpo. CybboTa» «0+»
09:45 «Cnoso nactbips» «0+» 10:00,
12:00, 18:00 Hosoctu. 10:15 «[Moexa-
amb» «12+» 11:10 «BCNOMHUTb BCE»
«12+» 12:15 X/ «4 waraio no Mo-
ckBe» «12+» 13:40 [/ «Mocksa. Jom,
B KOTOPOM Mbl XunBem» «12+» 14:35
X/db «CTapwmii cbib» «12+» 17:05 [/d
«EBrenui JleoHoB. Bcé, uto He ycnen
ckazaTb» «12+» 18:20 CerogHs Beve-
pom «16+» 21:00 Bpems. 21:35 Kny6
Becenbix n Haxoaumsbix. Beicwas nura
«164» 23:55 /b «XKuzHb obasTenb-
Horo yenoseka. MeHHaaui LLUnanukos»

«12+»
POCCHA 1

05:00 YTpo Poccun. Cy66ota. 08:00
MectHoe Bpems. Cy66ota. 08:35 Tlo
cekpeTy BceMy ceeTy. 09:00 «®opmyna
eapl» «12+» 09:25 MNatepo Ha ogHo-
ro. 10:10 Cro k ogHomy. 11:00, 14:00,
17:00, 20:00 Bectu. 11:30 «Hawwu. Bo-
eHKopbI» «12+» 12:00 «[okTop MsicHu-
KoB» «12+» 13:00 BonbLune nepemeHsbl.
14:30, 20:50 Bectn. MecTHOe BpemMs.
14:50' «Mapaa tomMopa» «16+» 17:50
«MpvBeT, AHgpen!» «12+» 21:00 X/db
«CTpaHHUUa» «16+»

HTB
04:40, 03:10 T/c «banabon» «16+»
06:20 «Kan MeHs» «16+» 07:20
«CmoTp» «16+» 08:00, 10:00, 16:00
CerogHs. 08:20 ToepeM, noegum!
«16+» 09:20 «Eaum goma» «0+» 10:20
«I'naBHas gopora» «16+» 11:00 «Xu-
Bas efa» «12+» 12:00 «KBapTUpHbIN
Bonpoc» «0+» 13:15 «CaTtbsi» «16+»
14:20 «®obus. Crac [lbexa» «12+»
15:00 «CBos urpa» «0+» 16:20, 01:45
«4. PaccnepoBaHue» «16+» 17:00
«Cnepcteue  Benu...»  «16+» 19:00
LleHTpanbHoe TeneBugeHve  «16+»
20:40 «Tbl He noBepuWwb!» «16+»
22:00 «3Be3abl» «16+»

CTC
05:00 Loy «Ypanbckue nenbmMeHn»
«16+» 07:15 «MHe Tyaa Hano» «16+»
08:15 «bepu u genan» «16+» 08:50,
09:30 «MpoCTO KyxHsi» «12+>» 10: 00
04:00 «100 mecT, rae noectb» «16+»
11:00 «/[lBe CTOpPOHbl OAHOW CTpaHbI»
«16+» 12:00 T/c «YeM 3aHATLCS B Bbl-
XoAHble?» «16+» 12:30 X/d «Mpuknto-
yeHusi MNMagauHrToHa» «6+» 14:25 X/db
«[pukntoveHns MaganmHrToHa 2» «6+»
16:25 X/ «[eBaTb *u3Heihr» «12+»
18:05 X/ «Yebypawka» «6+» 20:20
X/d «OuHuct. MMepBblt  GoraTbipb»
«6+» 22:50 X/d «YepHas MonHus»

«0+>»
PEH-TB

05:00, 02:40 «CaMmble LWOKMpYOLWWE
runote3bl» «16+» 06:00 «C 60apbiM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30 Hooctn «16+» 09:00 «MwuH-
TpaHc» «16+» 10:00 «Camas nones-
Has mporpamma» «16+» 11:00, 13:00
BoeHHasi TalHa «16+» 15:00 «CoB-
6e3» «16+» 16:00 «NHdopMaumoHHas
nporpamMma 112» «16+» 16:55 [oky-
MEHTa/bHbIM CNeunpoekT «16+» 17:55
[/n «3acekpeyeHHble CnUcKn» «16+»
19:00 «[obposacmpe» «16+» 20:00
«[IUKNI, aUKUIA Mup» «16+» 20:30 X/
«Xenn6ow» «18+» 22:40 X/d «BopoH»

«18+»
MATY TB

06:00 CmewaHHble eanHobopCTBa.
One FC «16+» 08:00, 09:00, 03:55
Hosoctu. 08:05, 11:55, 01:00 Bce Ha
Matu! «12+» 09:05 O/ «KOMA 71»
«16+» 10:55 ®yTb6on. Fonbet Kybok
Poccun. 0630p «6+» 12:45 XOKKeMN.
®oHber YemnmoHat KXJ1. «Jlokomo-
TmMB» (Slpocnaenb) - «TpakTtop» (Ye-
nAbuHck) «12+» 15:30 ®yt6on. Anb-
a-baHk Poccuiickasi lNpembep-Jlvra.
«3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr) - LICKA
«6+» 18:50 dyT60N. YemnumoHaTt UTta-
mn. «UHTep» - «Hanonu» «6+» 21:00
CMeluaHHble eguHobopctea. UFC. [3H
Xykep npotue CanaguHa [lapHacca

«16+» .

AOMALLHUAN
06:30 X/d «Begb Mbl ceMbsi» «16+>»
10:25 «YioTHoe yTpo» «16+» 11:00 T/c
«HeBecta» «16+» 23:35 X/ «OTuasiH-
Hble Mepbl» «16+»

TB-LIEHTP

06:15 T[lpaBocnaBHas 3HUMKIONEAUS
«6+» 06:40 X/ «Conpat MBaH Bpos-

KnH» «0+» 08:35 X/ «MBaH BpoBKMH
Ha uenuHe» «12+» 10:30 «[pocto -
BKyCHO» «6+» 11:05 X/d «[enywka
6e3 agpeca» «16+» 12:55, 22:00 Co-
6biTna «16+» 13:55 X/ «XKusHb, no
cnyxam, ogHa» «12+4+» 18:15 X/d «Cre-
peTb M3 namsaTn» «16+» 22:25 «lpaBo
3HaTb!» Tok-woy «16+» 23:50 O/db
«Cnepcteue BefeT KI'b. YEpHbIN KpecT
MeHbKoBCKOro» «16+»

5 KAHAN
05:00, 05:15, 05:55, 06:35 T/c «Ycnos-
HbI1 MeHT 5» «16+» 07:20, 08:10,
17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 21:15,
22:05, 23:05 T/c «YCNOBHbI MEHT 6»
«16+» 09:00 «CtpaHa coBeToB» «16+»
09:30 «CrtpoinHagsop» «16+» 10:05
X/d «Mopo3ko» «0+» 11:45, 12:45,
13:40, 14:40, 15:40, 16:35 T/c «daneko
10 MockBbl» «16+»

3BE3[A
05:55 X/ «TaM, Ha HeBeAOMbIX [0-
poXkax...» «6+» 07:20, 09:15 X/¢
«JToboBb 3eMHas» «16+>» 09:00, 13:00,
18:00 HoBoctv gHst «16+» 09:25 X/
«Cypbba» «16+» 13:20 X/d «Otpsag
0coboro HasHadeHusi» «12+» 15:00,
18:25 T/c «CHannep. MocneaHunin Bbl-
crpen» «16+» 19:15 X/ «22 MUHyTbI»
«16+» 21:00 Mana-koHuepT IV ce3oHa
Bcepoccmwcmro tectveans  «banna-
[bl CreuymasnbHOM BOEHHOW onepaumm -
Bpemsi Bbibpano Hac» «6+» 23:45 T/c
«Onepauunsa «TpecT» «12+»

OoTP

6:00 «OTKkpbiTas CTyaust «3Hall CBOW
Kpan» Tenesepcusi» (16+) 7:00 «TCH»
(16+) 7:30 «HoBocTu. KasaHckoe»
(16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15 «Ho-
BocTM YnopoBo» (16+) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «KaneHpapb» (12+) 09:30
XynoxecTBeHHbIN unbM  «Ckaska o
noTepsiHHOM BpemeHn» (16+) 10:50
XynOoXeCTBEHHbIN unbM  «CeHTUMEH-
TafbHOE MyTeLecTBME HA KapTOLIKy»
(16+4) 12:10 XynoxXeCTBeHHbIM (UbM
«Tbl y MeHsi ogHa» (16+) 13:45 «Ha
npuéme y rnmaBHOro Bpaya» ¢ MapbsiHOM
JlbiceHko (16+4) 14:00 Hosoctn 14:05
«Moumtaem!» ¢ Eropom CepoBbiM (16+)
14:20 «[lecHa oCTaértcs ¢ YenoBekom».
Beaywmii - Cepreint XunuH (12+) 14:35
«OTumii gom» (12+) 14:50 «OyeBMAaHO.
BeposTHO» C akafeMWKoM ApyTIOHOM
AseTncaHoM (12+) 15:35 «KaneHaapb»
(12+) 16:05 «bonblas cTtpaHa» (12+)
17:00 «TCH-Jaimkect» (16+4) 17:15
«HoBoctu Uwwmma. Utorm» (16+) 17:30
«Cenbckas cpega» (12+) 17:45 «Hoso-
cTn Bukynoso» (16+) 18:00 «HosocTu
lonbiwmaHoBo» (164) 18:15 «TCH-
Davipxect» (16+) 18:30 «MHTEpBbIO»
(164) 18:45 «CBOu repou» (16+)
19:00 «OueHb nnyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
wakom». EBreHunin KameHbkoBny (16+)
19:40 «BcnomHuTb BCE». [MporpamMma
JNleoHnpa Mneunna (16+) 20:10 Xy-
[OXXECTBEHHbIN  unbM  «MOKpPOBCKME
Bopota» (12+) 21:00 Hosoctn 21:15
XyLOXeCTBEHHbIN (unbM «IMoKpoBCkue
BopoTa» (12+) (npopomxenue) 22:40
z(y,D,O))KeCTBeHHbIVI unem «LLapnatax»
16+

BOCKPECEHBE, 6

NMEPBbIU KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctw.
06:10 «Wrpaii, rapMoHb no6uUMast!»
«12+4» 06:55 «YacoBoi» «12+» 07:25
3popoBbe «16+» 08:30 «3onoTtas kon-
nekums  CotoamynbTdunbma» — «0+»
09:10 HenyteBble 3amMeTkn «12+»
09:30 «Meutanmon» «12+» 10:15 A/
«EBreHuii JleoHoB. Bcé, yTo He ycnen
cKaszaTb» «12+4» 11:05 «XKu3Hb cBOMX»
«12+» 12:15 «bygem xwutb!» «16+»
13:10 «Bupenu Bupgeo?» «0+» 14:00
T/c «3Haxapb» «16+» 19:00 «Toub-
B-Toub» «16+» 21:00 Bpems. 23:00
«bonbluas urpa» «16+»
POCCHA 1

06:05, 02:35 X/ «3akoH coxpaHeHust
nobeu» «12+» 08:00 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe. 08:35 Korpa Bce poma.
09:25 YTpeHHsas nouta. 10:10 Cro k
ogHomy. 11:00, 14:00, 17:00 Bectw.
11:50, 01:30 Pacckasbl M3 pyccKoii
ncropuu. Bnagummp MeguHckmn «12+>»
12:55 «Cypbba uyenoseka ¢ Bopucom
KopueBHuKoBbIM» «12+» 14:30 Bectu.
MectHoe Bpems. 15:00 «Becénble pe-
6sTa» «16+» 17:50 «MecHn oT Bcei
aywm» «12+4» 20:00 Bectn Hepenw.
22:00 Kucenés. 22:30 Mocksa. Kpemsb.
MyTuH. 23:00 BockpecHblii Beyep ¢ Bna-
anMupom ConoBbEBLIM «12+>»

HTB
04:40 T/c «banabon» «16+» 06:20
LleHTpanbHoe TenesmaeHve  «16+»

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. 08:20 «Y
Hac BbinrpbiBatoT!» «12+» 10:20 «Lind-
poBble paccneaoBaHus» «16+» 11:00
Yy[o TEXHWKM «12+4>» 12:00 [ayHblii OT-
BeT «0+» 13:00 «HawMoTpebHaazop»
«16+» 14:00 «OpgHaxabl...» «16+»
15:00 «Cosi urpa» «0+» 16:20 «Ye-
noBeK B npaee» «16+» 17:00 «CkaHaa-
nbl. UHTpurn. PaccnefoBaHus» «16+»
18:00 «HoBble pycckme ceHcauum»
«16+» 19:00 Utoru Hegenn. 20:20 «Tbl
cynep! 10 net cnycta» HOGUNeliHbIi
Ce30H «6+» 23:50 «3Be3apl COLMCb»
«16+>»
CTC

05:00, 04:10 «100 mect, rae noecTb»
<<16+» 08:30 «[lBe CTOPOHbI OAHOW
CTpaHbl» «16+» 09:30 «bepu 1 penaii»
«16+» 10:00 «MHe Tyza Hapo» «16+»
11:00 X/d «Mpukntoyennss MagauHrTo-
Ha» «6+» 12:50 X/d «[MpuknoyeHus

MapanHrToHa 2» «6+» 14:50 X/ «Ye-
Gypauka» «6+» 17:00 «CynepHuHA3A»
«16+» 21:00 X/ «Hoi» «12+» 23:45
X/ «Onkuin» «18+»
PEH-TB

05:00, 01:20 «Camble LWOKMpytOLLWE
runotesbl» «16+» 06:00 «C 60apbIM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30 Ho-
BoCcTM «16+» 09:00 «Camas HapogHas
nporpaMmma» «16+» 10:00 «3HaeTe nu
Bbl, 4TO?» «16+» 11:00 «Hayka u Tex-
Huka» «16+» 12:00, 16:00 «/Hdpopma-
LIMOHHAas nporpamMa 112» «16+» 13:00
«HewnssecTHast ucropus» «16+» 14:00
«JlereHgpl n Mudb» «16+» 16:55 «4Tto
Mbl 3HAaeM O MyaHeTe 3eMna?» «16+»
17:55, 23:55 [/u «Benukue npasuTe-
m» «16+» 18:50 X/d «OxpaHHuK»
«18+» 20:35 X/ «BHe/cebsa» «16+»
23:00 «WATorosas nporpaMmma» «16+»

MATY TB
06:00 MpodeccroHanbHbIM 6okc. ApTy-
po latTu npotus Mukku Yopaa «16+»
07:00, 09:00, 00:55, 03:55 Hosoctu.
07:05, 14:45, 17:00, 21:00, 01:00 Bce
Ha Matu! «12+» 09:05 [/ «PokoBas
naptms» «12+» 10:55 Perbu. Yemnu-
oHaT Poccun. «EHucen-CTM» (Kpac-
HOSIPCK) - «JIoKOMOTMB-TeH3a» «12+»
12:55 ®yt3an. bercutn Cynepnura.
«Topneno» (Hwxeropoackas obnactb)
- «TioMeHb» «6+» 14:55 dyT6on. Jlvra
Mapu. «Ypan» (ExatepuHbypr) - «KA-
MA3» (HabepexHble YenHbl) «6+»
17:30 ®yt6on. Anbca-baHk Poccuii-
ckas lMpembep-Jivra. «[uHamo» (Mo-
ckBa) - «Cnaptak» (MockBa) «6+»
21:30 ®yt60n. YemnuoHaT Wtanum.
«tOBeHTyC» - «MunaH» «6+» 23:45
«Mocne d¢yTbona c Meopruem YepaaH-
LeBbIM» «12+4»

OOMALUHUA

06:30 X/ «CpblBas Mackm» «16+»
10:30 «Metoa PorosBa» «16+» 11:00
X/d «Cepaduma [lpekpacHas» «16+>»
23:30 X/d «TanucmaH Ans 30/10TOM
pbIbKN» «16+>»

TB-LIEHTP
05:55 X/ «XpoHMKa FHYCHbIX BpEMEH»
«16+» 09:25 X/db «Bberneupl» «16+4>»
11:30, 00:35 CobbiTus «16+» 11:50
«Halwa cMmelHas Xu3Hb» «16+» 12:40
X/db «MeTpoBka, 38» «12+» 14:30 Mo-
ckoBckasi Hegens «12+» 15:00 [O/d
«[loporue ToBapuLmM. Yenosek-Io3HaK»
«16+» 15:50 [/ «HacToswmit perek-
TUB. XeMuyxHasa HuTb» «16+» 16:40
[/d «Oxota Ha MaHbska. [eno o Hec-
NyYaliHbIX COBMaaeHusix» «16+» 17:30
X/d «Cendu c cyabboin» «12+» 21:10
X/® «TeHb apakoHa» «12+>»

5 KAHAN
05:00 M/ «Mawa n Measeab» «0+»
05:20, 06:00, 06:40 T/c «2nbbpyc»
«16+» 07:25 X/d «Mopo3ko» «0+»
09:00 «®upMeHHbI peuenT» «12+»
09:30, 10:25, 11:20, 12:05, 13:00,
13:50, 14:40, 15:35, 16:25, 17:15,
18:05, 18:55, 19:45, 20:40 T/c «Jlnk-
Buaauma» «16+» 21:30, 22:25, 23:25,
00:20, 01:15, 02:05 T/c «[aneko Ao
MockBbI» «16+»

3BE3A
05:40 X/ «B Hebe «HouHble BeabMbI»
«12+» 07:10 X/ «OxmgaHune nosnkos-
Huka LWanbirMHa» «12+» 09:00 Hoso-
CTn Hegenn «16+» 09:25 «Cnyxy Poc-
cnm» «124+» 09:55 «BoeHHas npuemka»
«12+» 10:40 «Myxukn. KomaHaunp ae-
caHTa Kamunb Mxxbonann» «16+» 11:10
[/d «Tam, roe csom: cepbbl M pycckue
Ha obwwem poHTe» «16+4+>» 12:05 «Kop
pocryna. [13sug Pokdennep» «12+»
13:00 A/c «BoWHa MupoB. Banukpur
Yepumnns» «16+» 13:45 T/c «OaguH B
none BoWH» «16+» 18:00 MaBHoe ¢
Onbroit Benosoit «16+» 19:40 [1/c «Jle-
reH/ibl COBETCKOro Chicka» «16+» 22:10
«®eTncoB» Tok-woy «12+» 23:00 X/db
«OnacHble racTpoim» «12+»

OoTP

6:00 «TCH-Hangpxect» (16+) 6:15
«MHTepeblo» (16+) 6:50 «Tepputopus
pucka: AeTv Ha popore» (12+) 7:00
«TCH-Javipxect» (16+) 7:15 «CBOw
repon» (16+) 7:30 «Hosoctv lonbiw-
MaHoBo» (16+) 7:45 «TCH-[aiimxecT»
(16+) 8:00 «[epekpectok 72» (16+)
8:15 «Hosoctn. KasaHckoe» (16+)
8:30 «HoBoctn Uwmma. Utorm» (16+)
8:45 «CBOw repow» (16+) 09:00 «Ka-
nenpapb» (12+) 09:25 «Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya» ¢ MapbsiHOM JTbiceHKO
(16+) 10:20 «Mos uctopus» ¢ OAMUT-
pveM Knpunnosbim». Onecst XenesHsik
(16+) 11:15 CneumanbHblii penopTax
(12+) 11:30 Bcé no-Bspocnomy (npsi-
Mol 3cdmp) 12:30 Xy#OXKECTBEHHbII
bwibM  «Myxckue nopTpetb»  (16+)
14:00 Hosoctun 14:05 XyaoxecTBEHHbIN
PuneM  «Myxckne nopTpetbl»  (16+)
(npopomxkerune) 14:55 «KoHCTpyKTOpbI
6yaywiero» (12+) 15:10 «CBeT 1 TeHU».
MNporpamma JleoHnaa MneunHa». Bu-
Tyc bepuHr (16+4) 15:35 «KaneHaapb»
(12+) 16:05 «bonbluas ctpaHa» (12+)
17:00 «UHTepBbio» (164) 17:15 «CBOM
repon» (16+) 17:30 «TeppuTopusi pu-
CKa: AeTun Ha popore» (12+) 17:45 «Ho-
BOCTU. OMyTUHCKOe» (16+) 18:00 «Yaa-
un Ha gade» (12+) 18:15 «CBOw repomn»
(16+) 18:30 «WHTepBblO» (16+) 19:00
«Kny6 rnaBHbIX pefakTopoBs» C [laBnom
lyceBbiM (16+) 19:45 XypoxecTBeH-
Hbll unbM «[eorpad rnobyc nponun»
(16+) 21:00 Hosoctn 21:15 Xynoxe-
CTBEHHbIA unbM  «Feorpad rnobyc
nponmn» (16+) (nposomkenue) 22:00
XY[OXKECTBEHHBIN (ribM «CynepMosr»
(16+) 23:50 [okyMeHTanbHbl hunbM
«1967: Neto Jtobsm» (16+)
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Crauuciaas KY/IUT'H:
«He mory 6e3 3T0r0 agpeHaanHa,

0e3 3TUX IMOILIUIT»

®$ Kcenust KUPTUHIIEBA

B cepenune aBrycra B ToG0/IbCKe,

B paMKax npasaHoBaHus [IHs Tro-
MEHCKO1 00/1aCTH, YK€ B YeTBEPTHIi
pas Npouuiy 3peanuiHbie ¥ CypoBbIe
MesKayHapoaHbie copeBHOBaHMs «Ilo-
>kapHag tara. CMGMPCKUit XapakTep

- 2026». B sTOM rogy 3a 3paHue cCaMbIX
BBIHOUIVBBIX, CMJIBHBIX ¥ OBICTPBIX
6oposnch 22 KoMmauabl. IIpencra-
BUTEJIV Pa3/IMYHBIX CYyO'bEKTOB PO,
Pecriyoninku Benapycs 1 Kasaxcrana. B
IIPEeCTVKHOM MeXIyHapOgHOM rpyrnime
IepBoe MeCTO YBepeHHO 3aHsIa KO-
MmaHga Crienyann3upoBaHHONM MOKap-
HO-cracaTe/JbHOM yacTu u3 TIomeHn.
TopmocTh KOMaHAbI M Bcero Apoma-
IIEeBCKOro OKpyra — yposkeHel], cejia
HoBoGepe3oBku Craunuciaas Kyaurus.

Hawm ygmanoch nmoo6marbcst co CraHuca-
BOM, y3HaTbh O €r0 MyTU OT JePeBeHCKOro
MaJIBYMIIKM [0 MEeXIYHapOLHOTO YeMIIu-
OHa U TOHSTh, UTO 3aCTaB/SIeT CUJIBHOTO
MYXUMHY BO3BpallaThCs, Jaske KOrjga Ka-
SKeTCSI, YTO BCE BEPIIMHBI YoKe MTOKOPEHBI.

ITytp CTaHucaaBa K 60JbIINM CIIOPTUB-
HBIM ¥ TIpodeCCHOHANbHBIM BepIIMHAM
HayvaJicsl Ha ApomallieBCKOli 3eMiie.

— Jlo 2003 roma st yumics B HoBobGepe-
30BCKOJ IIKOJe. Yke ¢ 8§ Kjacca YBIIEKCS
JIETKOJ aTJIeTUKOW M JIbDKHBIM CIIOPTOM,
BBICTYIIAJ CHauasa 3a JlepeBHIo, a 3aTeM U
3a BeCb ApoMaleBCKM1i1 paiioH, — BCIIOMU-
HaeT CTaHM(IAB.

B 2003 romy oH noctynui B MmmMcKuii
rOCYJAapCTBEHHbIN Iefarormyeckuii - MH-

CTUTYT. IISITh JIeT yueObl He MpepBaJlid ero
CTIOPTUBHYIO Kapbepy: MapeHb aKTUBHO
Y4acTBOBaJI B Pa3IMYHbBIX COPEBHOBAHUSIX.
B 2008 rony, nonyuyus aurioM, CTaHuCI1aB
VIIET CIYKUTb B apmuio. Crysk6a mpoxo-
nuna B Bo3AylIHO-IecaHTHBIX BOJCKax B
Ps3anu, 4TO AUIIIL 3aKaJIMUIIO €T0 XapaKTep.

Hemo6umnmsoBaBumich B 2009 romy, OH
BepHy/ICcS B TIOMEHCKYIO 00J1acTh U YCTPO-
micst Ha pa6oty B MUC Poccun. 9T0 66110 He
CIyJaiiHoOe peleHne, a 0CO3HaHHbI BBIOOP.

— C meTcTBa MeyuTaJsl criacaTthb Jiogeit. Emé
Ha TOCJIeHUX KypcaxX MHCTUTYTA S TOUHO
3HaJI, yTo 6ymy paborats B MUC, — mpu-
3HAETCST YeMIIMOH.

C 2009 ropma u no ceit meHp CraHuC/IaB
arykutT B Crienuanu3mMpoBaHHON TOKap-
HO-CItacaTenbHOi yactu Tiomenu. M Bcé
9TO BpeMsI OH Hepa3pbIBHO CBSI3aH CO CIIOP-
TUBHO 3KM3HbIO TTOKAapHOJ OXpaHbI.

IlyTb B crenuaam3MpoOBaHHBIX COPEB-
HoBaHMsix MUC cTpor u mocjiemoBaTesieH.
CHavasia HYXKHO JOKa3aTh CBOE MacTep-
CTBO Ha TepPBEHCTBEe TOpoJa Cpeay JacTeit
TOKapHOi oxpaHbl TromeHHU. 3ateM 006-
JlaCTHble COpEBHOBaHUs, Jajiee YpOBEeHb
Vpanbckoro denepasbHOTO OKpyTa, MTOTOM
— nepBeHCTBO P®. U TO/IBKO UeMIMOHBI
Poccuy momyyamT MpaBO BbICTYNATh Ha
MEXIyHAapOJHOJ apeHe.

3a rompl Cryk6el CraHuciaB KymuruH
CTaJI MHOTOKPATHBIM MPU3EPOM U TI06emu-
TeJleM TIPeCTVKHBIX TYPHUPOB. B ero mo-
CJTY>KHOM CITMCKE:

e 2016 rom — uemnuoH Poccun 1o JuK-
BUIALIMYU JOPOSKHO-TPAHCIIOPTHBIX ITPOUC-
niectBuii (r. Mocksa).

¢ 2022 ron, — yemnuoH Poccun B cumoBOM

akcrpume «IToxkapHas Tsara» (r. MypMaHCK).

e 2023 ron — mMpu3Ep MeXAYHAPOIHbBIX
copeBHOBaHUM «CUIbHEMIINIA TOKapPHBIVI»
(r. MuHCK, Pecriybiika Benapych).

e 2025 u 2026 rofpl — YeMIIMOH MEXIY-
HApOJHBIX COPEBHOBAaHMII MO CUIOBOMY
aKcTpuMy «IloskapHast Tsira» (T. TOGOBCK).

Hecmortps Ha uepenmy mobe, MyTh K 30-
soty To6ombcka-2026 as CtaHucaaBa ObiT
HEIPOCTBIM.

— Boo011e, B MPONUIOM TOAY, KOTAA MBbI
BBIUTPAJIM, SI XOTeJ OOJbllle He y4acTBO-
BaTh. Tak cKa3aTh, YT TTobeguTeneM, — C
yABIOKOI pacckasbiBaeT CtaHucias. — Ho ¢
MIpUOIVKEHEM COPEBHOBAHMIA ITOHSIT, UTO
He Mory 6e3 3Toro. bes 3Toro ajpeHannHa,
6e3 3TUX dSMOLIMIA.

OH 4YeCTHO MPU3HAET: C KOKIBIM rOLOM
KOHKYPEHLIVS pacTeT.

- §l noHMMaro, 9YTO C MOIOABIMMU pebsiTa-
MU BCE (JIOKHee U CJIOKHee COIlepHUYaTh.
Ho nociie mo6epl UCIIBITHIBAEIIb HEBEPO-
SITHYIO PaJiOCTh ¥ TOPAOCTDH 3a cebsi, CBOIO
komaHzy. Tem Gosee, YTO COPEBHOBAHUS
TIPOXOASIT Ha pofiHO¥ 3emute. Korma 6omneror
PY3bsl, KOJLJIETH, 3€MJISIKM U POIHBIE — 3TO
elIé 6obllle MOTUBUPYET, JOOABIISIET 3MO-
LIMI1 U OTBETCTBEHHOCTH.

Uctopusi CranmcnaBa KynurmHa - srto
SIPKUIT TIPUMep HACTOSIEr0 CUOUPCKOTO
Xapakrepa. 3TO UCTOpPUS O TOM, Kak JIIO-
60Bb K CIIOPTY, BEPHOCTb AETCKOI MeuTe U
MO ePsKKa POAHBIX IOMOTAIOT IT06eKIaTh
He TOJIbKO COTIEPHUKOB, HO ¥ BpeMSI.
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» doTtorpacdum n3 apxusa CrauuciaBa Kyauruna.
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['maBHOeE - He CUAETH C/I0KA PYKM

o8 0§ Anexcanap HUKOJIAEB

23 aBrycra CBOJ1 93-11 ieHb po-
JKIEeHUsI OTMeTH/Ia JKUTe/IbHM-
na Apomamieso Vipma JIaBbI-
JoBHa ApreMmbesa. [lo3apaBun
IOJITOXXUTENbHULLY TUPEKTOP
KIICOH Mwuxaua CyxopyKoOB,
KOTOPBIi BPYYMII eii GyKeT
LIBETOB, OTKPBITKY OT IIpe3u-
JeHTa CTpaHbl ¥ MOJAPOK OT
I71aBbI OKpYyTa.

— ITo3gpasnsio Bac ¢ JJHEM po-
SKIeHMS, JKealo KPerKkoro 30po-
BbSI, YTOOBI OTMETUTH, KAK MUHU-
MyM, CTOJIeTHUI1 106weit! ITycTh
BCerja y Bac 6ymer xopoliee Ha-
CTpOeHNe, U PafyloT CBOUM BHU-
MaHueMm 6m3Kue, — ckasaj Mu-
xamwi1 ['puropbeBUY BUHOBHMUIIE
TOpKeCTBa M 3aUUTaJl UMEHHYIO
MO3/IPaBUTENbHYI0 OTKPBITKY OT
npesugeHta Poccun Bnagumu-
pa Ilytmna. A aptuctel Huxo-
nmain Kneiimiok u Erop Komikuu
VCTHIOJIHWIA [IJIT HEEé HeCKOJIbKO
JIYIIEeBHBIX I€CeH M MeJoAMii Ha
rapMoIlKax.

Vpma [TaBbIIOBHA, pacTpOraH-
Hasl OKa3aHHBIM BHMMaHMEM, T10-
6yiaromapuia MPUCYTCTBYIOIMINX.

— Il HaC O4eHb MPUSITHBI Ta-
KMe TIOJapKM, TaKoi MpasgHUK
YCTpOWINM, M TapMOIIKy SI 060-
kaw! — ckaszajna MMeHMHHUIIA U
MOJi OYepeHYI0 MEJIOJUI0 IyC-
TUJIACh B IJISAC.

Upma [laBpIAOBHA pacckasa-
JIa, YTO caMoOe I[JIaBHOEe B e€ BO3-
pacTte — He CUIETb CJIOKa PYKN.
ITosTomy cTapaeTcs 110 IOMY BCE
JleJiaTh CaMOCTOSIT@IBHO — U J0-
POXKM OT CHera IMOYUCTUTh, U B
oropojie rnmopsifoK HaBeCTH.

— Mos1 poupb JIunus 4acTo Ko

>

® Bce camble ménisle noxcesianus 6o1iu adpecoséanst umeHuHHuue — Upme JlagbidooeHe Apmembesoii.

MHe npueskaet u3 TromeHn. Beeé
MHe HaroToBUT. A B OCTaJIbHOM
cama ympasJsioch. Yero cuaeTtb?
Cocenyt yauBISIOTCS: KakK, MOJI, 5
B TAKOM BO3pacTe Ha OrOpojie KO-
Maroch. A s BeOb IJis cebs mesaro.
[IBU>KeHMe — 3TO KU3Hb, — YBepe-
Ha ceJTbYaHKa.

ViMeHMHHUIIA B becele IoOBe-
Iaja O TOM, UTO MPUIIOCH eit
MePEKUTh B KU3HU. BbIIO TSKE-

Jloe IEeTCTBO: ey TpaBy, MHOTO
paboTanm.

— 3uMOJ B IIKOJE YUYMMCS, a
BECHOJ Hac Ha IO BBIBO3U-
JIV, ¥ MbI, PEOSITUIIIKY, UX TIOJIO-
Ju. JIOBEJIOCh M CIEMIIMKOM Ha
TpakTope paboTaTh, U HA KOM-
GaifHe, ¥ Ha CesUIKe C MeLIKaMM
yrpasisuiachk. Tspkeno 6bLIO Ha
necocriaBe. Ham Bwigany Garpel
TSDKEJIEHHbBIE, Y UMY HYKHO GbLIIO

Jlec pasrpebaTb. A Kpyrom 3Men,
6otoch ux! — pacckasamna Vpma
JaBbITOBHA.

OnHaKo Ha XM3Hb CBOKO Cejib-
yaHKa He obwskaeTcsl. Bocrimrana
yeTBepbIx fgeTeii. Ceituac y Heé 10
BHYKOB U C€Mb ITPaBHYKOB, B KO-
TOPBIX OHA OYIIN He YaerT.

- Hamra mama camasi xopouiasi,
nobpast u crporasi. Bcerma Hac
B €XKOBBIX DyKaBMIaxX AepsKkana.

Eé c0BO — 3aKOH, — Y/IbIOGAsICh,
pacckasaja [04Yb MMEHUHHUIbI
JInnus. — £ ctaparoch npueskarb
rnoyvaiie, HO OHa MOJOJel], cama
10 JOMYy BCE CTapaeTcsl HenaTh.
TeneBu3op JIOOUT CMOTpPETH.
K coxxanenuto, ceromHsi Bce 3a
Mpa3gHUYHBIM CTOJIOM He CMO-
TyT cOOPAThCs, HO BHYKM 3BOHSIT
y>Ke, TIO34PaBJISIIOT e€. Bcé y Hac
3aMeyaTesbHO!

O BO/IOHTEPCKO-NPOPUNIAKTUHECKOM OTpsiae
noa pykosoactBoM MapuHbl NeHexnHoun

®$ Kcenusi KUPTHIIEBA

He60:1b111071, HO KMBOJi ¥ HEPaBHO-
AYIIHBIN KONIEKTUB, eXXeMeCsTYHbIe
TeMaTUYeCcKue aKIuy, COOCTBEeHHbIe
coLiajibHbIe MIPOEKTHI ¥ BBIITYCKHM-
K1, KOTOPBIE He OpocaloT J00poe aeio
JasKe II0CjIe Iepeessia B TOPOS,.

O GyIHSIX BOJIOHTEPCKO-MMPOMUIAKTH-
YecKOro OTpsiia, ero IiaHax ¥ BOCIN-
TaHUY HOBOTO IIOKOJIEHUS JOOPOBOJIb-
1IeB paccKasajaa pyKOBOAUTeIb OTPSAA
npu lome gerckoro TBopuectsa Mapu-
Ha Ilenexxuna.

CeronHs B OTpsiae OKOJIO OecCsaTu 4eyio-
Bek. CocTaB HEOOJIBIIION: CTapuue geBoyu-
KM OKOHUYWMJIM HIKOJY M pa3bexaincCb, HO
CBA3b C HUMU He IIpepbIBAeTCs.

— IeBOukM y MeHSI 3aKOHUWIM 3aHU-
MaTbCsl, HO Mbl MPOAOKAEM TOAAEPKNU-
BaTh CBSI3b. OHU MPUE3NKAIOT, TOMOTAIOT
Ha MepOompusITUsX, faxe n3 TiomeHu. Bot
s1 Habpasia HOBEHbKMX — ITOKa MaJeHbKMUIi
cocTas, 06yJaro, — pacckasbiBaeT MapuHa
[TenesxmHa.

PaboTta oTpsiia CTPOUTCSI IO TIPOEKTY
«TromMeHcKast 0671aCTb — TEPPUTOPHUS 3110-
POBOIi XXu3HM». CTapiiye BOJIOHTEPBI — 3TO
y4acTHUKM cTapiie 18 jeT. VX KIoueBbie
HampapieHus: MpoduIakTMKa HapKoMa-
HIUM, TIPOTUBOAENCTBUE OY/UIMHTY UM KU-
6epOYJIIMHTY CpeAyl MOJIOAEXM, a TaKKe
pabora c cembsiMu. Cpeoy peryIsIpPHBIX
akuuii — «Tpe3Bollt BoguUTenb», «Tpe3Bblit
IBOp» U MePOIPUSITUS 1O MPOGUIaKTUKE
pacrpocTpaHeHys BpeAHbIX ITPUBbIYEK.

Mnaguive BOJIOHTEDPBI COCPEeLOTOYEHBI

Ha TMOMy/IsIpU3alyuyu 3J0pOBOTO 06pasa
SKM3HM: MPOBOIST aKIMM, CBSI3aHHbIE CO
300POBBIM IUTAaHMEM, CIIOPTOM, usnye-
CKOJ1 aKTMBHOCTBIO.

— ARUUM roToBMM camu. BeiBaeT, pe6si-
TUIIKY MPUIAYMbIBAIOT UEI0 VIV IIPUXOIUT
Y>Ke TOTOBAsI KOHIEMIUS — TOTIa MbI 10 Heii
paboTaeM, — MMOSICHSIET PYKOBOJIUTETb.

IlesiTebHOCTDb OTPSIZIa BBICTPOEHA 10 Te-
MaTUUYeCKOMY KaJeHapio: KaskAblii Mecsl],
ITOCBSILIEH OIlpeneNIéHHOoI mpobieme. Ha-
IIpMUMep, CEeHTIOpb TPaAUIIMOHHO CBSI3aH
¢ 60pb6OIt TPOTUB Teppopu3Ma U IIpodu-
JIAKTUKOJ €ro MPOosIBJIeHUIA.

OTpmenbHOe HarpaB/ieHue — KubepBo-
JIoHTEépCcTBO. MapuHa [leHexkxuHa cama SIB-
JisieTcsl KMOepBOJIOHTEPOM M BOBJIEKAET B
9Ty paboTy MO/IOTIEUHBbIX.

— V Hac mpoxomsT O06jacTHbIe aKIUK

» ®oTto u3 apxusa M. IleHeKMHOIA.

M0 TOMCKY MPOTMBOIPABHOIO KOHTEHTA
B CETM MHTepHeT. Mbl IIpOBepsieM CaiiThl,
KOIMPYyeM CCbIIKM, OTIIpaBisieM B Pockom-
HAZ30p. AKIIUU TPOXOAST 1O rpaduky —
JIBa MJIU YEeThIpe pa3a B Tofl, — OOBSICHSET
Mapwuna CepreeBHa.

OTpsiL, — TIOCTOSIHHBIN YYaCTHUK U yXKe
TPEXKPATHBIN TMPU3EP 06JIACTHOTO IIPO-
ekta «TBopM mOOpPO TpOCTO» (paHee OH
HasbiBasicsl «Illkona BOJIOHTEPOB»). ITO
MacIITabHbIi KOHKYpC IO pa3paboTke u
peain3aluyy COLMAIbHBIX TPOEKTOB, KOTO-
pbIii CTapTyeT B MapTe U AJIUTCS HeCKOJIb-
KO MECSILIEB.

— IlepBblli pa3 s BbIMIpaa CO CBOUM
nmpoekToM «Menuanpoduiab: BOJOHTED»
— 9TO 0OyueHMe BOJOHTEPOB. B aTOM romy
MbI 3aIIyCTMM €ro CHOBA, — JeJUTCS Neja-
ror-opraHnu3saTop.

Cpenu OIpyrux MHUIMATUB — IKOJIOTUYe-
CKMit mpoekT «CHEKHBI 6apc» MO KpacHO-
KHVKHBIM SKMBOTHBIM, KOTOPBIV pa3pabo-
Tasia ¥ ipoBesa BojaoHTEép CoHst MOoCKBMHA
B dopmare obyyaronieit UTpbl AJisI AeTeii.
Ectb mipoekT JIn3bpl CeMeHKOBOIA, a Takke
exxeromHoe cobbiTie «BomoHTEpcKuit Ho-
BBIIi TOM», OOBEOMHSIONIEe BCEX TOOpO-
BOJIbIEB OTPSIZA HA UTPaxX U HarpaskAeHUN.

— ManeHbKue TOXe y)ke HaUMHAIOT MN-

caTb MpoeKkTbl. Iloka TONBKO-TOJBKO,
HO HAUMHAIOT, — C TOPAOCTbIO OTMeYaeT
DPYKOBOZVTED.

IloBcemHeBHAasT SKM3Hb OTpsga — 3TO

pery/sipHble BCTpeuy 1o uerBepram. Ma-
puHa IleHekuHA TIPOBOAMUT JIEKUUM U
TPEHMHIY: PACCKa3bIBAEeT, UTO TAKOe JI0-
OGpPOBOJILUECTBO M 3aU€M OHO HYKHO, YUUT
pabortaTh ¢ mnaTdopmoit «Jo6po PD», mo-
MoraeT oOPMUTb BOJIOHTEPCKYIO
KHVKKY.
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3ATAJIKHU

Sl IAVHHBIN, TOHKWUIA, AePeBSIHHBIN.

Cmpanuuka ons demeii Jli06Or0 11BeTa GHITS MOTY,
H A ecnu ThI MeHSI elll€ OTTOUMIIID,
AR,

To Hapucyellb BCE, UTO XOUEIlIb.
(mppHpdpX noHWI9N)

Be3 mbl1a, BOABI, TOPOIIIKA

CTtuparo cTapaTenbHO . Omunvi)

ek

TbI Gecemyit uaie c Heit,
CraHelllb BUETBEPO YMHEIA.

. (venmx)
IlomM Ha ynuie CTOUT,
IeTBOpa K HEMY CITELINT.
HecyT TeTpagxu, KHVKKI
JIeBYOHKM M MaJIbUMILKMA. (vicosm)
i Benbiii kamymex pacrasu,
Ha pocke cnenbl ocTaBuII. (o)

BIIUIIU BYKBY C IIAPUKA B ITYCTOM KPYJXOK
U ITPOYUTAM CJIOBO

2

HA KAJXIOUW rOPU30HTAJIBHOY CTPOYKE
HAVIU CIIPATAHHBIE CJIOBA
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1 B|AM|Y|X|T|K|II|K|O|J|A|K|B
| yuumens |
— AlO|Km|O|P|T|®|E|J|B|P|O]|X
[JHHIEHH’H |.FU£H'C£’|
| . M|V |B|T|P|Y|C|m|O|P|T|3|A|N
_ omesnux || mewan| M T Ty Taln | TR | 2| B x| T K
l_’""'ﬂpm"* pyura | TaiMIAT|[E[M[A|T W |K|A|B|Y|B
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O BO/IOHTEPCKO-NPOMPUNAKTUYECKOM OTpSae
noa DYKOBOD,CTBOM MapuHb! NeHexXxnHoun

TBEZPUT

AOBPONPOS

]
@

» ®oto u3 apxusa M. [leHeKMHOIA.

PEKIJIA PEKJIA

Oco6oe BHMMaHME YAESETCS
Pa3BUTHUI0 KOMMYHUKATUBHBIX
HaBBIKOB.

— Mgi paboTaeMm C JIOAbMM JII060TO
Bo3pacTa. Korga BBIXOAMM Ha YIMUIIBI,
9TO MOTYT GBbITh U MaJIeHbKME IeTH, U
MY>KUMHBI, ¥ SKEHIIMHBI — K KaXKIOMY
HYKeH 0Cco0bIii moaxof. ITosTomy Tpe-
HUHTY Ha KOMMYHMKAOeJIbHOCTh MPO-
XOISIT O4YeHb YacTo, — IOJUEpPKUBAET
cobecemHuIia.

IleT ¥ caMy CTAHOBSITCSI aBTOPaAMM:
MPUIYMBIBAIOT UTPBI ¥ TIPOBOJST UX B
mkosax. Ceityac OTpsiz, 3aymarcs Hap,
CO3aHMEeM HOBOJ HACTOJIbHOM UTPHI C
KpPYMHbIMM (DUITKaMM, KOTOPYIO ILIa-
HUPYIOT 3aITyCTUTD B CEHTSIOpE.

OpnHa 13 TJIaBHBIX LIEHHOCTel oTpsiaa
— TIPeeMCTBEHHOCTb. BbIBIIE BOJOH-
TEPBI TPOJIOJIKAIOT AO6POBOBUYECKYIO
IesaTe/IbHOCTh Jayke IT0Cae OKOHYaHMUS
LIKOJIBI.

- Buepa 6ykBasbHO ob6mannch ¢ Ha-
Tanbeit IleHesxkuHoil. OHA TpomoKaeT
BOJIOHTEPCKYIO [1eSITeTbHOCTh, Yy4yacT-

BoBasia B «CTyIeHUYeCKOii BeCHe», OblIa
Benyuieii BMecte ¢ VipuHoit HUKUTIOK.
Bacunuca I'puropyk saHumasnach y Hac,
ITOTOM CTaJjia M1caTh COOCTBEHHbIE ITPO-
eKTbl, 3alUTWIA OOUH, TTOTyUYniIa Mof-
IepkKy. EcTh Te, KTO yke paboTaeT B
MOJIOAEKHON TTOMUTHUKE, — TTePeumncisi-
er Mapuna CepreesHa.

ITo cnoBam meparora, BOJIOHTEPCTBO
CTAHOBUTCS ISl peOsIT IIKOJOI pas-
BUTHUS IMYHOCTU, KOTOPAsl IOMOTaeT B
NaJIbHeIIen Kapbepe U sKM3HN.

l'oBOps 0 CBOMX MOOIIEYHbBIX, Mapu-
Ha [leHeXX1Ha He CKpbIBAeT SMOIMIA:

— Pa6oTa ¢ BOJIOHTEpaMM BOOGIIIE MH-
TepecHas. OHM XUBbIe, OHM 3aBOJHbIE,
MM 3TO HY)XKHO, MM 3TO Hajo. S nymaio,
YTO TaKue AeTH, TaKue JI0OU OBUTAIOT
Hallly CTPaHy BIIEPES.

Briepenyu y oTpsiza HOBBI yUeOHBIN
roJl, HOBbIe aKI[M, ITPOEKThl U HOBbIE
pebsiTa, KOTOpbIE TOJBKO MEaloT Iep-
BBIJA ITTAT B TOOPOBOIbUECTBO. A 3HAUMUT,
MajeHbKas KoMaHa MapuHbl [TeHexxu-
HOJ1 ITPOIOJIKUT Ae/1aTh GOJIbIIOE [IeJI0.

3A BE3OITACHOCTHb HA JOPOTAX

Uudopmaumsa o noroge npepocrasneHa UA «MeteoHoBocTu»

"pOI’HOS noroapbl

Bockpecenbe 30.08 I']oue,qenhunk 31.08  Bropuuk 01.09

Hoqb OeHb

Cpepa 02.09
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MW\M

[1poBepunu

BOAUTENEWN:

HETPE3BbIX 3a PYNIEM HE BbIABEHO

o8 10 Kcennsa KUPTUHIIEBA

B MunyBIIYIO ISITHULY B cejle ApOMalleBoO CO-
TPYAHUKY [0CaBTOMHCIEKIIMM TPOBEIY MaCIITa0-
HOe MPOoGWIaKTUUECKOe MEPOTIPUITIE — CIUIONI-
HYIO IPOBEPKY BOAUTEJIeN Ha TPe3BOCTh. [T1aBHOI
Lleqbl0 peiija CcTajo IpecevyeHue YrpaBieHUs
TPAHCIIOPTOM B COCTOSIHUM OITbSTHEHMS U TIPODU-
JIaKTMKA TOPO>KHO-TPaHCIOPTHOIO TpaBMaTu3Ma.

O peTangx Mmpolleliero MeporpusiTus paccka-
3ajla MHCIIEKTOp IO IIpoIlaraHae 6e30IacHOCTH
nopoxkHoro asmskeHuss OTMBOJ MO MBI Poc-
cuu, Mariop noanuum Anacracus Jlocesa:

— Meponpustne Hauajaochb Ha yauie JIeHMHa,
3ateM Hapsanbl [OIIC 6bUIM TTepeaucaopOBaHbI
Ha CeAbMOJ KMJIOMETP aBTOAOPOTM ApomalieBo
— Baraii. VMHcIIeKTOpbl OCTaHaBIMBaAM TpPaHC-
TOPTHbBIE CPEICTBA IIJisT OOIIEeHNST C BOIUTEISIMU
Y TPOBEPKU JOKYMEHTOB.

IToMMuMO KOHTPOJISI 32 COCTOSIHMEM BOIUTEJEN,
aBTOMHCIIEKTOPBI IIPOBEJIM MaCIITabHYI0 Tpodu-
JIAKTUYECKyIo paboty. Ocoboe BHMMaHME CTPasKU
IOpOTr yOenuwiun aBTOMOOWINCTaM, BO3Bpalia-
IOIIMMCSI U3 CeBepHbIX pernMoHoB TIOMeHCKO
ob6nactu. Tlonuiieiickue MPU3BIBAINM 3€MJISIKOB
He TOPOMUTHCS C T0e34KO0I TOMOJ cpasy Iociie
OTITyCKa WJIM BaxThl, @ MPU MEPBBIX MPU3HAKAX

TR

YCTaJIOCTY 06sI3aTENIbHO JIeJ1aTh MEePEPBIBBI U OT-
IbIxaTh. BoouTensm Taxke HallOMMHAIMU O KpU-
TUYECKOV Ba’KHOCTM MUCIOJIb30BaHUSI peMHelt
6e30ITaCHOCTU ¥ CTPOTOTO COOTIOIEHNST CKOPOCT-
HOT'O peXkuMma.

Bo Bpems peliia yyacTHMKAM JOPOXKHOTO ABU-
SKeHUSI BPYyYyalICh TemaTuueckyue JUCTOBKU. B
HUX COLEPsKaIUCh TTPU3bIBbI HEYKOCHUTEIBHO CO-
6J10[1aTh TIpaBuMjIa TOPOXKHOTO IBUKEHMS, a TaK-
ske HalIOMMHAINCh HoMepa TenedOHOB JOoBepust
Y TIOIUIMM, YTOOBI TPaskIaHe MOTJIM COOOIIUTD O
HETPEe3BbIX BOAUTEJSIX I TEM CaMbIM [IOMOUYb CI1a-
CTU YbU-TO KU3HU.

[MogBomst UTOTU CIJIOUIHOVM TIpOoBepku, B [0-
CaBTOMHCIIEKIMY OTMETUIN €€ TOJIOKUTEeTbHBIN
pes3ysbTaT. 3a BpeMs MepOIPUSITUSI aBTOMHCIIeK-
TOPBI IIPOBEJIM C BOTUTEJISIMU U TIACCasKUpaMu 60-
nee 70 mpoduUIaKTUIECKUX bece]I.

K agMMHUCTPATUBHOI OTBETCTBEHHOCTU IPU-
BJIeUeHbI BCETro 1Ba HAPYIIUTEJISI: OAUH BOAUTETb
6bU1 omTpacdoBaH 3a HEMPUCTETHYTHII peMeHb
6e30TacHOCTM, APYTOil — 3a OTCYTCTBME ITO/MCA
o6s3aTenbHoOro crpaxoBanus (OCATO).

I'maBHOe pocTmkeHue peiiga ['ocaBTOMHCIEK-
UMM — BOJMUTeNei, HaXOASIIMUXCSI B COCTOSTHUM
aJIKOTOJIbHOTO MJT MHOTO OTIbsSIHEHMSI, Ha JOPOTax
ApoMaIeBcKoro OKpyra BhISIBJIEHO He ObUIO.

A

0 +8° +3° +8° +1° +13° +7° +15°

751mm 750 mMm | 750 mMm  752mm | 755mMm 755 mm | 755 mMm 755 mm

82% 60 % 94 % 65 % 86 % 43 % 59 % 39%
k}9 m/cl03 7-11m/c3 | 5-9m/c3 6-11m/c3 | 4m/c3 2m/cl03  1m/cCB 3 m/c I03)

Yupeputens: la3eTa BbinyckaeTca npu GpuHaHCOBOI NoaAepXKKe NpaBuUTenbCcTBa TIOMEHCKOI 06na- PEKJIAMA noanUCHOW MHOEKC
AenapTameHT 0bu|eCTBEHHDIX CBA3EN ctu u MuHucrepcTBa LM poBOro pa3BuTHA, CBA3N 1 MaCcCOBbIX KOMMYHUKaLuii PO 1 OBBABJIEHVA: 54332
TiomeHcKow obnacTtu. anHgMa'o}gﬂ C81}.:_1)’0 16 uacos, TUPAX 1157 3K3

. ~ oben c oo Y4acos; .
Agpec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45. AunpekTop, rnaBHbin pegakTop A.H. bapa6baHwuKkoB - - menedron/gaxc: 2-11-85. 3AKA3 Ne 69

8 (34545) 2-11-64. -e-mail:

reklama.slavatrudu@yandex.ru LLEHA 18 PYB. 30 KOIl.
- OmeemcmeeHHOCMb 3a 0ocmo-

8epHOCMb PeKIambl Hecym pekna- &j http://aromaSheVO.online
mooamenu.

- Mamepuanei, nomedenrbie «Pek-| @ strud u72@0b| 72.ru

nama» (Ha npagax peknamel), ny6-

JIUKYIOMCA Ha 002080PHOLI OCHOBe. .

— Touka 3peHus pedakuyuu He scez0a AAPEC PEAAKU‘MM'

cosnadaem ¢ MHeHUeM asmopos 627350, TiomeHcKasa obnacTb, +
ny6/IuKyeMbIX Mamepuanos.

la3eTa 3aperucTpypoBaHa YnpasneHnem OefepanbHoit cnyx6bl Mo Haa3opy B cpepe CBA3U, MHPOPMALMOHHBIX TEXHONOMUI U MAcCoBbIX | — Mocmynuswue 8 pedakyuto ma- | C. ApOMaLLIEBO, yn. KVIpOBa, 13.

KOMMYyHUWKauuii no TiomeHcKoii obnactu, XaHTbl-MaHCUICKOMy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe u fimano-HeHeLikomy aBTOHOMHOMY OKpyTYy. mepuansl He peyeH3upyomMca u He
CaupetenbcTBo o peructpaumu: MA Ne TY72-01750 ot 19 fekabps 2025 . 8038pawjaromcs.

Uspatenn:

ABTOHOMHasA HeKoMMepYecKas opraHmsauma
«MHpOPMaLIMOHHO-N3AATENbCKUI LIeHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKasa obnacTb,

¢. Apomaiueso, yn. Kuposa, 13.

«ApomatueBo OHnanH» (mesn.: 2-13-39);
A.C. KupruHues - pefjaktop pagmo
«[oBopuT ApomalleBo»

(men.: 2-13-39);

C.A. CepreeBa - rnaBHblln 6yxrantep
(men.: 2-11-64).

M.M. OcokuHa - pefakTop raseTbl
(men.: 2-30-58);

C.H. CrenaHI0K - 3aBeyioLmnin oTAeN0oM
06LLEeCTBEHHO-MOIUTUYECKON XKIN3HN
(men.: 2-30-58);

K.B. KupruHuesa - pegakTop canta

la3eTa otnevataHa B OO0 «Mwmmckas Tunorpadusy»
Appec: 627750, r. iwwnm, yn. Ykanosa, 17.
Meyatb odpceTHasn.
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