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Тема дня

Пожарный переполох
На крещенскую неделю неспокойной оказалась пожарная обстановка. Бригады МЧС локализовали 
два бытовых пожара и одно возгорание. Так, 17 января в СНТ «Лебёдушка» Тюнёвского сельского 
поселения произошёл пожар в частном двухэтажном доме размерами восемь на двенадцать ме-
тров, в результате чего он был уничтожен по всей площади. Причиной послужило короткое замы-
кание электропроводки. Погибших и пострадавших нет. В этот же день в посёлке Ключи произошёл 
пожар в частной бане размерами три на четыре метра. Строение было повреждено огнём по всей 
площади. 19 января на территории злосчастной «Лебёдушки» снова был заметен дым. Проверка по-
казала, что это всего лишь возгорание строительного мусора на площади пять квадратных метров.

Ситуацию в Нижнетавдинском 
районе комментирует главный 
врач больницы Анатолий Смо-
ляренко:

– Одна из важных тем, кото-
рую затронул в своём послании 
к Федеральному собранию Пре-
зидент Владимир Путин, – мо-
дернизация первичного звена 
здравоохранения. И это то, что 

Тюменской области ещё пред-
стоит совершенствовать, хотя 
работа в данном направлении 
ведётся уже несколько лет. 
Развитие высокотехнологичной 
медицинской помощи, вне вся-
кого сомнения, является нашим 
значительным достижением. Но 
в большинстве своём жители 
области контактируют с поли-
клиниками. Именно по качеству 
оказания помощи первичным 
звеном пациенты делают вывод 

о состоянии здравоохранения в 
целом. 

Наша задача сейчас – обеспе-
чить доступность первичной по-
мощи для всех жителей Тюмен-
ской области, включая тех, кто 
живет в отдалённых населённых 
пунктах. И мы двигаемся к этой 
цели. Например, за прошлый 
год в Нижнетавдинском районе 
открылись два фельдшерско-
акушерских пункта, один из них 
в посёлке Картымском. Эти пун-

кты соответствуют самым со-
временным требованиям как по 
планировке, так и по обеспече-
нию медицинской техникой. 

В нынешнем году мы плани-
руем открыть ещё шесть ФАПов 
в населённых пунктах, жителям 
которых сейчас приходится об-
ращаться за медпомощью в со-
седние поселения или в больни-
цу в Нижней Тавде. Кроме того, 
в 2019 году был приобретён 
мобильный медицинский ком-

плекс, способный добраться в 
любое время года до удалён-
ных сёл и маленьких деревень. 
Это позволило сделать более 
доступной первичную медицин-
скую помощь в Нижнетавдин-
ском районе.

Работа по модернизации 
здравоохранения будет продол-
жена.

____________________
Лидия ЛЕБЕДЕВА.

Фото автора

«Первичка» выходит на первый план
Одна из задач, обозначенных в послании Федеральному собранию Президентом России, – 
модернизация здравоохранения на селе

Это предполагает обеспечение 
доступности и качества первичной 
медико-санитарной и медицинской 
помощи в рабочих посёлках, по-
сёлках городского типа и малых 
городах с численностью населения 
до 50 тысяч человек. Минздрав уже 
начал модернизацию  поликлиник, 
районных больниц, фельдшерско-
акушерских пунктов, амбулаторий.  

Операция «Трасса» успокоит гонщиков
На территории Тюменского и Нижнетавдинского районов в период с 22 
по 25 января проводится мероприятие «Трасса». По состоянию на 15 
января аварийная ситуация на автодорогах региона остаётся напря-
жённой. Так, с начала года на территории Тюменской области погиб-
ли 9 участников дорожного движения, было травмировано 48 человек. 
ГИБДД желает жителям и гостям Тюменского и Нижнетавдинского рай-
онов безопасных дорог и рекомендует более ответственно относиться 
к соблюдению скоростного режима и правил проезда перекрёстков.

Людмила Гугина 35 лет трудится в ФАП Черепановского сельского поселения. Прибавьте к этому 6 лет работы во Второй городской больнице Тюмени, получится 41 
год общего медицинского стажа.   
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Ваше здоровье

Социум

Будьте здоровы, 
не кашляйте
На 20.01.2020 года заболеваемость 

гриппом и ОРВИ в Нижнетавдинском 
районе не превышает эпидемиологиче-
ского порога, а если быть точнее, эпи-
демиологический сезон ещё не начался. 
В период с декабря 2019 по 20 января 
2020 года с симптомами ОРВИ в област-
ную больницу № 15 (с.Нижняя Тавда) 
обратилось 168 человек.

Прошлой зимой в этот же период уже 
отмечался рост заболеваемости: с дека-
бря 2018 по январь 2019 с симптомами 
ОРВИ и гриппа был зафиксирован 561 
человек. Нынешней зимой рост забо-
леваемости ожидается только в февра-
ле. Отчасти это связано с тем, что нас 
защищает коллективный иммунитет: 
вакцинировано более 45 процентов на-
селения Тюменской области. В Нижне-
тавдинском районе от гриппа привито 
2800 детей и 5410 взрослых.

Несмотря на невысокий уровень за-
болеваемости ОРВИ, случаи все же ре-
гистрируются. И жителям района стоит 
соблюдать элементарные меры про-
филактики: чаще мыть руки, проводить 
влажную уборку помещений и проветри-
вать их, одеваться по погоде. 

Контролируйте сахар
Одним из системных заболеваний, от 

которого страдают внутренние органы 
человека, является сахарный диабет. 
Поэтому в нынешнем году ему будет 
уделено особое внимание наряду с ги-
пертонией и онкозаболеваниями.

На сегодняшний день в Тюменской 
области в регистре занесено 50260 че-
ловек с этим заболеванием. В Нижне-
тавдинском районе с установленным 
диагнозом около 800 взрослых и трое 
детей.

В январе на базе первой городской 
больницы прошёл семинар-практикум 
«Школа сахарного диабета», в котором 
приняли участие представители област-
ной больницы №15 - фельдшер отделе-
ния профилактики Светлана Гулькова и 
старшая медицинская сестра поликли-
ники Татьяна Логинова. На протяжении 
трёх дней проводились занятия и ма-
стер-классы по данной болезни. Воз-
главляла семинар профессор, доктор 
медицинских наук, главный эндокрино-
лог Тюменской области Людмила Су-
плотова. Получив необходимые знания 
и навыки, наши медицинские работники 
провели обучающие мастер-классы для 
фельдшеров ФАП района, в районном 
совете ветеранов и для педагогов Ниж-
нетавдинской школы.

– Это неизлечимое заболевание, но 
его можно и нужно контролировать, – 
сказала фельдшер Светлана Гулько-
ва. – Поэтому обучающие занятия бу-
дут продолжаться и с населением, и в 
организованных коллективах. Данная 
информация будет полезна не только 
пациентам, но и родственникам забо-
левших.

Каждую пятницу все желающие могут 
посетить школу сахарного диабета в 
актовом зале облбольницы №15, а за-
писаться предварительно в любой день 
в регистратуре, 121 кабинете или по 
тел.8(34533) 2-41-71.

Место встречи 
изменить нельзя
В прошлом году в областной боль-

нице №15 ежемесячно проводилась 
акция «Доктор с вами», направленная 
на профилактику и раннее выявление 
онкологических и сердечно-сосудистых 
заболеваний. В этом году работа будет 
продолжена. Следующая акция «Объ-
единяя усилия» пройдёт 15 февраля.

Здоровье важнее всего
Об этом надо помнить всем и всегда. 

Поэтому в областной больнице №15 
продолжается диспансеризация на-
селения. Пройти обследование, сдать 
все необходимые анализы и получить 
консультации врачей можно ежеднев-
но с понедельника по пятницу с 8:00 до 
20:00, в субботу до 16:00.

_____________________
Надежда НАДЕЖДИНА

Семинар-практикум на тему 
«Конфликты и пути выхода из них» 
собрал  учителей района. 
Социальный педагог Нижнетавдин-
ской школы Лариса Токарева 
исследовала проблему с разных 
сторон.

Она отметила, что учитель в своей 
работе имеет дело с периодически воз-
никающими конфликтными ситуациями, 
и от его  мастерства  зависит, будут ли 
они локализованы или получат даль-
нейшее развитие. Конфликты – это не-
избежный результат взаимодействия 
разных по  темпераменту, взглядам, 
целям, жизненным  ценностям людей, 
а школа – то место,  где  разные люди 
теснее всего пересекаются.  Чаще они 
возникают между учениками, детьми и 
педагогом, а также учителем и родите-
лями. 

– Приведу пример первого вида кон-
фликтов. Мальчик Дима, которого любят 
и опекают родители, не находит контак-
та со сверстниками, критикует детей 
(либо они его), что формирует неблаго-
приятный климат в детском коллективе. 
В этом случае педагог должен проявить 
спокойствие (ведь он выступает в роли 
третейского судьи), выслушать позиции 
детей, провести мероприятия на спло-
чение коллектива, поручить ребёнку 
важные функции, чтобы раскрыть значи-
мость его личности, – отметила Лариса 
Токарева.

Иногда непонимание возникает между 
родителями ученика и педагогом. Один 
из участников встречи предложил в ка-
честве пути выхода из конфликта трёх-
стороннюю беседу с участием педагога, 
родителей и ребёнка. Можно также об-
ратиться в службу примирения, пригла-
сить психолога, чтобы он сделал соци-
ограмму, и на основании всех данных 
погасить пожар.

Самый опасный вид конфликта – 
между учителем и учеником, потому что 
он протекает наиболее остро, и в него 
вовлекаются все: и педагог, и его роди-
тели, другие ученики, администрация 
образовательного учреждения. Мотивы 
поведения детей чаще эгоистические: 
привлечь внимание к себе, встать на ли-
дерские позиции, повысить свой автори-
тет в классе. 

В качестве яркого примера можно 
привести случай, о котором «прокрича-
ли» все средства массовой информа-
ции. Московский школьник, слушавший 
музыку на уроке, избил 61-летнюю учи-
тельницу физики после того, как она 
сделала ему замечание. Об этом 17 
января сообщили по РЕН-ТВ. Учитель-

Образование

Точка кипения: как разрешить 
конфликт мирным путём
Высокая культура общения поможет учителю в работе

ница подошла к 15-летнему подростку 
и попыталась вытащить наушник из его 
уха, который в этот момент порвался. 
После этого он напал на неё и устроил в 
кабинете разгром.

– Их разняли, после чего он начал бу-
янить. Орал: «Ты мне ... за эти наушники 
заплатишь», – сообщила одноклассница 
хулигана.

Женщину госпитализировали с рассе-
чением кожи из-за нанесённых по голове 
ударов.

Рассматривая ситуацию с педагоги-
ческой точки зрения, следует заметить, 
что учитель допустил досадную ошибку. 
Женщина прикоснулась к ученику, мало 
того, вырвала наушник из его уха, испор-

тив дорогую юноше вещь. Поэтому так 
важно держать себя в руках в ситуации 
острого конфликта, не грубить в ответ 
ученику и не трогать его. Чего добилась 
пожилая учительница? Вместо уваже-
ния за многолетний труд – койка в тера-
певтическом отделении. 

Комментарий
Начальник управления образова-

ния администрации Нижнетавдин-
ского муниципального района Ирина 
Рокина:

– Считаю, что педагог обязан владеть 
основами психологии, которые усво-
ил при обучении, регулярно повышать 
уровень этической и профессиональной 
культуры, быть тактичным с ребёнком, 
чтобы грамотно урегулировать кон-
фликт. Что касается взаимодействия с 
родителями, не следует поддаваться 
на провокации, а конфликты можно раз-
решать,  привлекая  службу медиации 
(примирения),  в которую входят пси-
хологи и социальные педагоги. Также 
в уставе школы  прописано,  что дети 
обязаны соблюдать этику и уважитель-
но относиться к взрослым, в частности, 
к учителям. 

______________________
Сергей ГУБАРЕВ

В СУХОМ ОСТАТКЕ
В завершение встречи Лариса То-
карева напомнила правила, кото-
рым  необходимо следовать, что-
бы разрешить конфликт между 
учеником и учителем.
– Успокоиться, объективно оце-
нить ситуацию, завязать диалог, 
выслушать  оппонента  и спокой-
но высказать своё мнение, най-
ти общую цель и пути  решения 
проблемы  и  сделать  выводы, 
чтобы в будущем  избежать  по-
вторения.
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Тюменское региональное отделе-
ние фонда социального страхования 
Российской Федерации сообщает, что 
с 1 июля 2020 года пособия работаю-
щим гражданам будут выплачиваться 
напрямую.

Новая схема включит в себя пособия 
по временной нетрудоспособности, в 
том числе в связи с несчастным слу-
чаем на производстве и профзаболе-
ванием, по беременности и родам, при 
постановке на учёт в ранние сроки бе-
ременности, при рождении ребёнка, по 
уходу за ребёнком до 1,5 лет и за до-
полнительный отпуск пострадавшему 
на производстве. Суммы будет рассчи-

тывать не бухгалтерия предприятия, а 
региональное отделение ФСС и пере-
числять работнику на банковский счёт 
(без привязки к какой-либо карте), от-
правлять почтовым переводом или пе-
речислять на карту «Мир». Последний 
– самый удобный и оперативный способ 
получения, так как о его зачислении по-
лучателю приходит СМС-уведомление 
с указанием самой выплаты и её суммы. 
При этом будет действовать следую-
щий алгоритм: работник, как и раньше, 
обращается к работодателю с заявле-
нием о назначении пособия и необхо-
димыми документами; работодатель в 
течение пяти календарных дней пере-
даёт сведения в ФСС; фонд в течение 
10 календарных дней со дня получения 

принимает решение о назначении и вы-
плате пособий.

Также Фонд по запросу будет выда-
вать справки по форме 2-НДФЛ, справки 
о доходах для субсидий, а также удер-
живать из сумм выплаченных пособий 
алименты. У прямых выплат есть ряд 
плюсов: своевременное и полное обе-
спечение граждан  средствами, выплаты 
не будут  привязаны к авансу или зар-
плате, переход на новую систему позво-
лит работодателям снизить  документо-
оборот.

_______________________
Подготовил Сергей СЕРГЕЕВ

Прямые выплаты удобны всем

Дружеское доверительное общение – лучший способ взаимодействия в школь-
ном коллективе.
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ТЕЛЕПРОГРАММА

В программе возможны изменения

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 02.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 16+

НТВ
05.20, 04.00 Т/с «ЕЩЁ НЕ ВЕЧЕР» 
16+
06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+
10.20, 01.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.20 ДНК 16+
18.00, 19.35 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.10 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.10 Поздняков 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
08.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
08.10 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ» 12+
10.40 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
12.55 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
16+
15.40, 19.00 Т/с «ПАПИК» 16+
20.10 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» 16+
22.25 Х/ф «КАЗИНО «РОЯЛЬ» 12+
01.20 Кино в деталях 18+

ДОМАШНИЙ 
06.30 6 кадров 16+
06.35 Удачная покупка 16+
06.45 По делам несовершеннолетних 
16+
08.45 Давай разведёмся! 16+
09.50, 04.50 Тест на отцовство 16+
11.50, 03.55 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.55, 02.35 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.40, 02.05 Д/ф «Порча» 16+
15.10 Х/ф «ДОМ НА ХОЛОДНОМ 
КЛЮЧЕ» 16+
19.00 Х/ф «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО» 
16+
23.00 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 16+

ПЯТЫЙ 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 Из-
вестия
05.20, 06.00, 06.40, 07.30, 08.25, 
09.25, 09.45, 10.40, 11.40, 12.30, 
13.25, 13.55, 14.55, 15.45, 16.40, 17.35 
Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.10, 00.25 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.50 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТВ-ЦЕНТР
06.00 Настроение 0+
08.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОР-
ТА» 12+
10.10 Д/ф «Актёрские судьбы. Алек-
сей Локтев и Светлана Савелова» 
12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Герард Васильев 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 16+
22.35 Великое потепление 16+
23.05, 04.45 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 04.20 Территория заблужде-
ний 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф «ОХРАННИК» 18+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
08.20, 18.30 Специальный репортаж 
12+
08.40 Д/ф «22 победы танкиста Коло-
банова» 12+
09.35, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «БЛО-
КАДА» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ Я 
ЖИВУ» 6+
01.40 Д/ф «Блокада снится ночами» 
12+
02.25 Х/ф «ШЕЛ  ЧЕТВЁРТЫЙ  ГОД  
ВОЙНЫ...» 12+
03.50 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 0+
05.20 Д/ф «Вторая мировая война. 
Вспоминая блокадный Ленинград» 
12+

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00 «Утро с Вами» (16+)
09:00 «Точнее» (16+) (Семейное шоу)
09:30 «Большая перемена». Ток-шоу 
(16+) 
11:00 «Утро с Вами» (16+) 
12:00 «Интервью» (16+)
12:15 «День за днём» (16+)(Тоболь-
ское время)
12:30 «Точнее» (16+) (Семейное шоу) 
13:00 «ТСН» (прямой эфир)
13:15 «Добрый день, Тюмень» (пря-
мой эфир)
14:00 «Добрый день, Тюмень» (16+)
(повтор)
14:45 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
15:00 «ТСН» (16+)
15:15 «Будьте здоровы» (12+) 
15:30 «Кастинг Баженова» Шоу 
2016г. (серия 4) (12+)
16:30 «Лондонград» Драма (Россия) 
2015г. (серия 21) (16+)
17:30 «Интервью» (16+) 

18:00 «Новостройка» (12+) 
18:15 «Будьте здоровы» (12+) 
18:30 «ТСН» (прямой эфир)
19:00  «Аллея славы» (16+)
19:30 «Точнее» Прямой эфир (Се-
мейное шоу)
20:00 «ТСН» (прямой эфир) 
20:30 «Хоккей. Чемпионат ВХЛ. ХК 
«Рубин» (Тюмень) – ХК «Горняк» 
(Учалы)» Телеверсия (16+) 
23:00 «ТСН» (16+) (повтор)
23:30 «День УрФО» (12+) 
00:00 «ОСА» Детектив (Россия) 
(серия 13) (16+)

МИР
06.00 Т/с «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ» 16+
07.10, 10.10 Т/с «ЛИНИЯ МАРТЫ» 
12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости
11.50 Д/ф «Дорога 101» 16+
13.15 Дела судебные. Деньги верни-
те! 16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» 16+
19.55 Игра в кино 12+
21.15 Всемирные игры разума. 
А.Жулин-Ю.Хашимов 0+
21.50, 00.00 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» 12+
01.00 Семейные истории 16+

ТВ-3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» 16+
01.15 Сверхъестественный отбор 
16+

ВТОРНИК, 28 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 02.10, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедливость 16+

РОССИЯ
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 
12+
03.00 Т/с «СВАТЫ» 12+

НТВ
05.20, 03.50 Т/с «ЕЩЁ НЕ ВЕЧЕР» 
16+
06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» 16+
10.20, 01.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+

14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.10 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.15 Основано на реальных со-
бытиях 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
07.55, 19.00 Т/с «ПАПИК» 16+
08.35 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА» 
16+
10.40 Х/ф «ИНТЕРСТЕЛЛАР» 16+
14.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
16+
20.20 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 12+
22.35 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» 
16+
00.40 Х/ф «УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС» 
12+

ДОМАШНИЙ 
06.30 6 кадров 16+
06.40, 06.20 Удачная покупка 16+
06.50 По делам несовершеннолетних 
16+
08.50 Давай разведёмся! 16+
09.55, 04.45 Тест на отцовство 16+
11.55, 03.55 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.55, 02.40 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.40, 02.15 Д/ф «Порча» 16+
15.10 Х/ф «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО» 
16+
19.00 Х/ф «ДРУГОЙ» 16+
23.15 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 16+

ПЯТЫЙ 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 Из-
вестия
05.20, 06.10, 07.00, 08.00 Т/с «ЛАДО-
ГА» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с «ПЕРЕ-
ЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 16.50, 17.40 
Т/с «ШАМАН» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.10, 00.25 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.55, 02.25, 02.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+
03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» 16+

ТВ-ЦЕНТР
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «СТРАХ ВЫСОТЫ» 12+
10.35 Д/ф «О чем молчит Андрей 
Мягков» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Елена Денисова-
Радзинская 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 16+
22.35, 04.15 Осторожно, мошенники! 
Красота из подворотни 16+
23.05, 03.35 Д/ф «Владимир Басов. 
Ревнивый Дуремар» 16+
00.00 События 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00, 15.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные списки» 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК. ВОСКРЕШЕ-
НИЕ» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
08.20 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
09.05, 10.05, 13.15 Т/с «КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.35, 14.05 Т/с «РОЗЫСКНИК» 16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 0+
01.20 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 0+

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00 «Утро с Вами» (16+)
09:00 «Точнее» (16+) (Семейное шоу)
09:30 «Бумеранг из прошлого» Мело-
драма (Россия) 2010г. (серия 6) (16+)
10:30 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
11:00 «Утро с Вами» (16+) 
12:00 «Новостройка» (12+) 
12:15 «День за днём» (16+)(Тоболь-
ское время)
12:30 «Точнее» (16+) (Семейное шоу) 
13:00 «ТСН» (прямой эфир)
13:15 «Добрый день, Тюмень» (пря-
мой эфир)
14:00 «Добрый день, Тюмень» (16+)
(повтор)
14:45 «Новостройка» (12+) 
15:00 «ТСН» (16+)
15:15 «Город. Технологии» (16+)
15:30 «Кастинг Баженова» Шоу 
2016г. (серия 5) (12+)
16:30 «Лондонград» Драма (Россия) 
2015г. (серия 22) (16+)
17:30 «Интервью» (16+) 
18:00 «Тюмень спортивная» (16+)
18:30 «ТСН» (прямой эфир)
19:00 «Shopping-гид» (16+)
19:30 «Точнее» Прямой эфир (Се-
мейное шоу)
20:00 «ТСН» (прямой эфир) 
20:30 «Советник губернатора» Ток-
шоу (16+) 
22:00 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
22:30 «Точнее» (16+) (Семейное шоу) 
23:00 «ТСН» (16+) (повтор)
23:30 «День УрФО» (12+) 
00:00 «ОСА» Детектив (Россия) 
(серия 14) (16+)

МИР
06.00 Наше кино. История большой 
любви 12+
06.25 Х/ф «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ» 
16+
08.30, 10.10 Т/с «НАЙТИ МУЖА 
ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости
13.15 Дела судебные. Деньги верни-
те! 16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» 16+
19.55 Игра в кино 12+
21.15 Всемирные игры разума. 
Е.Черквиани-Ю.Хашимов 0+
21.50, 00.00 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» 12+

ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ» 12+
01.15, 02.00, 02.45 Т/с «ПОМНИТЬ 
ВСЁ» 16+

СРЕДА, 29 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Доброе утро
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В программе возможны изменения

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 01.15, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 
12+

НТВ
05.20, 03.50 Т/с «ЕЩЁ НЕ ВЕЧЕР» 
16+
06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+
10.20, 01.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+
17.00, 00.10 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.10 Основано на реальных со-
бытиях 16+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
07.55, 19.00 Т/с «ПАПИК» 16+
08.50 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
09.00 Х/ф «КАЗИНО «РОЯЛЬ» 12+
11.55 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 12+
14.00 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
16+
20.20 Х/ф «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ» 16+
22.50 Х/ф «КООРДИНАТЫ «СКАЙ-
ФОЛЛ» 16+
01.35 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ» 12+

ДОМАШНИЙ 
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.35 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.35 Давай разведёмся! 16+
09.40, 04.40 Тест на отцовство 16+
11.40, 03.55 Д/ф «Реальная мисти-
ка» 16+
12.35, 02.35 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.25, 02.05 Д/ф «Порча» 16+
14.55 Х/ф «ДРУГОЙ» 16+
19.00 Х/ф «ЧУДО ПО РАСПИСА-
НИЮ» 16+
23.05 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 16+

ПЯТЫЙ 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 Из-
вестия
05.35, 06.15, 07.05, 08.05, 13.25, 
14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 17.40 Т/с 
«ШАМАН» 16+
09.25, 10.15, 11.05, 12.05 Т/с «БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.10, 00.25 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.50, 02.25, 02.50 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» 16+
ТВ-ЦЕНТР

06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ» 12+
10.40 Д/ф «Олег Янковский. Послед-
няя охота» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Иван Колесников 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 12+
22.35, 04.10 Линия защиты 16+
23.05, 03.30 Д/ф «Грязные тайны 
первых леди» 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «ДЖЕК РАЙАН. ТЕОРИЯ 
ХАОСА» 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ТЮРЯГА» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня
08.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с «КРОТ» 
16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с «Секретные материалы» 
12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ» 0+
01.20 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 0+

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00 «Утро с Вами» (16+)
09:00 «Точнее» (16+) (Семейное 
шоу)
09:30 «Бумеранг из прошлого» 
Мелодрама (Россия) 2010г. (серия 
7) (16+)
10:30 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
11:00 «Утро с Вами» (16+) 
12:00 «Город. Технологии» (16+) 
12:15 «День за днем» (16+)(Тоболь-
ское время)
12:30 «Точнее» (16+) (Семейное 
шоу) 
13:00 «ТСН» (прямой эфир)
13:15 «Добрый день, Тюмень» (пря-
мой эфир)
14:00 «Добрый день, Тюмень» (16+)
(повтор)
14:45 «Будьте здоровы» (12+) 
15:00 «ТСН» (16+)
15:15 «Сельская среда» (12+)
15:30 «Кастинг Баженова» Шоу 
2016г. (серия 6) (12+)
16:30 «Лондонград» Драма (Россия) 
2015г. (серия 23) (16+)
17:30 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
18:00 «Интервью» (16+) 
18:15 «Сельская среда» (12+) 
18:30 «ТСН» (прямой эфир)
19:00 «Shopping-гид» (16+)
19:30 «Точнее» Прямой эфир (Се-
мейное шоу)
20:00 «ТСН» (прямой эфир) 

20:30 «Про жену, мечту и ещё 
одну…» Драма (Россия) 2013г. (16+)
22:00 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
22:30 «Точнее» (16+) (Семейное 
шоу) 
23:00 «ТСН» (16+) (повтор)
23:30 «День УрФО» (12+) 
00:00 «ОСА» Детектив (Россия) 
(серия 15) (16+)
01:00 «Про жену, мечту и ещё 
одну…» Драма (Россия) 2013г. (16+) 

МИР
06.00 Наше кино. История большой 
любви 12+
06.30 Х/ф «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ» 12+
08.30, 10.10 Т/с «ЛУЧИК» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости
13.15 Дела судебные. Деньги верни-
те! 16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» 16+
19.55 Игра в кино 12+
21.15 Всемирные игры разума. 
А.Пряников-Р.Аскеров 0+
21.50 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» 12+
00.00 Игра в правду 16+

ТВ-3
06.00 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00 Х/ф «ФУРГОН СМЕРТИ» 16+
01.15, 02.15, 03.00 Колдуны мира 16+
05.30 Тайные знаки 16+

ЧЕТВЕРГ, 30 ЯНВАРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 01.15, 03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «УЧЕНИЦА МЕССИНГА» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
12+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «КРЕПОСТНАЯ» 12+
23.00 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 
12+

НТВ
05.20, 04.35 Т/с «ЕЩЁ НЕ ВЕЧЕР» 
16+
06.05 Мальцева 12+
07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня
07.05, 08.20 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» 16+
10.20, 01.40 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00, 16.25 Место встречи 16+

17.00, 00.40 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «ПЁС» 16+
21.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.10 Основано на реальных со-
бытиях 16+
00.10 Захар Прилепин. Уроки русско-
го 12+

СТС
06.00, 05.35 Ералаш 6+
06.15 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+
06.30 М/с «Том и Джерри» 0+
07.00 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
07.55, 19.00 Т/с «ПАПИК» 16+
08.40 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
09.00 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» 
16+
11.05 Х/ф «8 ПОДРУГ ОУШЕНА» 16+
13.10 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
12+
20.20 Х/ф «СКАЛА» 16+
23.05 Х/ф «СПЕКТР» 16+
02.00 Х/ф «КООРДИНАТЫ «СКАЙ-
ФОЛЛ» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30, 06.20 Удачная покупка 16+
06.40 По делам несовершеннолетних 
16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.45, 04.55 Тест на отцовство 16+
11.45, 04.05 Д/ф «Реальная мистика» 
16+
12.45, 02.45 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
14.35, 02.20 Д/ф «Порча» 16+
15.05 Х/ф «ЧУДО ПО РАСПИСА-
НИЮ» 16+
19.00 Х/ф «СЛУЧАЙНЫХ ВСТРЕЧ 
НЕ БЫВАЕТ» 16+
23.20 Т/с «ВОСТОК-ЗАПАД» 16+
05.45 Домашняя кухня 16+

ПЯТЫЙ 
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20 Из-
вестия
05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 11.15, 
12.05, 13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40 Т/с «ШАМАН» 16+
08.35 День ангела 16+
09.25 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДА-
НИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.10, 00.25 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск
01.10, 01.50, 02.20, 02.55 Т/с «ДЕТЕК-
ТИВЫ» 16+
03.25, 04.10 Т/с «СТРАСТЬ-2» 16+

ТВ-ЦЕНТР
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА» 12+
10.35 Д/ф «Виктор Павлов. Голуби-
ная душа» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 
16+
11.50 Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО» 12+
13.40 Мой герой. Илья Шакунов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 16+
17.00 Естественный отбор 12+
18.15 Х/ф «НИКОНОВ И КО» 16+
22.35 10 самых… роковые роли 
звёзд 16+
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. Без 
любви виноватые» 12+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2» 
12+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТЫ А.Н.К.Л.» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ЛОГОВО МОНСТРА» 18+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
07.50 Полезная покупка 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
08.20, 10.05 Т/с «КРОТ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 Т/с «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» 
16+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 Д/с «872 дня Ленинграда» 16+
19.40 Легенды кино 6+
20.25 Код доступа 12+
21.30 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
01.20 Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» 6+

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00 «Утро с Вами» (16+)
09:00 «Точнее» (16+) (Семейное шоу)
09:30 «Бумеранг из прошлого» Мело-
драма (Россия) 2010г. (серия 8) (16+)
10:30 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
11:00 «Утро с Вами» (16+) 
12:00 «Сельская среда» (12+) 
12:15 «День за днём» (16+)(Тоболь-
ское время)
12:30 «Точнее» (16+) (Семейное шоу) 
13:00 «ТСН» (прямой эфир)
13:15 «Добрый день, Тюмень» (пря-
мой эфир)
14:00 «Добрый день, Тюмень» (16+)
(повтор)
14:45 «Интервью» (16+) 
15:00 «ТСН» (16+)
15:15 «Новостройка» (12+)
15:30 «Кастинг Баженова» Шоу 
2016г. (серия 7) (12+)
16:30 «Лондонград» Драма (Россия) 
2015г. (серия 24) (16+)
17:30 «Наша марка» Документаль-
ный фильм (Россия) 2013г. (12+)
18:00 «Аллея славы» (16+) 
18:30 «ТСН» (прямой эфир)
19:00 «Shopping-гид» (16+)
19:30 «Точнее» Прямой эфир (Се-
мейное шоу)
20:00 «ТСН» (прямой эфир) 
20:30 «Маменькин сынок» Комедия 
(Франция) 2015г. (16+)
22:15 «Новостройка» (12+) 
22:30 «Точнее» (16+) (Семейное шоу) 
23:00 «ТСН» (16+) (повтор)
23:30 «День УрФО» (12+) 
00:00 «ОСА» Детектив (Россия) 
(серия 16) (16+)

МИР
06.00 Наше кино. История большой 
любви 12+
06.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-
ПОРТЕ» 12+
08.30, 10.10 Т/с «ТОЛЬКО НЕ ОТ-
ПУСКАЙ МЕНЯ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
Новости
13.15 Дела судебные. Деньги верни-
те! 16+
14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 19.25 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА - 2» 16+
19.55 Игра в кино 12+
21.15 Всемирные игры разума. 
П.Подгородецкий-Р.Аскеров 0+
21.50 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ» 12+
00.00 Ночной экспресс 12+

ТВ-3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 Т/с 
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 
Гадалка 16+
12.00, 13.00, 14.00 Не ври мне 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «КАСЛ» 12+
23.00, 00.00 Т/с «ВИКИНГИ» 16+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «ПЯТАЯ СТРАЖА. СХВАТКА» 
16+



5 стр.«СВЕТЛЫЙ ПУТЬ»24 ЯНВАРЯ 2020 г.

На пульсе спортивной жизни

Победили на чужом корте
19 января сборная Нижнетавдинского 

района по хоккею в рамках чемпионата 
Тюменской области провела ответную 
встречу с командой Исетского района 
на льду соперников. И хотя говорят, что 
родные стены (в этом случае – корт) 
помогают, наши хоккеисты показали 
высокоэффективную игру, преодолев 
сопротивление противников. Счёт игры 
оказался разгромным для исетских 
спортсменов. 8:0 в нашу пользу!

Первая игра принесла успех
В этот же день в спортивном комплек-

се «Нижняя Тавда» состоялся VII тур 
чемпионата Тюменской области по во-
лейболу среди женских команд (I лига). 
Наши волейболистки провели хорошую 
встречу с командой «Олимпия» Тюмен-
ского района. Счёт 3:0 в нашу пользу!

Борьба за выход в первую лигу
Заключительный тур по мини-футболу 

перед финальной частью первенства Тю-
менской области состоялся в минувшее 
воскресение в городе Заводоуковске. 
Наша команда встретилась с хозяевами 
соревнования и командой Упоровского 
района. Заводоуковских ребят мы по-
бедили со счётом 7:2, а упоровских – со 
счётом 6:2. В финальной части чемпи-
оната будут разыграны первые шесть 
мест, а команды, завоевавшие «золото» 
и «серебро», выйдут в 1 лигу. 

Шахматы на Крещение
Выходные подарили  поклонникам 

интеллектуальной игры традиционный 
шахматный турнир. В нём приняли уча-
стие спортсмены из Чугунаево, Анти-
пино, Ключей, Иски и Нижней Тавды. 
Шесть туров и более пяти часов упор-
ной борьбы определили победителей. 
Среди женщин первое место заняла Та-
тьяна Курлович (Нижняя Тавда), второе 
– Татьяна Циганкова (Ключи), третье – 
Ирина Титович (Чугунаево).

Среди мужчин места распределились 
следующим образом. Не проиграв ни од-
ной партии, победил Александр Тимош-
ков. Второе место завоевал Виктор Гре-
бенюк, третье – Руслан Романчук. Все 
шахматисты из Нижней Тавды. Победи-
тели награждены медалями и грамотами.

Снежные забавы
18 января спортивная школа препод-

несла всем любителям зимы подарок. 
На базе комплекса состоялся Всерос-
сийский день снега. Для детей были 
организованы забавы, дающие возмож-
ность пережить и сохранить яркие впе-
чатления до следующего сезона. И чего 
только ни придумали организаторы: бег 
на коньках с препятствиями, передви-
жение на охотничьих лыжах, катание 
на санях, бег с вёдрами и коромыслом, 
стрельба снежками! Завершились под-
вижные игры любимой забавой детей и 
подростков – перетягиванием каната.

Силовики показали жим
Впервые в спортивном комплексе 

«Нижняя Тавда» прошел турнир по клас-
сическому русскому жиму штанги. Участ-
никам предстояло поднять выбранный 
ими же вес максимальное количество 
раз. Не прошли даром многодневные 
тренировки с железом, организованные 
в тренажёрном зале спортивного ком-
плекса. В зависимости от веса атлетов 
были определены следующие победи-
тели. Первое место завоевал Али Рах-
монов, второе – Данил Буйносов, третье 
– Максим Косьмин. Победители награж-
дены грамотами и медалями. Есть на-
дежда, что этот турнир получит много-
обещающее продолжение.

Тренировки для юных
В рамках реализации федеральной 

программы «Спорт – норма жизни», кото-
рая относится к национальному проекту 
«Демография», для учеников начальных 
классов Нижнетавдинской школы органи-
зованы занятия. Первая тренировка со-
стоялась 13 января. Дети поучаствовали 
в весёлых стартах, отработали бросок 
мяча в кольцо и нормативы ВФСК «ГТО».

____________________
Сергей СЕРГЕЕВ

Новые светочи мудрости
В книжном ряду центральной районной библиотеки – пополнение

Почитай-ка

Что бы там ни говорили о цифровом 
мире, но живые страницы книжной 
мудрости ничто не заменит.

2020 год – Год Славы, посвящённый 
75-летию Великой Победы. А годом 
ранее вся страна отмечала 75-летие 
полного снятия блокады Ленинграда. 
Как это было, почему так случилось? 
Ответы в книге Вячеслава Мосунова 
«Танки в битве за Ленинград».

К 75-ЛЕТИЮ ПОЛНОГО СНЯТИЯ БЛО-
КАДЫ ЛЕНИНГРАДА. Почему второй по 
величине и значимости город Советско-
го Союза с населением более 2,5 мил-
лиона человек, крупнейший промыш-
ленный и культурный центр, важнейший 
порт страны оказался в блокаде? Этот 
вопрос до сих пор остаётся одним из 
главных «белых пятен» Великой Отече-
ственной войны. В этой книге ведущий 
исследователь Битвы за Ленинград на 
основе документов как  отечественных, 
так и немецких архивов в деталях вос-
станавливает события 1941 года под 
Ленинградом и роль в них танковых со-
единений, отвечая на самые сложные, 
спорные и болезненные вопросы. 

Почему разведка Красной Армии не 
смогла выявить перегруппировку соеди-
нений между группами армий «Центр» 

и «Север» и переброску под Ленинград 
свежего моторизованного корпуса? Ка-
кое танковое соединение Вермахта 
сыграло ключевую роль в прерывании 
железнодорожного сообщения Ленин-
града со страной, а затем – в замыкании 
кольца блокады? Каков истинный вклад 
маршалов Ворошилова, Кулика и Жуко-
ва в оборону города на Неве? Почему 
командование группы армий «Север» 
отказалось от штурма Ленинграда?

 Какова реальная история гибели ле-
гендарной 124-й танковой бригады в 
начале октября 1941-го? (Этот эпизод 
Битвы за Ленинград благодаря много-
численным фотографиям в Интернете 
подбитых тяжелых танков KB этой бри-
гады давно привлекает любителей воен-
ной истории.) Наконец, почему закончи-
лись неудачей попытки советских войск 
прорвать блокаду осенью 1941 года, что 
спасло бы сотни тысяч жизней?

Издание иллюстрировано уникальны-
ми картами и эксклюзивными фотогра-
фиями.

Как правильно воспитать своих 
детей в рамках современного мира? 
Подскажет Роберт Кийосаки «Бога-
тый папа, бедный папа».

Автор убеждён, что в школе дети не 
получают нужных знаний о деньгах и 
потом всю жизнь работают ради денег, 

вместо того, чтобы заставить деньги ра-
ботать на себя. Углублённое изучение 
книги «Богатый папа, бедный папа» ста-
нет важным этапом вашего финансово-
го обучения. В это обновлённое издание 
включены существенные дополнения и 
материалы для семинарских занятий, 
которые помогут оптимизировать учеб-
ный процесс в соответствии с сегодняш-
ними экономическими реалиями. Для 
широкого круга читателей.

О семейных ценностях можно уз-
нать из произведения Артёма Толо-
конина «Секреты успешных семей. 
Взгляд семейного психолога».

Все мы родом из семьи – благополуч-
ной или нет, счастливой или несчастной. 
Мы априори знаем, что такое семья, ка-
кой она должна быть. Но что такое наше 
знание на самом деле: истина или роди-
тельский сценарий, следование которо-
му в жизни приведёт к краху собственно-
го брака? В этой книге автор рассмотрел 
те основы, на которых строится семья. 
Он уверен: абсолютно любые семейные 
отношения можно улучшить, восстано-
вить, строить  дальше по законам без-
условной зрелой любви.

___________________
Надежда БЕЛОВА

Оптоволокно 
правительством дано!
В рамках реализации регионально-

го проекта «Информационная инфра-
структура» в 2019 году подключено 336 
социально значимых объектов по воло-
конно-оптической связи, в  том числе, 
общеобразовательные организации и 
среднего профессионального образо-
вания, органы исполнительной власти 
и местного самоуправления, а также 
фельдшерско-акушерские пункты. 

Искусственный интеллект 
стучится в дверь
В рамках регионального проекта 

«Цифровые технологии» в 2019 году на 
базе искусственного интеллекта созда-

на диалоговая нейросетевая система 
для решения задач контакт-центра пра-
вительства Тюменской области. Также 
разработан комплекс мер по формиро-
ванию отрасли «Нейротехнологии и ис-
кусственный интеллект».

Свои не сдадут
В 2019 году в рамках регионального 

проекта «Информационная безопас-
ность» организована закупка программ-
но-аппаратных комплексов защиты 
информации, выполнено подключение 
исполнительных органов государствен-
ной власти и местного самоуправления к 
региональной единой защищённой сети 
передачи данных, проведена замена 
программного обеспечения, использу-
емого в органах власти, на программы 

отечественного производства. Допол-
нительно организовано проведение 
специализированного форума «Инфор-
мационная безопасность без границ», 
семинара для сотрудников исполнитель-
ных органов власти, встреч по информа-
ционной безопасности для педагогов. 

Отметим, что все указанные програм-
мы относятся к национальному проекту 
«Цифровая экономика». Их пять, и все 
они успешно реализуются в тюменском 
регионе. Кассовое исполнение реги-
ональных проектов составило 100%. 
Программа «Информационная инфра-
структура» не выполнена до конца из-за 
срыва поставщиком условий государ-
ственного контракта.

_______________________
Подготовил Сергей ГУБАРЕВ

Нацпроект

Сотрудники Тюменского мусоро-
сортировочного завода вернули ар-
тистам случайно выброшенные ко-
стюмы. И это ещё не самая дорогая 
находка.

Интересный случай произошёл на тю-
менском мусоросортировочном заводе. 
Работники предприятия нашли и вер-
нули владельцам ценные театральные 
костюмы, которые попали в один из кон-

тейнеров для твёрдых коммунальных 
отходов. Работники обратили внимание 
на аккуратные мешки, которые сразу 
выделялись в общей массе отходов. 
Интуиция не подвела – в них оказал-
ся инвентарь одного из национальных 
творческих коллективов областного цен-
тра, а также  записи, благодаря которым 
удалось связаться с владельцами.

Как выяснилось, костюмы артистов по-
пали в контейнер случайно. Их вместе с 
офисным мусором по ошибке выбросила 
сотрудница компании. К моменту обна-

ружения пропажи ближайшие контейне-
ры уже были опустошены работниками 
спецтехники, которая продолжила путь 
по обычному маршруту, а владельцы 
практически потеряли надежду вернуть 
инвентарь. Жители региона нередко 
«забывают» в мусорном ведре даже до-
кументы. Все паспорта и другие ценные 
бумаги, которые удаётся обнаружить на 
сортировочной ленте, передаются в по-
лицию. 

____________________
Сергей ГУБАРЕВ

Ценности контейнера с отходами
Экология
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Огородные дела от А до Я

Дачница

Полосу подготовили Надежда НАДЕЖДИНА, Алёна ФЛЕГЕНТОВА

1 февраля – Макарьев день. 
Если ясная погода или капель 
– быть ранней весне. Звёздное 
небо – к затяжной зиме.

2 февраля – Ефимов день. 
Солнечно – весна будет ранняя 
и тёплая, пасмурно – жди позд-
них метелей.

3 февраля – Максимов день. 
Месяц в тумане – к урожаю хле-
ба.

4 февраля – Тимофеев день. 
Снегопад – к хорошему урожаю 
летом.

11 февраля – Лаврентьев 
день. Холодная погода – к жар-
кому августу.

17 февраля – Никола Студё-
ный. Иней – к хорошему урожаю.

26 февраля – Мартынов день. 
Если снег начал таять, то весна 
будет тёплой.

Добрый день, уважаемые садоводы и огородники!
Вот и наступил новый 2020 дачный год! Как же мы соскучились по нашим «шести соткам», как хочется побыстрее 
начать посевную работу.
В феврале уже можно приступить к этому процессу, только желательно обеспечить сеянцам достаточно света для 
роста и развития. 

Палисадник
Итак, первым делом проверя-

ем посевной материал. По не-
обходимости докупаем, но и се-
мена от прошлогодних сезонов 
не торопимся выбрасывать. Для 
начала определимся, закончил-
ся ли у них срок годности.

Напоминаем, что семена 
шнитт-лука, ревеня, петрушки, 
лука-порея сохраняют всхо-
жесть 1-2 года, моркови, ща-
веля, укропа, лука репчатого, 
фенхеля – 2-3, капусты, брюквы, 
редьки, репы, шпината – 3-5, бо-
бов, гороха, патиссона, кабачка, 
тыквы, свеклы, перца,  томата, 
сельдерея – 5-6, арбуза, дыни – 
7-8, кукурузы – 8-10 лет.

В последнее время всё боль-
ше огородников склоняется к 
природному земледелию, т.е 
выращиванию культур без ми-
неральных удобрений. Однако 
есть и те, кто не изменяет при-
вычкам.

Для них в помощь способ от-
мера минеральных удобрений: 

Огородный перепляс
Навестим наши посадки мно-

голетников.
Обратите внимание на оле-

денение: ледяную корку на 
газонах, цветниках, между де-
коративными растениями не-
обходимо побыстрее разбить. 
Особенно опасно обледенение 
для злаковых и цветущих куль-
тур.

Переберите корневища и лу-
ковицы, подкорректируйте усло-
вия их хранения, обеспечив мак-
симально комфортную среду.

Даже малейшие следы гнили 
или других повреждений требу-
ют обрезки  до  здоровой ткани.

Если появились ростки у геор-
гинов и клубневых бегоний, то их 
нужно обрезать, оставив пеньки, 

и уложить для хранения в более 
прохладное помещение.

Можно приступить к выра-
щиванию рассады однолетних 
цветов. Цветение наступит чуть 
раньше. Однако тоже не стоит 
забывать о досвечивании в пе-
риод роста и развития сеянцев.

Сеем семена петунии, бего-
нии, бальзамина, виолы, ло-
белии, пеларгонии зональной, 
шалфея; многолетников: дель-
финиума, аквилегии, гвоздики 
Шабо.

Комнатные цветущие расте-
ния подкормите  слабым  рас-
твором полного  минерального 
удобрения. Суккуленты поли-
вайте не чаще одного раза в 
месяц.

Мудрости-
премудрости

1-3 февраля – проводим посев семян петрушки, укропа, сельде-
рея для получения ранней зелени на подоконнике. Готовим грунт 
для выращивания рассады. Подкармливаем комнатные цветы.

6-7 февраля – благоприятное время для посева однолетних 
цветов: сальвии, лобелии, петунии, бегонии, гвоздики Шабо.

8-10 февраля – не рекомендуются работы, связанные с жизне-
деятельностью растений.

11-14 февраля – посев на рассаду корневого сельдерея для 
выращивания в открытом грунте. Опрыскивание ранней рассады 
овощных культур и цветов стимуляторами роста.

18-21 февраля – посев семян корневого сельдерея, лука-порея, 
лука-чернушки (для получения луковиц за один год).

22-24 февраля – не рекомендуются работы, связанные с жизне-
деятельностью растений.

25, 28 февраля – благоприятное время для посева семян ба-
клажана, сладкого перца, томатов для выращивания в теплице. 
Полив, корневые и внекорневые подкормки рассады и комнатных 
цветов. Посев на рассаду семян цветов: лобелии, петунии, саль-
вии, вербены, львиного зева, бальзамина, целлозии, гацании. Пи-
кировка рассады гвоздики Шабо.

в одном спичечном коробке в 
граммах содержится аммиачной 
селитры или сульфата аммония 
– 17, мочевины или нитроаммо-
фоски – 15, кальциевой селитры 
или калия хлористого – 18, на-
триевой селитры или суперфос-
фата гранулированного – 22, 
калия сернокислого – 25, нитро-
фоски или калимагнезии – 20, 

калийной селитры – 25, фосфо-
ритной муки или известняка мо-
лотого – 34-35, золы древесной 
– 10.

С середины февраля можно 
приступить к посеву баклажанов 
и сладкого перца для дальней-
шей высадки в теплицу, корне-
вого сельдерея (но не забывай-
те о досвечивании рассады).

Лунный календарь

Сад моей души
Февраль — самый непредска-

зуемый месяц года. Он может 
быть тёплым, что приводит к на-
буханию почек сирени, косточ-
ковых, смородины. А может за 
несколько дней опуститься до 
очень низких температур и погу-
бить поторопившиеся раскрыть-
ся почки.

Весь февраль продолжайте 
работы по снегозадержанию, 
набрасывайте снег под деревья. 
При сильных перепадах темпе-
ратур надо наблюдать, как зи-
муют деревья и кустарники. 

Отряхивайте снег с кроны 
деревьев осторожными удара-
ми палки, конец которой обёр-
нут тряпкой. В тёплую погоду, 
особенно ближе к весне, ветви 
покрываются тяжёлым липким 
снегом, который при возвраще-
нии морозов прочно закрепляет-

ся в кроне. Ветви гнутся и лома-
ются от такой тяжести. 

Не будем откладывать укоре-
нение черенков пеларгонии, что-
бы в мае высадить молодые рас-
тения в сад. Лучше укореняются 
черенки с 2-3 междоузлиями. 
Срез делаем на миллиметр ниже 
узла. Заготовленные черенки не-
сколько часов выдерживаем на 
воздухе, чтобы подсохли ранки, и 
высаживаем в смесь торфа и пе-
ска (1:1). Первые 3-4 дня черенки 
не только поливаем, но и опры-
скиваем. Укореняются черенки 
пеларгонии при температуре 
+18, +20 градусов. После укоре-
нения их высаживают в смесь ли-
стовой, дерновой земли, торфа 
и песка (1:1:1:1). Чтобы получить 
пышные, красиво-цветущие ку-
стики, молодым растениям при-
щипывают точку роста.

Фото с сайта https://go.mail.ru


