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ITpuzepsl permoHaJIbHOro KOHKypca
npodmacrepcrBa

Baraiickuii OKpyT mo npaBy MOKeT FrOPAUTHCS CBOM-
MM COIMAIbHBIMM PAaOOTHMKAMM: CPa3y MIeCTb COTPY/-
HukoB MAY «KIICOH Baraiickoro MyHUIIUMIIQ/JIbHOIO
OKpyra» CTajy Mpu3€épaMy perMmoHa/JIbHOro 3Tamna Bce-
POCCUIICKOTO KOHKypca NpodeccruoHaJIbHOTO MacTep-
cTBa B cdepe CONMATBHOTO OOCTy:KMBaHMUSA. UX ycme-
XM — SIPKOe IOATBEPXXJAeHNe TOT0, HACKOJIbKO BaXXeH U
HENPOCT TPYJ, TeX, KTO eXeJHEeBHO IIOMOraerT JI0IsSIM B
CJIOKHBIX )KU3HEHHBIX CUTyalUsIX.

Konkypc mpoxomui ¢ 1 ampernst
o 1 utoHsg 2026 rona, a 18 uioHs
B TIOMEHM B perMOHaJbHOM II€H-
Tpe «CeMbsi» COCTOSIOCH TOPIKe-
CTBEHHOE HarpakjeHue rnobemu-
Tejeli. Barajickue crienuaamcThl
IOCTOMHO TPEeNCTaBUIN OKPYT B
pPasHBIX HOMMHALMSIX M TOKa3a-
U BBICOKMII ypOBeHb Tpodec-
CHMOHAIN3Ma, YMEHMe HaXOIUTh
HeCcTaHIapTHbIE pelleHus U I0-
HACTOSIIEMY YYTKO OTHOCUTBCS K
HY3KIaM TOHOTEeYHbIX.

HNpuna CepreeBHa Ilomosa,
PYKOBOIMUTENb CIYKObI  TTOMO-
1Y ¥ yXO[a Ha IOMY, 3aHsia 1-e
MecTo B HOMMHaLuu «OTKpbITHE
rofa» (JIy4imii MOJIOLON CIienu-
aquCT OpraHM3alMyU  COIMAITb-
HOro o6cCykuBaHusT). EE pabora
— TMpUMeEp TOrO, KaK Heprust u
MCKpeHHee >KelaHue II0MOraTh
IeNaloT COLMAbHYIO ITOIIEPIKKY
T0-HacTosIIEeMY 3P GhEKTUBHOIA.

Anéna UropeBHa Boikosa,
nupektop MAY «KIICOH Baraii-
CKOTO MYHUILIMIIATBHOTO OKPYTa»,
cTaja cepebpsiHbIM IIPU3EPOM B
HoMuHaIuu «CTabMUIBHOCTD U Ka-
YecTBO» (JIyulllas OpraHM3aLys,
MPeAOCTABISIONIAsl  COLMaTbHbIE
YCIyTU B CTAllMOHapHON dopme).
JTO IpuU3HAHME HE TOJbKO JINU-
HbIX 3aCIyT PYKOBOAUTEJISI, HO U
CJIaKeHHOJ paboThl BCEro KOJI-
JIEKTMBA LIeHTpa.

Anacracust AnatonbeBHa

I'miib, PYKOBOAMTENb areHTCTBa
KOMIIJIEKCHOTO COTIPOBOKAEHMS,
MpOQWIAKTUKA U  IKCTPEHHOIA
IIOMOIIM CeMbSIM C AeThbMM, 3a-
BOEBaJIa 2-e MeCTO B HOMMHALIN
«Jlyyriast MpakTUKa OKa3aHUsI Co-
IMATBbHBIX YCIYT MHOTOJETHBIM
ceMbsiM». E€ OIbIT 0COOEHHO 1ie-
HeH [T OKpyra, rie IoAjepskka
GOJIBIINX CeMeli — OIHO U3 IIPUO-
PUTETHBIX HAITPaBIEHM pabOThI.

JIro60Bb Muxaiinosua Jleoe-
IeBa, PYKOBOIOUTENb CIYKObI CO-
MIPOBOXKIEHMST TI0O MECTY SKUTEJThb-
CTBa, TaKKe 3aHsUIa 2-e€ MeCTO B
HOMMHAUMM «JIydimast IpakTuKa
OKa3aHMsl COLMaNIbHBIX YCIYT MO-
JIOZBIM U CTYIE€HUYECKUM CEMBSIM».
E€ monmxonm momoraeT MOJIOLbIM
POOUTENSIM CIIPABISITECST C TPYI-
HOCTSIMU M YBEPEHHO CMOTPETb B
Oynyiee.

Enena BragumuposHa IliBe-
1OBa, CIENMaJIUCT II0 peabu-
JuTauuu, 3aHsyia 11-e mecto B
HOMMHaIMK «JIydinast MpaKkTuKa
10 COILIMAIbHOM peabuIuTaluu u
abuIMTalMY MHBAIUIOBY.

Ceetriana OneroBHa IlapéH-
KMHA, PYKOBOJUTENb CITYKObI CO-
UManu3auum ¥ peadbwIuTalun,
cTrasia 13- B TOV ke HOMUHALIMN.

KosnnexkTuB pemakiinu OT BCeii
Iy TI03JpaBiisieT COTPYAHUKOB
KIICOH c 3aciykeHHbIMM Ha-
rpajaMy ¥ >KelaeT UM He OCTa-
HaBJIMBATbCSI Ha JOCTUTHYTOM,

MPOJO/IKATh COBEPIIEHCTBOBATD
CBOM TIPAKTUKU U JAPUTh JIIOASIM
HaZieXny ¥ TOAAepXKKy. IlycTb
9Ta 1obesa CTaHeT CTUMYJIOM JIJIsT
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BIATOJAPCTBEHHOE
HCBMO

HOBBIX ITPO(ecCMOHANTbHBIX CBEP-
ureHuit Ha 6yaro xuteneit Baraii-
CcKOro okpyra!

FOnusa PAMBEKOBA
Mo unmepHem-pecypcam
MAY «KLCOH Bazatickoz2o

MYHUYUnasibHO20 OKpyaa»

B TiomeHcKoi1 06nacTu paspabotaloT nporpammbl «Bmecte ¢ nanoi» u CemeitHasa peabunurauua»

TioMeHcKass 006/1aCTh BOIILJIA
B UMCIO PeruoHOB-IIOGenu-
Teneil KOHKypca @PoHza mnof-
JEePKKU [JeTei, HaXOISIIMXCS
B TPYAHOIM >XU3HEHHOWM CUTY-
auuu. Ero menp — copericrBue
opraHam VICTIOJTHUTEIbHO
BIacTU Cy0beKToB P® B pas-
BUTUM PErMOHAIBHBIX CUCTEM
noaJep>KKM JeTeil M ceMei ¢
JeTbmMM yyacTHUKOB CBO.

Kak coobmaer wuHMOLEHTP
MPaBUTENbLCTBA pErmMoHa, TpaH-
TOBYIO  IIOAJEPKKY  ITOMYUMII
KOMILIeKC Mep «PasButme peru-
OHA/IbHBIX CHUCTEM IIOLHEPKKMA
neTert U ceMeil ¢ JeTbMU y4yacT-
HuKkoB CBO», pa3spaboTaHHbIT 06-

JIaCTHBIM JernapTaMeHTOM
COLMAIbHOTO pa3BUTHS
COBMECTHO C perMoHajb-
HBIM  COLMAJbHO-peabu-
JUTAIMOHHBIM  LIEHTPOM ||
IJIs1 HECOBEPIIEHHONETHUX |
«CeMbsi». \

B pamkax mpoekra 1o X
KoHlla 2027 roma OymyT )
BHEJIpEHbI COILIMa/libHbIE U
unudpoBbie CepBUCHI, CO3-
JIaHbl MOOUJIbHBIE CTYKOBI
ITOMOIIIH, paspaboTaHbI
nporpamMmmsl «BmecTe ¢ na-

Toii» (COXpaHeHMe U YIIy4-
lIeHre OTHOIIeHUI aeTei
u OoTuHoB-yuyacTHUKOB CBO) wu
«CeMmeiiHas peabuauTanusi» (BOC-
CTaHOBJIEHME U YKpeIlieHue ce-
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MEMHBIX OTHOIIEHNII) U CO3aHbI
MO/ iePKMBAOLIVE COOBIECTRA.
IlpoekT 6ymeT peaan30BaH

Ha 6ase 82 ceMeifHbIX CO-
LMaJbHBIX TOCTUHBIX, KO-
TOpble paboTalT BO BCeEX
MYHUIIUTIATBHBIX 06paso-
BaHUSIX.
| «[TpoekT TO3BOJIUT
CHU3UTD SMOI[MOHATb-
HYI0 HaIpsDKeHHOCTh, BOC-
CTQHOBUTb U  YKPEIUTh
BHyTpUCEMENHbIE  CBSI3U
M aJanTupoBaTh CeMbU K
HOBBIM YCJIOBUSIM J>XM3HMU.
' VBepeHa, UTO COBMECTHas
| pabora crenuaancToB, BoO-
| JIOHTEPOB ¥ COOOGIIECTB
JacT peanbHYI IIOMOIb
ceMbsSIM», — CKasaja HayaJabHUK
yIpaB/ieHus 0 BOMIPOCaM CeMbU
M [eTCTBa AenapTaMeHTa COLM-

aqbHOro pasBuTUs TIOMeHCKOIi
o6actu Mura Tureesa.

B TiomeHcKoii obmactu pabo-
TaeT cucTeMa IMOAIEePsKKM yJacT-
HukoB CBO u ux cemeit — npemo-
CTaBJISIIOTCSI Mepbl TOAAEPXKKHA,
HaJIaJKeH 4YeTKUII MeXaHU3M CO-
MIPOBOXKIEHNSI, BKJIIOUAIOII M1
s dexkTBHOE B3aUMOIECTBIE
¢ ¢uaMasoM TrocymapCTBEHHOTO
onma «3anmutHuKY OTeyecTBar.

B mae 2026 ropa BbIles OGHOB-
JneHHbli «HaBuratop pns ydact-
HuKoB CBO 1 ujIeHOB UX ceMeit».

UA «TKOMEHCKAA JINHUSA»
®omo: 0denapmameHm
coyuanbHo20 pazsumus
TromeHckoli o6nacmu



«Ceabckuli mpyxeHuk» Ne 53 3 urors 2026 r.

Mot myTh «B Ta3eTum-

KM» HAYaJICsI C TOro, YTO
OIHAXXIbI B PaliOHHOJN ra-
3eTe «CeTbCKUI TPY’KEHUK»
s yBUAena OObsIBIeHNEe O
TOM, YTO Ha padoTy Tpeoy-
€TCSI KOpPeCIoHeHT. B3Be-
CUB BC€ «3a» M <IIPOTUB»,
s pelmwia, YTo BOT OHO TO
camoe, 4YTo OyeT MHe IO
ayile, M OTIpaBuIa B pe-
JAKIMIO MUChbMO, MOJI, TaK
M TaK, XO4y IONpoOOBaTh
cebs1 B 3TOV mMmocTtacu. A
IJI1  TIOATBEP)XKOEHMSI ce-
PbE3HBIX HAMEPEeHMI IPu-
JIOKWIa K IIMCbMY CBOM
ctuxu. O Ux cyiecTBoBa-
HUM, KCTaTHM, HA TOT MO-
MEHT HMKTO He 3Hajl. JTO
OBLIO MOE COKpPOBEHHOE.

W BOT SIHBapCKMM MOPO3HBIM
IHEM 1995 roma ABephb HAIIEro
JloMa OTBOpMJach M Ha Ilopore
MpeACTaan... PabOTHUKYU pemak-
nuu SIkoB CrernaHoBuY UYMCTSIKOB
u JI1o60Bb [eoprueBHa BakaHuHa.
Jjis MOMX POAHBIX, AA U IJIs1 MEHST
TOXe, X BU3UT ObUI HEOXKMUAAH-
HbIM. [To310pOBaBIINCH CO BCeMU
Hamu, SIkoB CTernaHOBUY CIIPO-
cu: «3mech mpoxkuBaeT TaTbsiHa
MaraeBa?» HemHOro pacrepsis-
II1Ch, OTBETUIA, UTO 3TO . OKa-
3aJ10Ch, YTO B pefakiiu, Mpoun-
TaB MOE MUCbMO U CTUXU (OUEHb
aKTyaJbHble, KaK MHe TOT/Ia Ka3a-
JIOCh, TaK Kak B HMX TOBOPUJIOCH O
HayaBllelicsa Torga BoiiHe B Yeu-
He), pellluix BOOUUIO IOCMOTPETh
Ha Takoe «JapoBaHMe» U OTIpa-
BWINCh B OYepelHYI0 KOMaHZM-
POBKY MMEHHO B Hallle CeJio.

ITocse 3HaKOMCTBA CO MHO¥
pa3roBop MepeKITI0YMICS Ha MOUX
ponuteneit u 6abymky. Moero
otiia SIkoB CTeraHoOBMY 3HAJ 1aB-
HO, OH He pa3 CTaHOBMJICSI TepoeM
ero 3aMeTOK Kak IepenoBoil Me-
xaHu3arop coBxo3a. O 6Gabyiike
TOXKe paHee BbIXOAMIA CTaThsl B
rasere Kak O TPy>KeHUIle ThlIa U
BIOBE coJigaTa, moruoiero B Be-
JiKyo OTedeCcTBEHHYIO BOIHY.

Bpemst 6bl10 OGemeHHOE, U
MBI IPUIVIACUJIM TOCTEN 3a CTOI.
IToToM, maB MHe IepBOe 3aja-
HMe — TOJATOTOBUTH KaKylO-HU-
O6ynb 3aMeTKy B IIpO3e, OHU OT-
MpaBMJINCh [ajbllie 10 CBOUM
pelaKkiMOHHBIM JlelaM. A MHe
MPeJCTOSIO COOMpaTh BEIU U
TOTOBUTBCSI K HOBOMY 3TaIy CBO-
el JKM3HU, TaK Kak s y’ke OKOHYa-
TeJIbHO TOHSIa, YTO KOPPECIIOH-
JIIeHTOM MHe ObITb.

14 despans 1995 roga mocie
pasroBopa C pemakTopom Xaii-
mapom MwuHpapoBuuem JlaTdyi-
JIMHBIM COCTOSIZICSI MOV IePBbIii
pabounii feHb B IITATE pedaKIn.
O KOMaHIMpPOBKax MO palioHy, B
KOTOpbIE MbI, HECMOTPSI Ha TPY/I-
Hoe (MHAHCOBOE IIOJNIOKEHNE B
TO BpeMsl, BbIe3Kasli PeryssipHo,
MOYXHO paccKkasaTh OTAeNbHO. B
1999 ropy, omnsTh ke B ¢eBpae,
MHe TpemJIOKWIN TIepeiiT Ha
IIOJDKHOCTb OTBETCTBEHHOIO Ce-
KpeTapsi, B KOTOPOt I U TMpeobI-
BAalo IO Ceit NeHb.

51 oueHp GrarogapHa cyabbe 3a

HacTaBHUKM, KOTOpPbIE OTKPLIJIN MHE
ra3seTHbI MUP

TO, YTO B Hauasie Moero rpodeccu-
OHAJIBHOTO YT ObUIM TaKMe Ha-
CTaBHUKU U YUUTEJIS, KaKk Xangap
MwunpapoBuu, SIkoB CTernaHOBUY
u JIio60Bb T'eoprueBHa, Kaskablii
U3 HUX BHEC 3HAUMMYIO YaCTHU-
1y B MO€ craHoBieHue. Ot
KakA0To M3 HUX I cTapanach
BOUTaTh MO0 MakCUMyMy TO,
YTO JOJ/DKHO ObITH B paboT-
HMKe pejaKkuu, U, KakeTcs,
Yy MeHS MOMyYMIoCh. A emié
3a TpU JeCsTKa JIeT s TBEp-
JIO YSICHUJIA, YTO B ra3eTHOM
(CKypHalIMUCTCKOM) [ejie HeT
wlyvariHbIX jopei. Te, KTo
NOIafalIy B Hall KOJIJIEKTUB
CJIy4aiiHO, JOATO B HEM He
3aJep>XKUBaJIACD.

K cokanenmnio, Bpemsi He-
YMOJIVIMO, U JIFO[IA, 3aBEPIINB
CBOJi 3eMHOVJA ITyTh, YXOIST OT
Hac HaBcerga. 3 mapra 2016
roga Ha 83-eM romy >KU3HU
He crasio Xaiimapa MwuHpaa-
poBuya JlatdyuiMHa, a He-
IaBHO Ha 89-om romy yIén
u3 xu3Hu SJkoB CTemaHOBUY
UNCTSIKOB.

B 2006 romy K ouepefHOMY
100wteto rasetsl JIro60Bb [eopru-
eBHa bakaHMHa Hamnucana CTaTbio
o 4.C. YncrakoBe. OHa Ha3bIBa-
nach «/ He GbUIO CIOBa POAHEIA,
yeM «paiioHKa». E€ comepskaHme —
9TO He MPOCTO pacckas o Kojiere,

Ha IpuMepe KOTOPOTO OTPaskeHbl,
sT 6bI CKa3asa, OCHOBHBIE MTOJIOXKe-
HHUS O TOM, KaKUM JOJIKEH GbITh
HACTOSIIMIA SKYpHAIUCT U paboT-
HUMK pelaKkiyi, 3TO PYKOBOACTBO
K Je/CTBMIO IJisI HaYMHAIOIIMX.
OTpBbIBOK M3 3TOV CTaThy S XOUYy
MIpeACTaBUTh HAUIMM UUTATeNIsIM
elé pas:

«Boldaroujue xHypHanucmol He
nosieaislomcest camu no cebe, 8opye,
a gopmupyiomcs 8 npouecce Ha-
npsiHeHHot npogeccuoHanvHoli
pabomst. OHU nosiensiomcs mam,
2de 8 pedaxkyuoHHOM KoJlleKmuee
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€030aHbl 61azonpusimHole yci08us
0711 nposieieHuss meopueckux 0a-
posamuli, 20e KONNEKMU8 MCUBEM
8 pumme HaANpsA*EHHol desmesb-
Hocmu, NOOUUHEHHOTI 6OJILUUUM 00-
ulecmeeHHsIM Oenam u 3adauam. B
amom naawe A.C. Qucmskosy oueHsb
noeesJio, ubo emy 8vinana yoaud pa-

6omams ¢ MAaIAHMAUBBIMU J1H00b-

Mu, macmepamu nepa, maxkumu
Kaxk moezoawHuii pedakmop 2azemol
H.C. Kyssikos, 3asedyrowjuti omoe-
Jom B. Kaumos, omeemcmeeHHblil
cexpemapwv A.Il. Cepzees, Koppe-
cnoHdenmst B. PoxcdecmaeHcKuil,
B. Bnaxcec. Ilocnedwuti 6ul1 hpeno-
dasamenem YpI'V — Ypanvckozo 20-

cyoapcmeeHH020  yHUBepcumemd,
npue3xaswium 8 omnyck 8 o0viu-
HYI0 CeNbCKylo pedakyuio, umobol
OKYHYMbCA 8 HU3HDb 2J1yOUHKU.

Amu onsimHble KoJie2u NoMoz2-
JIU emy, HaUUHAruleMy 2a3emuuxy,
yeudems 6 c80e00pa3HOM paspese
codepxcaHue meopueckozo npoyec-
ca xypHanucma, om vl60pa membl
d0 nodzomosKku mamepuana 8 ne-
uamo, 20e N0 OCHOBAM MCYPHAJIU-
CMuKuU 8bl0essiemcst mpu 0CHOBHbIX
amana: HabnoeHuUe, 0CMbiClIeHUe,
HakonjeHue uHgopmayuu u ¢ax-
mypsl U, HaKOHey, Hanucavue (Mo
€CIMb UCKYCCMBO U3TI0NEHUSL).

30ecb oH énepevle OMKpPbLI 0N
cebs, umo ob6sekm HabaleHUs
Moxcem Ovimb O0UH U MOm e, a
pe3yiemam, OMpaXeEHHuI 8 as-
MopCcKoM npou3eedeHuu, pasauy-
Hblll. YUuica He moavko cooupams
Gakmel, HO U NPABUIILHO UX OCMBIC-
Jueams, NposeJisime aHanumuue-
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cKuii nodxod, Nokaswl8ames Camo-
6vimHocmyb 2epos. Taxk ucnodsosny
npuxoouno K Hemy HypHaaucmcKkoe
Macmepcmeo, 8bIPUCOBBIBAIICA
€60l CMuJb, NPOABJIANACH KPACO-
ma u o6pasHocme a3vika. To, umo 6
U38ECMHOM CMbIC/IE U HA3bIBAENICS
NpopecCcUOHANbHBIM YMEHUEM».

Kak korma-to crapiinie KO-
JIeTU TIOMOTJIY PacKPBITHCS SIKOBY
CTernaHOBUYY B >KYPHaJIUCTCKOM
npodeccun, Tak ke U OH caM, U
aBTOp 3TOIi craTbu JI060Bb ['eop-
rueBHa bakaHMHa TOMOI/IX MHE B
TIOJIHOJ Mepe OCMBICUTh TOHKO-
CTY 3TOTO [JIefa, YBUIETh ero BaxK-
HOCTb U HYKHOCTb [JIS1 JIIOfeit u

TTOJTIOOUTH €T0 BCet OYIIOi.

Korza mbl BCTpeTnnucs ¢ ko-
BoM CTernaHOBMYEM B MOCJI€OHMIT
pas B MOEM peIaKIIOHHOM Kabu-
HeTe, OH B oYepemHOi pa3 3aman
MHe Bompoc: «Hy urto, He Hamy-
MaJja u3gaTb KHUry? Pacckasos U
OUEepKOB IIPO BOJHY y Te6st Habpa-
JIOCh yke JmocTaTouHo. [Togymaii.
Tema xoporiasi, MuiIelib Thl MH-
TepecHO. Ilopa yxe 3ayMaTbCs».
OTurytuiack, 4To eljé He co3pe-
Jla, BOT BBy Ha IEHCHUIO, TOT-
la MOXKeT ObITh... HO ero omeHka
OCTaHeTcCs JJis MeHsS KaK HallyT-
CTBME, a MOXBajia — Kak Oaab3aM
LIS AYTIIN.

IToka s TIpoAO/IKal paboTaTh
B CBOEM OOBIYHOM pEXMME, HO B
rocefHee BpeMsl CKIabIBaeTCs
TaKas CUTyalus, YTO Hallla «paii-
OHKa» MOXET TIPeKpPaTUTb CBOE
cymiecTBoBaHue. I3-3a Hecra-
OWJIbHOII PabOThI ITOYTOBBIX
OTHe/leHuii JoCTaBka B IIO-
cyiefiHee BpeMsl CTaHOBWIACH
BCE Xy)Ke U XyXe, a CTOU-
MOCTb TIOUTOBBIX YCIYyT BCE
BBIIIIE U BbIIIIE, CJIeI0BATENb-
HO, TUPaX Ta3eThbl CTal CHU-
SKaTbCsl, OOCTUTHYB CBOEro
MCTOPUYECKOTO MMWHUMYyMa.
[axke B MepBbIii rom M3mga-
Hus1 raseTbl «KOIXO3HUK» B
1931 romy eé THpax COCTaB-
st 1500 3K3eMIUISIpOB. DTO
IIpU TOM, YTO MHOTHE JIIOOU
B JIepeBHSIX TOrHa ObLIM He-
IPaMOTHBIMM Y HE YMeJTU UM-
TaTh. B Hallle BpeMsl UATaTh
YMEIOT BCe, HO... He XOTSIT,
YacTo OTHaBasl IMpearouTe-
HMe KOPOTKUM BUIEOPOJIN-
KaM U3 COLICeTei.

3Ha, YTO B HApO[ie XOUsT
pasHble MPO3BUIIA Hallleli Ta3eThl
— U «BONTYIIKA», Y «XJIOTYIIa», U
«CeJbCKasl CIIETHULIA», TIPU ITOM
HAaIIIM CTaTby YATAIOTCS, 00CYKIa-
IOTCST M BBI3BIBAIOT OTKAMKU. Tak
YTO Ha3bIBaiiTe €€ Kak XOTUTe. A
Ternepb MpeACTaBbTe, UTO B BallleM
JloMe, B Ballleii opraHu3aiyum oHa
6OJIbIlIe HMKOIA He TTOSIBUTCS.

Ia, mjiss KOro-To 9TO He 6ymeT
BeJIMKOI ToTepeli. KTo-To MmokeT
CKa3aTb, YTO BCe HOBOCTU Terephb
MOKHO IPOYMTATh B MHTEpHE-
Te. Ho ecThb omHa cylnecTBeHHas
pasHmuila, Cpeayu MHTEPHEeTHBIX
HOBOCTe/i Bbl He HalgeTe Tex
IYIIeBHBIX PAacCKa3oB O HaUIUxX
3eMJIsIKaX, Kakue MyOIuKYyIOTCS B
Hallel rasere.

I'pycTHO 1 06MHO... HeT, He 3a
cebs1, 3a ra3eTy 00MIHO, 3a TO, UTO
€€ TTOUTH BeKOBast UCTOPUSI MOSKET
BOT TaK HEOIIPaBIAHHO 000PBATh-
col...
[TomuuTcsi, B KoHile 1990-x
roJIOB BO3HMKAJI BOTIPOC O 3aKPbI-
TUM PalOHHBIX raser. Torma, B
rofibl Oe3IeHEKbsI M SKOHOMMUUE-
CKOT'O KpHM3Mca, Bbl, JOPOTUe Ul-
TaTenu, oA LepsKaau Hally «paii-
OHKY», ¥ €€ TUpaX CTaJll TOJbKO
pactu. OueHb HaZeeMcsl, UTO U B
9TOT pa3 Bbl NTIOJApUTeE eVl )XU3Hb.
[TycTh 3TO OyHeT BaIMM IIOHap-
KOM Ha eé 95-yeTne.

[ToBTOpIOCH €1I€ pa3s, 51 OUeHb
X0uy, 4TOObI MOSI POAHAs], JIO-
6uMas «paiioHKa», HECMOTpPSI Ha
CTpeMuTeIbHOEe BHEAAPEHME /eK-
TPOHHBIX TEXHOJIOTUIA, K1Jia, pas-
BUBaJIaCh ¥ OTMETMUJIA CBOI BEKO-
BOI 1061I€1.

TamesaHa KOIMMTHUHA
®omo u3 apxuea pedakyuu
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NMoHepenbHUK,
6 nona

MepBbili KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTM

09:05 «MopgHbI npurosop» 0+

09:55 «Kutb 300poBO!» 16+

10:40, 11:30, 01:00, 03:05 MopakacT.
J1a6 16+

12:35, 18:45 «bonbluas nrpa» 16+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:40
«Bpemsa nokaxkeTt» 16+

15:00 «[JaBan noxkeHnmcsa!» 16+

15:50 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «MuHyTa TUWWHBI» 16+

23:55 «Bpems repoes» 16+

Poccmna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTtHOE Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-LLOYy
12+

14:30, 03:10 T/c «TalHbl CieacTBusa»
16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[anka» 16+

00:35 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:45, 08:25, 10:35 T/c «JlecHnK»
16+

06:30 «¥YTpo. Camoe nyuliee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CerogHs

13:25 «YpesBbluaniHoe mnpoucLue-
cTBue» 16+

14:00 T/c «<bum» 16+

16:45 «[AHK» 16+

20:00 T/c «<banabon» 16+

22:15,01:15 T/c «JenbduH» 16+

00:40 «4.T.A.» c MaprapuToin Cnumo-
HbAH 16+

03:00 T/c «<Bonk» 16+

OTP

6:00 «BeuepHun xawTter» (16+)

7:00 «MHTepBbiO» (16+4)

7:30 «Matepka pep3kux. JIbKHbIN
nepexof TiomeHb-Mocksa. 1935» [loky-
MeHTanbHbI Gunbm (16+)

8:00 «<HoBocTn Bukynoso» (16+)

8:15 «B3Bop TobGoNKUHbIX. Jlntepa-
TYPHbIA nogsur ¢GpoHToBMKa» [oKy-
MeHTaNbHbIN Gpunbm (16+)

09:00 «Kanenpapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHw». MMporpamma
JNleoHnpa MneuunHa». Jlym ApMCTPOHF
(16+)

10:00 HoBocTun

10:05 Néctpbin mup. NHdopmavm-
OHHas nporpamma (npsmoi 3¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 Néctpbin mup. NHdopmaym-
OHHas nporpamma (npsamoi a¢up)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoi a¢pup)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHwue (npsmoit a¢urp)

12:00 HoBocTn

12:05 OTPaxeHue (npamoit 3¢pup)

12:50 HoBocTun

13:00 [okymeHTanbHbln  GubM
«[yTewectene B Knaccuky. Benukume

KOMMO3MTOPbI». LLoneH
(12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

14:10 OTPaxeHwue (npamon 3¢up ¢
CypaonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

15:10 OTPaxeHwue (npamon 3¢up ¢
CcypaonepeBofoMm)

17:00 «MHTepBblO» (16+)

17:15 «HoBoctu Nwmnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «EcTb oTBET» (6+)

19:00 «MArpa B Knaccukum». [lpo-
rpamma JleoHnga MneuunHa». Muxaun
LWsenuep (12+)

19:45 «Hosoctn CoBeta (Mepepa-
umm» (12+)

20:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

20:20 OTPaxeHue (npamoin a¢up
CcypaonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBogom)

22:15 lMAatb BeuepoB ¢ AHaTONMEM
ManaHoBbIM. Xy#oXeCTBEHHbIN Gpunbm
«benopycckuin Boksan» (12+)

Opepepuk

23:50 XypoKecTBEHHbIN  Gunbm
«Mab «Crapbin gy6» (16+)
01:40 [doKymMeHTanbHbIl  GpubMm

«CmepTenbHas MHxeHepus. Ob6pylue-
Hue HebocKpeboB» (16+)

02:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHon JlbiceHKo (c cyppone-
peBogom) (16+)

03:25 [oKyMeHTanbHbIl  Gpunbm
«OcTpoBa B OKeaHe». Pycckuin. Qop-
noct B Tuxom okeaHe (c cypaonepeso-
nom) (12+)

04:00 [loKymeHTasIbHbIN
«lfopop c nctopuen» (12+)

04:30 OTPaxeHwe. Vtorm (12+)

05:30 «CBeT u TeHw». [Mporpamma
Jleonnpga MneunHa». Mogect Mycopr-
ckum (16+)

dunbm

3Be3pa

05:50 X/¢ «HeBbinonHumoe 3apa-
Hue» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
OHA 16+

09:15, 13:25, 13:55, 15:05, 17:15,
02:40 T/c «Mopckon naTtpynb» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:40 «CKpbITble yrpo3bl» 16+

22:05 T/c «KameHckasa» 16+

00:25 X/ «[leHb cuacTba» 12+

02:10 [i/c «Mepenom. XpoHuka [llo-
6enbi» 16+

CTC

05:00, 09:00, 04:55 «100 mecT, rge
noectb» 16+

05:05, 05:50 «C nérkum ytpom!» 16+

06:40 «[MpoCTO KyxHA. Jlyuywee»
12+

08:00 «Bam 1 He cHUNOCbY 16+

09:45 X/ «Xonon» 12+

11:55 X/¢ «cHexxHbi uenoBek» 6+

13:55 T/c «ManuHbl goukn. Hosbiex»
12+

17:55 T/c «TpaHnua mupos» 16+

21:00 X/¢ «butBa C Kmbopramu»
16+

22:55 X/¢p «boeBon mexaHnsm» 18+

00:45 X/¢ «KoopauHatbl «LnTa-
nenb» 16+

02:15 X/ «benbiit cnoH» 18+

03:35 M/¢ «Mana-mama rycb» 6+

THT

07:00, 13:00, 05:50 T/c «CawaTaHsa»
16+

09:00 «CokpoBuLa uMnepaTopa»
16+

19:00 T/c «Kykun» 16+

23:00 X/ «Mnnto3mna obmaHa» 12+

01:10 X/ «Ha kpato» 18+

02:30 T/c «OgHaxnabl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:05, 04:25 «Camble
LIOKMpYtoLme runotesbl» 16+

06:00 «C 6oapbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+

09:00 «<BoeHHas TariHa» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «HbopmaLm-
OHHas nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenosevyectBa» 16+

15:00 «AnKWiA, BUKNA Mup» 16+

17:00, 02:00 «TariHbl YanmaH» 16+

20:00 «be3ymHble paKkTbl» 16+

21:00 X/¢ «MaTagop» 16+

23:25 X/¢ «Mpodeccop n npuspau-
HbI youiua» 16+

Mwup

05:00 X/¢ «Y camoro cmHero mopsa»
12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxkabili AieHb 16+

06:15, 02:00 «Hawe knHo. Nctopus
60nbLLoW Nto6BY» 16+

06:40 X/¢ «Bo3BpalueHue «CBATOro
Jlykn» 0+

08:40, 10:20 X/d «YepHblii MPUHLY»
6+

10:10
12+

11:05 X/¢ «Bepcua nonkosHmKa 30-
puHa» 0+

13:15 «Muposoe cornaweHune» 16+

14:10 «[lena cype6Hble. butea 3a
6ynyLiee» 16+

15:05, 20:25 «[lena cynebHbie. Ho-
Bble uctopum» 16+

16:15, 18:220 «[lena
Abnoko paspopa» 16+

18:30 «[lena cype6Hble. [eHbru
BepHuTe!» 16+

21:15 X/ «Ba-6aHk» 12+

23:20 X/¢ «Ba-6aHkK 2, unun OTeeT-
HbI yaap» 12+

01:10 Meps.bi EBpasmnckmmn KaHan
12+

02:25 X/ «[leT kKanuTaHa MpaHTa»
0+

03:50 X/ «Benblii Knblk» 0+

TB-LleHtp

06:00 «<HacTpoeHune»

08:10 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo» 16+

08:35 X/¢$ «YpaBHeHMWe C Hen3BeCT-
HbIMW. Xmua youinctear 16+

10:35, 04:35 [l/c «AKTepcKkne apa-
Mbl. TaliHble apucToKpaTbl» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTua
16+

11:50 T/c «[JeTeKTMB Ha MWINOH.
O6opoTeHb» 12+

13:45 «Mow repow. Bnagumup be-
pe3nH» 12+

14:50 «fopopg HoBOCTEN» 16+

15:05 X/¢ «Yenosek n3 goma Ha-
npotme» 12+

16:55 «[MpowaHue. HnHa PycnaHo-
Ba» 16+

18:05 T/c «<MeTon Muxaiinosa» 16+

22:35 «XBaTuT cnyxoBl» 16+

23:05 «3Hak KauecTta» 16+

00:00 CobbITnA. 25-1 Yac 16+

00:30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

00:45 [/ «Pycckume TaiiHbl. Mupo-
Bas 3aKynmca» 16+

01:30 O/¢ «bonblue He cmelIHO»
16+

02:10 /¢ «TanHaa komHaTa. Kpbl-

«benopyccknii  ctaHgapT»

cynebHble.

CUHble Tporbl palncTos» 16+

03:00 T/c «AHHa-#EeTEKTUBD 2» 16+

05:20 /¢ «<HeBUAMMBbIA NOEOUHOK.
Bpwxut bapgo n KatpuH [leHés» 16+

JAomawHunii

06:30, 05:30 «lo genam Hecosep-
LWeHHONEeTHUX» 16+

07:20 «[JaBawn pa3segémcal» 16+

08:20, 03:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:35 [I/c «[MpocTtn meHA..» 16+

11:40 I/c «<bepy otBepy» 16+

12:50, 02:15 [1/c «3Haxapka» 16+

13:25, 02:45 [I/c «BepHy nio6umo-
ro» 16+

14:00, 03:10 [/c «fonoca ywepawmnx
ayw» 16+

14:35 X/¢ «Mo cTyneHam no6sm»
16+

19:00 T/c «dokTop, A 6otoCh...» 16+

23:15 [1/c «<OH MHe nameHseT» 16+

00:20 A/c «MonaTb. MpocTnTtb» 16+

01:20 /c «[Nopyua» 16+

05:15 «OpgHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 CmeLaHHble eguMHO6OPCTBA.
UFC. Hukuta Kpbinos npotre MogecTa-
ca bykayckaca 16+

07:00, 12:55, 17:50 HoBocTun

07:05, 17:55, 20:45, 00:05 Bce Ha
Martu! 12+

09:30, 13:00, 15:15, 18:30, 21:30
QyT60n. «YemnuoHaT Mrnpa-2026». 1/8
durHana 6+

11:45 YnétHbin dpyTt60n 12+

12:35, 17:30 ®yT60s. «YemnuoHaTt
Munpa-2026». 0630p 6+

01:05 Astocnopt. Opudt. RDS GP
6+

02:10 J1érkasa atnetuka. bpunnna-
TOBasA nura 6+

04:00 CnopTuBHas
YemnuoHat Poccum 6+

BropHuK,
7 iionsa

r’MMHacCTUKa.

MepBbili KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMW

09:05 «MopgHbI npurosop» 0+

09:55 «Kutb 30poBo!» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpema nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+

15:00 «[JaBar noxeHumcal» 16+

15:50 «My»cKoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «MuHyTa TUWKHDBI» 16+

23:55,03:05 MNopakacT.J1ab 16+

Poccuna 1

05:00 «YTpo Poccumn»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToOK-LL1OY
12+

14:30,03:10 T/c «TaliHbl CneacTBus»
16+

17:00 «Manaxos» 16+

21:30 T/c «fanka» 16+

00:35 «Beuep c Bnagummpom Cono-
BbEBbIMY» 12+

HTB
04:45, 08:25, 10:35 T/c «JlecHnK»

B TiomeHcKoi o6nacTu cHanu 3anpet
Ha nocelleHue necoB

3amper Ha MocelleHye JecOB CHsSIM B TIOMEHCKOI 00/1acTH ¢
29 uions. JXutenu permoHa BHOBb MOTYT CBOGOSHO 3aXOAUTH B
JIecCHbIe MaCCUBbI, HO IIOJKapOOIacHbIN Ce30H MPOA0IKaeTcsl, Co-
o01IaeT JernapTaMeHT JIeCHOTro KoMIuiekca TIoMeHCKOii 001acTu.

«OTIIpaBIsSIsICh B JIeC, BAKHO COOJIIONAThH IIpaBuiIa MOsKapHON 6e30-
MTaCHOCTY ¥ 6ePEsKHO OTHOCUTBCS K IIPUPOLIE», — OTMETHUIIN B BEIOMCTBE.
CrienanmcThl HAITOMMHAIOT, UTO B JlecaxX 3arpeleHo pa3BoaUTb KO-
CTpbI, 6POCATh HEMOTYIIEHHbIE CITMYKMA UM OKYPKM, OCTaB/ISITH MyCOp U
MIPOBOIUTH OTHEBBIE PAGOTHL. [Ipy 0OHAPYsKEeHMM JIECHOTO TTO’Kapa Ml 3a-
IBIMJIEHVIST HEOOXOIMMO 3BOHUTH 110 Testeony 8-800-100-94-00 mmm 112.
ITo>kapooTiacHbIi Ce30H MPOIIUTCS 40 06pa30BaHUST YCTONUMBOTO

CHEXXHOTI'O ITOKPOBaA.

B TiomeHcKomn o6nactu
Ha ofiHoro 6e3paboTHOro
npuxogutca 10 BakaHcmi

VYpoBeHb perucTpupyemMoii 6e3padoruibl B TIOMEHCKOI 06/1a-
ctu cocraiseT 0,37 % Ha 25 uioHs. C Hayaia roga 3a COAeiCTBU -
eM B IIOMCKe paboTbl 00paTMiInCh 22 ThiC. 656 Y€/IOBEK, M3 HUX
TpygoycTpoman 12 teic. 773, coobIaeT AernapTaMeHT SKOHOMMUKM

TIOMEHCKOJ 06/1aCTH.

YMCIeHHOCTh 3aperMCcTPUPOBAHHBIX 0e3pabOTHBIX B PErMOHE CO-
crapisieT 2,8 ThIC. YeJIOBEK, KOJIMUYECTBO 3asiBJIeHHbIX BaKaHCUI JO-
ctumio 28,6 Thic. Hanbosbliiee 4nucio CBOGOIHBIX MECT IOCTYITHO B
CTPOUTENBCTBE, KYJAbTYPE ¥ CIIOPTe, TOCYIIPaBIeHUM U COLMATbHOM
obecrieueHNN, a TAK)Ke B 00pa30BaHNM.

UA «TFOMEHCKAA JINHUA»

16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeroaHs

13:25 «YpesBbluaiHoe npowucLie-
cTBue» 16+

14:00 T/c <bum» 16+

16:45 «AHK» 16+

20:00 T/c «<banabon» 16+

22:15, 00:40 T/c «denbduH» 16+

02:30 T/c «<Bonk» 16+

OoTP

6:00 «EcTb oTBET» (6+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «<MHTepBbIO» (16+)

7:45 «CBOw repown» (16+)

8:00 «[leHb 3a gHem>» (16+)

8:15 «<Hooctun Nwwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 [loKymeHTanbHbIN
«lfopog c nctopmen» (12+)

10:00 HoBocTn

10:05 Méctpbin mup. NHPopmauum-
OHHas nporpamma (npsamor 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 Méctpbin Mup. NHPopmauum-
OHHas nporpamma (npsamori 3¢up)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoit a¢up)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPakeHue (npamoit 3¢up)

12:00 HosocTn

12:05 OTPaxeHue (npamoin 3pup)

12:50 HoBocTn

13:00 [okymeHTanbHbii  dunbm
«M3BecTHble pysTbl. dgrap [fera —
M>apwu Kaccar. «Y>KacHble geTn» nmnpec-
croHnsma (16+)

14:00 HoBocTtu (c cypponepeBofjom)

14:10 OTPakeHue (npamon 3pup ¢
cypAonepeBofom)

15:00 HoBocTtu (c cypponepeBofjom)

15:10 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up ¢
cypAonepeBofom)

17:00 «HoBocTu tOpru» (16+)

17:15 «Hooctn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «EcTb oTBET» (6+)

19:00 «OueHb nuyHoOe ¢ Buktopom
JTowakomy. KOpuin Ocmnos (12+)

19:30 [JokymeHTanbHbI  Gubm
«OTKpbIBasa Poccuto». Pecny6nuka Ce-
BepHasa OceTtna — AnaHus (12+)

20:00 HoocTu (c cypaonepeBogom)

20:20 OTPaxkeHue (npsimon 3dup c
cypAonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypaonepeBogom)

22:15 lMatb BeuyepoB ¢ AHaTONMEM
ManaHoBbIM. Xy#oXKecTBeHHbIN uibm
«CTpax BbicOTbI» (12+4)

23:40 XypoeCTBEHHbI
«Menen v anmas» (16+)

01:20 [doKymeHTanbHbIi ~ Gunbm
«3BecTHble pyaTbl. Dgrap [fera —
M>spu Kaccart. «Y>KacHble getn» nmnpec-
cnoHmsmay (16+)

02:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
Yya» ¢ MapbsaHo JlbiceHKo (c cyppone-
peBogom) (16+)

03:25 [loKymeHTanbHbIl  Gunbm
«OcTpoBa B okeaHe». Conoku. Cypo-
BOE OyapoBaHWue (C cypponepeBofom)
(12+4)

03:50 «lpeogonenuner. Bnagumnp
O6pa3suos (c cypaonepeogom) (12+)

04:30 OTPaxeHue. Utorn (12+)

05:30 «CseT n TeHw». Mporpamma
JleoHnpa MneunHa». Akupa Kypocasa
(16+)

dunom

dunom

3Be3pa

06:00, 09:15, 11:00, 13:25, 15:05,
17:15, 04:05 T/c «Mopckon natpynb»
16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtn
OHA 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:40 «¥Ynuka u3 npownoro» 16+

22:05 T/c «KameHckasa» 16+

00:20 X/¢ «3umHuin Beuvep B la-
rpax» 12+

02:00 X/ «[leHb cyacTba» 12+

03:35 [1/c «[epenom. XpoHuka lMo-
6enbl» 16+

CTC

05:00, 09:00, 04:10 «100 mecT, rge
noectb» 16+

05:05, 05:50 «C nérkum ytpom!» 16+

06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyuwee»
12+
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08:00 «Bam v He cHuUnocb» 16+
09:45 X/ «f xyneto» 16+
11:50 X/ «fl - mefBeb» 6+
13:55 T/c «ManuHbl oukn. HoBble»
12+
17:55 T/c «paHnua mnpos» 16+
21:00 X/¢ «(He)uckyccTBeHHbI 1H-
TEeNnNeKkT 6+
23:00 X/¢ «CBoAuLb € yma» 16+
01:00 X/ «Pykn BBepx!» 12+
02:40 X/¢ «JTr060BHUKN» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
19:00 T/c «Kyku» 16+
23:00 X/¢ «Mnno3na obmaHa 2»
12+
01:00 X/¢ «CkanaiH 2» 18+
03:05 T/c «OgHaxabl B Poccum» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Camble
LOKMpYtoLme runoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbImM yTpOoMmI» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+
09:00 «<BoeHHas TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «NHPopmaum-
OHHas nporpamma 112» 16+
13:00 «3araaku yenosevecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «JlereHabl n MudbI» 16+
17:00, 02:10 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 «100 BonpocoB 060 BCemM»
16+
20:45 X/ «Pap 2» 16+
23:25 X/¢ «3aTepsiHHble BO NbAax»
12+
Mwup
05:00 X/ «benblin Knbik» 0+
05:10 [I/c «[MoHaTb. MNpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxkabii aeHb 16+
06:15, 02:05 «Hawe KuHo. Vctopuna
6onbluown nobsm» 16+
06:55 X/ «<Anbonnt-66» 0+
08:55, 10:10 X/¢ «TalHa «YepHbIx
aposfos» 12+
11:05 X/¢ «Jlapey Mapun Megunumn»
12+
13:15 «MupoBoe cornawueHue» 16+
14:10 «[ena cype6Hble. buta 3a
6yaylee» 16+
15:05, 20:25 «[lena cynebHble. Ho-
Bble nctopun» 16+
16:15, 18:220 «[ena cype6Hble.
Al6noko paspopa» 16+
18:30 «[lena cynebHble. [eHbru
BepHute» 16+
21:15 X/ «Tbl - MHe, A - Tebe» 12+
23:05 X/ «[lexa Bro» 0+
01:15 MepBbIn EBpasunckun KaHan
12+
02:30 X/ «KopTumk» 0+
03:55 X/ «Tumyp 1 ero KomaHga»
0+
TB-LUeHtp
06:00 «<HacTpoeHue»
08:10 «[JokTop N..» 16+
08:40 X/ «YpaBHeHUe C HEM3BECT-
HbiMy. CerofHA Tbl yMpELb» 12+
10:35, 04:35 [1/c «AKTepckue ppa-
Mbl. Benukune ckanganuctbl» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50 T/c «[JeTeKTMB Ha MWJINOH.
O6opoTeHb» 12+
13:45 «Mon repoii. fOnua TakwmrHa»
12+
14:50 «[opog HoBOCTeM» 16+
15:05 X/¢ «Yenosek 13 goma Ha-
npotms» 12+
16:55 «[lpowaHne. bopuc Hes3so-
poB» 16+
18:05 T/c «MeTop MuxannoBa» 16+
22:35 «XBaTuT cnyxosl» 16+
23:05 O/¢ «He pgownu go 3AlCa»
16+
00:00 CobbiTuA. 25-11 Yac 16+
00:30 «[TeTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[leBAHoCTble. Pycckaa ma-
dua Hoto-Mopka» 16+
01:30  «XpOHUKM  MOCKOBCKOIO
6bITa. 3Bé3aHan 6one3Hb» 16+
02:15 /¢ «Cnencteue BepeT KIb.
MponaBwuii WwndpoBanblmnky» 16+
03:00 T/c «AHHa-[eTeKTBDL 2» 16+
05:20 /¢ «HeBUAMMBbIA NOEANHOK.
Bbicoukuin n 3onotyxuH» 16+

OomalHunin

06:30, 05:30 «llo genam Hecosep-
LWEeHHONEeTHUX» 16+

07:20 «[JaBan pa3segémcal» 16+

08:20, 03:35 «TecT Ha OTLLOBCTBO»
16+

10:35 [/c «[pocTtn meHa..» 16+

11:40 i/c «bepy oTBepy» 16+

12:50, 02:15 [1/c «3Haxapka» 16+

13:25, 02:45 [i/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

14:00, 03:10 [I/c «Tonoca ywepaLwmnx
ayw» 16+

14:35 X/¢$ «OgHo uenoe» 16+

19:00 T/c «[lokTop, A 60t0Ch...» 16+

23:15 [1/c «<OH MHe n3meHsieT» 16+

00:20 [1/c «MoHATb. MNpocTnTb» 16+

01:20 [i/c «INopua» 16+

05:15 «OpgHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble eanHO6OpPCTBA.
UFC. BpaHaoH MopeHo npotuB JIoH3
KaBaHbl 16+

07:00, 12:55, 17:50 HoBocTun

07:05, 17:55, 21:05, 01:05 Bce Ha
Maru! 12+

09:30, 13:00, 15:15, 18:30, 22:00
®yt60n. «YemnuoHaT mupa-2026». 1/8
¢durHana 6+

11:45 YnétHbin dyT60n 12+

12:35, 17:30 ®yTt60n. «YemnuoHat
Mmnpa-2026». 0630p 6+

02:10 Per6bu. YemnuoHat Poccun.
«EHncen-CTM» (KpacHoapck) - «[uHa-
mo» (MockBa) 12+

04:00 CnopTuBHas
YemnuoHaTt Poccun 6+

Cpena,
8 mona

r’MMHacCTKa.

MepBbi KaHan
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN
09:05 «MogHbI npurosop» 0+
09:55 «Kutb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpemsa nokaxeT» 16+
11:40, 18:45 «bonbwas urpa» 16+
15:00 «[1aBai noxxeHumcA» 16+
15:50 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+
19:50 «[ycTb rosopA™ 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «MuHyTa TUWNHBI» 16+
23:55 «llloy BosaHa v Jlekcyca» 16+
01:00, 03:05 MNMopgkacT.J1ab 16+
Poccua 1
05:00 «YTpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpema
12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-LiOY
12+
14:30, 03:10 T/c «TaliHbl cnegcTBUA»
16+
17:00 X/¢$ «Cembsa cemein» 12+
21:30 T/c «fanka» 16+
00:35 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
04:50, 08:25, 10:35 T/c «JlecHUK»
16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeroaHs
13:25 «YpesBbluaiHOe npowcLie-
cTBue» 16+
14:00 T/c «bum» 16+
16:45 «[AHK» 16+
20:00 T/c «<banabon» 16+
22:15, 00:40 T/c «JenbduH» 16+
02:25 T/c «<Bonk» 16+
OoTP
6:00 «EcTb oTBET» (6+)
7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)
7:15 «MHTepBbIO» (16+)
7:30 «HosocTu Oprux» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «<HoBoctu Nwwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:30 «KoHcTpyKkTOpbI 6ygyLlero.
Mocnecnosue» (12+)
10:00 HosocTun
10:05 Néctpbii mup. NHbopmaum-
OHHan nporpamma (npamori 3¢up)
10:30 HosocTun

10:35 NécTpbin Mup. NHPopmauum-
OHHanA nNporpamma (npamor a¢up)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npamoi adpup)

11:30 HosocTn

11:35 OTPaxeHue (npamon a¢up)

12:00 HosocTtn

12:05 OTPaxeHue (npamoin adup)

12:50 HosocTun

13:00 [lokymeHTasbHbIl  GUNbM
«PacxuiieHHoe: [MoxulleHHble COKpo-
Buwwa Asunm». 1-a cepua (16+)

14:00 HoBocTw (c cypponepeBogom)

14:10 OTPaxeHue (npamoii a¢up ¢
cypaonepeBoAom)

15:00 HoBocTw (c cypponepeBofom)

15:10 OTPaxeHue (npamoii a¢up ¢
cypaonepeBoAom)

17:00 «CBOwW repowm» (16+)

17:15 «Hosoctn Vwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

17:58 «EcTb OTBET» (6+)

18:50 «Cenbckan cpepa» (124)

19:00 «Mrpa B Knaccukm». [po-
rpamma JleoHmpga MneuunHa». KapeH
LllaxHa3zapos (12+)

19:45 «OTunin gom» (12+)

20:00 HosocTu (c cyponepeBoaom)

20:20 OTPaxeHue (npamoin 3dup c
cypponepeBooMm)

22:00 HoBocTu (c cyponepeBogom)

22:15 MAatb BeyepoB c AHaTonvem
ManaHoBbIM. Xy[oXeCTBEHHbIN Gpunbm
«[leHb Npréma Mo NIMYHbLIM BOMPOCaM»
(164)

23:45 XypoxecTBeHHbIN
«DpaHuyy (16+)

01:35 [oKymeHTaNbHbI  GpUbMm
«PacxuweHHoe: [MoxulleHHble COKpo-
BuLwa Asunm». 1-a cepun (16+)

02:25 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
Ya» ¢ MapbsaHoli JlbiceHKo (c cyppone-
pesogom) (16+)

03:20 [JoKymeHTanbHbI  GpUbMm
«OcTpoBa B okeaHe». OnbXoH. B 06b-
atmax bankana (c cypponepeBopom)
(124)

03:50 «[MpeogoneHue». Bnagnmnp
Lyxo. (12+)

04:30 OTPakeHwue. Utorn (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHw». Mporpamma
JleoHnga MneunHa». PeHe Marputt
(16+4)

dunbm

3Be3pa

05:50, 09:15, 11:00, 13:25, 15:05,
17:15, 03:15 T/c «Mopckon natpynb»
16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTn
aoHAa 16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

19:40 [1/c «CeKkpeTHble maTepuasnbl»
16+

22:05 T/c «<KameHckas» 16+

00:20 X/¢ «benbii B3pbIB» 12+

01:45 X/ «KopTuk» 12+

CTC

05:00, 09:00, 04:15 «100 mecT, rge
noectb» 16+

05:05, 05:50 «C nérkum ytpom!» 16+

06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyywee»
12+

08:00 «Bam 1 He cHUnocb» 16+

10:00 X/¢ «CBoguib ¢ yma» 16+

12:00 X/¢b «Mapyca popeval» 6+

13:40 T/c «ManuHbl goukn. HoBble»
12+

17:55 T/c «IpaHnya mupos» 16+

21:00 X/¢ «3auétHaa npurHuecca»
16+

23:20 X/ «Brona B 6yTcax» 16+

01:20 X/¢ «MorHyTas cemeiika» 18+

02:40 M/¢ «lvmmn. MepBbli KO-
ponb 06e3baAH» 6+

THT

07:00, 08:30, 05:50 T/c «CawaTaHaA»
16+

08:00 «Kto Kypa» 16+

19:00 T/c «XKykn» 16+

23:00 X/¢$ «Koponek moeir nobsu:
Pamaw v Lamap» 16+

01:10 X/¢ «bpaxmactpa, yactb 1:
Wnea» 12+

03:55 T/c «OgHax bl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Camble
LLOKMpYoLme runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIN crieynpo-
eKkT 16+
10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «NHPopmaum-
OHHasA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenosevecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «<MomeHT B nctopumn» 16+
17:00, 02:25 «TanHbl Yanman» 16+
20:00 «uknia, AUk mup» 16+
20:55 X/ «YckopeHme» 18+
23:25 X/$ «AdepuncTkar 18+
Mwup
05:00 X/¢ «Tumyp 1 ero KomaHaa»
0+
05:10 [/c «MoHATb. NpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxpbii oeHb 16+
06:15, 00:55, 02:05 «Hawe KuHO.
WcTopua 6onblioin nobsu» 16+
07:10 X/ «Mbl 3 gkasza» 12+
09:00, 10:10 X/ «AmepukaHcKasn
[oub» 6+
11:10 X/¢ «Kypbep» 0+
13:15 «MunpoBoe cornawieHue» 16+
14:10 «[lena cypnebHble. butBa 3a
6ynyLiee» 16+
15:05, 20:25 «[lena cygebHble. Ho-
Bble uctopum» 16+
16:15, 18220 «[ena cyneb6Hble.
A6noko pasgopa» 16+
18:30 «[ena cyanebHble. [eHbrn
BepHuTel 16+
21:15 X/¢ «O 6epHoMm rycape 3a-
mornsuTte cnoso» 0+
01:15 MNepsbin EBpasniickuin kanan
12+
02:30 X/¢ «bnnsHeubl» 0+
03:50 X/¢ «[epBan nepuatka» 0+
TB-LieHtp
06:00 «<HacTpoeHue»
08:10 «[JokTop U..» 16+
08:40 X/¢ «MarasvHuuK Ha Koné-
cax» 16+
10:35, 04:40 [I/c «AKTepckue ppa-
Mbl. MpuKasaHo nontobutby 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus
16+
11:50 T/c «[JeTeKTMB Ha MWIINOH.
Pacnnata» 16+
13:45 «Mon repon. Omutpun MNes-
uoB» 12+
14:50 «fopop HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «OxoTa Ha Kpblnatoro
nbBa» 12+
16:55 «[powaHne. CeetnaHa Mop-
ryHosa» 16+
18:05 T/c «<MeTog Muxainosa» 16+
22:35 «XBatuT cnyxoBl» 16+
23:05 «XpOHMKM  MOCKOBCKOrO
6bITa. Koponebl nepecTponku» 16+
00:00 CobbITnsA. 25-11 Yac 16+
00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+
00:45 /¢ «OxoTa Ha MaHbsKa.
Leno mHMumoro cnenoro» 16+
01:30 «3HaK KauecTtBa» 16+
02:15 /¢ «O6xxanoBaHuto He noa-
nexur. [ywery6bi» 16+
03:00 T/c «AHHa-0eTeKTUBDL 2» 16+
05:20 /¢ «MpoToTunbl. Octan bek-
nep» 16+
JomalwiHunin
06:30, 05:35 «llo genam Hecosep-
LWeHHONEeTHUX» 16+
07:25 «[laBawn pa3segémcal» 16+
08:25, 03:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:40 [/c «[lpocTn MmeHA..» 16+
11:45 [I/c «<bepy otBepy» 16+
12:55,02:15 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30, 02:45 [i/c «BepHy niobrmo-
ro» 16+
14:05, 03:10 [/c «fonoca ywepawmnx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «[opbKuit HekTap» 16+
19:00 T/c «[JokTOp, A 60I0Ch...» 16+
23:15 [1/c «OH MHe nameHseT» 16+
00:20 [1/c «[MoHATb. NpocTnTb» 16+
01:20 [i/c «Mopya» 16+
05:15 «OpgHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 CmeluaHHble eanHO60PCTBA.
UFC. xxactuH Tengxkn npotus lMagan
MNMumbneTTa 16+
07:00, 12:55, 17:50 HoBocTn
07:05, 17:55, 00:00 Bce Ha Martu!
12+
09:30, 13:00, 15:15 ®yT60N. HYem-

nvoHaT Mmpa-2026». 1/8 duHana 6+

11:45 YnétHbIn pyT60n 12+

12:35, 17:30 ®yT60n. «YemnumoHaT
Mmnpa-2026». 0630p 6+

18:55 ®yTt60n. Winline Cynepce-
pus. «3eHuT» (Poccnsa) - «Hedptum» (¥3-
6ekncTaH) 16+

21:00 CmeluaHHble eanHO6OpCTBA.
Betcutn Fight Nights 6+

01:05 «Bbl 310 BUgenu» 12+

02:10 Benocnoprt. Wocce. Anbda-
baHk Yemnuonat Poccun. pynnosas
roHKa 6+

04:00 CropTMBHaA rUMHacTUKa.
Yemnuonat Poccum 6+
YeTtBepr,

9 nona

MepBbil KaHan
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTM
09:05 «MogHbI npurosop» 0+
09:55 «Kutb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpems nokaxeT» 16+
11:45, 18:45 «bonblasa urpa» 16+
15:00 «[JaBan noxxeHumcaA» 16+
15:50 «Myxckoe / KeHckoe» 16+
19:50 «[ycTb roBopaT» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «MuHyTa TULWKHBI» 16+
23:55,03:05 MopgkacT.J1ab 16+
Poccuna 1
05:00 «YT1po Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn
09:30 MecTHOe BpemsA
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpema
12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-LiOY
12+
14:30,03:10 T/c «TaHbI CNeacTBuA»
16+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «[anka» 16+
00:35 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBLIM» 12+
HTB
04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHnk»
16+
06:30 «YTpo. Camoe nyuluee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeropgHs
13:25 «YpesBbluariHoe npownciue-
cTBme» 16+
14:00 T/c «Bbum» 16+
16:45 «[JHK» 16+
20:00 T/c «<banabon» 16+
22:15, 00:40 T/c «AenbduH» 16+
02:30 T/c «Bonk» 16+
OTP
6:00 «EcTb oTBET» (6+)
7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)
7:15 «CBOwm repown» (16+)
7:30 «MHTepBbIO» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «<Hooctu Nwwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «BcnoMHuTb BCéx. [porpam-
ma J1. Mneynna (164)
10:00 HoBocTn
10:05 NécTpbii mup. NHbopmauw-
OHHasA nporpamma (npamoti 3¢up)
10:30 HoBocTn
10:35 MNécTpbii mup. NHbopmauw-
OHHasA nporpamma (npamori 3¢up)
11:00 HoBocTn
11:05 OTPaxeHue (npamoin 3pup)
11:30 HosocTun
11:35 OTPaxeHue (npamoit a¢urp)
12:00 HosocTn
12:05 OTPaxeHue (npamon 3¢pup)
12:50 HoBocTn
13:00 [JokymeHTanbHbIl  Gusibm
«PacxuuieHHoe: [loxulieHHble COKpo-
Bua A3y, 2-a cepus (16+)
14:00 HoBocTu (C cypaonepeBofom)
14:10 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up ¢
cypaonepeBofom)
15:00 HoBocTu (C cypaonepeBofom)
15:10 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up ¢
cypaonepeBofom)
17:00 «MHTepBblO» (164)
17:15 «Hooctn Nwmma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «EcTb oTBET» (6+)



S5 cmp.

$

19:00 «Mrpa B Knaccmkm». [lpo-
rpammva JleoHmaa MneuviHa». Snem
Knumos (124)

19:40 «lNouutaem!l» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HosocTu (c cypponepeBogom)

20:20 OTPaxkeHwue (npaAmoin adup ¢
CypAonepeBofom)

22:00 HosocTu (c cyponepeBoaom)

22:15 Matb BeyepoB ¢ AHaTonnem
ManaHoBbIM. XyaoXecTBeHHbIN GuiibM

«XonofHoe neTo NATbAECAT TpeTbe-
ro...» (12+4)

23:50 XypoKecCTBeHHbIN — dunbm
«JlnccaboH» (16+)

01:30 [oKymeHTanbHbll ~ dunbm

«PacxumueHHoe: ToxuleHHble COKpo-
BuLwa A3unmny». 2-a cepus (16+)

02:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (c cyppone-
pesogom) (16+)

03:25 [loKymeHTanbHbli  dunbm
«OcTpoBa B okeaHe». CaxanuH. OcTtpos
cokpoBuLy (c cypponepesogom) (12+)

03:50 «[lpeoponeHue». [Mokopu-
TenbHULbl Heba (12+)

04:30 OTPaxeHue. Utorm (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHw». MMporpamma
JNleoHnpa MneuunHa». Yapnb3 YannuH
(16+)

3Be3pa

05:50, 09:15 T/c «Mopckon na-
TPynb» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
OHA 16+

09:50, 13:25, 14:20, 15:05, 17:15,
02:40 T/c «BcTpeuHoe TeyeHne» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:40 «Kopg poctyna» 12+

22:05 T/c «KameHckas» 16+

00:20 X/ «[lep3ocTb» 12+

02:05 [1/c «ATOM: 3HEprus muipa»
16+

CTC

05:00, 09:00, 04:00 «100 mecT, rge
noectb» 16+

05:05, 05:50 «C nérkum ytpom!» 16+

06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyuywee»
12+

08:00 «Bam 1 He cHunocb» 16+

09:50 X/ «Pyku BBepx!» 12+

11:55 X/ «Mos yxKacHana cectpa 2»
6+

13:40 T/c «ManuHbl goukn. HoBble»
12+

17:55 T/c «pannua mnpos» 16+

21:00 X/¢ «benbderop - npuspak
Jlyspa» 12+

22:55 X/¢ «OTenb «<ApTemnpa» 18+

00:45 X/¢ «PoxAEHHbIN yemnuo-
HOM» 16+

02:35 X/¢ «boeBoi mexaHusm» 18+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

19:00 T/c «XKykn» 16+

23:00 X/¢ «PobuH 'yn: Hauano» 16+

01:10 X/ «Mapa n3 6ygywero» 12+

02:50 T/c «OgHaxabl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Camble
LoKMpytoLue runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+

09:00 [loKymeHTanbHbI crieynpo-
eKkT 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHbopmaLm-
OHHasA nporpamma 112» 16+

13:00 «HeBepoOATHO WHTEpecHble
ncropum» 16+

17:00, 02:20 «TarHbl YanmaH» 16+

20:00 «100 BomnpocoB 060 BceM»
16+

20:30 X/¢ «3onoTon KoHBOW» 18+

23:25 X/¢p «CrpaxoBLumKk» 16+

Mwup

05:00 X/¢ «[NepBan nepuatka» 0+

05:10 A/c «MonaTb. MpocTnTtb» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxabili AeHb 16+

06:15, 10:10, 18:30 «[ena cyne6-
Hble. [leHbrun BepHutel» 16+

07:50, 11:05, 14:10 «[ena cyne6-
Hble. buTBa 3a 6ygyLee» 16+

09:05, 12:00, 15:05, 20:25 «[lena cy-
nebHble. HoBble nctopum» 16+

13:15 «MupoBoe cornatieHune» 16+

16:15 «O6MaHy. HeT» 16+

16:35, 18:220 «[ena cyge6Hble.

Abnoko pasgopa» 16+
21:15 X/ «Jlapeuy Mapumn Megnun»
12+
23:15 X/ «TanHa «YepHbix fpo3-
oB» 12+
01:10 MepBbIi EBpa3unckuin kaHan
12+
02:05 «Hawe kuHo. Nctopua 6onb-
Lwow no6au» 16+
02:30 X/¢ «[leBylKa cnewmnT Ha
cBugaHue» 0+
03:35 X/¢ «CBetnbiit NyTb» 12+
TB-LleHTp
06:00 «<HacTtpoeHune»
08:10 «JokTop N..» 16+
08:40 X/¢ «Mara3nHumnK Ha Konécax
2» 16+
10:35 [I/c «AKkTepckme fpambl. Te-
pAA paccynok» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:50 T/c «[leTeKTB Ha MWINOH.
Pacnnata» 16+
13:45 «Mow repow. dnbgap Kanu-
MynuH» 12+
14:50 «fopop HoBOCTEN» 16+
15:05 X/¢d «OxoTa Ha KpblnaToro
nbBa» 12+
16:55 «[lpowaHume. Bauecnas 3a-
nueB 1 BaneHtuH tOpalwKknHy» 16+
18:05 T/c «<MeTog Muxannosa» 16+
22:35 «XBaTuT cyxos!» 16+
23:05 [1/c «AKkTepckume gpambl. Ponb
no 6nary» 16+
00:00 CobbITnA. 25-11 Yac 16+
00:30 «[leTpoBKa, 38» 16+
00:45 [/¢ «Hactoawwmii getekTus.
TaliHa cyacTnvBoro 6uneta» 16+
01:30 A/¢ «Pycckue TaiiHbl. Jlabo-
patopuu cmeptu» 16+
02:15 [/¢ «[doporve TOBapuyn.
AnmasHas nbiib» 16+
03:00 T/c «<AHHa-AEeTEKTMBD 2» 16+
04:35 A/ «Buktop [MpocKypuH.
bewn nepsbim!» 16+
05:20 A/¢ «Mpototunbl. WuT 1
meu» 16+
OomawHui
06:30, 05:30 «lo genam Hecosep-
LWEeHHONEeTHUX» 16+
07:30 «[JaBan pa3sepémcal» 16+
08:30, 03:35 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:45 i/c «[MpocTn meHA..» 16+
11:45 [i/c <bepy oTBepy» 16+
12:55,02:15 [1/c «3Haxapka» 16+
13:30, 02:45 [/c «BepHy niobumo-
ro» 16+
14:05, 03:10 [I/c «fonoca ywepaLwmnx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «Tbl cCHULWbCA MHe» 16+
19:00 T/c «[lokTop, A 60t0Ch...» 16+
23:10 [I/c «<OH MHe n3meHsieT» 16+
00:20 [1/c «MoHATb. MNpocTnTb» 16+
01:20 [i/c «Mopua» 16+
05:15 «OpgHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 CmeluaHHble egnHO6OpPCTBA.
UFC. Makc Xonnoyai npotus [xactu-
Ha lengxn 16+
07:00, 12:35,17:10 HoBocTtun
07:05, 17:15, 22:30 Bce Ha Matu!
12+
09:30, 12:40, 14:55, 17:55, 20:10
®yt60n. «YemnuoHaT Mrpa-2026». 1/8
¢dvrHana 6+
11:45 YnétHbin dyt60n 12+
02:10 Oxuny-pxmtcy. ACBJJ 16+
04:00 CropTMBHaA rUMHacTUKa.
YemnuoHat Poccum 6+

MaTHuua,
10 nona

MepBbi KaHan

05:00 «[obpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTK

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3g0posol» 16+

10:40, 11:25, 18:40 «bonbLias nrpa»
16+

13:20, 14:15 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

16:15 «[laBain noxeHumca» 16+

17:05 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+

19:45 «[lNone uygec» 16+

21:00 Bpewms

21:45 T/c «MuHyTa TUWKNHBI» 16+

22:45 KO6UNenHbIN KOHUEepT rpyn-
nbl «<PoHZO» 12+

00:35 MNopgkact.J1ab 16+

Poccua 1
05:00 «YTpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-LOY
12+
14:30 T/c «TanHbl cnepcTBUA» 16+
21:30 «Hy-ka, Bce BmecTte! Hapog-
HbIN KacTUHM» 12+
23:55 X/ «Jllo6oBb Mo Harimy» 12+
03:20 X/¢d «Mama BbIXOANT 3amy>»
12+
HTB
04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHUK»
16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
roaHa
13:25 «YpesBblualiHoe npowcLie-
cTeue» 16+
14:00 T/c «<bum» 16+
16:45 «[AHK» 16+
18:00 «Kaon meHa» 12+
20:00 T/c «banabon» 16+
22:15 T/c «AenbduH» 16+
02:10 «KBapTupHbI BONpoc» 0+
03:05 T/c «Bonk» 16+
oTP
6:00 «EcTb oTBET» (6+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «Ygaun Ha gaue» (12+)
7:45 «HoBocTtu YBata» (16+)
8:00 «HoBoctn [onbllMaHOBO»
(16+4)
8:15 «HoBocTtu Mwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:30 «YenoBek n cynpba» (16+)
10:00 HosocTn
10:05 NécTpbii mup. NHbopmaum-
OHHas nporpamma (npamo seup)
10:30 HosocTn
10:35 NécTpbiii mup. NHbopmaum-
OHHaA nporpamma (npamoi a¢up)
11:00 HosocTtn
11:05 OTPaxeHue (Mpamoin adup)
11:30 HoBocTn
11:35 OTPaxeHue (npamoi adpurp)
12:00 HoBocTn
12:05 OTPaxeHue (npamoi adup)
12:50 HosocTtn
13:00 «OyeHb nMyHoe» ¢ Buktopom
JNowakom». Enexa LLy6uHa (16+)
13:40 «<HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem
JlomakuHbim (12+)
14:00 HoBocTm (c cypaonepeBogom)
14:10 OTPaxeHwue (npsamon 3¢up ¢
CypAonepeBofoMm)
15:00 HoBocTm (c cypaonepeBoom)
15:10 OTPaxeHwue (npsamoin a¢up ¢
cypaonepeBofom)
17:00 «<HoBoctu lOpru»  (164)
17:15 «<HoBoct Mwnma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHeM» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
19:00 «Ha npnéme y rnasHoro spa-
ya» ¢ MapbaHoli JlbiceHko (16+)
20:00 HoBocTu (c cyponepeBoaom)
20:20 OTPaxeHue (npamoin adup c
CypAonepeBofoMm)
22:00 HoBocTu (C cypfonepeBoaom)
22:15 lAatb BeuepoB ¢ AHaToONMeEM
ManaHoBbIM. Xy[oXKeCTBEHHbIN GuUnbm
«Bpems xxenaHnin» (12+)
23:50 XynoxecTBeHHbIN
«Mrpbl MOTbIIbKOBY (164)
01:30 KuHO pnAa MOMyHOYHUKOB.
«OTCcyeT yTonneHHnKoBy (18+)
03:40 XypoKecTBEHHbIN
«BbicTpen B TymaHe» (16+)
05:05 «bonblana cTpaHa: Ha 6naro
OteuectBar (12+)
3Be3pa
05:40, 09:20 T/c «BcTpeuHoe Teye-
Hue» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
OHA 16+
10:10, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 T/c
«BapuaHT «Omera» 12+
15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+
19:40 [1/c «3arapku Beka. Memyapbl
XpyueBa. MNapTuiiHbi getektns» 12+
20:25 [1/c «BownHa mupos» 16+
22:00 «3ppaBcTBYNTE, TOBapULml»
16+
23:30 «My3bika+» 12+
00:55 X/¢ «BniobneH no cobcTBeH-

dunbm

dunbm

HOMY XenaHuio» 12+

02:25 X/¢ «benbiin B3pbIB» 12+

03:35 X/¢ «[lep3ocTb» 12+

05:15 [/c «Atom: aHeprua mupa»
16+

CTC

05:00, 09:00 «100 mecT, rae noecTb»
16+

05:05, 05:50 «C nérkum ytpoml» 16+

06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyywee»
12+

08:00 «Bam 1 He cHunocb» 16+

10:00 «YpanbCkme  nenbMeHN.
Cmexbook» 16+

10:25 Loy «Ypanbckue nenbMeHm»
16+

THT

07:00 T/c «CawaTaHa» 16+

13:00 T/c «MNpa3gHukn» 16+

21:00 «<Komeaun Knab» 16+

01:00 «»KeHckum cteHaan» 18+

03:20 T/c «OpHaxabl B Poccum» 16+

PEH-TB

05:00 «Camble WOKMpyoLme rmmno-
Te3bl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctu
16+

09:00
cneunpoekT 16+

10:00 [/n «3acekpeuyeHHble cnu-
CKn» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHPopmaum-
OHHasA nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 03:15 «TamHbl Yan-
MaH» 16+

18:00,
Mupa» 16+

20:00 «be3ymHble pakTbl» 16+

20:30 X/ «dckobaHK» 18+

22:30 «Conb. JlereHpa» 16+

01:05 X/¢p «<MexaHuKk» 18+

Mwup

05:00 X/¢ «CBeTnbIf NyTb» 12+

05:10 [/c «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxabili ieHb 16+

06:15 X/ «Mbl 3 pkasza» 12+

08:00 X/¢ «AmMepuKaHCKas [Loub»
6+

10:10 «[ena cypebHble. [eHbru
BepHuteh» 16+

11:05, 14:10 «[lena cynebHble. but-
Ba 3a 6ygyLee» 16+

12:00, 15:05 «[ena cygebHble. Ho-
Bble ncropun» 16+

13:15 «MunpoBoe cornalieHue» 16+

16:15, 18:20 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT»
16+

18:55 «MunnnoH 3a 5 MuHyT. letn»
6+

21:10 «Mirpa B KnHO» 16+

22:45 X/ «3Haxapb» 16+

01:30 «Hawe kuHo. UcTtopua 6onb-
Lwow nio6su» 16+

02:45 X/ «Yuntenb TaHUEB» 6+

TB-LeHTp

06:00 «<HacTtpoeHue»

08:10, 11:50 X/¢b «HapyweHue npa-
Bu» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA 16+

12:25, 15:05 X/¢ «OnacHoe 3abnyx-
neHne» 12+

14:50 «fopop HoBOCTeN» 16+

16:55 «JlereHabl acTpagbl. Teppapu-
yM Apy3ein» 16+

18:10 T/c «<MeTog Muxainosa» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbiTniny 16+

23:05 /¢ «Pycckue TalHbl. MpoekT
«BaHra» 16+

00:00 /¢ «TaliHaa kKomHaTa. B no-
CcTenu c TupaHom» 16+

00:45 X/¢ «Jeno PymaHueBa» 12+

02:35 «[leTpoBKa, 38» 16+

02:50 X/ «YpaBHeHVe C Hen3BecT-
HbIMU. Xmunsa younctea» 16+

04:30 X/ «YpaBHeHUE C HEM3BECT-
HbiMy. CerofHA Tbl yMmpelub» 12+

06:15 /¢ «PuHa 3enéHas. 12 ncro-
pYA CO CHACTIMBbIM KOHLOM» 16+

JomaliHunin

06:30, 05:15 «[Mo genam Hecoep-
LWeHHONeTHUX» 16+

07:20 «[JaBawn pa3segémcal» 16+

08:20, 03:35 «TeCcT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:35 [i/c «[pocTui MmeHA...» 16+

11:40 O/c «<beny otBeny» 16+

12:50, 02:15 [1/c «3Haxapka» 16+

JloKymeHTasbHbliA

02:35 «[naBHble TalHbI

13:25, 02:45 [1/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

14:00, 03:10 [i/c «fonoca yweawnx
ayw» 16+

14:35 X/ «BeyHasn nob6oBb» 16+

19:00 T/c «[lokTop, A 60t0Cb...» 16+

23:15 [1/c «<OH MHe n3meHsieT» 16+

00:20 [1/c «[MoHATb. MNpocTnTb» 16+

01:20 I/c «Mopua» 16+

06:05 «OpgHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble eanHO6OpPCTBA.
UFC. KoHop Makrperop npotus Jactu-
Ha lNopbe 16+

07:00, 09:05, 12:35, 17:10 HoBoctn

07:05, 17:15, 20:10, 00:05 Bce Ha
Matu! 12+

09:10 «HebecHas rpaunsa» 6+

09:30, 14:55, 21:00 ®yT60N. Yem-
nuoHat Mmpa-2026». 1/4 puHana 6+

11:45 YnétHbiii dyT60N 12+

12:40, 17:55 ®yTt60n. «YemnuoHaT
MUnpa-2026». 1/8 dpnHana 6+

01:05 CmeluaHHble eMHOGOPCTBA.
One FC 16+

03:00 Crpenbba 13 nyka. Yemnuo-
HaT Poccunm 6+

04:00 CnopTuBHas
YemnuoHat Poccum 6+

Cy660Ta,
11 nona

T’MMHaCTUKa.

MepBbi KaHan
06:00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+
09:45 «CnoBo nactbipsa» 0+
10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH
10:15, 22:50 /¢ «BaneHtuHa Ton-
KyHoBa. 1 cerogHA obeTbl MoOfYaHbA
Hapywy» 12+
11:10 «BcnomHuTb BCE» 12+
12:15 «[Moexanu» 12+
13:05 T/c «ApbaTcKme TanHbl» 16+
17:00 «KTO XxoueT cTaTb MUSIINOHE-
pom?» 12+
18:20 lMpasgHUYHBLIN  KOHUepT
«[leHb cemby, 1106BY 11 BEPHOCTU» 12+
21:00 Bpems
21:35 «CerogHs Beuepom» 16+
23:35 bokc. Mypat Tlaccues (Poc-
cna) - Tonn Woka (®paHuus). Boi 3a
™MTYyn yemnuoHa mupa WBA 16+
00:50 X/¢ «benble HOUM nouTanbo-
Ha Anekcena TpanuupbiHa» 18+
02:40 Nopkact.J1ab 16+
Poccuna 1
05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»
08:00 MectHoe Bpems. Cyb60Ta
08:35 «[1o cekpeTy Bcemy CBETY»
09:00 «®opmyna efpi» 12+
09:25 «[1aTepo Ha ogHOro»
10:10 «CTo K 0o fHOMY>»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
11:30 «<Haww. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[dokTop MacHukoB» 12+
13:00 «bonbluve nepemeHbl»
14:30, 20:50 Bectn. MecTHOE Bpems
14:50 «lOmop! FOmop! FOmop!!!» 16+
17:50 «lpueTt, AHppen!» 12+
21:00 X/ «My> moeit meuTbi» 16+
00:40 X/¢p «HuKTO KpOMe Hac» 12+
04:10 X/ «O6paTHbIii Gunet» 12+
HTB
05:20 T/c «Yyxon parnoH. Beictpen
13 npownoro» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs
08:20 «[Moegem, noegum!» 16+
09:20 «<Egum poma» 0+
10:20 «InaBHas gopora» 16+
11:00 «KnBasa ega» 12+
12:00 «KBapTrpHbI BONPOC» 0+
13:00 «CaTba» 16+
14:00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITUAX» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «Cnencraue Benn..» 16+
19:40 «Tbl He noBepuLb!» 16+
20:50 10 net «CeKkpeTy Ha MuUan-
oH!» Camble rpoMKue cekpeTbl 16+
23:00 «/imnpoBwm3aTtopbi» 16+
00:00 X/¢ «Depa. HapogHbin PyT-
6onuct 12+
02:15 «[JauHbI oTBET» 0+
03:05 «[Mpouy, npocTn!» 16+
04:40 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+
OoTP
6:00 «BeuepHuin xawTter» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
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7:30 «<CBOwW repown» (16+)
7:45 «TCH» (16+)

8:15 «/HTepBbio» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 XypokeCTBEHHbIN  dunbm
«Mnba MypomeLp (12+)
11:00 Xy#oKecTBeHHbIi  GuibM

«LLna cobaka no posnio» (0+)
12:05 «3akynucbe. Unpk» (12+)

12:45 XypoXecTBeHHbIi  GusibM
«CyeTa cye» (124)

14:00 HosocTn

14:05 Xy#oecTBeHHbI  dunbm

«CyeTa cyeT» (12+) (npopomxeHne)

14:15 «llecHAa ocTaétca c yenose-
Komy». Bepgywnii - Cepren XKunut (12+)

14:30 CneuyuanbHbii npoekt OTP
«OTUnin gomy. «MyTb oduuepa» (12+)

14:50 «OueBnpHO. BepoaTHO» C
akageMnkom ApyTioHOM ABETUCAHOM
(12+)

15:30 «KaneHgapb» (12+)

16:00 «bosnblwana cTpaHa: Ha 6naro
OteuectBa» (12+)

17:00 «TCH-OangxxecT» (16+)

17:15 «Hosoctn Wwwuma. Wtoru»
(16+)

17:30 «Cenbckad cpepa» (12+)

17:45 «HoBocTn Bukynoso» (16+)

18:00 «/HTepBbIO» (16+)

18:15 «TCH-Hangkect» (16+)

18:30 «TalHbl XX13HW 1 CMepPTK pas3-
Begumka KysHeuoBa» [loKymeHTanb-
HbI prnbm (16+)

19:00 «OyeHb nnuyHoe» ¢ Buktopom
JNlowakom». Masen JlyHruH (12+)

19:40 «BcnomHuTb BCEX. [Tporpam-
ma JleoHnpa MneuuHa (16+)

20:05 XypnokecCTBeHHbIN — dunbm
«BaneHTuHa» (12+)

21:00 HoBocTtnn

21:15 XypoKecTBeHHbIN  dunbm

«BaneHTuHa» (12+4) (NpomonxeHne)
22:00 XyBOoXeCTBEHHbI  GubM
«Koponb rosoput!» (16+)
23:50 KvHO p[nA nonyHOYHMKOB.
«YexoBcKune motmBbl» (18+)

01:45 XypoXeCTBeHHbII ~ dubM
«llina cobaka no posnio» (0+)
02:55 Xypo)KeCTBEHHbIN  dunbm

«Mnba MypomeLp (12+)
04:25 «lpeoponeHue». lan Cese-
puH (16+)
05:05 «bonbluas cTpaHa: Ha 6naro
OteuectBa» (12+)
3Be3pa
06:00, 09:15 T/c «B necax nog Kose-
nem» 12+
09:00, 13:00, 19:00 HoBoctn AHA
16+
10:25, 13:20, 19:25 T/c «Pa3Benuun-
ubl» 16+
00:05 T/c «<BapunaHT «Omera» 12+
CTC
05:00 LWoy «Ypanbckune nenbMeHm»
16+
08:50 «MpoCTO KyxHa» 12+
10:00 «100 mecT, rae noecTb» 16+
12:00 «4em 3aHATbCA B BbIXOAHblE?
HDanpxecT» 16+
12:30 M/¢ «MpuHuecca MoHoHO-
Ke» 12+
15:20 X/¢ «Pacxmututenn rpobHUL.
MaHyckpunT gpakoHa» 16+
17:05 X/ «Pacxututenn rpobHumw,.
3epkana npu3spakos» 16+
19:15 X/¢ «nBepreHt» 12+
22:05 X/¢ «AnsepreHT, rnasa 2: UH-
cypreHT» 12+
00:20 X/¢ «lormeH» 18+
02:15 X/¢ «ToHKa Beka» 16+
03:50 M/¢p «becnopobHbIi Muctep
Qoke» 12+
THT
07:00, 03:30 T/c «OgHaxkgbl B Poc-
canm» 16+
11:20 «KT0 Kyga» 16+
11:55 «3KcTpaceHcbl. butBa cunb-
Henwmnx» 16+
18:30 «MacTep urpbi» 16+
21:00, 00:00 «Mrpa Bcnenyto» 16+
23:00, 01:50 «KeHcku cTeHpan»
18+
PEH-TB
05:00, 03:40 «Camble WoOKMpytoLmne
rmnoTesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTn

16+

09:00 «<MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camada nonesHaA nporpam-
ma» 16+

11:00, 13:00 «<BoeHHas TaHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHopmaLmoHHasA
rpamma 112» 16+

16:55 [JokymeHTanbHbI cneunpo-
eKkT 16+

18:00 [/n «3acekpeuyeHHble cnu-
cKm» 16+

19:00 «JobpoBadupe» 16+

20:00 «Qukuni, gnkni mmp» 16+

20:30 X/¢ «MexaHuK: BocCKpeLue-
Hue» 18+

22:30 X/
KpoBb» 18+

00:10 X/ «Pamb60 4» 18+

01:50 X/ «[lom netatoLmx KnMHxa-
nos» 16+

npo-

«Pambo: nocnepgHsAa

Mwup
05:00, 06:10, 07:10 MynbTdUNbMBI
12+
05:45 «Bce kak y nogen» 6+
06:45 «McTopuueckun petektTus»
16+
07:25 «Mrpa B kKuHo» 16+
08:10, 10:20 X/¢ «O 6epHOM rycape
3amonsuTe cnoBo» 0+
10:00, 13:00 BmecTe KaxAablii AeHb
16+
10:10
rHo3» 12+
12:05, 13:15 X/ «*KeHnTbba banb-
3aMUHOBa» 6+
14:20 X/ «byabte moum myxcem»
6+
16:10 X/ «Kypbep» 0+
18:00 BmecTe 16+
18:50 X/¢ «3Haxapb» 16+
21:30 X/ «MecTokumi pomaHc» 12+
00:30 X/ «[dambl npurnawatoT Ka-
Banepos» 12+
01:50 «Hawe knHo. Nctopua 6onb-
Lwow nio6su» 16+
02:40 X/ «Taxup v 3yxpa» 0+
04:05 X/¢ «Ceppua yeTblpex» 12+
TB-LleHtp
07:05 «lpaBocnaBHasa sHUMKIONE-
ona» 6+
07:35 X/¢ «3abyab MeHsa, mamal»
12+
09:35 X/ «[iBa cunysTa Ha 3aKkate
conHua» 12+
11:30, 14:30 CobbiTna 16+
11:45 «Cmelimte MeHs Cemepo»
16+
12:45,
BOJIK» 16+
21:00 «[MocTckpmnTym» 16+
22:10 /¢ «TanHaa komHata. lep-
MaH lepuHr» 16+
22:55 [/ «Pycckume TaiiHbl. CloBo
nauaHa» 16+
23:40 /¢ «Cnepcteue Bepet KIb.
LLInnoHckasa nbinb» 16+
00:25 /¢ «O6xxanoBaHuio He noa-
nexut. ®otorpad» 16+
01:05 «lpowaHune. H1Ha PycnaHo-
Ba» 16+
01:45 «MpowaHne. bopuc Hes3o-
poB» 16+
02:30 «[MpowaHune. CBetnaHa Mop-
ryHosa» 16+
03:15 «[lpowaHune. Bauyecnas 3a-
nueB 1 BaneHtuH HOpalwKknH» 16+
04:00, 04:30, 04:55, 05:25 «XBaTUT
cnyxoBl» 16+
05:50 «[MeTpoBKa, 38» 16+
[OomawHnn
06:30, 06:00 «OHa 3a Bcex» 16+
07:20 T/c «<HouHas cka3ka» 16+
11:00, 03:05 T/c «bepésosas polya»
16+
15:00 T/c «bepé3osan powa 2» 16+
19:00 T/c «Kayenu nop Kymnonom»
16+
23:20 X/¢ «CnyyaiiHblil 6pak» 16+
Matu TB
06:00 CmelaHHble eguHoObopCTBa.
UFC. Makc Xonnoyan npotus [JacTmHa
Mopbe 16+
07:00, 12:35, 17:10 HoBocTn
07:05, 17:15, 22:15, 02:05 Bce Ha
Matu! 12+
09:30, 12:40, 14:55, 20:00, 23:00
®yt60n. «YemnuoHaT mrpa-2026». 1/4
¢durHana 6+

«MpepBapuTenbHbIil  Ana-

14:45 X/¢ «CepebpaHbii

11:45 YnétHbin dyt60n 12+

17:55 ®yt60n. Cynepnura. XKeHwm-
Hbl. LICKA - «CnapTak» (MockBa) 6+

03:00 CmeluaHHble egrHOBOPCTBA.
UFC. KoHop Makrperop npoTts Makca
Xonnoysa 16+

BocKkpeceHbe,
12 iionAa

MepBbin KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTN

06:10 «Mrpaii, rapMoHb nobumast»
12+

06:55 «Yacoson» 12+

07:25 «3goposbe» 16+

08:30 «3onotaa konnekuusa Coros-
MynbToUnbmar» 0+

09:10 «<HenyTeBble 3ameTkn» 12+

09:30 «<MeuTannmoH» 12+

10:15 «Kn3Hb cBOMX» 12+

11:10 «[loBapa Ha Konecax» 12+

12:15 /c «Mobena» 16+

13:10 T/c «ApbaTckue TaiiHbl» 16+

19:00 T/c «CKpbITble MOTUBbI» 16+

21:00 Bpema

23:00 «bonblwas urpa» 16+

00:10 MopkacT.J1ab 16+

Poccua 1

05:55, 02:15 X/ «Jllo60Bb Ha ceHe»
16+

08:00 MectHoe BpemsA. Bockpece-
Hbe

08:35 «Korpga Bce poma»

09:25 «YTpeHHAA nouta»

10:10 «Cro K ofHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

11:40, 01:10 Pacckasbl 13 pycckom
ncropun. Bnagnmnp MegnHckmin. «My-
paBbEB - «BelwwaTenb», OH Xe - «[anau,
OH Xe - «Jliogoen» 12+

12:55 «Cynbb6a uyenoseka ¢ bopwu-
com KopuyeBHUKOBbIM» 12+

14:30 Bectn. MecTHOe BpemA

15:00 «[Mapag tomopa» 16+

17:50 «[NecHn oT Bcen gywum» 12+

20:00 Bectn Hepenn

22:30 «BockpecHbil Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+

HTB

05:10 T/c «Yyxoi paiioH. Boictpen
13 npownoro» 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHsa

08:20 «Y Hac BbiurpbisatoTh» 12+

10:20 «lNepBasa nepepava» 16+

11:00 «Yypo TexHmKm» 12+

11:50 «[dauHbin oTBET» 0+

13:00 «HawlMoTpe6Haa3op» 16+

14:00 10 net B 3dpupe! «<OgHaxabl...»
16+

15:00 «CBosA urpa» 0+

16:20 «Cnepncteue Benu..» 16+

19:40 10 net «CekpeTy Ha MuInu-
oH!» Camble rpomMKue cekpeTbl 16+

22:40 «Emin». bonblion ConbHbIN
KoHUepT 12+

01:35 «[Mpowy, npoctu!» 16+

03:20 X/ «[pom AapocTn» 16+

OTP

6:00 «TCH-JangxecT» (16+)

6:15 «CBOw repom» (16+)

6:30 «llaHxancknn mappyt [o-
KyMeHTasIbHbI dunbm (12+)

7:00 «TCH-Oangxxect» (16+)

7:15 «To6onbcKas naHopama» (16+)

7:30 «MHTepBbio» (16+)

7:45 «TCH-OanpxecT» (16+)

8:00 «MaTtepka pep3kux. JIbPKHbIN
nepexop TiomeHb-Mocksa. 1935» [loky-
MeHTasbHbI GUIbM (16+)

8:30 «Hosoctn Wwwuma. Wrorm»
(16+)

8:45 «CBOwm repou» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:25 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoli JlbiceHko (16+)

10:20 «<Mos uctopusay ¢ Amutprem
Knpunnosbim». KOpunii BegeHees (16+)

11:15 CneuunanbHbIl  penopTax
(124)

11:30 XynoXecTBeHHbIli  duNibM
«OcnrHas wkypa» (0+)

12:50 XypoXecTBeHHbIi  GunibM
«Bpems xenaHumn» (12+)

14:00 HosocTun

14:05 XypoXecTBeHHbIi  Gunbm

«Bpema xenaHun» (12+) (npogomnxe-
Hue)

14:30 [lokymeHTanbHbI  GUNbm

«OTKpbIBas Poccuio». ApocnaBckan 06-
nactb (12+)

15:00 «KoHcTpyKTOpbl GyayLero»
(12+)

15:10 «CBeT u TeHw». porpamma
JleoHnga MneunHa». Ynyréek (16+)

15:40 «KaneHgapb» (12+)

16:05 «bosnblwana cTpaHa: Ha 6naro
OteuecTBa» (12+)

17:00 «HeunssecTHbIn Eplios» [lo-
KyMeHTanbHbI dunbm (16+)

18:00 «Ypaun Ha gaue» (12+)

18:15 «Tobonbckaa naHopama»
(16+)

18:30 «Tobon. Conpatbl Gyayuiei

no6efbl». [IOKyMeHTanbHbIA  GuibmM
(16+)

19:00 CreumanbHbll  penopTax
(12+4)

19:15 KnHo Ha Bce BpemeHa. «bpa-
TbA Kapamazosbl» (12+)

21:00 Hosoctun

21:15 KnHo Ha Bce BpemeHa. «bpa-
TbA KapamasoBbi» (12+) (npopomxe-
Hue)

23:15 [JoKymeHTanbHblli  unbm
«eHLWWHbI, co3aatoLme KUHo». 1-a ce-
pvia (18+)

00:20 XypokecCTBeHHbIN  dunbm
«BaneHTuHa» (12+)
02:00 XypokecCTBeHHbIN  dunbm

«Mope cTynéHoe» (12+)
03:30 «3akynucbe. Linpk» (12+)
04:05 XynoKecCTBeHHbIN — dunbm
«Kopornb rooput!» (16+)
3Be3ga
06:00 [i/c «<MockBa - GpoHTY» 16+
06:25 X/¢ «Moe3p BHe pacnuca-
HUA» 12+
08:05, 09:10 X/¢ «Kntoun ot Heba»
12+
09:00, 18:00 HoBocTn gHA 16+
09:55 «BoeHHasa npremka» 12+
10:40 «JlereHabl apmum ¢ AnekcaH-
Apom Mapuano» 12+
11:30 [/c «BomHa mupos. butsa
BO3AYLUHbIX acoB» 16+
12:20 «Kop poctyna. TaHa noga-
OpolIeHHON ¢newKn: Kak Hayanacb
KnbepBonHa» 12+
13:30 T/c «MocnepgHnii 6poHeno-
e3n» 16+
18:20 [i/c «He3pumbiin 601» 16+
22:40 T/c «B necax nog Kosenem»
12+
02:30 X/¢ «B kBagpate 45» 12+
03:35 X/¢ «[eBywka c xapakTe-
pom» 12+
04:55 [1/c «[Mepenom. XpoHuka [Mo-
6enbl» 16+
CTC
05:00 M/¢ «becnopobHbIn MucTep
Qoke» 12+
05:05 «100 mecT, rge noecTtb» 16+
08:05 «MpoCTO KyxHA» 12+
08:45 «Yem 3aHATbCA B BbIXOAHblE?
Hanpxxect» 16+
09:20 M/ «Mober 13 cTpaHbl pobo-
TOB» 6+
11:15 M/¢$ «Mober u3 nabupuHTa
BpeMeHn» 6+
13:20 M/¢ «[Mober u3 6ygyLiero» 6+
15:35 X/¢ «PagroBcnbiwKka» 16+
17:40 X/ «[lnBepreHT. 3a CTEHON»
12+
20:00 X/¢ «MapeHwne JyHbl» 12+
22:35 X/ «Obnactv TbMbl» 16+
00:40 X/¢ «OTenb «<Aptemnga» 18+
02:10 X/¢ «butBa C Kmbopramu»
16+
03:35 M/¢ «MepHaTbli naTpynb» 6+
THT
07:00, 09:30, 02:15 T/c «OgHaxabl B
Poccun» 16+
09:00 «brTBa MMKHMKOB» 16+
11:00 «3KcTpaceHcbl. butBa cunb-
Henwmnx» 16+
18:30 «bonbLuon Kyw» 16+
22:35 «lLloy Bonun» 16+
23:55 «Mactep urpbi» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
PEH-TB
05:00, 01:05 «Camble WoKupytowme
rmnotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTM 16+
09:00 «Camaa HapogfHaa nporpam-
ma» 16+

10:00 «3HaeTe nu Bbl, UTO?» 16+

11:00 «Hayka v TexHuKa» 16+

12:00, 16:00 «WHPpopmaumoHHasn
nporpamma 112» 16+

13:00 «Hewn3sBecTHasa nctopusa» 16+

14:00 «JlereHfibl  Mudbl» 16+

16:55 «4YT10 Mbl 3Haem O nnaHeTe
3emna?» 16+

17:55
crieynpoekT 16+

19:00 X/¢ «CKopocCTb: aBTOOYC 657»
18+

20:40 X/¢ «IMapkep» 16+

23:00 «/Torosasa nporpamma» 16+

23:55 [loKymeHTaNbHbIN creynpo-
eKT 16+

[loKymeHTanbHbIN

Mwup
06:00 X/¢ «Ceppaua yeTtbipex» 12+
06:35 X/¢ «HebecHbI Tuxoxoa» 0+
07:15 [O/c «PoxpeHHble B CCCP»
16+
07:50 «QukTop genaet» 16+
08:20 «®azeHpalland» 6+
08:55, 10:10 X/¢ «Ewe pa3 npo nio-
60Bb» 12+
10:00, 13:00, 18:00 BmecTe Kaxkabii
OeHb 16+
11:05 X/¢ «KoponeBckaa perata»
6+
13:15 X/$ «MumnHo» 12+
15:20, 18:10 X/¢ «MokpoBcKkme BO-
pota» 0+
18:25 X/¢ «Mo cemeiHbIM 06CTOA-
TenbcTBam» 12+
21:20 X/$ «byabte moum myxem»
6+
23:05 [naBHbIN Mpa3gHUK neta -
«AnekcaHgpus cobmpaeT gpysen» 12+
00:00 BmecTte 16+
00:50 X/¢ «[eBywka 6e3 agpeca»
0+
02:15 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
wow nio6au» 16+
03:05 X/ «Lnpk» 12+
04:30 X/ «Becénble pebaTa» 12+
TB-LUeHTp
06:00 X/¢ «[lomrK y pekun» 12+
09:30 X/¢ «HoBbIn cocep» 12+
11:30, 00:20 CobbiTua 16+
11:45 AHekpoT-Kny6 «Hexmypble
nogu» 16+
12:20 X/¢ «Jeno PymaHueBa» 12+
14:30, 05:30 MockoBckaa Hepensa
12+
15:00 /¢ «Joporue ToBapmwyn. 3o-
noToe gHo» 16+
15:50 [/ «OxoTa Ha MaHbAKa.
[leno neaHoBckoro nssepra» 16+
16:40 [/¢ «Hactoswmin petekTms.
CmepTb Ha Wwnunbkax» 16+
17:30 X/¢ «bbiBume» 12+
21:20, 00:35 X/ «ToT, KTO pspom»
12+
01:30 «[TeTpoBKa, 38» 16+
01:40 X/¢ «OnacHoe 3abnyxpae-
Hue» 12+
04:50 [1/c «AkTepckune apambl. Te-
pAA paccynok» 16+
JomaiwHuin
06:30, 03:15 «OpHa 3a Bcex» 16+
06:40 T/c «HouHas ckaska» 16+
10:15 T/c «OTNycK No co6CTBEHHO-
My XKenaHuno» 16+
19:00 T/c «CnoBHO He 6bi10 pasny-
Kn» 16+
23:30 X/¢ «bnoHpuHKa 1 GptoHeT-
Ka» 16+
03:35 T/c «bepésosan pouya 2» 16+
Matu TB
06:00, 00:30 CmeluaHHble efuHO-
6opcTtBa. UFC. KoHop Makrperop npo-
B Makca Xonnoyaa 16+
07:00, 12:55, 17:50 HoBocTtn
07:05, 17:55, 23:15 Bce Ha Martu!
12+
09:30, 13:00, 15:15, 21:00 ®yT60N.
«YemnuoHat mMupa-2026». 1/4 duHana
6+
11:45 YnétHbii dpyT60n 12+
12:35, 17:30 ®yTt60n. «YemnuoHat
Mmnpa-2026». 0630p 6+
18:55 ®yt60n. Winline Cynepce-
puA. «3eHnT» (Poccus) - «LlpBeHa 3Be3-
na» (Cepbun) 6+
03:00 «Bbl 310 BUgenu» 12+
04:00 J1érkas atnetuka. bpunnna-
TOBaA nira 6+
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Baraiickmue KajgeTsl IPOILJIN UCIIBITAHME
aarepeMm «PaTHUKM»

C 9 mo 15 uioHsA Ha 6ase PerMoHaJIbHOrO IeHTpa J0-
HPU3BIBHOMV NOATOTOBKY Y MATPUOTUYECKOTO BOCIINTA-
HUS «ABaHIIOCT» IMIPOIIJIa CME€HAa 000POHHO-CIIOPTUBHO-
ro jareps «PaTHukmu». Cpeay ydaCTHMKOB — yualuyecs 8
Kjacca Bararickoii cpegHeri HIKOJIbI M KaJeTCKOro Kjac-
ca «Pycuum» Auppen 310auH u Bukropus JKXuBOKeHKO.
JIist peGsAT 3TO CTAJIO MEePBHIM OIIBITOM HACTOSIIMX COO-
POB ¥ CEPbE3HBIM IIATOM K B3POCIEHMUIO.

Korma Awnpzpeii n Bukropus
npuexaju B Jiarepb, UX MOpas-
mna atMocdepa: rmanaTouHbIi BO-
€HHO-IIOJNIEBOI Jlarepb, CTporast
IUCLUUIUIMHA, pebsTa U3 pasHbIX
MyHUIMIIATUTETOB o6nactu. ITo-
Havyajy HEeMPUBBIYHBIM ITOKA3aJI-
Cs1 UETKMI PacIIOPSIAOK OHS U He-
06X0IMMOCTDb BCE MeaTh GBICTPO
U caskeHHo. Ho HacTpoit 6611 60-
eBOiT — 006a exanu ¢ MpeaBKyIIe-
HMEM TIPUKITIOUEHUIA, XOTS U He
6e3 BOJTHEHMS.

B mepBble yackl He OBLIO JKe-
JIaHMSI BCe GPOCUTh — HA0BGOPOT,
XOTeJOCh CKOpee BKIIOYUTHCS B
nporiecc. ITomorajgo To, 4TO BO-
KPYT OKa3aJIMCh TaKue Ke YBIe-
yéHHbIE pebsiTa, a MHCTPYKTOPHI
cpasy Cco3[anyu JOBEepPUTENIbHYIO
00CTaHOBKY.

HOenp HaumHajaca B 7:00 c
30-MMHYTHOI 3apsgKku. 3ateM —
TTOCTPOEHIE TTepefi, CTOTIOBOIA, TOP-
SKeCTBeHHOe TomHsTHe ¢iara u
yTpeHHMIT pa3Bof. Ilocie 3aBTpa-
Ka pebsTa MpUCTyHaaM K 3aHSI-
TUSIM TI0 Pa3sHbIM OUCIUTIMHAM.
Kaskplii 1eHb 03HaMEHOBBIBAICS
TOPKECTBEHHBIM MapIleM.

OcobeHHO 3aITOMHWINCH
MeJIouy, KOTOpble, Ha IIepBbIii
B3IVISIZl, KaXkyTCsl He3HAYUTesb-
HbIMM, HO (DOPMUPYIOT XapaKTep:
yMeHMe AaKKypaTHO 3ampaBUTh
MOCTe/Ib, GBICTPO COGPATHCS TIO
KOMaH7e, ToiepskaTh TOBAPUIIA,
KOTZa TOT yCTal. DTU «MeJIoYn» U
€CTh OCHOBA IUCLIATITVHBI.

@u3NYecKu CaMbIM TPYSHBIM
0Ka3ajioch BbIIEPKMBATDH TEMIT:
TIOCTOSTHHBIE TIepeMellleHus], Tpe-
HUPOBKM, Mapi-6pocku. Ho pe6si-
Ta CIIPABJISIUCH — TIOMOTaJTU TTO[T-
JIep’KKa KOMAaHAbl ¥ OCO3HAHMUe,

YTO BCe MPOXOAST Uepes TO Ke ca-
Moe. TloHauany cTporue mpasuiia
Ka3a/Ch M30bITOYHBIMM, HO BCKO-
pe CTal MOHSITeH UX CMbICI — OHU
yuaT OTBETCTBEHHOCTM, COGpaH-
HOCTU ¥ B3aMMOBBIpYUKe.

CaMbIM SIPKMM ¥ 3aIIOMMHAI0-
IIVIMCSI MOMEHTOM CTajl IPbIKOK
C TapalIloTOM C BBILUIKM BBICOTOJ
20 MeTpoB. PebsiTa TOBOPSIT, UTO
repen, MPbDKKOM MBICIM UX He
MyTaJIuCh — HA0OOPOT, BCe CTAIO
MIpefeNnbHO SICHO. 3a MUHYTY IO
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mara cepaie Owioch vaiie, HO
cTpaxa He 6bUIO.

[TepBbIii BAOX MOC/Ie MPU3EM-
JIeHUSI — TITyOOKMIA, TIOTHBIN BOC-
Topra. IlepBas MbIC/b: «SI cmor!».
U oba cpasy peunvuin: eciim mpej-
JIOKaT TIOBTOPUTH — COIVIACSTCS
6e3 pas3mymuii.

PebsiTa OBICTPO MOAPYKUINUCH
co BceMu B otrpsime. OcobeHHO
BIOXHOB/ISUIM MJIQJIIIIE YYaCT-
HUKM — TISITBIMA B3BOH, «MaJIbl-
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IIV», KOTOPbIe GBICTPO BCEMY Ha-
YUMIIUCh ¥ YaCTO MOGEXAAIN. DTO
MOTMBMPOBAJIO CTapaThCs elé
6osb1e.

«[7maBHOE TIpaBMJIO B3aMMO-
BBIPYUKM, KOTOPOE 3allOMHMJIOCH
Ha BCIO KM3Hb: €CIM KTO-TO OT-
CTaeT — MbI X[€M; eC/Ii KTO-TO He
MOHVMAET — Mbl 00bsSICHsIEM. MbI
KOMaH/[ia», — TOBOPUT BUKTOPMUSI.

W3 Bcex OUCUUIUIMH OOJIble
BCEro MOHPaBUINCh OTHEBAsI IO -

TOTOBKa M TaKTUMYeckyue YIpax-
HeHus. CrpensiTb M3 aBTOMATa
(10 TpM BBICTpENA — CULS, JIEKA U
CTOST), OTpabaThiBaTh MepeMele-
HMS B TIapax, IITypMOBaTh U 3a-
XBAThIBATh MO3ULVY. EIIE IOHBIX
PaTHMKOB 3HAKOMWIMU C TEXHU-
KOJi, TOKasanayu, Kak YIpaBisiTh
6eCIVJIOTHBIMU  JIETATEeTbHBIMMU
armapatamMu. A Takke peGstam
NpeACcTaBUIach BOSMOXKHOCTb I10-
e3I0UTh Ha KBAZPOLIVKIIAX.

BaxHol/i uyacTpl0 Iporpam-
MbI CTajo oOOyueHue OCHOBaM
nepBOii MeOUIMHCKOM TOMOIIIN.
PebsiTa yumnuch MpaBUIBHO Ha-
KJIaJbIBaTh MOBSI3KM, OCTaHABIM-
BaTb KPOBOTEUeHMe, OKa3blBaThb
IIOMOIIb TIPY TpaBMax U OIpe-
IeNiATh, B KaKUX CJIy4asiX Heo6-
XOoAyMa CcpouHas sBakyaums. Ha
MPAaKTUYECKUX 3aHSITUSIX OTpa-
6aThIBAIM AJITOPUTM JIEMCTBUI B
9KCTPEHHO} CUTyalMu: Kak olie-
HUTb COCTOSIHME IIOCTPafaBIIero,
obecrieunTh 6€30MacHOCTb MecTa
¥ TPaMOTHO IepenaTh MHbOPMa-
LIMIO CTIacaTesIsIM.

OrbIT J1Iarepst OTIMYHO OTION-
HWI TO, YeMy y4aT B KaJleTCKOM
KJacce. B nikosie pe6sita yske 6bU1n

3HAKOMBbI C OCHOBaMM JIUCIUTLIN-
HbI, HO 371eChb yBUJEIM, KaK 3TU
3HAHMS DPabOTAalOT B peaybHbIX
ycnoBusix. Terepb OHU YBepeHbI,
YTO 3TOT OIBIT NIOMOXET B HO-
BOM Y4e6HOM rofly — CTaHeT Jierye
IJIaHMPOBATh BpeMsi, paboTaTh B
KOMaHe 1 6paTh Ha cebsl OTBET-
CTBEHHOCTb.

MtafiiekaacCHMKaM OHM Obl
OOBSICHMIIN TaK: «Jlarepp — 3TO He
PO MYUITPY, a PO TO, KaKk CTaTh
cunabHee. JIMCUUIUIMHA — UHCTPY-
MEHT, KOTOPbIii TOMOTaeT AOCTH-
raTh uenei. Korma Tel 3Haellb, YTO
JleflaTh U Kak, Thl MeHbIlIe HepB-
HMUYAEITb 1 GOJIbIIE YCIIeBAeIllb>.

Ecu cpaBHUBATH ce6sT «I0» U
«I1ocje», 06a OTMEYaloT, YTO I10-
SIBWJIach YBEPEHHOCTh B CBOMX
cunax. [J1aBHBIN BbIBOA, KOTOPbI
cnenanu pebsTa — e CTaBUTh
11eJIb ¥ UATY K Heil 1ar 3a Iarom,
Jlaske caMoe CI0KHOe CTaHOBUTCS
BO3MOSKHBIM. A PSIIOM C XOPOILM-
MM JIIOAbMM 3TO JIeJIaTh ropaszio
yerye.

Kak mnpencraButenu Baraii-
CKOVM IIKOJIBI ¥ OKpyra B LeJI0M
OHM YYBCTBOBAIM OCOOYIO OT-
BETCTBEHHOCTh M CTapajuCh IO-
Ka3zaTb cebst mocToiiHo. Tereph
pebsiTa MEUTAaloT, YTOOBI ¥ Y HaC B
OKpyTe TOsIBMUIACh BO3MOKHOCTh
MPOBOAUTh MOAOOHBIE COOPBHI,
yTO6BI OOJIbIIIE TIOTPOCTKOB CMOT-
JIV TIPOMTYU 3Ty IIKOMY MY>KeCTBa
U CTaThb CUIbHee, CIUIOUEHHee U
yBepeHHee B cebe.

— Iloegere nu cHOBa B «Part-
HUKW», €CU TIPeACTaBUTCS TaKas
BO3MOXHOCTB? — CIIPOCMJIA SI.

— KoneuHo! — xopom ckasanu
Aunnpeir v Buka.

Or Bcelt gyniy xkejar 3TUM 3a-
MeuaTelTbHbIM pebsTaM He TepsITh
9TOT 60EBOI HACTPOI, YBEPEHHO
JIBUTaTbCSI BIIepET, 1 BCeraa ocTa-
BaThCSI BEPHBIMMY IMPUHIIUTIAM Ye-
CTM U TOBApHUIIECTBA, KOTOPHIM
OHM Hayuyuauch B jarepe. IlycThb
9TOT ONBIT CTAHET JJIsl HUX Ha-
JIEXKHON OIMOopoii Ha XKM3HEHHOM
My TH.

tOnua PAMMBEKOBA

%
TBopueckuii Beuep Ha CBEKEM BO3AyXe

B pamrax <«Hepenu
TBOpPUYECKUX MaCTepPCKUX
Ha CBeXeM BO3Ayxe», IO-
CBSIIeHHOM [IHI0 Hapo&-
HBIX XyA0KeCTBEHHbIX
IIPOMBICIIOB, B JE€TCKOM
cany «PogHU40K» c. Baraii
NpoOLLIM  MacTep-KIacchl
JIJis1 BOCHUTAaHHUKOB U UX
ponuteneii. OKyHYBIIUCH
B COBMECTHOe TBOPYECTBO,
poouTenM M AeTu pado-
TajiM BMeCTe, IOMOrajimn
IPyT IpPyry U OOMEeHMBa-
JIUCh UeSIMU.

OHM HaydywInCh pacrosaraTb
PUCYHKM Ha TKaHU, pacIChIBast 1
yKpaliasi CBOM YHUKaJIbHbIE IaB-
joriocazgckue ratku. Opopmis-
JIV SIDKME TapeJIK!U B JyXe XOXJIOM-
CKOJt POCIINCH, UCTIONb3YSI METO[
H.TIaCTI/[.T[I/[HOI‘paCl)I/[I/I. Taxxke T110-
CeTWIM MacCTepCKyl0 HapOLHOM
KYKJIBI, CO3/laBasl U3 TKaHMU, BaThI,

HUTOK ¥ IYUIMCTBIX TPaB KYKIy-
MOTaHKy «TpaBHUIIa», KOTOpas
CITY>)KUT 00eperomMm Ha 3[0pOBbe.
W3 nepeBsIHHBIX [IOLIeYeK, HUTOK
Y IeKOPATUBHBIX 27IEMEHTOB JeTU
BMecTe C MaMaMM M3TOTOBWUIU

3aMevaTebHble MarHUThI C 6710-
KOM JIj1s1 3amuceii. B 3aBepiieHne
CO3/1aBa/i YHUKAJIbHBIX JeKopa-
TUBHBIX NITUYEK, UCIIOIb3YS MPU-
poIHble MaTepuanbl TIOMEHCKOM
o6acTu.

=G

2N A

«Takme cemeliHble MacTep-
KJIACChI TIPEAOCTaBIISIIOT BO3MOXK-
HOCTb POAUTENSIM BMeCTe C AeThb-
MM OCBamMBaThb HOBble TEeXHUKU
u peméwia. bnarogapum Bcex 3a
TETIyIo aTMocdepy TBOpPYECTBa,

MMO3UTUBA M XOpOIIero HacTpoe-
HUS!» — OTMETUIN OpraHmM3aTophbl.

no UHOOPMALUU
A/C «POAHUYOK»
c. Bazaii
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MoLwueHHUKK PaccbiialoT POACTBEHHUKAM

norn6wmx 6ouwos (B0
npurnaiweHus Ha BpyyeHune Harpaa

B TroMeHCKO¥ 00JIacTy MOSABWINCH CIyYay MOUIEHHNYECTBA B OTHOUIEHUU DPOJi-
CTBEHHMKOB IOrMomux yuactTHukos CBO.

3/I0yMBILIZIEHHUKM PacChbUIAlOT B MECCEHI)KepaxX M 3BOHAT C NPUITIALIEHMSIMM Ha BpPy4yeHMe rocynap-
CTBEHHBIX Harpaf, IMocjae 4ero MpocsT MepeiTu Mo CChUIKe WIM TpeloCTaBUTh MepCOHabHbIe NaHHbIE,
TpenynpexxaaioT B MHQOIeHTpe MpaBUTeNbCTBA PErMOHa.

HaHOMHI/IM, HO}:[OGHI)IE CXeMbI aKTMBHO MCITIOJIb3YIOT MOIIEHHUKIM IJIs1 XUITEeHNWsI JeHeT U JIMYHOM UH-
dopmanym. ITepexon 1Mo MmpezjaraeMoii CChIJIKe MM Tieperava JaHHBIX MPUBOIUT K IMOTepe CPenCcTB MUIn
VIMYIILECTBA, & TakKe K IPYTUM HENPUSITHBIM MOCAeCTBUSIM.

[purnamnieHnst Ha Bpy4yeHMe TOCYIapCTBEHHbBIX HAarpaj, pOACTBEHHYKAM MOTMOIMX yuyacTHUMKOB CBO ye-
pe3 MecCeHaKephl He PacChIIalOTCs. DTO MOIIEHHUYECTBO!

JKuTeseit perMoHa nMpusbIBalOT HE pearupoBaTh Ha TaKye COOOLIEeHMS, He IIePEXOIUTD 110 CChUIKAM U He
CO00IIATh TMYHbBIE TaHHbIe. O MOAOOHBIX CTyUasIX PEKOMEH/IYETCSI COOOIIATh B MOMUIINIO.

Pezuna MMUHUBAEBA

raszema «TioMeHcKasa 06/1acmb ce200HA»

om 25 uroHs 2026 2.

B cemb pa3 cHU3MnM 3aTpaTbl Ha TyLLIEHUE NOXKAPOB
B TiomeHcKkou o6nactu 6naropapa UA

3arpaTsl Ha TylIeHUe M0XapoB B TIOMEHCKOI 00/IaCTH yAAJI0Ch CHUSUTh B CEMb pa3 Giarogapst
BHeApeHNI0 MHGOPMALVIOHHOM CUCTEMBI «JIecOXpaHUTEeIb». DTO MOAY/Ib JETEKIUM 3aAbIMICHMIA,
KOTOPBIN MO3BOJISIET B PEXMME PeaIbHOTO BpeMEHM aHa/M3MPOBATh BUIEOMOTOKM Ha HaImMuue
JbIMa ¥ OTHS. [IJisl 3TOT0 Ha TEPPUTOPUYM MYHUIIUIIATUTETOB PACIOIOKeHbI 104 BBICOKOTOUHBIX Ka-
MepsI BuneoHaomoneHns. Cucrema paGoTaeT B perMoHe yKe TpY roja.

06 3TOM BO BpeMs LM POBOro 3aBTpaka paccKkasasl AMPeKTop AernapraMenTa mHdopmarnusauym ToMmeH-
ckoit obiacty Cranuciaas JIOTMHOB B TIOME@HCKOM TeXHOTIapKe.

«Y KakOoTro perrnoHa CBOM TepPUTOPHaIbHbIe 0COOEHHOCTH. Y HaC 3TO Jieca, 6010Ta, TPYAHOLOCTYITHbIE
MecTa, Ie 0OHAPYKUTD TOKap IVIa3aMy Yeji0BeKa He BCerma BO3MOXKHO. Ha IToMOoIb MPUXOOUT ChEMKA 13
KOCMOCa, HO Y He€é TOXKe eCTb HIOaHChI. Y Hac paboTaeT JeTeKIiMst KOCMUUECKUX CHUMKOB, IJle MOKHO 06-
HapyXKUTh 3abIMJIEHVE, HO 3TO He OlepaTuBHOE pearuMpoBaHue. Hamim ke KOMIUIEKCHI HABOMSIT KaMepbl
HeIoCpeICTBEHHO Ha Ovar BO3TOpaHusl, aHaIM3MPYIOT HEOOXOAMMOCTb Bbie3/ja OpMrajibl U OTIIPABKM Bep-
ToJIeTa», — mosicHm CraHucias JIOTMHOB.

KaMepbI ycTaHOB/IEHBI HA aHTEHHO-MAauTOBBIX COOPYKEHUSIX OallleH OIepaTopoB CBsI3K. biaaromaps um
U BCeJi CHCTeMe, CIIeIMajICThl OITepaTUBHOTO MITaba MOTYT GbICTPO BBISB/ISTH BO3TOpaHMst U IepenaBaTh
IucIieTyepaM, KOTOpble CIeIsaTh 3a Pa3sBUTMEM Iojkapa. [0/IsT BhISIBJIEHHBIX TaKMX 00pa3soM BO3rOpaHumii B

Jlecax cocTaBjsieT 53 %.

Onua bOXOK

UA «TFOMEHCKAA JINHNA»

Mo3opasnsem eemepaHoe nedazozuveckozo mpyoa, obunapos ca-

moli eaxkHoOU npogheccuu:

CYJIENMAHOBY 3aiinukaman fIKKO6Hy - 3apeyeHCcKas KOppeKyUoH-

HaAa wkKosia-uHmepHam,

CUMOHOBY Jlioomuny AnexkcanopoeHy - Kynapoeckas cpedHaAs o6-

u4eo6pasoeameanaﬂ wkona,

XAWPYJIUHY Haunto YpazoeHy - Tyky3ckas cpedHss o6ujeob6pazosa-

meJibHaA wkKona,

MAJIIOTUHY AHHy AnekceegHy — Yuwiakoeckasa ocHoeHas obujeobpa-

3o0eameJibHaA WkKona.

Cnacu6o eam 3a eaw mpyo, 3a eaul npogheccUOHAIU3M, 3da /110608b K

csoeli npogheccuu.

Xenaem sam Kpenkozo 300poebs, 00/12Ux-00/12UX Jlem XU3HU, Mup-
Ho20 HebGa HAo 2on1080l, yloma 6 0oMe U MHO20-MHO20 C8emJibiX, pa-
docmHeix MoMenmoas. [lycme 6/1uskKue oKpyx<atom eac 3a6o-

moli, a cepdye ocmaémcs Mos100bIM U OMKPbIMbIM 01 8C€20

2 xopouiezo! C o6uneem!

CTIPOUTEADHASEBRATAAA

BbINOJIHUT Nto6ble BUAbI CTPOUTENbHBIX pabor

NEYHBLIE BCE BUAbl KPOBENbHBIE
PABOTbl  KPbIll PABOTbI

CTPOUM  @ZEITN PEMOHTUPYEM
g, JOMA, A4, RESEEEEEER - OACATIbI, KPBILLK,

- OYHJAMEHT,
S, e s
& / -MMHoroeﬂpyroe
8-966-765-18-78 Anppeit
WHH 5507111924462 OlPH 312554321200282
BOOOINMPOBOLA
NnoO KITHOU Ritepi¥hamn
NMPOKOJ1 HaBUraTopom

OnbIT 10 net. MapaHTua 5 net
Bo3moxxHa paccpouyka

T. 8-950-488-32-62 (Anexcanap)
T. 8-950-488-32-42 (Hukonait)

JOBEPANTE NMPO®ECCUOHATIAM!
VHH 720801032158 OIPHIIT309720835700045

YnpasneHue obpaszoeanus

Baezalickas palioHHaa npogcolo3Hasn

opeaHusayusa

pabomHukos HapoodHoz20 o6pazoeaHus

Opz2komumem no pa6ome

ceemepaHamu nedazoau4ecKoz20 mpyaa

YTEPAHHbLIA ATTECTAT o
cpenHem o6Lem 06pa3oBaHMM Ha
nma ManbaxuruHa Omutpua Anek-
CaHAPOBMYA, BblAaHHbLIN JIOHIblO-
raHckon COLL B 2006 roay, a Takxe
YTEPAHHbIA ATTECTAT 06 oc-
HOBHOM oO06ulem 06pa3oBaHWK Ha
uma ManbpxknrnHa Omutpna Anek-
CaHAPOBMYA, BblAaHHbIA Baranckon
COW B 2004 ropy, cuntaTb Hepemn-
CTBUTENTbHBIMMU.

CTPOUTENbHAA BPUr
DEMOHT KF =

AbOPOUB AU

D36 () A bEGE

| | A. NOPOXKMU, BA A
2

SHYTPEHHSS 0 A, CAPAM
INEHUE KPbILU W MHOTOE IPVIC

3AMEHA MOJIOB _ CEMbSIM YHaCTHWUKOB

NMoALEM OOMOB CBO v neHcvoHepam

3AMEHA BEHLOB  Ckuakv15-30%
M\ nPEROCTABNAEM CBON MATEPUANI

==

WHH 5507111924462  OIPH 312554321200282

OnepatuBHO-NpodunaKkTUYecKkoe meponpuaTtne «JoMKHUK»

Otgen IlocaBroMHCIIeKIMM «TOGOMBCKUIT» MIPOBOAUT OIEPATUBHO-NMPOMIIAKTHA-
YyecKoe MepornpusaTie «Jo/IKHUK» C Ie/IbI0 HEOTBPAaTMMOCTY HaKa3aHMs 3a Hapyle-

ausa [0/ PD.

CoTpynuuku [0CaBTOMHCITEK-
WU yOENsIoT 0co60e BHUMAaHMe
y4acTHMKAM JOPOXKHOTO BIKe-
HMSI, He OTUTAYMBAIOIINM IITPAdbI
BOBpeMsI.

Meponpusitue  TPOBOAUTCS
B TECHOM B3aMMOAEICTBUU CO
CTyk6071 Cyme6HbIX IIPUCTABOB.

IlITpacsl omiaunBaTh HEOOXO0-
MO BOBpems!

Hanmomnuuaem! AnmumHMCTpa-
TUBHBINI mITpad [JOKEH ObITh
yIUIaueH JINIOM, TIPUBJIeUYEHHBIM
K aIMMHUCTPATUBHOV OTBeT-
CTBEHHOCTH, He To3aHee 60 gHeit
CO IHSI BCTYIUIEHMSI TTOCTaHOBJIe-
HUS O HaJOXeHUM aJMUHUCTPA-
TUBHOrO mITpada B 3aKOHHYIO
cuny. Eciu B yKasaHHBIN CPOK

mTpad He 6bUT OIJIaUeH, JaHHbIM
BOIIPOCOM OYIYT 3aHMMAThCS Cy-
JIeOHble TIPUCTaBbl, BIUIOTH [0
U3BSATUS UMYILECTBA.

[ToMHWTE O TOM, UTO CBOEBpE-
MEHHO OIIaueHHbII mTtpad ybe-
PEXET BaC OT HOTOTHUTEIbHBIX
(buHAHCOBBIX 3aTpaT M HEraTuB-
HbIX 9MOIIMI1!

K cBegeHuio: AnmuHuctpa-
TUBHAsI OTBETCTBEHHOCTh 3a He-
yIiaty aIMMUHUCTPATUBHOTO
mrpada B YCTAHOBJIEHHBIN 3aKO-
HOM CpPOK 3aKpeIlvieHa 4acThio 1
cratby 20.25 KoAIl P®, koTopas
MpeaycMaTpMUBaeT agMUHMUCTpA-
TUBHOE HaKasaHue B BUIE Ha-
JIOKEHUST ~ agMMWHUCTPATUBHOTO
mrpada B OBYKpPaTHOM pasme-

pe, aIMMHUCTPATMBHBIN apecT
Ha Cpok mo 15 cyTtok mmbo 06si-
3aTesbHble PabOThl HA CPOK [I0
naTupecsT 4yacoB. Kpome Toro,
MPaBOHAPYIINTEb HE OCBOOOXK-
JIaeTcss OT YIUIAThl OCHOBHOTO
CBOEr0 «JIo/ira» — IepBOHaYajIb-
Horo mTpada, OH Takke TO/DKEH
OBITh OTTaueH!

C 1 guBapst 2025 roma B co-
oTBeTCTBUM ¢ DemepanbHbIM 3a-
KOHOM N2 490-®3 ot 26.14.2024
roga rpakpaHaM —IIPeNCTaBiIsi-
€TCs BO3MOSKHOCTb YIUIAThl 75%
CYMMBbI HaJIOKEHHOTO ImTpada B
TeueHyue 30 JHel co JHS BbIHece-
HUS TIOCTAHOBJIEHUSI TIO Jeny 06
agMVHMUCTPAaTUBHOM IIpaBOHApy-
[IeHUM.

ITo BompocaM O HaJIOXKEH-
HBIX aIMMHUCTPATUBHBIX MHITPa-
(ax HEoO6XOmMMO OOpamaThCcs B
IPYMIy T10 MCIOJHEHUIO aIMU-
HUCTPATUBHOTO  3aKOHOJATEJb-
ctBa Otmena T'ocaBTOMHCIIEKIIUU

«ToGonbcKkuit» 7-it MUKpOpAaioH,
crpoenue N273, kabuHeT N29.

OmoeneHue no nponazaHoe bJ/]
Omoen ocasmouHcneKkyuu
MO MBJ Poccuu «TO50JIbCKUU»

é Y
Appec  pepakuun:  626240. [a3eta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPXKKE MPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHckasa obnactb, c. Barai, yn. nenvem  depepanbHo  Cyx6bl
Coserckas, 34. Mo Hap3opy B chepe CBA3M, UHGOP- MHeHvie  aBTOPOB  NyGnMKauwmii laseTa HabpaHa 1 CBepCTaHa B KOM- n. pepaktop A.B. CHonoB.

MaLMOHHbIX TEXHONIOTW 1 MACCOBbIX MOXET He COBMajaTb C TOYKOW nblotepHom  oTgene AHO  «MAL

TenedoHbl: .  pefaktop - KOMMYHWIKaLi 1o TIoMeHCKOM o6nia- 3peHna pepakuun. 3a copepaHue «CenbCKunii TPYKEHVIK». Bpems caum B neyatb no rpaduiky
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CeKpeTapb ctu, XauTbl-Mancuitckomy AO — tOrpe 0ObABNEHUI, pPeKnamMbl HecyT OT- OrneuartaHo B AHO «MUL| «KpacHoe -11.00, pakr. - 10.30 01.07.2026 T.
- 23-5-86, Gyxrantepus — 23-4-83, v Aimano-Hereukomy AO 19 aekabpa BETCTBEHHOCTb peKnamopaaTenu. 3Hams», 625031, r. TiomeHb, yi. lWnw- Tupax 756.
pehakunA paavonporpaMmbl 2025 . I. PerucTpauMoHHbIi Homep Mpu nepeneuyatke ccbinka Ha «Cenb- KOBa, 6. 3akas 1592.
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu M Ne TY72-01749. CKWI TPY>KEHVK» OBsA3aTeNbHa. WHaekc 54333,
—23-4-56.
e-mail: VagayST@obl72. AOPEC B WHTEPHETE: http:// Yupegutenb: [lenapTaMeHT 00LeCTBEHHbIX CBA3el TioMeHCKol obnacTu, r. TiomeHb, yn. BononapCKoroi45.
vagayst@mail.ru - Gy vagayst.ru; http://tyumedia.ru, _II/_IsAaTenb:AsﬁTOHOMHBaﬂ HgKOMJ\nepgeCKaﬂBopraleaéMﬂ «|/|H¢Ogn4/|aL|,I/IOHH0-VI3L]aT€J1bCKVIVI ueHTp «CeNnbCKNii TpYeHUK». 626240,
ANA NNCEM 1 peKnambI Mopran CMU TiomeHcKoii o6nacTyn loMeHCKasn 0bnacTb, Baraiickuii parioH, c. Baraii, yn. Cosetckas, 34.
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