
Пример Валерия Кирилкина способен вдохновить на осознанное отношение к службе 
и семейным обязанностям.

//Фото автора

Уважаемые жители 
Сладковского округа,  
примите поздравления 

с Днём 
защитника Отечества!
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Пример для сыновей
Сладковец Валерий Кирилкин 

передаёт крепкие традиции патриотизма сыновьям – 
будущим защитникам Отечества.

ежегодно семью ки-
рилкиных можно уви-
деть на мероприятиях, 
посвящённых дню во-
енно-морского флота. 
одетые в тельняшки, при 
полном параде, с флагами 
в руках, они гордо идут 
праздновать значимую их 
семьи дату, ведь валерий 
служил в вмф и вспоми-
нает то время с большим 
теплом.

– На флот я попал по 
распределению в армии. 
Это был уникальный опыт, 
который сформировал ха-
рактер и жизненные ори-
ентиры, – рассказывает                       
В. Кирилкин.

Служба началась в Ле-
нинградской области, в 
учебной части города Ло-
моносов, затем молодой 
солдат был переведён на 
корабль «Маршал Усти-
нов», базировавшийся в 

Санкт-Петербурге – одном 
из главных центров ВМФ 
России. Через полгода – 
Мурманская область, Се-
вероморск, корабль «Ад-
мирал Ушаков». Служил 
моряк и на авианесущем 
крейсере «Адмирал Кузне-
цов» – флагмане Северного 
флота и одном из самых 
известных кораблей ВМФ 
России. Здесь он пробыл 
до конца срочной служ-
бы. В 1997 году подписал 
контракт и перевёлся в 
духовой оркестр ВМФ, где 
прослужил до демобилиза-
ции в 1998 году.

П р о ф е с с и о н а л ь н а я                     
карьера после армии у 
сладковца была разноо-
бразной и многогранной: 
фотокорреспондент в «Тру-
довушке», оператор ЭВМ в 
больнице, завхоз в спорт-
комитете. И вот уже много 
лет мужчина трудится в 

районном ДК культорга-
низатором передвижного 
культурного комплекса.

Семья – важнейшая часть 
жизни В. Кирилкина. Он 
папа троих сыновей.

– Быть отцом мальчиков 
– задача непростая, требу-
ющая терпения, внимания 
и любви. Стараюсь уделять 
время каждому, при этом 
учитывая их индивиду-
альные особенности. Вос-
питание строится на ос-
нове семейных ценностей, 
патриотизма и любви к 
Родине, – говорит Валерий.

Матвей, Степан и Марк 
отзываются об отце очень 
тепло, рассказывая, как 
они любят проводить с ним 
досуг.

– Когда у папы появля-
ется свободное время, мы 
стараемся быть вместе. 
Играем в настольные игры, 
катаемся на лыжах, ходим 

на рыбалку, – рассказывает 
средний сын Степан. –                                                                 
Я хочу быть таким же 
сильным и мужественным, 
как папа, поэтому в этом 
году вступил в ряды Юнар-
мии, чтобы с ранних лет 
познавать армейские азы. 
Всей семьёй участвуем в 
патриотических акциях. 
Родители с детства учат 
нас помнить и чтить пред-
ков-героев.

Что касается будущего 
сыновей, отец оставля-
ет выбор за ними. Он не 
настаивает на службе в                    
военно-морском флоте или 
армейской карьере, подчер-
кивая, что это должно быть 
их собственное решение. 
Возможность стать защит-
ником Родины – это честь, 
но при этом важно, чтобы 
выбор был осознанным и 
добровольным.

Элона карамянЦ

23 февраля – 
день заЩитника отеЧеСтва

Этот праздник – символ мужества и преданного слу-
жения Родине. Он объединяет нас чувством глубокого 
уважения к героям разных эпох, почтением к тем, кто 
защищает наше государство, сохраняет его сувере-
нитет и независимость, обеспечивает безопасность, 
честно и добросовестно трудится на благо России.

Любовь к своей стране, верность долгу, готовность 
брать ответственность, поддерживать и помогать дру-
гим не потому, что обязан, а потому, что чувствуешь 
потребность поступать именно так, – это отличает на-
стоящих защитников Отечества. Среди них – участники 
специальной военной операции. Они мужественно 
отстаивают национальные интересы, сражаются за 
историческую справедливость, традиционные цен-
ности, за память и честь своих прадедов и будущее 
нашей страны!

Спасибо вам за службу, героизм и несгибаемую 
волю! Низкий поклон и искренняя благодарность всем 
защитникам нашей великой Родины!

С праздником!
александр моор, 

губернатор тюменской области

***
23 февраля давно стало днём всех сильных, муже-

ственных и твёрдых духом людей. В этот день мы от-
даём дань уважения и признательности всем воинам, 
на протяжении веков оберегавшим нашу Родину. 
Мы говорим особые слова благодарности ветеранам 
Великой Отечественной войны, отстоявшим родную 
землю от фашистских оккупантов. Это праздник и тех, 
кто сегодня стоит на страже единства и суверенитета 
России, продолжает славные традиции предков.

В этот торжественный день желаю вам крепкого 
здоровья, благополучия и новых достижений во благо 
Отчизны! И пусть всегда над нашими головами светит 
ясное мирное небо!

владимир ульянов,
депутат Тюменской областной думы,

член фракции «Единая Россия»

***
Этот праздник – символ мужества, стойкости и пре-

данности Родине. Он напоминает нам о тех, кто стоит 
на страже мира и спокойствия нашей страны, защищая 
её от любых угроз.  

В этот знаменательный день в первую очередь хочу 
выразить признательность и глубокое уважение людям 
в погонах, выбравшим делом всей жизни профессию 
защитника Родины, несущим сегодня службу на бое-
вом посту. 

Низкий поклон нашим ветеранам, вставшим на за-
щиту Отечества в годы Второй мировой; труженикам, 
ковавшим Победу в тылу. 

Особые слова благодарности – ветеранам вооружён-
ных сил, участникам боевых действий в Афганистане, 
в «горячих точках» и контртеррористических операций. 

Сегодня тысячи россиян, в том числе  и жители на-
шего округа, достойно продолжают славные традиции 
прошлого, с честью участвуют в СВО, выполняя свой 
долг перед Родиной.

От всей души желаю добра, счастья, согласия и 
благополучия каждой семье. Здоровья и долголетия, 
успешной службы солдатам и офицерам. Пусть этот 
праздник отважных и мужественных людей всегда 
будет мирным и радостным!

александр иванов, 
глава округа
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Женский приоритет
Сладковский округ принял участие 

в стратегической сессии Женских клубов 
при Кадровых центрах «Работа России».

Участницы сессии внесли свои идеи и предложения к подготовке 
новой Народной программы партии «Единая Россия».

//Фото автора

до марта 2026 года в тюменской области 
будут действовать повышенные выплаты 

за контракт с минобороны россии
При заключении до 28 февраля контракта с минобороны рф именно в военко-

матах тюменской области или в пункте отбора на военную службу по контракту 
в тюмени (ул. республики, 2/1) выплачивается 3 млн 400 тыс. рублей, из них                             
3 млн – региональная выплата. 

Проконсультироваться по условиям получения выплаты можно по телефону 8 (3452) 
79-19-05, в пункте отбора на военную службу (Тюмень, ул. Республики, 2/1), на сайте 
службапоконтракту72.рф.

информационный центр правительства тюменской области

Фото департамента общественных связей 
Тюменской области

мероприятие на тему 
«Женский приоритет» 
проходило в режиме видео-                                                                     
конференции с участием 
представителей полити-
ческой партии «единая 
россия».

Главная цель – сбор пред-
ложений для новой Народ-
ной программы «Единой 
России», с которой в этом 
году партия пойдёт на вы-
боры. К сессии присо-
единились представители 
клубов 22 муниципальных 
образований региона, об-
ластного департамента 
труда и занятости, органов 
исполнительной власти.

От Сладковского округа в 
мероприятии приняли уча-
стие представительницы 
местного отделения Союза 
женщин России и женского 
движения партии «Единая 
Россия».

В ходе сессии выступили 
директор регионального 

департамента труда и заня-
тости населения Вероника 
Ефремова, председатель ко-
митета Тюменской област-
ной думы по социальной 
политике Ольга Швецова 
и председатель Тюменской 
городской думы Светлана 
Иванова.

Обсуждались актуальные 
вопросы женской заня-
тости и самореализации. 
Были представлены итоги 
Народной программы, а 
также результаты работы 
Женских клубов при Ка-
дровых центрах «Работа 
России».

Ольга Швецова напом-
нила собравшимся, что 
Народная программа по-
явилась пять лет назад, к 
её формированию были 
приглашены все жители 
России. Поступило поряд-
ка 2,5 миллиона предложе-
ний, от нашей области – 74 
тысячи. Теперь полезные 

инициативы собирают уже 
для нового программного 
документа.

– «Единая Россия» чёт-
ко работает с задачами, 
которые ставят люди. Это 
строительство образова-
тельных и медицинских                                      
учреждений, других объ-
ектов социальной инфра-
структуры и обновление 
уже существующих, под-
держка участников СВО, 
членов их семей, развитие 
экономического, полити-
ческого благополучия жи-
телей и многие другие, – 
сказала Светлана Иванова.

Она подчеркнула, что 
партия всегда выстраивает 
открытый диалог с людьми, 
учитывает все поступаю-
щие предложения и из них 
формирует цели работы 
органов власти.

По итогу мероприятия 
поступило большое ко-
личество предложений 

Цель – 
профилактика

в новоандреевской школе прошли профилакти-
ческие беседы для подростков.

17 февраля 2026 года состоялись важные встречи с 
учениками, направленные на повышение безопасности 
и правовой грамотности подростков.

Психолог КЦСОН «Виктория» Елена Грязнова 
провела для учащихся 7–8 классов беседу на тему 
«Как избежать насилия». Ребята обсудили модели 
безопасного поведения в различных ситуациях.                                                                                                                 
В ходе занятия школьники посмотрели десятиминутный 
фильм «Я пришёл из детства, как из страны», создан-
ный в рамках информационной кампании по борьбе с 
жестоким обращением с детьми. В завершение встречи 
школьникам напомнили о детском телефоне доверия:                                                                                                            
8 800-2000-122, по которому можно обратиться за по-
мощью в любое время.

Для старшеклассников специалист по работе с семьёй 
КЦСОН «Виктория» Виктория Иванишена провела 
беседу «Дети – водители: проблемы, последствия, 
ответственность». Темой встречи стало управление 
подростками мопедами, скутерами и другими транс-
портными средствами. Школьников ознакомили с воз-
растными ограничениями, правилами эксплуатации, 
видами юридической ответственности и последстви-
ями нарушений ПДД.

Обе встречи прошли в формате живого диалога: уче-
ники активно задавали вопросы, делились мнениями и 
проявляли интерес к затронутым темам.

людмила верХоШаПова

по пяти ключевым на-
правлениям: «Хорошая 
работа – достаток в доме», 
«Экономика развития», 
«Крепкая семья», «Здоро-
вье человека» и «Удобная и 
комфортная жизнь». Среди 
наиболее популярных – 
развитие системы реабили-
тации ветеранов специаль-                                                            
ной военной операции, в 
том числе содействие в 
переобучении и трудоу-
стройстве. Также в перечне 
приоритетов – поддержка 
женщин в бизнесе и поли-
тике и совершенствование 
подготовки перспективных 
кадров, прежде всего мо-
лодых специалистов.

Директор областного де-
партамента труда и заня-
тости населения подчерк-
нула, что все предложения 
зафиксированы и переданы 
в региональный исполком 
партии.

Элона карамянЦ

всё для защитников
районный дом культуры в день защитника отечества приглашает на благотворительный концерт в под-

держку бойцов спецоперации.
Мероприятие, посвящённое поддержке земляков, выполняющих боевые задачи в зоне специальной военной опе-

рации, станет возможностью объединиться, чтобы сказать слова благодарности тем, кто сегодня стоит на страже 
мира и безопасности. Концерт состоится 23 февраля в 13:00 в здании РДК. В программе – выступления лучших 
творческих коллективов и солистов округа, которые подарят зрителям искренние, проникновенные номера, напол-
ненные любовью к Родине и верой в скорейшее возвращение наших героев домой. В этот день со сцены прозвучат 
патриотические песни, стихи и тёплые слова в адрес военнослужащих.

Все средства, вырученные от продажи билетов, будут направлены на формирование помощи для наших защит-
ников. Каждый купленный билет – это вклад в общее дело, это возможность подарить тепло и поддержку тем, кто 
сейчас далеко от дома. (12+)

людмила верХоШаПова

рак простаты – 
реальная 

угроза
в рамках недели сохранения мужского здоровья, 

объявленной минздравом россии с 16 по 22 февра-
ля, сотрудники здравоохранения уделяют внимание 
раку простаты.

По данным отдела статистики областной больницы 
№ 4 (г. Ишим), в 2025 году это заболевание вышло 
на первое место, опередив даже рак лёгких, который 
теперь занимает лишь четвёртую позицию. Далее сле-
дуют опухоли кожи и органов пищеварения, а замыкает 
пятёрку лидеров рак мочеполовой системы.

– Коварство рака простаты заключается в том, что 
на ранних стадиях он часто протекает бессимптомно. 
Когда же появляются такие признаки, как учащённое, 
затруднённое мочеиспускание, чувство неполного 
опорожнения мочевого пузыря или примесь крови в 
моче и сперме, – это может говорить о том, что про-
цесс зашёл уже далеко. Именно поэтому мужчинам 
после 45–50 лет необходимо посещать уролога еже-
годно, даже если их ничего не беспокоит, – отмечает 
заведующий урологическим отделением ОБ № 4 Иван 
Денищук.

Статистика красноречива: впервые онкология раз-
личных органов и систем была выявлена у 447 мужчин, 
проходивших профосмотр или диспансеризацию в                                              
ОБ № 4. Однако есть и хорошие новости: более по-
ловины случаев диагностированы на 1–2 стадиях. 
Это результат своевременных обследований, что даёт 
пациентам высокие шансы на полное выздоровление.

Возраст не имеет значения. Самому молодому па-
циенту – 23 года, у него обнаружили лейкоз, а самому 
пожилому – около 90 лет, у него рак кожи.

Не игнорируйте сигналы своего организма. Регу-
лярные медицинские осмотры и внимание к своему 
здоровью – это единственный способ попасть в ту по-
ловину, у которой болезнь обнаружили вовремя, а не 
оказаться в статистике запущенных случаев.

Жанна СтриЖак, 
пресс-служба об № 4 (г. ишим)



20 февраля 2026 г. 3 стр.«трудовое знамя»

февраль

23, Понедельник  

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Д/ф «Награды России» 16+
07.00 Доброе утро 0+
10.15 Д/ф «ГЕРОИ. Дыхание боя» 16+
11.10 Д/ф «Вызываю огонь на себя» 16+
12.15 Т/с «20/22» 16+
15.30 Д/ф «Василий Лановой. «Другого 
такого нет!» 12+
16.40, 18.20 «От героев былых вре-
мен». Концерт к 55-летию фильма 
«Офицеры»
18.00 Вечерние новости
19.10 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 0+
21.00 Время
21.35 10 историй о любви и смерти. 
Человек с книгой 16+
23.35 Концерт Олега Газманова «Рус-
ский мир» 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
04.25 Х/ф «СВЕТ В ТВОЁМ ОКНЕ» 
12+
08.00, 21.10 Вести. Местное время
08.30 Х/ф «ЗА ПАЛЫЧА!» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 16.30, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00,  01.50 Х/ф «ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ» 6+
14.25 Песни от всей души 12+
17.20 Большой праздничный концерт  
«День защитника Отечества»
21.30 Х/ф «КРАКЕН» 12+
23.55 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «ПАССА-
ЖИР» 16+

НТВ
05.00 Х/ф «ОТСТАВНИК» 16+
06.35, 08.20 Х/ф «ОТСТАВНИК. ОДИН 
ЗА ВСЕХ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
09.00 Д/ф «Секретная Африка. Бушме-
ны на службе Кремля» 16+
10.20, 16.20 Х/ф «ПРИКАЗА УМИ-
РАТЬ НЕ БЫЛО» 16+
18.00, 19.30 Х/ф «СОЛДАТ ПО КЛИЧ-
КЕ РЕКС» 16+
22.40 «Я голосую за жизнь». Юбилей-
ный концерт Дениса Майданова 12+
01.25 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
03.10 Х/ф «ОТСТАВНИК. СПАСТИ 
ВРАГА» 16+

ОТР
06.00, 03.35 Преодоление. Иван Ко-
жедуб 12+
06.40 Х/ф «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА» 
12+
09.00, 17.05 Календарь 12+
09.30, 13.15, 14.05 Х/ф «ЩИТ И МЕЧ» 
16+
11.30 Отражение. День защитника Оте-
чества. С сурдопереводом
14.00, 17.00, 21.00 Новости
17.30 Концерт «Дмитрий Хворостов-
ский. «Песни военных лет» 12+
18.25 Д/ф «Острова в океане» 12+
19.00 Специальный репортаж 12+
19.15 Клуб главных редакторов 16+
20.20, 21.15 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 16+
22.10 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 16+
23.45 Д/ф «Леонард Бернстайн. Раз-
мышления» 16+
00.40 Х/ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ» 12+
02.10 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 16+
04.15 Х/ф «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА» 16+

СТС
06.00, 05.05 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.50 М/ф «Суворов. Великое путеше-
ствие» 6+
08.25 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» 6+
10.05 М/ф «Ганзель и Гретель. Миссия 
спящая красавица» 12+
12.05 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЁД» 
12+
15.00 Т/с «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ 
ВЕСНА» 16+
22.25 Х/ф «СВОДИШЬ С УМА» 16+
00.35 Х/ф «ЛЁТЧИК» 16+
02.20 Х/ф «ДЫХАНИЕ» 16+
03.55 Х/ф «БУЛЬ И БИЛЛ» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.15 Х/ф «РОДНЯ» 16+
08.20, 02.50 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 16+

10.15 Х/ф «ЛЮБИТЬ» 16+
14.40 Х/ф «Я НАЙДУ ТЕБЯ ЧЕРЕЗ 
ГОДА» 16+
19.00 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ» 
16+
23.30, 05.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 09.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 
14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ» 16+
19.30 Х/ф «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК» 16+
23.15 Х/ф «БОЙ» 16+
02.00 Кадони шоу 16+
02.45 Экстра такси 16+
03.15, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Т/с «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.40 Секреты на кухне 16+
08.00, 05.40, 06.10 Пятница News 16+
08.20 М/ф «Ходячий замок» 16+
10.40, 11.40, 13.00, 16.00 Как люди 
живут 16+
13.50, 15.00 Экспедиция 16+
17.00 Погнали! В Танзанию 16+
18.10, 21.00 Погнали! В США 16+
19.10 Погнали! В Колумбию 16+
22.50 Погнали! В Бразилию 16+
01.10 Выживалити 16+
04.00 Х/ф «РЭД 2» 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 
12+
06.35 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД» 16+
10.55 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯ-
ЕТ КУРС» 16+
13.00, 19.00 Новости дня 16+
13.20, 19.20 Т/с «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
12+
23.50 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 12+
01.15 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+
03.00 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕР-
ТНО)» 12+
04.25 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА» 
12+

ТНТ
07.00, 03.10, 03.55, 04.45 Однажды в 
России 16+
07.20 Х/ф «НЕ ОДНА ДОМА» 6+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
11.30 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ» 6+
13.40 Х/ф «ДОМОВЁНОК КУЗЯ» 6+
15.35 Х/ф «СОЛОВЕЙ ПРОТИВ МУ-
РОМЦА» 12+
18.00 Х/ф «СЕМЬЯНИН» 16+
20.00 Т/с «БАТЯ-2. ДЕД» 16+
22.00 Х/ф «БАТЯ» 16+
23.20 Х/ф «ДЫХАНИЕ ШТОРМА»  
16+
01.10 Х/ф «КРЕЙСЕР» 18+
05.00 Утро ТНТ 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.45 М/ф «Три богатыря и Шамахан-
ская царица» 12+
10.10 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах» 0+
11.30, 12.45 М/ф «Три богатыря. Ход 
конём» 6+
13.20 М/ф «Три богатыря и Морской 
царь» 6+
14.45 М/ф «Три богатыря и наследница 
престола» 6+
16.45 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» 6+
18.10 М/ф «Три богатыря и конь на 
троне» 6+
20.00 М/ф «Три богатыря и Пуп Зем-
ли» 6+
21.40 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк-6» 6+
23.20 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта» 6+
00.45 Тайны Чапман 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Мультфильмы 0+
05.35, 03.15 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 12+
07.00 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ-
ЦА» 12+
08.45, 10.10, 11.35, 13.00, 14.25 Т/с 
«МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ» 12+
16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 20.45, 
21.40, 22.40 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
23.25, 00.25, 01.25, 02.25 Т/с «БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
05.00 Известия 16+

24, Вторник

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 01.05, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
11.50 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 0+
13.40, 14.20, 16.45, 17.15, 22.45 Время 
покажет 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
18.45 Большая игра 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 10 историй о любви и смерти. 
Торнадо 16+
00.05 Время героев 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.50 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «ПАССА-
ЖИР» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
00.05 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.40, 03.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ 
ДВЕРЕЙ» 12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «СВОИ. БАЛЛАДА О ВОЙ-
НЕ» 16+
00.30 Захар Прилепин. Уроки русского 
12+
01.05 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
02.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Родительское собрание 12+
07.25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 16+
09.30 Конструкторы будущего. По-
слесловие 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05 Отражение
13.00, 05.00 Д/ф «Мозг. Вторая Все-
ленная» 16+
14.05, 15.10, 20.20 Отражение. С сур-
допереводом
17.15 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 16+
19.00 Отчий дом 12+
19.15 Человек и судьба 16+
19.40 Д/ф «Малые города» 0+
22.15 Х/ф «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК»             
16+
00.30 Моя история 16+
01.35 На приёме у главного врача 12+
02.30 Отражение. Итоги 12+
03.30 Большая страна 12+
04.20 Свет и тени. Авраам Линкольн 
16+
04.45 Песня остаётся с человеком                 
12+

СТС
06.00, 05.15 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 М/ф «Садко» 6+
09.35 Тайный миллионер 16+
12.05, 19.00, 19.30 Т/с «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
21.55 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 16+
23.55 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗДИЯ» 18+
01.30 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 18+
03.50 Х/ф «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.45 Д/с «Верну любимого» 16+
13.55, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ С СО-
БОЙ» 16+
19.00 Х/ф «ВИНОВНИЦА» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛ-
КА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» 
16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ВИДОК» 18+
01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.15, 03.45, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.15 Т/с «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 09.00, 05.20 Секреты на кухне 
16+
07.50, 03.20, 06.30 Пятница News 16+
08.20 Гастротур 16+
09.20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ЗВЕЗДА» 16+
11.20 Молодые ножи 16+
12.50 Адский шеф 16+
16.10, 17.10, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00, 
23.00, 23.50 Чёрный список 16+
21.00, 00.50 Что я наделала?! 16+
01.50 Вундеркинды 16+
03.40, 04.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.55 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00, 17.00 Новости 
дня 16+
09.15 Д/с «Ступени Победы» 16+
11.00 Д/с «Освобождение Европы.                     
О чём не помнит мир спасённый…» 
16+
12.20, 13.20 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ» 16+
16.50, 17.10 Х/ф «22 МИНУТЫ» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-
ВИЗИИ» 12+
01.00 Х/ф «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУ-
ЛЕ» 16+
02.20 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА...» 12+
03.30 Д/с «Москва - фронту» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
18.50, 19.10, 19.40, 20.10, 20.40, 21.05, 
21.35 Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
22.00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ» 12+
00.00 Х/ф «МАЖОР В СОЧИ» 18+
02.00 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 
18+

03.50, 04.35 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.00, 04.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 100 вопросов обо всём 16+
17.00, 01.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «МОТЫЛЁК» 16+
22.35, 23.25 Х/ф «ЭКСПАТ» 16+

ПЯТЫЙ
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 16.05, 
04.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание - сила 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Известия 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 16+
14.20, 15.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.25, 21.25, 
02.05, 02.45, 03.20, 04.00 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20, 01.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск               
16+

25, Среда

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 
23.30 Время покажет 16+
11.40, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ЛАНДЫШИ» 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
00.05 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
00.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симоньян 
16+
01.05 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
02.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Отчий дом 12+
06.45 Х/ф «РАБОЧИЙ ПОСЁЛОК» 16+
09.30, 01.10 Конструкторы будущего. 
Послесловие 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05 Отражение
13.00, 05.10 Д/ф «Мозг. Вторая Все-
ленная» 16+
14.05, 15.10, 20.20 Отражение. С сур-
допереводом
17.15 Х/ф «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 
ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» 16+
19.00, 01.35 На приёме у главного 
врача 12+
22.15 Х/ф «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 16+
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00.30 Очень личное 12+
02.30 Отражение. Итоги 12+
03.30 Большая страна 12+
04.20 Свет и тени. Исаак Ньютон 16+
04.50 Один день из жизни врача 12+

СТС
06.00, 04.40 М/ф «Маша и Медведь» 0+
08.05 Т/с «ТРЁШКА» 16+
16.20, 19.00, 19.30 Т/с «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
22.45 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
00.55 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ»               
18+
02.25 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
03.10 Х/ф «СЛОН ПО ИМЕНИ БЕНД-
ЖАМИН» 12+

домаШниЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.50 Д/с «Верну любимого» 16+
13.45, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Красивая и счастливая 45+ 16+
14.35 Х/ф «ЧУЖАЯ ОШИБКА» 16+
19.00 Х/ф «СТОКГОЛЬМСКИЙ СИНД-                                                                                    
РОМ» 16+
04.25 6 кадров 16+

тв3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛ-
КА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» 
16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «АССАСИН» 18+
01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 
04.15, 04.30, 05.00, 05.30 Т/с «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» 16+

ПятниЦа!
07.00, 05.40 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.30, 06.30 Пятница News 16+
08.10 Гастротур 16+
09.20 Х/ф «КАК НЕ ЖЕНИТЬСЯ НА 
ПРИНЦЕССЕ» 16+
11.20, 15.40, 17.10, 18.30, 19.50, 21.00 
Молодые ножи 16+
12.50 Адский шеф 16+
23.40 Последний шеф 16+
02.20 Вундеркинды 16+
04.00, 04.50 На ножах 16+

звезда
03.55 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-
ЛЯМИ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00, 17.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 
16+
11.20 Д/с «Народный ВПК» 12+
12.15, 13.20 Т/с «ОСВОБОЖДЕНИЕ» 
12+
16.35, 17.10 Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «АТАКА» 12+
01.00 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-
ВИЗИИ» 12+
02.25 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА» 12+
03.55 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» 16+

тнт
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
22.00 Т/с «БАТЯ-2. ДЕД» 16+
23.50 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
02.20 Х/ф «БОЕЦ» 16+
04.05, 04.50 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» 16+
21.55, 23.25 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+

ПятЫЙ
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 09.30, 
04.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7» 16+
08.30 Стройнадзор 16+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Известия 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30, 14.20 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20, 01.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

26, ЧетверГ

ПервЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 
22.40 Время покажет 16+
11.40, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ЛАНДЫШИ» 16+
23.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

роССия 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
00.05 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

нтв
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Т/с «ОПОЛЧЕНСКИЙ РО-
МАНС» 16+
02.40 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ» 16+
04.20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Нескучное дело 12+
06.45 Х/ф «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 16+
09.30 Конструкторы будущего. Пос-
лесловие 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05 Отражение
13.00, 05.00 Д/ф «Мозг. Вторая Все-
ленная» 16+
14.05, 15.10, 20.20 Отражение. С сур-
допереводом

17.15 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
19.00 Родительское собрание. Прямой 
эфир
22.15 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 16+
00.40 Очевидно. Вероятно 12+
01.35 На приёме у главного врача 12+
02.30 Отражение. Итоги 12+
03.30 Большая страна 12+
04.20 Свет и тени. Фидель Кастро                
16+
04.50 Отчий дом 12+

СтС
06.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
08.30 Т/с «МИСТЕР НОГОТЬ» 16+
14.55, 19.00, 19.30Т/с «СОЛНЦЕ, 
МОРЕ, ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 16+
21.55 Х/ф «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-
РЕЙКА» 16+
00.00 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ» 
18+
01.40 Х/ф «БУДИКА. КОРОЛЕВА                
ВОИНОВ» 18+
03.10 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ» 16+
04.45 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

домаШниЙ
06.30, 05.40 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «РОДНЫЕ НЕРОДНЫЕ» 
16+
19.00 Х/ф «АВАРИЯ НА ДОРОГЕ 
СЧАСТЬЯ» 16+
04.25 6 кадров 16+

тв3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с «ГАДАЛ-
КА» 16+
18.00, 19.00 Т/с «МЕНТАЛИСТКА» 
16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРОПА» 
18+
01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15 Т/с 
«ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

ПятниЦа!
07.00, 05.50 Секреты на кухне 16+
07.50, 03.50, 06.30 Пятница News 16+
08.10 Гастротур 16+
09.30 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО» 
16+
11.30 Молодые ножи 16+
13.00 Адский шеф 16+
16.00, 18.10, 21.00, 23.00 Новые четыре 
свадьбы 16+
01.00 Х/ф «БИТВА ПАП» 16+
02.30 Вундеркинды 16+
04.10, 05.10 На ножах 16+

звезда
05.25 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ 
ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00, 17.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 
16+
11.15, 19.15 По горячим следам 16+
12.15, 13.20, 17.10 Т/с «ОСВОБОЖ-
ДЕНИЕ» 12+
17.00 Военные новости 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН» 16+
00.40 Х/ф «АТАКА» 12+
02.10 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ» 12+
03.30 Х/ф «МАКСИМКА» 6+
04.45 Д/с «Перелом. Хроника Побе-
ды» 16+

тнт
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
22.00 Х/ф «СЕМЬЯНИН» 16+
00.00 Х/ф «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ» 
16+
01.30 Х/ф «ВИКИНГИ» 16+
03.45, 04.30 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00, 01.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ДРУГИЕ» 16+
22.00, 23.25 Треугольник 16+

ПятЫЙ
05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 
16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 Известия 16+
09.40, 10.30, 11.20, 12.10, 13.30, 14.20 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+
15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40, 21.25, 
02.25, 03.05, 03.45, 04.20 Т/с «СЛЕД» 
16+
22.20, 01.40 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 00.55 Т/с «СВОИ-5» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск                
16+
00.30 День ангела 6+

27, ПятниЦа

ПервЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 17.00 Большая игра 16+
13.15, 14.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «ЗОЛОТО УМАЛЬТЫ»                
16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

роССия 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 
12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
00.10 Истории Большой Страны 12+
01.10 Х/ф «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ» 12+

нтв
04.50, 09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»                
16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.35 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 16+
09.30 Человек и судьба 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 Но-
вости
10.05, 10.35 Пёстрый мир
11.05, 11.35, 12.05 Отражение
13.00 Очень личное 12+
13.40 Нескучное дело 12+
14.05, 15.10, 20.20 Отражение. С сур-
допереводом
17.15 Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО» 
16+
18.40 Песня остаётся с человеком                
12+
19.00 Преодоление. Иван Кожедуб               
12+
19.40 Почитаем! 16+
22.15 Х/ф «ПОДМОСКОВНЫЕ ВЕ-
ЧЕРА» 16+
23.45 Х/ф «ВРЕМЯ ДЬЯВОЛА» 18+
03.55 Д/ф «Путешествие Льюиса Кэр-
рола сквозь зеркало, и что он нашёл 
там» 16+
05.05 Большая страна 12+

СтС
06.00, 03.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
13.10, 21.00 Уральские пельмени 16+
19.30 Уральские пельмени. География 
пельменей 16+

домаШниЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.30, 05.15 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.10 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.55 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 01.00 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.50 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 02.20 Д/с «Верну любимого» 16+
14.00, 02.45 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «СОЛНЦЕ ЗА ОБЛАКА-
МИ» 16+
19.00 Х/ф «НЕРАЗЛУЧНИКИ» 16+
23.15 Уютное утро 16+
23.40 Красивая и счастливая 45+ 16+
04.50 6 кадров 16+
06.05 Х/ф «ВЫБОР СЕРДЦА» 16+

тв3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30, 09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«ПОРЧА» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
19.30 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
21.15 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 16+
23.00 Х/ф «ТЁМНОЕ НАСЛЕДИЕ» 18+
01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15 Т/с 
«ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 16+

ПятниЦа!
07.00, 05.30 Секреты на кухне 16+
07.40, 04.10, 06.30 Пятница News 16+
08.00 Гастротур 16+
09.00 Х/ф «ЗЛАТОВЛАСКА» 16+
11.20 Битва шефов 16+
13.30 Молодые ножи 16+
16.10, 16.50, 17.50, 18.50, 19.40, 20.40 
Чёрный список 16+
21.00 Выживалити 16+
02.20 Х/ф «РЭД 2» 16+
04.40 На ножах 16+

звезда
05.20 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 12+
06.40 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-
КИН» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 16+
10.20 По горячим следам 16+
10.45 Д/с «Освобождение Европы.                     
О чём не помнит мир спасённый…» 
16+
11.30, 13.25 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
14.15, 17.10 Т/с «ДИНА И ДОБЕР-
МАН» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
02.15 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
03.50 Д/с «Уроки Донбасса» 16+
04.30 Х/ф «САДКО» 6+
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ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.45, 02.40, 03.30 Жен-
ский стендап 16+
04.15, 05.00, 05.50, 06.40 Однажды в 
России 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект               
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 03.55 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
21.40 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
23.35 Х/ф «МАНКИМЭН» 18+
01.50 Х/ф «ПРЕДЕЛ СТРАХА» 18+

ПЯТЫЙ
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-7» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30, 14.20 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 
16+
15.10, 16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+
01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40, 05.00 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

28, Суббота

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Дочь Сталина. Пепел ил-
люзий». К 100-летию со дня рождения 
Светланы Аллилуевой» 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ» 12+
15.05 Д/ф «Полёты во сне и наяву».                  
Ко дню рождения Олега Янковского» 
12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
00.00 Д/ф «Валентин Серов. «Я в душе 
скандалист» 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИ-
ЦА» 16+
00.50 Х/ф «ИЗ ЧУВСТВА ДОЛГА»                  
12+

НТВ
04.40 Х/ф «МОЛОДОЙ» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возможности 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезонов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «ПИНГВИН НАШЕГО ВРЕ-
МЕНИ» 16+

ОТР
06.00 Один день из жизни врача 12+
06.20 Х/ф «ОН» 16+
08.00, 17.05 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.40 Календарь 12+
09.25, 03.45 Х/ф «НЕБЫВАЛЬЩИНА» 
16+
10.45 Д/ф «Город с историей» 12+
11.30 Всё по-взрослому
12.30 Х/ф «ПАПАШИ» 16+
14.00, 17.00, 21.00 Новости
14.05 Преодоление. Корней Чуковский 
16+
14.45 Отчий дом 12+
14.55 Очевидно. Вероятно 12+
16.05, 05.05 Большая страна 12+
17.35, 02.20 Х/ф «ЗАВЕЩАНИЕ СТА-
ЛИНА» 16+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Игра в классики 12+
20.25, 21.15 Х/ф «РУСАЛКА» 16+
22.20 Х/ф «СЕНСАЦИЯ» 16+
23.55 Х/ф «ХРУСТАЛЁВ, МАШИ-
НУ!» 18+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
06.50 Х/ф «СВОДИШЬ С УМА» 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.00 Т/с «ЛАНДЫШИ. ВТОРАЯ 
ВЕСНА» 16+
19.25 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
21.45 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+
23.55 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС» 18+
02.30 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 18+
03.55 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ»                 
16+
05.15 М/ф «Маша и медведь» 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ВЫБОР СЕРДЦА» 16+
09.50 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ГОД ЛЮБ-
ВИ» 16+
14.40 Х/ф «ТАЙНА ОДИННАДЦАТИ 
ЛЕТ» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНА МОЕГО СЫНА» 
16+
23.20 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ»               
16+
02.50 6 кадров 16+
03.40 Д/с «Не отрекаются любя» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Особенности националь-
ной кухни 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРОПА» 
16+
13.00 Х/ф «ТЁМНОЕ НАСЛЕДИЕ» 16+
15.00 Х/ф «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ» 
16+
17.00 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
19.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
21.15 Х/ф «САДОВНИК» 16+
23.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Т/с 
«УИДЖИ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.20 Секреты на кухне 16+
07.50, 05.50 Пятница News 16+
08.20 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ЗАМОК ЛА-
ПУТА» 16+
10.30 Русская мечта с Дэни-амери-
кашкой 16+
11.30, 12.30, 13.30, 14.50, 15.50 Как 
люди живут 16+
17.00 Погнали! В Аргентину 16+
19.00 Погнали! В Китай 16+
21.00 Погнали! В Бразилию 16+
23.20 Погнали! В США 16+
00.30 Последний шеф 16+
02.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
04.30, 05.10 Погнали. Doc 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 03.30 Х/ф «СКАЗКА ПРО ВЛЮ-
БЛЁННОГО МАЛЯРА» 6+
07.20 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства 12+
12.05 Д/с «Народный ВПК» 12+
12.30 Любовь на линии огня 16+
13.20 Д/с «Шумшу. Последний бой. 
Курильская десантная операция» 12+
15.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
18.10, 19.20 Т/с «ДИНА И ДОБЕР-
МАН» 16+
23.20 Х/ф «22 МИНУТЫ» 16+
00.50 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬ-
МЫ» 12+
02.05 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
04.45 Д/с «Москва - фронту» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 04.00, 04.40, 05.20, 
06.00 Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
10.30, 12.05, 13.40, 15.20, 16.55 Экстра-
сенсы. Битва сильнейших 16+
18.30 Новая Битва экстрасенсов 16+
21.00, 00.40 Конфетка 16+
23.40, 02.45, 03.30 Женский стендап 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «ЗАПАДНЯ» 16+
22.05 Х/ф «АГЕНТ НА УИКЕНД»               
16+
00.05 Х/ф «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ» 18+

ПЯТЫЙ
05.20, 06.05, 06.45, 07.35, 08.25, 10.00, 
10.20, 11.15, 12.10, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.10, 23.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30 Т/с «ФИЛИН-3» 16+
04.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

март

1, Воскресенье

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Д/ф «Империя. Екатерина II» 12+
17.05 Д/ф «Влад Листьев. Улыбка на 
память» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 
05.35, 01.35 Х/ф «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ
04.55 Х/ф «КВАРТАЛ» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.20 Звезды сошлись 16+
01.55 Основано на реальных событиях 
16+
04.15 ЧП. Расследование 16+

ОТР
06.00 Преодоление. Корней Чуковский 
16+
06.40 Х/ф «МУЖЕСТВО» 16+
07.45 От прав к возможностям 12+
08.00, 17.05 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.35 Календарь 12+
09.30 На приёме у главного вра-
ча                 12+
10.20 Моя история 16+
11.15 Специальный репортаж 12+
11.30 Всё по-взрослому
12.30, 14.05, 03.50 Х/ф «ГРОЗДЬЯ 
ГНЕВА» 16+
14.00, 17.00, 21.00 Новости
14.50 Конструкторы будущего 12+
15.05 Свет и тени. Александр Роу 16+
16.05 Большая страна 12+
17.25 Х/ф «ПОКЛОННИК» 16+
19.00 Клуб главных редакторов 16+
20.05, 21.15 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ДОКТОРА КАЛИННИКОВОЙ» 16+
21.50 Х/ф «НЕЖНАЯ КОЖА» 16+
23.45 Д/ф «Путешествие Льюиса Кэр-
рола сквозь зеркало, и что он нашёл 
там» 16+
00.50 Х/ф «ОН» 16+
02.20 Х/ф «ПАПАШИ» 16+

СТС
06.00, 05.20 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.30 М/ф «Тайна магазина игрушек» 
6+
08.20 М/ф «Мы - монстры-2» 6+
10.20 М/ф «Моя чудная семейка» 6+
12.05 М/ф «Эмма в мире лам» 6+
13.45 Х/ф «ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ ЧУ-
ДЕС» 12+
15.40 Х/ф «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕС-
СА» 16+
18.00 Тайный миллионер 16+
20.05 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» 16+
22.45 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» 16+
00.50 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 18+
02.40 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ» 
18+
03.55 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Д/с «Не отрекаются любя» 
16+
06.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ СВЕ-
ТА» 16+
10.25 Пять ужинов 16+
10.40 Х/ф «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬ-
СЯ» 16+
14.55 Х/ф «СЕРДЕЧНАЯ АНОМА-
ЛИЯ» 16+
19.00 Х/ф «ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПО-
ТАПОВА» 16+
22.55 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА ДЕСЕРТ» 
16+
02.20 6 кадров 16+
02.25 Д/с «Будни ЗАГСа» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Вкусно с Анфисой Чехо-
вой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» 
16+
12.45 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ» 16+
15.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
16.45 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
19.00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+
21.30 Х/ф «13» 16+
23.30 Х/ф «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ» 
18+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 
03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.15 Т/с 
«УИДЖИ» 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 04.50 Секреты на кухне 16+
07.50, 04.20, 06.30 Пятница News 16+
08.20 М/ф «Ходячий замок» 16+
10.00 Прекрасное далёко 16+
11.10, 13.00, 14.00 Как люди живут               
16+
15.00, 16.20 Экспедиция 16+
17.20 Погнали! В Японию 16+
20.20 Погнали! В Бразилию 16+
22.50 Погнали! На Филиппины 16+
01.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
02.50, 03.30 Погнали. Doc 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 12+
06.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 
16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы»               
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+
01.30 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
03.05 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 12+
04.40 Д/с «Уроки Донбасса» 16+
05.20 Д/с «Москва фронту» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.00, 03.55, 
04.45 Однажды в России 16+
11.00, 12.40, 14.15 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
15.50 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.20 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ФЕНИКС» 
16+
18.30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА» 16+
20.45 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «Павлов» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» 0+
05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 
15.55 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
16.45, 17.40, 18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 
22.15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-4» 16+
23.10 Х/ф «РЫСЬ» 16+
01.05 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ «ЗВЕРЬ» 
16+
02.40, 03.25, 04.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
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Примите поздравления!

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
ИП Суслова. ИНН 743008733680 

ПРИЁМ СУРДОАКУСТИКА 
НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ

Выезд на дом бесплатный. 
г. Ишим, ул. Ленина, 68, 1 этаж. 

Тел. 8-950-492-50-03.
График работы: пн.–пт: с 14 до 16 час., 
сб.: 9 до 14 час.
Реклама

Диплом 772407172031 от 30.08.2019

НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

6+
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ИНТЕРЕСУЮТ СТАБИЛЬНАЯ РАБОТА, ДОСТОЙНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА? 

• юрисконсульта по земельным отношениям, з/п от 70 тыс. руб.  
• экономиста, з/п от 78 тыс. руб.,
• бухгалтера, заведующего нефтебазой, кладовщика 
(с. Шевырино Абатский район),
• заведующего нефтебазой (с. Викулово), 
• агронома-почвоведа, з/п от 117 тыс. руб.,
• водителя автомобиля (обучение за счёт работодателя), 
з/п от 88 тыс. руб.,  
• тракториста (обучение за счёт работодателя), з/п от 108 тыс. руб.,  
• ветеринарного врача (обучение за счёт работодателя), з/п от 77 тыс. руб.,                                                                                                                       
• оператора в животноводстве, з/п от 66 тыс. руб., 
• слесаря киПиа, з/п от 66 тыс. руб.,
• старшего механика, з/п от 120 тыс. руб., 
• механика, з/п от 104 тыс. руб.                                     

«ПЛЕМЗАВОД - ЮБИЛЕЙНЫЙ» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
в подразделения  г. ишима, ишимского, абатского, 

викуловского, бердюжского районов: 

Предоставление жилья, 
доставка до работы 

и обратно, 
скидки на питание, 

бесплатный стоматолог, 
медосмотр 

за счёт работодателя, 
13-я заработная плата, 

ежегодная 
индексация 

заработной платы.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
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РЕМОНТ 
холодильников, пылесосов, 

стиральных 
и посудомоечных машин, 

микроволновых печей.
Обращаться по тел.: 

8-982-134-00-21 
(с. Сладково, Сергей).

Поздравляем мужчин, коллег и всех, кто находится на за-
служенном отдыхе, с 23 февраля! 

В праздник доблести и чести,
В праздник истинных мужчин
Пожелаем мы без лести
Сотни тысяч всех причин,
Чтобы в доме было тихо,
Счастье, мир и доброта,
Не проходит время лихо,
Только с пользой – так всегда!
Уважения, привилегий,
В сердце чтоб любовь жила,
Поздравляем вас, коллеги,
С двадцать третьим Февраля!

администрация Сладковского муП ЖкХ

Сотрудники роспотребнадзора разъясняют 
опасность электронных сигарет и вейпов, ко-
торые всё чаще выбирают не только взрослые, 
но и подростки.

Сторонники «парения» уверены: это не курение, 
а безобидная альтернатива. Якобы нет едкого дыма, 
неприятного запаха, зато есть множество вкусов – 
от вишни и мяты до шоколада и яблочного пирога. 
Компактные устройства легко спрятать, а сладкий 
аромат не выдаёт курильщика. Однако специалисты 
предупреждают: внешняя безобидность обманчива.

Что вдЫХает Человек?

Устройства генерируют не пар, а аэрозоль – 
взвесь мельчайших частиц, содержащих никотин, 
ароматизаторы и токсичные соединения. Одна кап-
сула может вмещать столько же никотина, сколько 
пачка из 20 обычных сигарет. При этом солевая 
форма никотина усваивается быстрее и не вызывает 
дискомфорта в горле, что облегчает формирование 
зависимости.

в ЧЁм оПаСноСть?

Именно вкусо-ароматические добавки делают 
вейпы столь привлекательными для молодёжи. 
Но то, что безопасно при проглатывании, может 
нанести серьёзный вред при вдыхании. Например, 
диацетил, который придаёт «маслянистый» вкус 
попкорну и карамели, способен вызвать облитери-
рующий бронхиолит– необратимое заболевание, 
известное как «попкорновое лёгкое». Подобные 
вещества обнаружены не только в десертных, но и 
во фруктовых ароматах.

каковЫ ПоСледСтвия?

Даже кратковременное воздействие аэрозоля 
вызывает воспаление в лёгких, кашель, раздраже-
ние глаз и горла, головокружение. Микрочастицы 
травмируют альвеолы, провоцируют приступы аст-
мы. Исследования показывают: под воздействием 
аэрозоля бактерии становятся устойчивее к анти-
биотикам, а иммунитет – уязвимее перед вирусами 
гриппа и COVID-19.

безопасная иллюзия 
или реальная угроза?

Никотин сужает сосуды, повышает риск инфаркта 
и инсульта, способствует инсулинорезистентности 
и развитию диабета II типа. Но главный удар при-
ходится на детский и подростковый организм. Мозг 
человека созревает примерно к 25 годам, и до этого 
возраста никотин способен вызвать необратимые 
изменения в префронтальной коре – зоне, отвеча-
ющей за самоконтроль, внимание и способность 
принимать решения.

Особую опасность курение представляет для 
беременных: никотин ухудшает кровоснабжение 
плода, вызывает кислородное голодание и на-
рушает формирование головного мозга будущего 
ребёнка.

СтрадаЮт 
не только куряЩие

Миф о том, что пар безвреден для окружающих, 
не выдерживает критики. Пропиленгликоль и гли-
церин, входящие в состав жидкостей, признаны 
безопасными только для пищевого применения. 
При вдыхании их влияние на организм до конца 
не изучено, однако уже доказано: аэрозоль оседает 
в лёгких, раздражает дыхательные пути и может 
нанести вред тем, кто находится рядом.

– Сегодня мы наблюдаем тревожную тенден-
цию: среди подростков и молодёжи растёт по-
пулярность вейпов, при этом многие искренне 
верят, что это безвредное увлечение. Привле-
кательный дизайн, сладкие вкусы, отсутствие 
резкого запаха – всё это создаёт иллюзию безо-
пасности. Но факты говорят об обратном: зави-
симость от никотина формируется стремительно, 
а восстановить утраченное здоровье, особенно в 
юном возрасте, практически невозможно. Хочу 
подчеркнуть: электронные сигареты не являются 
здоровой альтернативой обычным. Это такой 
же фактор риска, и единственный способ из-
бежать последствий – полный отказ от любых 
форм курения, – прокомментировала Светлана 
Петровских, руководитель территориального 
отдела Управления Роспотребнадзора по Тю-
менской области в Бердюжском, Казанском и 
Сладковском районах.

людмила верХоШаПова
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ИП Фомин В.А.      ИНН 720500740453

Реклама

Реклама
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