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«ITaTpmoTHYecKum necaHT» B Baramckoi 1mKoJjie

o

B koHIle ceHTAOpss Baraiickasi IIKo/ia MPUMHMMAaIA
0Cc00eHHBIX rocreii. B pamkax nmpoekra «IlaTpuoruye-
CKUI JecaHT», OPraHM30BaHHOIO TIOMEHCKMMM Ka3a-
MM, LIKOJIy HOCeTuIu MnpencraBuTenyu TioMeHCKOro
LEeHTpa CIIOPTUBHONM U MOKa3aTelIbHOV (UIaHKUPOBKU

Ka3aubeyi HIalIKOM.

B Teyenue rozma Kasaku OymyT
3HAKOMMUTbH IIKOIBHUKOB C UCTO-
pue, TpagUIUSIMU U KyJIbTYpO
POCCUITICKOTO Ka3auecTBa.

«CeromHsl MOJIOLEXKb 3a6bIBa-
eT CBOM KOpHM, M Halla 3ajaya
- MpOGYIUTh MHTEPEC K CBOEMY
pony m ucropum Poccum, none-
CTU [0 #eTelt, YTO Kas3aky Bcerma
ObUIM U 3alIMTHUKAMMU, U TPYKE-
Hykamu. Oy npunum B CUOGUpPH
He C OTHEM M Me4YOM, a C IpaBo-
CJIaBHOJ BEpO¥, MUPHO XUIU C
coceassMu, — OTMeTuHI ataMad OT-

JIeJIbCKOTO Kasaubero o0IIecTBa
TiomeHcKoit obnactu Cepreii 3a-
XapueHKo.

Bo BpeMms1 moe3ok HavYa/IbHUK
mrraba OKOTO ITaBen EpoxuH 1o-
Ka3bIBaeT IeTsIM BbICTaBKy «Opy-
skue  Ilobempl» € TTOAJMHHBIMU
HaxOJIKaMu ¢ MecT 60eB. VIHCTPYK-
TOPBI 110 (PrIaHKMPOBKe AleKCaHAP
XpamiioB 1 AHrennHa J1o6bIiieBa
JIeMOHCTPUPYIOT MCKYCCTBO BJIa-
IeHusI IIaIIKOM.

VpOKM Kazaubero MacTepcTBa
B Baraiickoii mkose mpoxomuian

Ha CBeXeM BO3[lyxe, MOJ, OTKPbI-
TBHIM HEO0M — KaK ¥ ITOJIOKEeHO Ha-
CTOSIIIEMY Ka3aubeMy OOYyUEHMUIO.
MacTep-Kaacc Havuajcs ¢ a3oB — C
TOrO, KaK MPaBUJIbHO JIepsKaTh
IIAIIKY, KaK YyBCTBOBATh OasiaHC
OPY:KMSI, KaK CAyHIaTh IBMKeHMe
cobcTBEHHOTO Tena. VIHCTPyK-
Topbl lleHTpa TepriennBo U yB-
JIGUBHHO TIOKa3bIBa/iu 6a30BbIe
o7ieMeHThl (JIAaHKMPOBKM: Bpa-
IeHne, TIepexBaThl, KPYroBbIe
nByoKeHMs. Kaskaplit pe0EHOK MOT
B3SIThb IIAIIKY B PYKM U TIOJ, pyKO-
BOACTBOM HAacTaBHMKA ITOMPOOO-
BaTb TO, YTO paHbIIIE BUJIEJ JIUIIb
B (huyibMax MM Ha IPa3THUYHbIX
BBICTYTUIEHUSIX.

A 3areM HacTynmmuJl MOMEHT,
KOTOPBIiA, Cyas II0 Bcemy, pe-
6sTa 3alIOMHSIT HagoAro. AHre-
nuHa JlonbbleBa, IpencTaBuU-

Tenb lleHTpa, BbICTYyNMIA Tepen,
mKkosbHMKaMu. [Ilamka B e€ pykax
jleTajia CTPEMUTENbHO U TOYHO
— BpalleHus] CMeHsUIM JIpYyT Ipy-
ra 6e3 eguHOI may3bl, a GUTypsI
CKJIQIbIBA/INCh B €MHbBIN, 3aBO-
paxuBawmmii  pucyHok. Ilocie
BBICTYIUIEHUST PeOsITa TTPOFOIIKI-
JIV TPEHUPOBKY, CTApasiCh MOBTO-
PUTDH 37IeMeHThbI HACTaBHUKA.

Iyig Baras — cema ¢ 6oraroii
MCTOPVEN, KOPHSIMY YXOOSIIVIMU
BO BpeMeHa ocBoeHust Cubupu Ka-
3aKaMu, — Takue BCTpeuu 3HavaT
0co6eHHO MHOro. @OIaHKUPOBKA
Kaszaubeil MIalIKOii — He TIPOCTO
CIIOPT WM 3penuiie. DTO KUBast
HUTb, CBS3bIBAIONIAs  IIOKOJIE-
HMSI: OT TIPeIKOB-Ka3aKkoB, OCBa-
MBABIIMX IIPOCTOPHI 3a YpayioMm,
O CEromHSIIHMUX IIKOJbHUKOB,
KOTOpbIE BIIEPBbIE OEpyT B PYKU

Opy’Kue, CTaBlllee CMMBOJIOM BOJIN,
yecTy U crykeHus: OTeyecTBy.

TiomeHckuii lleHTp CIIOPTUB-
HOM U TIOKa3aTelbHOI (QIaHKu-
POBKM Ka3aubell MLIAIIKOM IIpo-
JIOJDKUT CBOKO PaboTy MO BCcemy
peruoHy, BCero 3arulaHMPOBaHO
IIOCeTUTH 36 MeCT B pa3HbIX Hace-
JEHHBbIX MyHKTaxX. Kaxkmast Takas
BCTpeYa — 3TO ellé OAMH LIar K
TOMY, YTOOBI TPAAUIMK HE OCTa-
BaJIUCh CTPAHMULIAMU B YUeOHMUKe,
a XM B pyKax U cepAlax Mojio-
JIOTO TIOKOJIeHUS, Belb MaTpuo-
TU3M POKIAETCS He U3 JIO3YHIOB,
a "3 TakuX MOMEHTOB, KOTzia pe-
6EHOK BIIepBble UYyBCTBYeT TOpP-
JIOCTb 3a TO, YTO €My IIpMHazj/jie-
SKUT T10 HACTIE[ICTBY.

Enena ABYJIJTUHA
®omo aemopa

CpenHaa 3apnnara

B TioMmeHcKoI o6nacTu
Bblpocna Ha 7,3%

B TiomeHCKO/i 06JacT¥ IO WUTOraM
cemn MecsaueB 2026 roma cpemgHsisl 3ap-
niara BeIpocia Ha 7,3%. Ilo manubivM Poc-
craTa, oHa npesBbInaeT 98,6 ThIC. pyoJIeit.

CommacHO O(GUIMAIBbHOM CTAaTUCTUKE, B
SITHBape-uioyie CpemHsist 3apiviata B TioMeH-
CKOJ1 06macTy cocraBuiia 98 Toic. 615 pyo. ITo
3TOMY ITOKa3aTeTi0 PErMoH Ha TPEThbeM Me-
cre B YpanbckoM demepaabHOM OKpyre. Tpa-
IUIIMOHHO camble BbicoKue B Yp®O 3apaboT-
KU B ceBepHbIX OKpyrax: B SHAO — 190 Tbic.
456 py6. 1 B XMAO-IOrpe — 142 ThIC. 150 pY6.

B oduimanbHOI CTATUCTUKE yKasaHa
cpemHeMecsTYHAs HOMMWHAJIbHAs HadMC-
JIeHHas 3apaboTHasI TuIaTa pabOTHUKOB Op-

raHu3aliiuii, ormevaet Beiayx.py.

no TiomeHcKkon o6nacTu

Bpuo riaBHoro ¢enepanbHOro uHcnekropa mno Tio-

okpyre Aprém JKora.

VIII co3biBa.

Ha3HaueH Bpuno rnaBHoro gepepanbHoOro MHCNeKTopa

MEHCKOI 06/1acTu HasHaueH Ajsiekceii Kocrpos. Coort-
BeTCTBYIOIIlee pellleHye MPUHSJ MOJTHOMOYHBIN Ipes-
CTaBUTENb IIpe3uAeHTa B YpaabckoMm ¢deneparbHOM

Anekceit KocTpoB pab6oTaeT B ammapaTe ITOJINpena B
Vpansckom denepanbHoM okpyre ¢ 2012 roma, ¢ 2020 oH
3aHUMAaJI JOJKHOCTD defepaqbHOr0 MHCIIEKTOpa B XaHThI-
MaHCHIiCKOM aBTOHOMHOM OKpyTe — Orpe u umeet 60J1b-
IIIO¥i OTIBIT PAOGOTHI B OpraHaX rocyqapcTBEeHHO BJIACTH.

K pa6ore B KauecTBe Bpuo ¢demepasbHOr0 MHCIIEKTOPa
o TiomeHcKoi1 o6mactu Anekceit KocTpos mpuctynmi 1 ok-
T6psi. PaHee 3aHMMAaBIIMIT JaHHBIA mocT JIMutpuii Ky3b-
MeHKO u36paH gemyTaToM TIOMeEHCKOI 06acTHOM [TyMbl

UA «TromeHcKaa nuHuA»
®omo: AnekcaHop AkceHoe,

npecc-cnyx6a 2y6epnamopa TromeHckol o6nacmu
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«Ceabckuli mpyxeHuk» Ne 81 9 okmsabpa 2026 r.

%

«Kpy>XUT OCeHb MucbMa JXU3HU

B JIUCTOoIIaagde 30/7I0TOM»

IlepBoro okTs0psi, B MeKAyHApOAHbIN J€Hb IMOXKM-
JBIX JIIOAei, [IBopelr KyJabTypbl ceaa Baraii pacmaxHy/a
ABepU OJisl TeX, 4Yeil >XM3HEHHBIN OMbIT M MYAPOCThb
— HacTosuias omopa okpyra. IIpasgHUYHBINA KOHIIEPT
«Kpy>KUT oCceHb, MUMCbMa JKM3HU B JIMCTONAE 30JI0TOM»
coOpaJ B 3pUTEIbHOM 3aJie IIPeACTaBUTeel CTapIiero
TMIOKOJIEHUS — JIIOJel, UYbM PYKM CTPOMJIM M yKpauiajin
pOIHOe celo, YbM MeCHU U UCTOPUU IepesaroTcs OT ce-

MbU K CeMbe.

IMpa3gHMK Hayaucs 3aA0iro
JI0 TIepBBbIX aKKOPAOB CO CIIEHBI.
C pmecsatu ytpa B ¢oite pabora-
JI MHTEepaKTUBHbIE TUIOMIAJAKN:
Kejaloliye OcBauBaAM  Hepo-
TMMHACTUKY, JeNWIK U3 CONEHO-
ro TecTa, CO3[aBaiM OTKPBITKU
CBOMMM pyKaMU U COCTaBJISIN
oceHHue OykeTol. CepebpsiHbIe
BOJIOHTEPBI U COTpyAHUKMU Kom-
TJIEKCHOTO IIeHTpa COIMAIbHOTO
00CTY>KMBaHNSI HaCceJIeHNS TIOMO-
rajau KaxkgoMy HaliTu 3aHSITHE T10
myiie, a O6macTHas 6ompHMIIA N29
OpraHu3oBasa naaaTky 340POBbsI.

A B OOMHHAALIATh YacOB 3aj
CTUX — HAavaJICsl cam KoHiepTt. Kos-
JIEKTUBBI M CONMUCTBI Baraiickoro
OKpyra OOMH 3a IPYIMM IOJHMU-
MaJIXCh Ha CILIeHY, Japsl 3pUTeNsIM
JII0OMMbIE TTeCHU, AyIIEBHbIE CJIO-
Ba M SIpKME 3MOIMMU. DTOT JI€Hb
CTaj eljé OgHMM HaIllOMMHaHMEeM
0 TOM, KaKk BaykHO BOBpeMsI CKa-
3aTh «CIacubo» TeM, KTO BCerga
psimoM. A Teriepb oapo6Hee.

Ha ciieHe Bemyliiye BCTPeTUIN
rocTeii He OObIYHBIMM ITPUBET-
CTBUSIMU, a MeTabopoil, 3amaB-
1Ieil TOH BcemMy Beuepy: OCeHHMe
JIUCTbSI CPAaBHUJIM CO CTAPUHHBIMU
MMMCbMaMM, KOTOPbIE TIUIIET cama
SKM3Hb. OOVH JIUCT — GarpsiHblii,
IPyroii — 30JI0TOM, TpeTuit — 3e-
JIEHBIN, CO CBOEI HEMOBTOPUMOI
BsI3b10. Kaskoe Takoe «ImocaaHme»
XPaHUT MYIPOCTh, M 3a/1a4a KOH-
1iepTa — Hay4YMThCS UX UMTATh.

OTKpbUIM MEPOTIPUSITHE TIOYET-
Hble rocTu. C MpUBETCTBEHHBIMU
CI0OBaMM M TIO3APABIEHUSIMU BbI-
CTYTIWIN TIePBbIi 3aMeCTUTeNb IJ1a-
Bbl Barajickoro MyHMIMIIQJIBHOTO
okpyra Wnpmap WimmyxameToBuY
laiicuH, TTpoKypop okpyra bepkyt
IocpiH6ekoBuY JKaHTaCcOB U Mpen-
cemaresib MECTHOTO  OTHeNIeHMUs
Bcepoccuiickoit 0011IeCTBeHHOI
opraHmsanyuu BeTepaHOB «boeBoe
6patcTBo» Bacuimii TpuropbeBuy
Papo6enko. Takke ¢ IO3[apaBiie-
HMSIMM BBICTYIIWIA TIpeAcenaTenb
okpykHoro CoBeTa BeTepaHOB Ha-
nexna CepreeBHa [laHKMHA, Bpy-
yyB 0OaromapCcTBEHHbIE MMMChbMa
3a aKTMBHYIO OOIIECTBEHHYIO Jie-
SITeJIbHOCTb, HOCTOJHBIN BKJIaH B
pa3BUTHE BbICOKMX HPABCTBEHHBIX
¥ IyXOBHBIX LIleHHOCTeli CBeTaHe

BacunbeBHe 3eneHuHoit, Kpuhe
HukonaeBHe @minmIoBoi.

Oco60 TOpPKECTBEHHBIM MO-
MEHTOM Beuepa CTajJ0 BpyuyeHUe
Mmepasneii. [IpaBo BpyuyuThb Harpa-
Ibl OBLJIO MPEmOCTaBJIEHO e[ -
celaTenai0 MeCTHOTO OTHeNeHus
«boeBoro 6parctBa» B.I. Papo-
6EHKO U TIEPBOMY 3aMeCTUTEITIO
rnaBbl Baraiickoro oxpyra W.W.
laticuny.

Mepnaneii ObITM  YIOCTOEHBI
JIMKBUATOPBI aBapuy Ha YepHo-
OBITbCKOJI  aTOMHOW  3JIEKTPO-
CTaHLMU — JIIOM, UbE€ MYKECTBO
M CaMOIIOKePTBOBaHMe HaBcerga
BMOMCAaHBl B ucTOpuio. Harpanmsl
nonyunau Banepuii  [letpoBuu
OropenkoB, Hwukomaii AnekcaH-
npoBuu YycoButuH M Hwukomnaii
AnexceeBuu bakiaHOB.

Mepanu «3a rpaXJgaHCKOe My-
SKeCTBO» ObLIM BpyueHbl Hukomaio
ViBaHoBuuy BepéBkuHy U Amnek-
caapy l'enHagpeBuuy Kaprosy.
Mepmanu «3a TIOMOIIb (POHTY»
nonyunau JIio60Bb BacuibeBHa
®énopoBa u Mpuna BukropoBHa
JlambuHa, «3a 6eCKOPBICTHYIO T10-
MOIllb BOMHaM» — Jlapuca AHape-
eBHa KapmoBa, «3a muaoceppye
u momoI1b» — Onbra JleoHMZOBHA
AnrtonoBa u Kammag Padano-

BCEPOCOHACIA OpwecTBEH1A prAHHsAuHS BETE
<BOEBOE BPATCTBO>

TIOMEHC o g acriok oTaEn P

Buu Kapmbimakos. Kaxknmoe mmid,
MpO3ByYaBllee CO ClEeHbI, BCTpe-
Yyajoch OYPHBIMM aIlIOAMCMEH-
TaMy — 3aJ1 YeCTBOBAJI 3eMJISIKOB,
YbM 3aCAyrM Tiepel CTPaHO u
JIIOABMM HEBO3MOKHO TIepeolle-
HUTD.

IMocne oduUMaIbHOI YaCTU
cueny ykpacuay Anexkcanap Hnp-
moB 1 ViBan CaHYak, OTKpbIBLINE
KOHILIEPTHYIO MPOrpaMMy IecHel
«JIb€TCsT My3bIKa».

XynoskeCTBeHHasT upaes KOH-
mepra OblIa TOCTpOEHa BOKPYT
KOP3¥MHbI C OCEHHUMM JIMCTbSIMMU,
"3 KOTOPOW Beaylye NOCTaBaau
10 OTHOMY «IIMCbMY», U KaskI0e U3
HUX CTaHOBMJIOCH TEMOJ OT[eJb-
HOTO 6JI0Ka IMPOrpaMMbl. 3eJIEHbI
JIVICT OJIbXU, KOTOPBI He KeJlTeeT
0 CaMbIX MOPO30B, pacckasaa O
IOHOCTM. Benmymue BCIIOMHMIN
TepBble CaMOCTOSITe/IbHbIE ATy,

MepBYI0 JI060Bb. «IOHOCTH — He
uudpa B macmopre, a COCTOSTHUE
IYUIN», — TIOABITOXKWIN Benylne,
HAaIllOMHMB, YTO B JyIle KaXXAblit
OCTaETCSI TEM JKe «3eJIEHBIM» MeU-

TareneM.

DTy TeMy TPOAOKUIN IOHbIE
apTUCTbl. BOKa/MbHBIN aHCaMOJIb
«T'onocok» ucnomHmn necHio «Ila-
nmaeM ¥ B3jeTaem», MupociaBa
ApKaHOBa TMpowia CTUXOTBOpEe-
HHe, a TaHLleBaJbHas rpymmna «Be-
CENbIil GaliMavyoK» IpencTaBuIa
HoMep «MbI MasieHbKie 3BE3/IbI».

KpacHplli  K/JI€HOBBI  JIUCT,
TOpSYMI U TPENeTHBbIM, CJIOBHO
sKap-TITUIlA, TIPUHEC TIoCTIaHue o
mIaBHOM: «K13Hb 6€e3 JII00BY — He
SKI3Hb, a CyIllleCTBOBaHMe». Beny-
I1ye TOBOPUJIM O TOM, KaK MeHsI-
€TCs1J1I000Bb C BO3PACTOM: B IBak-
1IaTh — yparaH, B COpOK —KaMMH, B
LIeCTbAEeCIT — TEIUIbIN mien. Ho B
JII060M BO3pacTe 3TO GeciieHHbI
nap. MysbIKaabHBIMM [MOJAPKAMM
B 3TOM 0JIOKe cTasia rnecHs «Jlenn-

TalulaH» B MCIIOJHeHuu ViBaHa
CaHuaka, a TakKXe MCIIOJIHEHHAas
nystoMm Jlwiuu 3aiiHy/UIMHON U
Cepres JlToMHIMHA TTIeCHS Ha TaTap-
CKOM S$I3bIKe U TTPOHMKHOBEHHAsI
«He 6bIBaeT MO3IHO 17151 TI00BIM» B
ucnonHeHu Onbrv AHaHbUHOIA.
JKénToiit 6epEé30BbIii JIACT I10-
BeJaJl O CaMOM COKPOBEHHOM:
«CeMbsI — 9TO cracaTe/lbHbIN XM~
JIeT B GypHOM MODe KuU3HW». Bemy-
e TMPeIoKUIN TTOPacCyXIaTh,
ouyeMy MMEHHO 0epé3y CUMTaIoT
mymroi Poccun. He oy6 — cuMBoO
CUIBL M MoIHU, a 6epésy, KOTO-
pasi yKpbIBaeT OT >Kapbl U corpe-
BaeT B MOpPO3. «MOJIOIOCTb — JIJISI
cebs1, 3pesIoCTb — JIST CEMbH, & MY-
IPOCTb — [JIs1 BHYKOB», — 3By4ajio
CO CLIeHbI. A HACTOSIIIAs JIIOOOBb K
CTpaHe, Kak OTMeTW/IN Beayliue,
HaAYMHAETCS He C KapT U y4eOHU-
KOB, a C JII0OBY K CaMOMY GJIM3KO-

MY UeIOBeKy.

CBOI0 JIEeNTy B 3Ty 4acTh MPO-
rpamMMbl BHem Hartanbst KnmH-
KoBa u Jlunus 3aliHy/uIMHA C 1ec-
Heil «Y Poccum maMuHBI T7asa»
u Buxkropusi YrpromoBa C mecHeli
«He O6oiiTech XWU3Hb TepemMe-
HUTb».

KopuuHeBblit qy6OBbIi JICT —
caMbIli KpemnKuii — OCTaéTcs Ha
BEeTKe [0 MOC/Ie[Hero, Korma Bce
ocTajibHbIe yyke o6erenn. Ha HEM
MPOIUTHPOBaHa dpasa myucaTess
N.A.Tonuaposa: «MynpocTb — 3TO
COBOKYITHOCTb MCTUH, TOOBITBIX
YMOM, HaOTIO€HNEM U OIbITOM
Y TPWIOKUMBIX K XU3HM». IIy0,
KOTOPBII HE COTHET BETPOM U He
CcJIOMaeT TepBblii yparaH, CTajl
CUMBOJIOM JIIOZIE€Mi, KOTOpbIE NIep-
SKaTCcsl 3a CeMblo, TIPUHILIUITBI U
npaBoy He MeHee KpeIlko. «Ko-
PUYHEBBIN — 1IBET 3PEIOCTU, —OT-
MeTWIN Benylye. — OTO CIIOKOM-
Hasi, TIy6oKasi OCeHb, KOrma BCE
JINIIHEE YXKe YHeCcIO0 BeTpoM, U

0CTajach TOIbKO CYThb».

Ha cueHe B aTomM 6jI0Ke BBI-
cTynuiau Xop «Betepan» ¢ nnecHen
«Bctpeua ppy3seit», gyst «Ham-
rphill» ¢ 1isicoBoit, H. KnuHkoBa
u C. JOMHIH C IecHei «3Bé3I0u-
Ka» U aHcaMb6iab «POmHUK», MC-
TIOTHUBILMI TTecHI0 «Hamo KUTb».

sIpkas BeTOUKa pSOMHBI, TIPU-
Hec/la IOWIaHMe O HacCTOosIIen
Ipyk6e: «[Ipy3bst — 9TO HE Te, KTO
Mo AepXKM1BaloT Tebsl B ycrexe, a
Te, KTO OCTAIOTCST PSIAOM B Geme».
Benymye npenioxkunu MOOHSTDH
PYKY TeM, Y KOTO eCTb IPYT, C KOTO-
PbIM OHM MPOLUIM OTOHb, BOLY U
ouepenu B cobece B E€BSIHOCTHIE.
3al OTO3BajCsl KMBO — U KaX-
JIbIii TIOUYBCTBOBAJI CeOSI YaCThIO
OJTHO¥ OOJIBIIIOI BETKMU PSIOMHBI,
KOTOpasi OT XOJIOLOB CTAHOBUTCS
TOJIbKO KpeIye U sipue.

3putenn € yAOBOIBCTBMEM
nonneBanyu Anexkcanapy llupiio-
BY u Jlwinm 3aliHyJUIMHOWM, MC-
MOJHUBIIUM TecHIO «BykeT», U
Bukropun YrpiomMoBOJi € mecHeit
«3ameyvaTenbHbIit coceny.

3aBepIIaonM «IIUCHbMOM»
CTal OPAH>KeBbIVi OCMHOBBIN JINCT —
«camoe ONMTUMUCTUYHOE JIepeBo»,
KOTOpOE CBETUTCS U3HYTPU Jaxe
B CaMblii XMYpPbIVi OCEHHUI [1€Hb.
Ha HéM 6bLT HamMcaH MPOCTOI U
TOUHbI perienT: «CyauTe 0 CBOEM
3,0POBbe 110 TOMY, KaK Bbl pagye-
TeCb YTPY U BECHE».

Benyuie HamoMHMIM, 4YTO
BO3pPaCT — 3TO TOJBKO IMDPBI B
[acropTe, Kyfa BakHee yMeHMUe
pamoBaThCs YTPY, Kak B IETCTBE, U
KIaThb BeCHY, Kak B IOHOCTU. Du-

HaJIbHBIM aKKOPJIOM Beuepa CTajio
BBICTYIIZIeHMe aHcambiis «Hactpo-
eHue». 3aKpbIBasi KOHLIEPT, Beay-
e TIOKeIaau 3pUTEISIM, UTO-
Obl MICbMa, KOTOPbIE MPUHOCUT
SKU3Hb, ObITM TOJBKO C XOPOIIMMU
HOBOCTSIMU. «IIyCTb 3M0pOBBE HE
TTOJIBOJINT, HOTM HECYT Bac He B arl-
TeKy, a B IapK Ha ITPOTYJIKY, IaBje-
HMe TTIOMHMMAETCS JINILb OT PafiOCT-
HbIX HOBOCTE€IA, a TIyJIbC yUalllaeTcst
TOBKO Ha TaHITIo/Ne», — TPO3ByYa-
JIO CO CIIeHbI MO/ arlyIoAMCMEHTBI
3ana.

KoH1iepT momyumicss BeauKo-
JIETTHBIM, T[0-HACTOSIIEMY JO0-
MallHUMM — C IOMOPOM, ITeCHSIMH,
cle3aMM Ha Tiasax M KPenmKUMMU
pyKomoskaTusiMu B Qoiie. B Barae
YMeIOT Ipa3HOBaThb OCeHb — He
Kak BpeMsl YBSIIaHMs, a Kak Iopy,
KOT[a >KM3Hb MUILIET CBOM CaMble
MyZIpble TIMchbMa.

Enena ABAYJIJTUHA
®omo aemopa
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NMoHepenbHUK,
12 oKTAGpA

MepBbih KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:30 X/¢ «[obpo noxkano-
BaTb, UM MOCTOPOHHMM BXOf BOCHpe-
weH» 0+

12:35, 18:45 «bonbluas vrpa» 16+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
«Bpemsa nokaxet» 16+

15:00 «[aBan noxeHmumcal»! 16+

15:50 «My»kckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb rosopAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Yypo» 16+

00:00 /¢ «Hukuta CumoHsaH. Ero
Benunuectso QyT60n» 12+

01:00, 03:05 Mopgkact.J1ab 16+

Poccnsa 1

05:00 «YTpo Poccumn»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpemsA

09:55 «O camom rnaBHoM» Tok-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpema

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LwOYy
12+

14:30,02:10,03:30 T/c «TaliHbl cneg-
cTBUA» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «XymoxHUK» 12+

23:35 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyuwiee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+

13:25 «YpesBbluaniHoe npowncLie-
cTeue» 16+

14:00 «MecTo BCcTpeuun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «HK» 16+

20:00 T/c «Hesckun. Hacnepctso
ApxuTeKkTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jliobon Lue-
Hom» 16+

00:40 «4.T.[1.» c Maprapwuton Crmo-
HbAH 16+

01:15 T/c «byxTa ny6okas» 16+

03:50 T/c «burnb» 16+

OoTP

6:00 «bonbLian obnactb» (16+)

6:30 «MHTepBbio» (16+)

7:00 «bonbLwasn obnactb» (16+)

7:30 «Cnna Cnbupwu» (16+)

8:00 «HoBocTtu Bukynoso» (16+)

8:15 «CBOw repom» (16+4)

8:30 «bonbluas obnactb» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHw». lNporpamma
JleoHnpga MneuunHa». Makcum JInTBMHOB
(164)

10:00 HoBoctn

10:05 Néctpbit Mup. MHGopmaLm-
OHHasA nporpamma (npamon 3epup)

10:30 HoBocTun

10:35 NécTpbii mup. MHdopmaum-
OHHas nporpamma (npsamon 3¢up)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npsamoin a¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 [JokymeHTanbHbIn  drnbm
«[OpeBHue unsunmnsaunm Asunm». BouHbl
Tokyrasbl (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

14:10 OTPaseHuve (npaAmoi a¢up ¢
CypAonepeBoAoOM)

15:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoit adpup ¢
CypAONepeBOAOM)

17:00 «<HoBocTn Mwmmckoro okpy-
ra» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHEM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «[logBur »enesHofopPOXKHU-
KOB» (164)

19:00 «OueBUAHO. BepoAaTHO» C aKka-
nemvikom ApyTioHoM ABeTUCAHOM (12+)

19:40 «Hosoctn CoBeta Mepepa-
uurmny» (12+)

20:00 HosocTu (c cypnonepeBonom)

20:20 OTPakeHue (Npsamoi apup ¢
cypaonepeBofjom)

22:00 HoBocTu (c cypnonepeBoaom)

22:15 TMatb BeuepoB c KapeHom
LLlaxHa3apoBbIM. XyAoXeCTBEHHbIN
dunbm «Mbl 13 gKasza» (16+)

23:40 XypoKecCTBEHHbI  dunbm
«3ampu, ympu, BockpecHu! (16+)

01:20 [loKymeHTanbHbli ~ dunbM
«[ApeBHue unsunmnsaunn Asnm». BonHbol
Tokyrasbl (16+)

02:15 «Ha npuéme y rnasHoro spa-
Yya» ¢ MapbaHoli JIbiceHKo (16+)

03:10 «bonblas cTpaHa» (12+4)

04:05 «[MpeogoneHune». iBaH Muuy-
puvH (16+)

04:50 «lMouutaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

05:05 OTPaxeHue. Utorum (12+)

3Be3aa

05:20 T/c «CMEPLL. [Jopora orHs»
16+

07:00 «CeropgHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpPbITbIN 3Gprp» ToK-
woy 16+

11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15,
02:10 T/c «Btopoe 3peHue» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTMN 16+

19:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:35 «Mexay Tem» 12+

23:05 X/ «3eneHbiin oroHek» 12+

00:35 X/¢ «3anacHor urpok» 12+

CTC

05:00 «C nérkmum ytpomb» 16+

09:40 X/ «HenocnywHuk 2» 12+

12:00 X/¢ «Mope Ha gBowmx» 12+

13:40, 15:50, 16:55 T/c «UcTopuma
ero Cny>aHku» 16+

18:00, 20:00, 20:30 T/c «HAHbKa B
noroHax» 16+

21:00 X/¢ «t0-571» 16+

23:20 X/¢ «XaHTep Kunnep» 18+

01:40 X/ «Mupaysin» 16+

03:40 X/¢ «bptoc Jln: PoxpeHve
[pakoHa» 16+

THT

07:00, 12:00, 05:50 T/c «CawaTaHa»
16+

09:00 «3Be3fbl B AKyHIAxX» 16+

18:00 T/c «Bop B 3aroHe» 16+

21:00 T/c «KyKywWwKnH» 16+

23:00 X/¢ «babyLika nerkoro nose-
neHuAa 2» 16+

00:40 X/ «AreHT JleB» 16+

02:20 T/c «OgHaxabl B Poccnm» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:05, 04:20 «Camble
LIOKUpYytoLme runotesbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BoCcTn 16+

09:00 «BoeHHasA TanHa» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdOpMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenosevectBa» 16+

15:00 «[Qukunn, guKnn mup» 16+

17:00, 02:05 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 «be3ymHble GpaKkTbl» 16+

20:45 X/ «3onoTon gy6nb» 16+

23:25 T/c «@uuwep. 3aTmeHne» 18+

Mwp

05:00 X/¢ «Becénble pebata» 12+

05:10, 02:40 «Hawe KuHo. Nctopusa
6onbluor nobsu» 16+

05:55, 06:15 X/¢ «Yenosek Ha cBO-
em mecTe» 6+

06:00, 10:00, 13:00,
BmecTe Kaxabli AeHb 16+

07:55 X/¢ «Cka3ka O moTepsHHOM
BpemeHn» 0+

09:35, 10:20 X/¢ «TaHUyi, TaHUYN»
0+

10:10 «benopycckuin ctaHaapT» 12+

13:15 «MupoBoe cornalueHue» 16+

14:05 «[lena cynebHble. britea 3a 6y-
ayuee» 16+

15:10, 20:35 «[lena cypne6bHble. Ho-
Bble nctopum» 16+

16:15, 18:20 «[lena cyaebHble. Abno-
KO pasgopa» 16+

18:45 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+

21:25 X/$ «MumuHo» 12+

23:20 X/ «PopHsa» 12+

01:00 Meps.bit EBpasninckmnin KaHan
12+

01:50 [/c «PoxpeHHble B CCCP» 16+

03:30 X/ «MeuTa» 12+

TB-LUeHnTp

06:00 «HactpoeHune»

08:10 «Cmex, ApOoXb 1 BUAeo» 16+

08:40 X/¢ «BTopoit Homep» 16+

10:40, 00:30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

10:50 «fopogfckoe cobpaHue» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITus

16:00, 18:00

16+

11:55, 03:00 T/c «fA 3Hat0 TBOWU Ce-
Kpetbl. [anaTtea» 16+

13:45, 05:20 «Mown repoir. Buktop
JNlornHoB» 12+

14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+

15:05 X/¢ «TaiHbl ropopa M. Pac-
CBET HAaCTYNUT He3aMeTHO» 16+

16:55 [1/c «AKTepcKkue gpambl. 3a-
KOH bymepaHra» 16+

18:10 X/ «310 Ppunsmka! TymaHHbIN
mMoTuB» 16+

20:05 X/¢ «3710 dusmkal dbdekr go-
MUHO» 16+

22:35 «10 cambix. Bpema nepemeH.
Kpacasupl ¢ 6rigencamu» 16+

23:05 «3HaK KavecTtBa» 16+

00:00 CobbiTus. 2511 yac 16+

00:45 [/ «TaliHas komHaTa. OxoTa
Ha ¢ropepa» 16+

01:30 O/¢ «Pa3sop n peBnubs da-
Munmna» 16+

02:15 «[leBAHOCTble. ABaHTIOPUCT-
Kn» 18+

04:35 [i/c «JlereHppbl acTpagbl. Jlo-
60Bb Kak TpamnanH» 16+

OomawHun

06:30, 05:30 «llo genam HecoBep-
LWEeHHONEeTHUX» 16+

07:30, 04:40 «[laBani pa3Bepémcal»
16+

08:30, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:45 [1/c «MpocTtn MeHA...» 16+

11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+

12:55,01:05 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:30 [i/c «BepHy ntobrmoro»
16+

14:05, 02:00 [/c «fonoca ywepLmx
ayw» 16+

14:40 T/c «BTOopoW1 WaHC Ha cyacT-
JINBYIO XKN3Hb» 16+

19:00 X/ «KankaH gna gounx» 16+

23:00 [i/c «MoHATb. MpocTuTb» 16+

00:05 [i/c «[Mopua» 16+

04:05 «6 KappoB» 16+

Matu TB

06:00 «3Bontouna cnopta» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:35, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 21:30, 00:00 Bce Ha MaTu! 12+

09:05 «Jlnya ctpaHbl. Onbra ®omu-
Ha» 12+

09:25 ®yt60n. «YemnroHaT mupa-
2026». 1/8 duHana. bpasunua - Hopse-
rma 6+

11:30, 18:15 ®yt60n. Anbda-baHk
Poccuinckaa  Mpembep-fivra.  0630p
Typa 6+

12:35 CneupnanbHbI penopTtax 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «fepon MenbbypHa. Huknta
CuMoHAH» 12+

15:40 «[pomko» 12+

16:55 CmellaHHble efMHOOOPCTBA.
One FC 16+

19:20 ®yT60n. YemnuoHat Vtanuu.
«ATanaHTa» - «BeHeyuna» 6+

21:50 QyTt6on. YemnumoHat Wcna-
HUN. «JleBaHTte» - «CeBUnbaA» 6+

01:25  Astocnopt.  Poccuiickas
cepua  KONbLEBbIX FOHOK. Moscow
Raceway 6+

04:00 Benocnopt. paBuiHble roH-
Ku. YemnnoHat mupa. KeHLWwuHbl 6+

BTopHuK,
13 oKTAGOpPA

MepBbi KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kutb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 1645,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonbluas nrpa» 16+

15:00 «aBan noxeHumcsal»! 16+

15:50 «My»kckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Hypo» 16+

00:00 «Bpems repoes» 16+

01:00, 03:05 MopakacT.J1ab 16+

Poccma 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHom» ToK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-Lioy
12+

14:30,02:10, 03:30 T/c «TanHbI cneg-

11 OKTﬂgpﬂ - !eHb pagOTHlllKa
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IIpumure mosapasiaeHus!

YBaxkaeMble TPY>)KEHUKU U Be€TepaHbl arpOIIpOMBINIJIEHHOTO KOM-

riekca TroMeHcKoit obmacTm!

IMo3ppasisiio Bac ¢ mpodeccroHambHbIM MPa3gHUKOM !

Braromaps Bamieit exxeqHeBHON TpodeccuoHanbHO pabote Tio-
MeHCKasl 06J1aCTh TIOIHOCTBIO 0becrieunBaeT cebst OCHOBHBIMM BULAMU
CeIbCKOXO03S/ICTBEeHHO nponykuuu. Ilo mToram mepBoro Momayrogust
2026 roma Mbl BHOBb TIOATBEPAVIIN CTATYC Jiuaepa B Ypanbckom defe-
pPajbHOM OKpYyTe 10 [IPOM3BOLCTBY MOJIOKA U SIMIL B pacyeTe Ha OAHOI0
SKUTeNS. 3a IudpaMu CTaTUCTURY U gocTiskeHusiMu ATIK crosT monmy,
paboTaioliye Ha 3eMJyie 1 00eceunBalolye MPoJOBOIbCTBEHHYIO 6e3-
OTIACHOCTb Halrei obaactu u crpanbl. Criacubo BaM 3a MperaHHOCTb
JleJly ¥ BKJIaJ, B pa3BUTHE PETMOHATbHOM 3KOHOMUKM !

Hapsany ¢ pelieHyeM TeKyIIMX 3a4ay Bbl YCIELIHO peanusyere
KpYyIIHble VMHBECTMLIVIOHHbIE IIPOEKTHI, CO3/laeTe BbICOKOTEXHOJIOINY-
Hble [IPeJNPUATHS U IIPOU3BOLUTE HOBbIE BUbI IIPOLYKLINMY, KOTOpbIe
paHbIIle Ha TEPPUTOPUYM 0OJIACTY He BBITYCKAJIUCh.

KpennyT nosmuum tromeHckoro AITK Ha 5KCIIOPTHBIX pbIHKAX, rae
BBICOKMM CITPOCOM TIO/Tb3YIOTCS Hallle 36pPHO U ero riaybokasi mepepa-
060TKa, a TaKkKe MOJIOYHAs, KOHAUTEPCKAsT M MYKOMOJIbHO-KPYIISTHAS

MIPOIYKITHS.

XKenaro TPY>XEHMKaM CeJjia KPEeIKOoro 310poBbA, 6J1arononyq14;[, ce-
MEeHOTO CUacCThsl, CTaGUIBbHOCTY U HOBBIX TPYOOBBIX 1'1068}1. C npasni-

HUKOM!

Fy6epnamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

%

YTEPAHHbIN AUNJIOM no cneunanbHOCTM «ABTOMEXAHWUK», BblAaH-
Hbih TTCU n X Ha nma WnwkuHa ViBaHa AnekcaHapoBMYa, CunTaTb Heden-

CTBUTENbHbIM.

cTBUA» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «XymoxHuK» 12+

23:35 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHa

06:25 «Y1po. Camoe nyuwee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK» 16+

13:25 «YpesBblualiHoe npowucLe-
cTeue» 16+

14:00 «MecTo BCcTpeumn» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «QHK» 16+

20:00 T/c «Hesckui. Hacnepctso
ApxuTekTopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jlobon ue-
HOW» 16+

00:40 «3axap [punenuH. Ypokwu
pycckoro» 16+

01:10 T/c «byxTa [ny6okas» 16+

03:50 T/c «burnb» 16+

oTP

6:00 «[MopBUr ene3HO[OoPOXHU-
KoB» (16+)

7:00 «<TCH» (16+)

7:30 «<HoBocTn. KaszaHckoe» (16+)

7:45 «HosocTun NummcKoro okpyra»
(16+)

8:00 «HoBocTtn YBata» (16+)

8:15 «Hosoctu UNiwwmmay (16+)

8:30 «<TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbI Gpusibm «fo-
poga c nctopmen» (12+)

10:00 HoBoctn

10:05 NécTpbit Mup. MHopmaum-
OHHasA nNporpamma (npamon 3epup)

10:30 HoBoctun

10:35 NécTpbii mup. NHdopmauum-
OHHas nporpamma (npsamon 3¢up)

11:00 HoBoctun

11:05 OTPaxeHue (npamoit a3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

12:50 HoBocTtn

13:00 JokymeHTanbHbIi dunbm «B
NnovcKax yTpayeHHoro nckyccrea». Kon-
nekunoHep itnepa (16+)

13:45 «louutaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:00 HoBocTu (c cyppgonepesoaom)

14:10 OTPaxkeHue (npamoit apup c
cypaonepeBofjom)

15:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxkeHue (npamoit apup ¢
CypAonepeBoaoMm)

17:00 «<HoBocTtu Opru» (16+)

17:15 «<HoBocTtn Nwmma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (164)

18:00 «TiomeHb. lopoa-rocnuTanb»

(164)

19:00 «OTunii nom» (12+)

19:15 «Yenosek n cyabba» (16+)

19:40 CneumnanbHbll  penopTaxk
(12+)

20:00 HosocTu (c cypponepesofom)

20:20 OTPakeHune (npamont adup c
cypronepeBofoMm)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:15 TMatb BeyepoB ¢ KapeHom
LLlaxHa3apoBbIM. Xy[oXeCTBEHHbIN
dunbm «fopog 3epo» (16+)

23:50 XynoxecTBeHHbIn dpunbm «fo-
noc» (16+)

01:20 JokymeHTanbHbIi Gunbm «B
nomncKax yTpayeHHoro nckyccrea». Kon-
nekunoHep vtnepa (16+)

02:05 «CBeT n TeHw». porpamma
JleoHvpa MneuviHay. Mpokoduin Jemu-
nos (16+)

02:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoli JIbiceHKo (16+)

03:25 «bonbLlas ctpaHar (12+4)

04:20 «Mos nctopusa» ¢ mutprem
Kupunnosbim».  AnekcaHgp Jlaszapes
(16+)

05:05 OTPaxeHue. Utorn (12+)

3Be3aa

04:30, 11:00, 13:25, 14:30, 15:05,
17:15,02:15 T/c «BTopoe 3peHune» 16+

07:00 «CerofHsa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTK
OHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» TOK-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:10 «Ynuka n3 npownoro» 16+

22:35 «<Mexpy Tem» 12+

23:05 X/¢ «deno N2306» 12+

00:45 X/ «Kaxpa» 12+

CTC

05:00 «C nérkum ytpom!» 16+

09:40 X/ «Ankas» 16+

11:55 X/ «TpyAHOCTUN BbIXKMBAHUAY»
16+

13:40, 15:50, 16:55 T/c «UcTopua
ero cny>aHku» 16+

18:00, 20:00, 20:30 T/c «HAHbKa B
noroHax» 16+

21:00 X/¢ «Mapkep» 16+

23:20 X/¢ «benbiit cnoH» 18+

01:15 X/¢ «[Jobpo noxanosatb B
pan» 18+

02:45 X/ «Koponu ynuup» 16+

04:20 «100 mecT, rge noectb» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+

18:00 T/c «<Bop B 3aroHe» 16+

21:00 T/c «KyKyLIKnH» 16+

23:00 X/¢ «Mpababywka nerkoro
nosegeHua» 16+

00:45 X/¢ «babyluka nerkoro nose-
neHuAa 2» 16+

02:20 T/c «OpgHaxabl B Poccum» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+
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PEH-TB
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LWOKMpYoLWme runoTesbi» 16+
06:00 «C 6ogpbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+
09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HbopMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenosevyectBa» 16+
14:.00 «HeBepoATHO WHTEpPecHble
ncropum» 16+
15:00 «JlereHapl u Myudbl» 16+
17:00, 02:10 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 «100 BonpocoB 060 Bcem»
16+
20:40 X/¢ «InaH nobera» 16+
23:25 T/c «®uwwep. 3aTmeHune» 18+
Mwp
05:00 X/ «Meuta» 12+
05:10 [i/c «[MoHATb. MpocTnuTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxablh AeHb 16+
06:15, 02:45 «Hawe kKuHo. ctopus
6onbLuol Ntobsm» 16+
06:55, 10:10 T/c «lappemapuHbl,
Bnepeal 0+
13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+
14:05 «[lena cyne6bHble. buTaa 3a by-
ayuwee» 16+
15:10, 20:35 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:45 «[ena cynebHble. [eHbrn
BepHuTel» 16+
21:25 X/ «Yenosek Ha cBoem me-
cTe» 6+
23:25 X/¢ «HouHoe npouciiecTre»
0+
01:00 MepB.bilt EBpa3nincknin kKaHan
12+
01:55 [1/c «<PoxxpeHHble B CCCP» 16+
03:30 X/¢ «YneH npaBuTenbcTBa»
0+
TB-UeHnTtp
06:00 «HacTpoeHue»
08:10 «dokTop U..» 16+
08:40 X/¢ «Btopoit Homep» 16+
10:35, 04:35 /¢ «MnHO3 1 3cTpa-
na» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTua
16+
11:50, 03:00 T/c «fl 3Hal0 TBOU Ce-
KpeTbl. [anaTtea» 16+
13:45 «Mon repoi. Jliogmuna Map-
TOBa» 12+
14:50 «[opog HoBOCTe» 16+
15:05 X/¢ «TaiHbl ropoga M. Pac-
CBeT HaCTynuT He3ameTHO» 16+
16:55 [1/c «AkTepckne gpambl. o
CBOMM Npasunam» 16+
18:10 X/ «310 dpumsmka! Ixo «Mep-
Kypua» 16+
20:05 X/¢$ «310 Ppumsmkal Touka He-
Bo3BpaTa» 16+
22:35 «3aKoH 1 nopagok» 16+
23:05 /¢ «KynauHble 6oun 3BE3a»
16+
00:00 CobbiTnA. 25-1 yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 /¢ «[leno coto3HOro 3Haue-
Hus. OxoTa Ha rop6atoro» 16+
01:30 «XpOHVK/ MOCKOBCKOTO ObiTa.
KOoKOLWHWK 1 6prnnnaHTbi» 16+
02:10 /¢ «[doporve TOBapuwn.
[eno Ennceesckoro ractpoHoma» 16+
05:20 [1/c «<Koponu ann3opa. BaneH-
TuHa TenernHa» 16+
JAomawHni
06:30, 05:15 «[lo pgenam Hecosep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+
07:20, 04:25 «[laBan pa3sepémcal»
16+
08:20, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:30 [/c «[Mpoctn meHA..» 16+
11:30 [i/c «<beny otBepy» 16+
12:35,01:10 [/c «3HaxapKa» 16+
13:10, 01:35 [1/c «BepHy nio6mmoro»
16+
13:45, 02:00 [/c «fonoca ywepLwmnx
ayw» 16+
14:20 «Tsown DomalHum JOKTOp»
16+
14:35 X/ «Pbibka 30no1asa» 16+
19:00 X/¢ «3a pyném cyab6bI» 16+
23:00 A/c «[MoHAaTb. MpocTtuTb» 16+
00:10 I/c «Mopya» 16+
04:05 «6 Kagpos» 16+
Matu TB
06:00 «3BontoumA cnopta» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 11:30, 15:35, 22:45 Bce Ha

Matu! 12+

09:05, 12:35 CneuuranbHbIn penop-
Tax 12+

09:25 ®yT60n. «YemnroHaT Mupa-
2026». 1/8 dpuHana. Mekcumka - AHrnua
6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 «Bup cBepxy» 12+

14:55 «Y10 3a cnopT?» 12+

16:55 CmeluaHHble efnMHOOOpPCTBA.
UFC. bpengaH AnneH npotus Kpuctna-
Ha Jlepos [laHkaHa 16+

18:15 ®yt60n. FonBeT Kybok Poc-
cann. «JlokomoTrB» (MockBa) - «AKPOH»
(Tonbarttn) 6+

20:30 ®yT60n. Fonset Kybok Poc-
cann. «KpacHogap» - «®aken» (BopoHex)
6+

00:20 ®yt60n. YemnuoHat Wcna-
Humn. O630p Typa 6+

01:25 Astocnopt. YemnumoHat Poc-
cumn. Moscow Raceway. SMP Formula
46+

04:00 Benocnopt. paBuiiHble rOH-
Kun. YemnuoHat mmnpa. My>kumHbl 6+

Cpena,
14 oKTAGpA

MepBbil KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «KunTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonblasa urpa» 16+

15:00 «JaBaw noxeHnmcal»! 16+

15:50 «My»ckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb rosopaT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Yypo» 16+

00:00 «lLloy BosaHa 1 Jlekcyca» 16+

01:00, 03:05 MopgkacT.J1ab 16+

Poccmna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTtHOE Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LIOY
12+

14:30,02:10, 03:30 T/c «TanHbl Cneg-
cTBUA» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «XypoXHUK» 12+

23:35 «Beuep c Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CerogHs

06:25 «YTpo. Camoe nyyiee» 16+

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk» 16+

13:25 «YpesBblualiHoe npowuctLue-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BCcTpeum» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «HeBckui. Hacnepctso
ApxuTtekTopar 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jlioboi ue-
HoM» 16+

00:40 «Mbl 1 Hayka. Hayka n mbi»
12+

01:45 T/c «byxTa ny6okas» 16+

03:50 T/c «burnb» 16+

OTP

6:00 «TiomeHb. lopoga-rocnuTanb»
(16+)

7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

7:15 <HoBocTtn Ynoposo» (16+)

7:30 «<HoBocTtu Opru» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmma (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «KoHCTpyKTOpBI OyayLero.
Mocnecnosue» (12+)

10:00 HoBocTmn

10:05 MNéctpbin Mup. NHdopmauu-
OHHaA nNporpamma (npamon 3¢up)

10:30 HoBocTn

10:35 Méctpbin Mup. NHdopmauu-
OHHaA nporpamma (npamon 3pup)

11:00 Hosoctn

11:05 OTPaxeHwe (npsmoii 3¢up)

11:30 HoBocTmn

11:35 OTPaxeHwue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTmn

12:05 OTPaxxeHue (npamoi 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 [okymeHTanbHblli  Gpubm
«cTopua gByx cectep. Koponesa Ma-

puAa n Koponesa Ennzaseta» (16+)

13:45 «KOHCTpYKTOpbI OyAyLiero»
(12+)

14:00 HoBocTu (c cypnonepeBofom)

14:10 OTPaxeHwue (npamon 3pup ¢
cypronepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoit 3pup ¢
cypronepeBofom)

17:00 «CBOw repou» (16+)

17:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

17:30 «[JeHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (164)

18:00 «[Jopora k 38é3gam»(16+)

19:00 «Ha npunéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHou JIbiceHKo (16+)

20:00 HoBocTu (c cypnonepesonom)

20:20 OTPakeHue (npamont adup c
cypronepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypnonepesonom)

22:15 Matb BeyepoB ¢ KapeHom
LLlaxHa3apoBbIM. XyRoXKeCTBEHHbIN
dunbm «Kypbep» (16+)

23:35 XypoxecTBeHHbI ¢punbm «f
xygeto» (16+)

01:15 [loKymeHTanbHbln  drbM
«Mctopua geyx cectep. Koponesa Ma-
pua n Koponesa Ennzaseta» (16+)

02:00 «CseT n TeHu». lNporpamma
JNleoHnpa MneunHa». CaBBa MamoHTOB
(16+)

02:30 «Ha npréme y rmaBHOro Bpa-
ya» ¢ MapbaHo JlbiceHKo (16+)

03:25 «bonbluas ctpaHa» (12+)

04:20 «OyeHb nNuyHoe» ¢ Buktopom
JNowakomy. Anekcangp Yy6apbaH (16+)

05:05 OTPaxeHue. Utorn (12+)

3Be3ga

04:40 T/c «BTtopoe 3peHue» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
aoHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3¢prp» TOK-
woy 16+

11:00 O/c «<MoTmBaLwwkm» 16+

11:10 X/ «eno N2306» 12+

13:25, 15:05, 17:15 T/c «JleTyunii oT-
pag» 16+ 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:10 [i/c «CeKpeTHble MmaTepuanbl»
16+

22:35 «Mexgy Tem» 12+

23:05 X/¢ «Akumax» 12+

00:55 X/¢ «[MoennHok B Tanre» 12+

02:00 X/ «Kaxpa» 12+

03:20 [i/c «<ApTunnepus Bropoi mu-
POBOI BOVHbI» 16+

04:00 T/c «Jletyunin otpag» 16+

CTC

05:00 «C nérkmum ytpoml» 16+

09:10 X/¢ «lMpuzpak» 12+

11:35 X/ «CraBKa Ha nto60Bb» 12+

13:35, 15:40, 16:55 T/c «AcTopusa
ero ciy>kaHkm» 16+

18:00, 20:00, 20:30 T/c «HAHbKa B
noroHax» 16+

21:00 X/¢ «[bixaHuie wropmar 16+

22:55 X/¢ «Ha rpebHe BonHbI» 18+

01:25 X/¢ «Kro y6un Blackberry»
16+

03:10 «KuHo B getansax ¢ ®égopom
Bbonpapuykom» 18+

04:00 «100 mecT, rge noectb» 16+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

18:00 T/c «Bop B 3aroHe» 16+

21:00 T/c «KyKywwKnH» 16+

23:00 X/¢ «HenpunuuHble roctu»
18+

00:40 X/¢ «Mpababylwka nerkoro
nosegeHua» 16+

02:15 T/c «OgHaxpabl B Poccnm» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LIOKMpYtoLMe rnnoTesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM 16+

09:00 [lokymeHTasibHbIVI Crleunpo-
eKT 16+

10:00 [I/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKun» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHbOpmaLOH-
HasA nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyecTBa» 16+

14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «MomeHT B nctopun» 16+

17:00, 02:10 «TariHbl YanmaH» 16+

20:00 «aAnkuin, guknin mup» 16+

21:00 X/¢ «®opcax. Anabno» 16+

23:25 T/c «Ouwwep. 3aTmMeHne» 18+

Mwup

05:00 X/¢ «YneH npaBuTenbCTBaA»

0+

05:10 [i/c «MoHATb. MpocTtutb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxkabii geHb 16+
06:15, 02:40 «Hawe KuHo. Actopusa
6onbLiol nobsu» 16+
07:05 X/ «MumnHo» 12+
09:05, 10:10 T/c «JlereHgbl o Kpyre»
12+
13:15 «<MupoBoe cornaweHue» 16+
14:05 «[lena cyne6bHble. buTea 3a by-
aywee» 16+
15:10, 20:35 «[lena cynebHble. Ho-
Bble nuctopum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A650-
Ko pasgopa» 16+
18:45 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:25 X/ «BntobneH no cobcTBeH-
HOMY »KenaHuio» 0+
23:10 X/db «OceHHMI mapadoH» 12+
00:50 MepBbIi EBpasminckunin kaHan
12+
01:50 I/c «<PoxxpeHHble B CCCP» 16+
03:30 X/¢ «Bo3BpauieHne Bacunusa
bopTHMKoBa» 12+
TB-Llentp
06:00 «<HacTpoeHune»
08:10 «dokTop U..» 16+
08:40 X/¢ «PectaBpatop» 12+
10:35, 04:35 /¢ «[unHo3 1 KpUmm-
Han» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:55, 03:00 T/c «fl 3Hato TBOM Ce-
KpeTbl. Pebyc ana HuHb» 16+
13:45, 05:20 «Mowu repow. Bepa ba-
6unueBa» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «TanHbl ropoga M. Cnep
KYHULbI» 16+
16:55 [1/c «<AKkTepckue gpambl. Bawe
6naropoaue» 16+
18:10 X/¢ «CkamelKa 3amnacHbIX.
TaliHa cTapoi fambl» 16+
20:05 X/¢ «Ckamelika 3amnacHbIX.
Ckenertbl B eé wKady» 16+
22:35 «XBatut cnyxosl» 16+
23:05 «[lpowaHne. Mctucnas Po-
cTponoBuy 1 lannHa BuwHeBcKaa» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-1 Yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 [I/d «Pycckume TaiiHbl. Kpem-
NEBCKME XEHbl» 16+
01:30 O/¢ «Cnencteue Bepet KIb.
Yac gBoriHMKa» 16+
02:15 «3Hak KauecTBa» 16+
AomawHuin
06:30, 05:30 «lo genam HecoBep-
LWeHHOoNeTHUX» 16+
07:00, 04:40 «[aBan pa3sepémcsal»
16+
08:00, 02:25 «TeCcT Ha OTLIOBCTBO»
16+
10:15 [i/c «MpocTtn meHsa...» 16+
11:15 I/c «bepy otBeny» 16+
12:30, 01:05 [1/c «3Haxapka» 16+
13:05,01:30 [i/c «BepHy ntobmmoro»
16+
13:40, 02:00 [1/c «fonoca ywepLwmnx
ayw» 16+
14:15
45+» 16+
14:30 X/ «3abbiTan no6osb» 16+
19:00 X/¢ «Mopjapn MHe, nogapu»
16+
23:00 [/c «MoHATb. MpocTtutb» 16+
00:05 /c «Mopua» 16+
04:05 «6 KagpoB» 16+
Matu TB
06:00 «3Bontoyua cnopta» 12+
07:00, 09:00, 12:45, 15:15, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 11:30, 15:20, 23:00 Bce Ha
MaTu! 12+
09:05, 12:25 CneumnanbHbIn penop-
Tax 12+
09:25 QyT60n. «YemnuoHaT Mupa-
2026». 1/8 duHana. ApreHtrHa - Ervnet
6+
12:50 «4emnmoHbI Ha BCe BpemeHa.
AnekcaHap Antatun» 12+
13:25 Benocnoprt. Tpek. YemnuoHar
mupa. Mpamvas 6+
16:00 OyT60n. FonBeT Kybok Poc-
caun. «Kpbinba CoseToB» (Camapa) -
«bantuka» (KannHuHrpagckas obnactb)
6+
18:15 ®yT60n. FonBeT Kybok Poc-
cnn. «nuHamo» (Maxaukana) - «3eHuT»
(CaHkT-TeTepbypr) 6+
20:30 ®yT60n. FonseT Kybok Poc-
cun. LICKA - «PocTtoB» (PocToB-Ha-[JoHy)
6+
00:20 ®yt60n. YemnuoHat Utanun.

«Kpacmaaﬂ n c4yacTnmeas

0630p Typa 6+
01:25 Astocnopt.  Poccuiickan
cepus  KoNbLeBbIX TFOHOK. Moscow

Raceway 6+

04:00 Perbu. YemnuoHat Poccun.
1/2 ¢wuHana. «[duHamo» (Mocksa) -
«KpacHbiin fip» (KpacHoapck) 12+

YeT1Bepr,
15 oKTAGpA

MepBbin KaHan
05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU
09:05 «MogHbIn npurosop» 0+
09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:50 «<Bpems nokaxet» 16+
11:45, 18:45 «bonbluas vrpa» 16+
15:00 «[laBaw noxeHumcsal»! 16+
15:50 «My»ckoe / XKeHckoe» 16+
19:50 «[ycTb roBopaT™ 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «Yypo» 16+
00:05, 03:05 Mopgkact.J1ab 16+
Poccmna 1
05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe BpemsA
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpema
12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-LiOy
12+
14:30,02:10, 03:30 T/c «TanHbl cneg-
cTBuA» 16+
17:00 «ManaxoB» 16+
21:30 T/c «XymoXHUK» 12+
23:35 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:20 CeroaHs
06:25 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:25, 10:35 T/c «JlecHuk» 16+
13:25 «YpesBblualiHoe mnpowuclle-
cTBue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeumn» 16+
16:45 «3a rpaHblo» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «HeBckui. Hacnepctso
ApxutekTopar 16+
22:15 T/c «TBepckas. Jliobon Le-
HoM» 16+
00:40 «lMo3gHAKoB» 16+
00:55 T/c «byxTa My6okas» 16+
03:40 T/c «<burnb» 16+
oTP
6:00 «[Jopora K 3Bé3gam» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)
7:15 «CBOw repown» (16+)
7:30 «<HoBocTn. OMyTUHCKOE» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «BcnomHuTtb BCé». Mporpam-
ma JleoHnaa MneunHa (16+)
10:00 HoBocTmn
10:05 Néctpbii mup. NHbopmaunm-
OHHasA nporpamma (npamon 3epup)
10:30 HoBocTmn
10:35 Néctpbii mup. NHdbopmaum-
OHHasA nporpamma (npamon 3eup)
11:00 Hosoctn
11:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)
11:30 HoBocTn
11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢ump)
12:00 HoBocTmn
12:05 OTPaxeHue (npsamon 3¢up)
12:50 HoBocTmn
13:00 [lokymeHTasnbHbI  PprsibM
«MckyccTBO apxuTeKkTypbi». CMUTCOHOB-
CKWIA HaUMOHaNbHbIN My3ell appoame-
puKaHckon uctopum (16+)
13:35 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoii JIbiceHKo (16+)
14:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)
14:10 OTPaxeHue (npsmoin a¢up ¢
cypronepeBofoMm)
15:00 HoBocTtu (c cyppgonepeBoaom)
15:10 OTPaxeHue (npsmon 3¢up ¢

CypLonepeBofoMm)
17:00 «HoBocTn [ONbILLMAHOBOY
(16+)

17:15 «<HoBocTn Nwmnma» (16+)

17:30 «[eHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «<KomaHgup AnekcaHgpa Ma-
TpocoBa [puropuin ApTioxoB» (16+)

19:00 Poputenbckoe cobpaHue
(npsimon adup)

19:45 «[lecHA ocTaétca ¢ yenose-
Kom». Begywmin - Cepren unuu (12+4)

20:00 Hosoctn (c cypponepeso-
aom)

20:20 OTPakeHune (npamont adup c
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cypaonepeBofom)
22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)
22:15 MAatb BeyepoB ¢ KapeHom
LllaxHa3aposbim. Xy[oXeCTBeHHbIN
dunbm «Llapeybuiinax (16+)

23:50 XypoecTBeHHbI  dunbm
«OTtenb «Mayndpuk» (16+)
01:20 [JoKymeHTanbHbIn  duUnbm

«MckyccTBO apxuteKkTypbl». CMUTCOHOB-
CKUA HaLMOHanNbHbIN My3el appoame-
prKaHckon nctopum (16+)
02:00 «CBeT m TeHw». [porpam-
Ma JleoHupa MneuunHa». AnekcaHpp
OcTtpoBckuii (16+)
02:30 «Ha npnéme y rnaBHoOro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHo JlbiceHKo (16+)
03:25 «bonblas cTpaHa» (12+)
04:20 «OuyeBUnAHO. BepoAaTHO» C aKka-
nemukom ApyTioHom ABeTucAHoMm (12+)
05:05 OTPaxeHue. Vitoru (12+)
3Be3aa
05:30, 04:05 T/c JleTyunin otpag»
16+
07:00 «CerogHa yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTtn
OHA 16+
09:15, 20:50 «OTKpbITbIN 3PpUpP» ToK-
woy 16+
11:00 X/ «Akuma» 12+
13:25, 15:05, 17:15 T/c «JleTyunin o1-
pag» 16+ 16+
15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+
19:10 «Kop goctyna» 12+
22:35 «Mexpy Tem» 12+
23:05 X/¢ «[lMocTapaiica octaTbcA
>KnBbIM» 12+
00:35 X/ «YpOK Xu3Hm» 12+
02:20 X/ «CBeTnbli NyTh» 12+
CTC
05:00 «C nérkum ytpomb» 16+
10:20 X/¢ <«All inclusive, nnn Bcé
BKJIlOYEHO» 16+
12:15 X/¢ «Bcé BknoyeHo 2» 16+
14:20, 15:30, 16:35 T/c «AcTtopua
ero cnyaHku» 16+
18:00, 20:00, 20:30 T/c «HsAHbKa B
noroHax» 16+
21:00 X/¢ «MpodeccrmonHan» 16+
23:20 X/ «t0-571» 16+
01:40 X/¢ «CaboTaxk» 18+
03:20 X/¢ «[Jobpo noxanosatb B
pain» 18+
04:45 «100 mecT, rge noectb» 16+
THT
07:00 T/c «CawaTaHa» 16+
15:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
18:00 T/c «Bop B 3aroHe» 16+
21:00 T/c «KyKyLIKnH» 16+
23:00 X/¢ «Mana moxeT» 6+
00:55 X/¢ «MunnvoH nankos» 18+
02:30 T/c «OgHaxapbl B Poccnn» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Camble
LIOKMpYoLMe runoTesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbIm yTpOoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 [JokymeHTanbHbIA Cneunpo-
eKkT 16+
11:00 «Kak yctpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HPOpMaLMOH-
Hasa nporpamma 112» 16+
13:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHbIe
ncropum» 16+
17:00, 02:30 «TariHbl Yanman» 16+
20:00 «<MomeHT B nctopmm» 16+
20:40 X/¢ «Onepaumna «DopTyHa»:
NCKYCCTBO Nobexxaatb» 18+
23:25 T/c «Ouwep. 3aTmeHne» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «Bo3spalyeHve Bacununsa
bopTHMKoBa» 12+
05:10 i/c «MoHATb. MpocTutb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxabll AeHb 16+
06:15,10:10, 18:45 «[lena cynebHble.
[eHbrv BepHutel» 16+
07:55,11:00, 14:05 «[Jena cynebHble.
BbuTea 3a bygywee» 16+
09:05, 12:05, 15:10, 20:35 «[lena cy-
nebHble. HoBble uctopum» 16+
13:15 «<Muposoe cornaweHue» 16+
16:15 «O6maHy. HeT» 16+
16:35,18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
21:25 X/¢ «HouHoe npownciuecTsme»
0+
23:15 X/¢ «AmepurKaHcKaa [OUb»
6+
00:55 lNepsbin EBpasuniicknii KaHan
12+
01:35 [I/c «<PoxpeHHble B CCCP» 16+
02:25 X/¢ «Y camoro cuHero mops»
12+
03:30 X/¢ «Cenbckasn yuntenbHmLa»

0+
TB-LUenTp
06:00 «HactpoeHune»
08:10 «dokTop N..» 16+
08:35 X/¢ «AraTa 1 cbIcK. BbirogHbii
puck» 16+
10:35, 04:35 [1/¢$ «[MnHO3 1 BnacTb»
16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTus
16+
11:55, 03:00 T/c «fA 3Hato TBOU Ce-
KpeTbl. Pebyc ana HuHb» 16+
13:45 «Mown repon. AnekcaHgp
Mawkos» 12+
14:50 «[opog HoBOCTel» 16+
15:05 X/¢ «TaiHbl ropoga M. Cnen
KyHULbI» 16+
16:55 [/c «AKTepckue ppambl.
CunbHas XXeHwWwmHa» 16+
18:10 X/¢ «Ckamenka 3amacHbiX.
Xvmus nio6su» 16+
20:05 X/¢ «Ckameika 3amnacHbIX.
Bcé cnoxHo» 16+
22:35 «10 cambliX... 3aMy> 3a pexunc-
cépa» 16+
23:05 [/c «JlereHppbl
Bctpetnmca B cyae» 16+
00:00 CobbITA. 25-1 yac 16+
00:30 «leTpoBkKa, 38» 16+
00:45 O/¢ «HactoAwmn petekTms.
Cnep 3Bepobos» 16+
01:30 I/ «doporue ToBapuLym. Ko-
ponb dapupbi» 16+
02:15 /¢ «Anpgponos npotus LLIE-
nokoBa. CMepTenbHasa cxBaTka» 16+
05:20 [I/c «Koponu snusopa. PomaH
Qununnos» 16+
OomawHuni
06:30, 05:35 «lo genam Hecosep-
LWeHHONeTHUX» 16+
07:25, 04:45 «[laBaii pa3sepgémcal»
16+
08:25, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:40 [/c «Mpoctn MmeHA...» 16+
11:40 /c «<bepy otBeny» 16+
12:45,01:05 [1/c «3Haxapka» 16+
13:20, 01:30 [i/c «BepHy no6rmoro»
16+
13:55, 02:00 [/c «fonoca ywepLwmx
ayw» 16+
14:30 X/ «Yyxune nogun» 16+
19:00 X/¢ «BHyuka o BOCTpeboBa-
HuA» 16+
23:00 [i/c «[MoHATb. MpocTnTb» 16+
00:05 [i/c «[Mopya» 16+
04:05 «6 KappoB» 16+
Matu TB
06:00 «3Bontouus cnopta» 12+
07:00, 09:00, 11:50, 15:05, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 15:10, 17:45, 23:00 Bce Ha
Martu! 12+
09:05, 11:30 CneyuranbHbIn penop-
Tax 12+
09:25 ®yT60n. «YemnmoHaT Mupa-
2026». 1/4 duHana. Ucnanua - benbrua
6+
11:55 BenocnopTt. Tpek. YemnuoHat
Mupa 6+
15:55 MnaBaHue. Kybok mupa 6+

3CTpagpl.

17:15  Astocnopt.  Poccuickan
cepua  KONbLEBbIX FOHOK. Moscow
Raceway 6+

18:15 ®yTtb6on. Foneet Kybok Poc-
cum. «Py6uH» (KasaHb) - «OpeH6ypr» 6+

20:30 ®yt60n. Fonser Kybok Poc-
cum. «PoguHa» (MockBa) - «CnapTak»
(Mocksa) 6+

00:20 Bbl 310 BUgenn 12+

01:25 Astocnopt. YemnmoHat Poc-
caun. Moscow Raceway. SMP Formula
46+

04:00 Per6bu. YemnuonHat Poccun.
1/2 ¢uHana. «EHucen-CTM» (KpacHo-
ApcK) - «Ctpena-Ak bapc» (KasaHb) 12+

MaTHuua,
16 oKTAGpA

MepBbiit KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTn

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 18:40 «bonblan nrpa»
16+

13:20, 14:15 «Bpemsa nokaxet» 16+

16:15 «[laBan noxeHumcsal»! 16+

17:05 «My»ckoe / PKeHckoe» 16+

19:45 «[lone uygec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «fonoc. letn» 0+

23:25 «Hawa HoBas My3bika» 12+

00:30 MNMoakact.J1ab 16+

Poccma 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
T

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bect. MecTHoe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» ToK-LwOYy
12+

14:30 T/c «TalHbl cneacTBua» 16+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTel» 12+

01:00 X/¢ «MoBopoT HaobopoT»
12+

HTB

06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CerogHna

06:25 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08:25 «Mown yHusepcuteTbl. byay-
Liee 3a HacToALNMY 6+

09:25 «Yenosek B npaBe» 16+

10:35 «[lepBas nepepaya» 16+

11:10 T/c «JlecHnKk» 16+

13:25 «YpesBbluaiHoe npowmcLue-
cTBme» 16+

14:00 «<MecTo BCcTpeum» 16+

16:50 «QHK» 16+

17:55 «Kgn meHsa» 16+

20:00 T/c «Hesckuin. Hacnepctso
Apxutektopa» 16+

22:15 T/c «TBepckas. Jliobon ue-
How» 16+

00:20 «CBos npaBpa» 16+

02:10 «KBapTMpHbIN BONpoc» 0+

03:05 X/ «O6meH» 16+

OTP

6:00 «KomaHgup AnekcaHppa Ma-
Tpocosa lpuropwuii ApTioxoB» (16+)

7:00 «<TCH» (16+)

7:30 «Ygaum Ha fave» (12+)

7:45 «<HoBocTn YBata» (16+)

8:00 «HoBoctn lonbiLMaHOBO»
(16+)

8:15 «Hosoctn Nwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «Yenosek 1 cynbba» (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsimMon apup)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsmon spup)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPakeHue (npamon a¢up)

11:30 HoBocTn

11:35 OTPaxeHue (npsamoii a3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue (npsmoii a3¢up)

12:50 HoBocTtu

13:00 «OueHb nuyHoe» ¢ Buktopom
JNowakomy». Anekcangp Yy6apbsaH (16+)

13:40 «HeckyuHoe peno» c Cepreem
JlomakuHbIm (12+)

14:00 HoBocTw (c cypponepeBoaom)

14:10 OTPaxeHue (npamoi sdup c
cypponepeBoAom)

15:00 HoBocTu (c cypnonepeBofom)

15:10 OTPaxeHue (npamon 3pup ¢
cypponepesoAom)

17:00 «<HoBocTu tOpru» (16+)

17:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

17:30 «JeHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «[locnepHAA 0ceHb MAa3CTPO»
(16+)

19:00 «PeKkTopaT» C akageMUKOM
AHaTonvem TopkyHoBbIM (12+)

19:40 «Mouutaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HoBocTu (c cypnonepesonom)

20:20 OTPakeHue (npamont adup c
cypronepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypnonepesoiom)

22:15 MNatb BeyepoB ¢ KapeHom
LLlaxHa3apoBbIM. XyAoXKeCTBEHHbIN
dunbm «AmepurKaHckan foub» (16+)

23:50 XypokecTBeHHbII  Gunbm
«CneHcep» (16+)

01:35 KnHO pAnA nosyHOUYHMKOB.
«OpauvH Ha oanH» (16+)

02:55 XypoxKecCTBEeHHbIV
«Kunu Tpun xonocTakar (12+)

05:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

3Be3pa

05:35 T/c Jletyuni otpag» 16+

07:20 X/¢ «MoeaunHok B Taire» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTun
aHA 16+

09:25, 13:25 T/c «CMEPL. Kamepa
CMepTHUKOB» 16+

13:50, 15:05 X/¢ «Mpuctynutb K
nukBmnaauum» 12+

15:00 BoeHHble HoBoCTU 16+

17:15, 18:40 T/c «CHamnep. Oduuep
«CMEPLL» 16+

dunbm

22:00 «3ppaBcTBYNTE, TOBapULyMl»
16+
23:30 X/ «TpyddanbanHo 13 bep-
ramo» 12+
01:50 X/¢ «[MNocTapaica octaTbcA
>KMBbIM» 12+
02:55 X/¢ «CBagbba ¢ npuaaHbiM»
12+
04:45 [1/c «<XpoHuKa Mobeapi» 16+
CTC
05:00 «C nérkum ytpoml» 16+
09:00, 19:30, 21:00 LLloy «Ypanbckune
nenbmeHm» 16+
THT
07:00 T/c «CawaTaHa» 16+
11:30 T/c «[pa3gHukm» 16+
19:30 «WMpeanbHoe orpabneHue»
16+
21:00, 23:00 «Komean Knab. ®ectu-
Banb Ha KpacHoi MNMonaHe: Comedy Club
Ha BbicoTe» 16+
22:00, 03:20 T/c «OpgHaxgabl B Poc-
canum» 16+
00:00 «Xouy Ha THT» 16+
01:50 «?KeHcKui cteHpan» 18+
02:35 «*KeHckuii cteHpan» 16+
PEH-TB
05:00 «Camble WOKMpYOLME r1mmno-
Tesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbImM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctn
16+
09:00 [lokymeHTanbHbIN CneLnpo-
eKkT 16+
10:00 [O/n «3acekpeuyeHHble cnu-
CK» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPopMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00, 17:00, 03:00 «TaHbl YanmaH»
16+
18:00, 02:20 «[naBHble TaHbl MUpPa»
16+
20:00 «be3ymHble GpaKTbi» 16+
20:45 X/ «Papg 2» 16+
23:00 X/¢ «llled noa npuKpbITHEM»
18+
00:35 X/¢ «Heynepkunmbie 4» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «Cenbckasn yuntenbHuLa»
0+
05:10 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe kaxabii AeHb 16+
06:15, 01:30 «Hawe kuHo. Actopus
6onbLuor Nto6Bm» 16+
07:05 Mynbtdunbmbl 12+
07:50 «Mrpa B KnHO» 16+
09:20, 10:10 «MunanoH 3a 5 MUHYT»
16+
13:15 «<Muposoe cornaweHue» 16+
14:05 «[lena cyne6bHble. buTBa 3a by-
aywee» 16+
15:10 «[ena cynebHble.
ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:40 «[ena cynebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
19:35 X/ «MHcnekTop TAU» 12+
21:20 X/¢$ «3Haxapb» 16+
00:00 X/¢ «OceHHMIn MapadoH» 12+
02:45 X/¢ «Bonra-Bonra» 12+
04:20 X/¢ «CBMHapKa 1 nactyx» 12+
TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHue»
08:15 X/¢p «310 dpusukal TymaHHbIA
moTtuB» 16+
10:05, 11:50 X/ «310 Pursumka! I¢-
ekt foMuHo» 16+
11:30, 14:30, 17:50 Cob6biTA 16+
12:30 X/ «310 dpumsmka!l Ixo «Mep-
Kypua» 16+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/b «310 Ppum3mka! Touka He-
Bo3BpaTa» 16+
16:55 [/ «Kymupebil. To60Bb ¢ npu-
Bunernamm» 16+
18:10 X/ «CTeknAHHbIN Jom» 16+
20:05 X/¢ «CnHMM yynok» 16+
22:00 «B LieHTpe cobbITnin» 16+
23:05 «[leBAHOCTbIE. «DaHepa» 16+
00:00 /¢ «Pycckue TaiiHbl. MeyaTb
npoknATuaA» 16+
00:40 X/¢$ «He Banan pypaka...» 16+
02:25 «leTpoBKa, 38» 16+
02:40 X/ «TanHbl ropoga M. Pac-
CBeT HaCTynuT He3ameTHO» 16+
06:05 «Cmex, poXb 1 Bugeo» 16+
JAomawHuni
06:30 «[lo penam HecoBepLlUEHHO-
neTHmMx» 16+
07:30 «[laBaii passegémcal» 16+
08:30, 04:05 «TeCT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:45 [/c «[pocTn meHA...» 16+
11:55 [1/c «<bepy otBepy» 16+

HoBble

13:00, 02:00 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:35, 02:25 [1/c «<BepHy nobrimoro»
16+

14:10, 02:55 [1/c «fonoca yweawmx
ayw» 16+

14:45 X/$ «KeHa naymeHTa Motano-
Ba» 16+

19:00 X/ «Kn3Hb B eé pykax» 16+

23:10 «YioTHOe yTpO» 16+

23145 «KpacmBaA u cyactavBas
45+» 16+

00:00 [i/c «MoHATb. MpocTutb» 16+

01:05 [/c «Mopua» 16+

03:20 «6 KapgpoB» 16+

05:45 X/ «JloboBb Ha pecepT» 16+

Matu TB

06:00 «3BontouuA cnopta» 12+

07:00, 09:00, 11:50, 15:45, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 21:30,00:55 Bce Ha MaTul 12+

09:05 «HebecHas rpauus» 6+

09:25 «epon MenbbypHa. Hukuta
CMOHSH» 12+

10:35 Oyt60n. FoneT Ky6ok Poc-
cum. O630p 6+

11:30 «Jluya cTpaHbl. Pamunb lan-
CUH» 12+

11:55 BenocnopTt. Tpek. YemnuoHat
Mupa 6+

15:55 MnaBaHue. Kybok mupa 6+

17:35 CmeluaHHble efnMHOOOpPCTBA.
One FC 16+

19:30 Beuep npodeccroHanbHoOro
6okca «AxmaT-Ozon» 16+

21:50 QyTt60n. YemnuoHat Wcna-
HUN. «[lenopTrBo» - «JleBaHTe» 6+

00:00 EBpoTyp 12+

01:50 O/¢ «[BeHaguaTblii UrpoK»
16+

04:00 Xokkelt ¢ mayom. Kybok Poc-
caun. OuHan 12+

Cy660Ta,
17 okTAGpA

MepBbin KaHan

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cy660Ta» 0+

09:00 «<YMHWLbI N yMHUKN» 12+

09:45 «CnoBo nactbipa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

10:15 «XoueTca npaspHMKa.
KpoB» 12+

11:10 «BcnomHuTb BCE» 12+

12:15 X/ «MepTBbIii ce30H» 12+

14:50 Topaunn nep. OurypHoe Ka-
TaHue. «[paH-npu Poccnmn 2026». ITan I.
KopoTtkasa nporpamma 0+

15:50 T/c «®opmyna npectynne-
HUa» 12+

18:20 «CeropHs Beuepom» 16+

21:00 Bpems

21:35 «Yt10? [ne? Korpa?» 16+

22:45 «KomaHpgbl» 16+

23:50 ConbHbI KOHUEPT Bayecnasa
byTycosa 12+

01:50 Mopkact.J1ab 16+

Poccmna 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660T1a»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[No cekpeTy BCcemy CBeTY»

09:00 «Ddopmyna efibi» 12+

09:25 «[1ATepo Ha ogHOro»

10:10 «Cto K 0ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Haww. BoeHkopbl» 12+

12:00 «[JokTop MAcHUKoB» 12+

13:00 «bonblume nepemeHbI»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOE Bpema

14:50 «Napag tomopa» 16+

17:50 «MpuBeT, AHppe!» 12+

21:00 X/¢ «Henpoctble oTHOwWe-
HuA» 16+

00:40 X/¢$ «He3abbiTas» 16+

04:15 X/d «ObmeHsAnTecb Konbla-
Mu» 16+

MNo-

HTB

06:00 «XKan meHa» 16+

06:55 «lNepBasa nepegaya» 16+

07:25 «CmoTp» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «lNoepem, noeanm!» 16+

09:20 «<Eanm poma» 0+

10:20 «[naBHasa gopora» 16+

11:00 «»KnBas ega» 12+

12:00 «KBapTMpHbIN BONpoc» 0+

13:15 «Catba» 16+

14:20 «®obus. Hatawa Koponésa»
12+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «UI. PaccnegoBaHue» 16+

17:00 «CnepctBue Benu...» 16+

18:00, 05:10 O/c «KpvmuHanbHas
Poccna. Camble rpomkme npectynie-
HUA» 16+

19:00 «LleHTpanbHOe TeneBugeHme»
16+



6 cmp.

«Ceabckul mpyxenuk» Ne 81 9 okmsabpsa 2026 r.

$

20:20 «Tbl He moBepuwb!» 16+

21:20 «Bua «Cynepcrap!» 16+

01:00 «KBapTupHUK HTB'y Maprynum-
ca» 16+

02:30 «[lauHblin oTBET» 0+

03:25 X/¢ «Manbi» 6+

OoTP

6:00 «[locnepgHAA OoceHb MasCTPO»
(164)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «<HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHzgapb» (12+)

09:25 XypoecCTBeHHbI  dunbm
«llkonbHbIN Banbe» (12+)

11:00 XypoXecTBeHHbI  unbm
«aHTaxnct» (12+)

12:25 XypoXecTBeHHbIn  Gunbm

«AMepurKaHcKasa goub» (16+)

14:00 HoBocTtn

14:05 «llecHA ocTaétcAa c yenoBe-
Kom». Begywymii - Cepren KunuH (12+)

14:20 «lNouuTtaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:35 «OTunii gom» (12+)

14:50 «OueBUAHO. BepoAaTHO» C aKa-
nemukom ApyTioHom ABeTucAaHoMm (12+)

15:30 «Kanengapb» (12+)

16:00 «bonbluas ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH-Oangkect» (16+)

17:15 «Hosoctn Wwwuma. Wrtoru»
(164)

17:30 «CBOw repown» (12+)

17:45 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)

18:00 «HoBocTn [oOnbIlUMAHOBOY
(164)

18:15 «TCH-Oangkect» (16+)

18:30 «bonblias 06nacTb» (16+)

19:00 «OyeHb nnuyHOE» € Buktopom
JNlowakomy». AnekcaHap Makapos (16+)

19:40 «BcnomHutb BCé». MNporpam-
ma JleoHnaa MneunHa (16+)

20:05 Xy#oKecCTBEHHbI  dunbm
«dom» (16+)

21:00 HoBoctun

21:15 XypoXecCTBeHHbI  dunbm
«dom» (16+) (NpopomkeHmne)

22:25 XypoXecCTBEHHbI  dunbm

«Ypoku dapcn» (16+)

00:30 KnHO AnA NOAYHOUYHWUKOB.
«HemnsbpaHHble goporu» (16+)

01:55 XypoxecTBeHHbIN
«[lononHUTENbHbIN YPOK» (16+)

03:30 XypoxecTBEHHbIN
«llkonbHbIN Banbe» (12+)

05:05 «bonblwas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

05:10 X/¢ «3a BUTPVHON yHMBEPMa-
ra» 12+

06:45 X/¢$ «Crapas, ctapas cKaska»
6+

08:40, 09:20, 01:05 X/ «Ko mHe,
MyxTap!» 12+

09:00, 13:00, 18:00 HoBocTn gHA
16+

10:50 X/ «[leno PymaHueBa» 12+

13:20 T/c «Konbe LWapnotTbi» 12+

17:40, 18:25 T/c «CMEPLL. Kamepa
CMepTHMKOB» 16+

22:00 «®eTncos» Tok-woy 12+

22:55 X/ «Bpems BepHyTbCA» 16+

02:25 X/¢ «TpydpdanbauHo n3 bep-
ramo» 12+

04:35 [1/c «MockBa - GpoHTY» 16+

CTC

05:00 Loy «Ypanbckue nesbmeHn»
16+

08:50, 09:30 «MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «100 mecT, rae noecTtb» 16+

11:00 «[lBe CTOPOHbI OAHOW CTpa-
Hbl» 16+

12:00 «Yem 3aHATLCSA B BbIXOAHbIE?»
16+

12:30 «XuMunA Xn3Hu» 16+

13:30 «CynepHuHA3a» 16+

17:25 M/$ «MBaH LlapeBny n Cepbiii
Bonk 4» 6+

19:15 M/ «MBaH Llapesny n Cepblii
Bonk 5» 6+

20:55 M/¢ «MBaH Llapesuy 1 Cepbliii
Bonk 6» 6+

22:40 X/¢$ «MacTep» 18+

00:55 X/¢ «[JbixaHre wropma» 16+

02:25 X/¢$ «OcTpoB akyn» 18+

03:25 X/ «XaHTep Kunnep» 18+

THT

07:00, 09:30, 03:40 T/c «OgHaxkgbl B
Poccum» 16+

09:00 «Bpems 3aBTpaka» 16+

11:00 «9KcTpaceHcbl. butBa cusnb-
Henwmnx» 16+

18:30 «IKcTpaceHcbl. PeBaHw» 16+

21:00 «Xouy Ha THT» 16+

23:25, 02:50 «KeHcku cTeHpan»
18+

dunbm

dunbm

00:25 «TutaHbl» 16+
PEH-TB

05:00 «TanHbl YanmaH» 16+

05:15, 02:40 «Camble LIOKMpyioLre
runotesb» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpomM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTtn
16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camana nonesHasa nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TanHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHPopmaLmoHHasn
rpamma 112» 16+

16:55 [JoKymeHTanbHbIln cneynpo-
eKT 16+

18:00 [/n «3acekpeyeHHble Cnu-
CcKun» 16+

19:00 «[JobpoBadurpe» 16+

20:00 «100 BonpocoB 060 BCcem»
16+

20:50 X/
rpakgaHuH» 18+

23:00 X/¢ «lNop orHem» 18+

00:45 X/¢ «OnacHble naccaxmpbl
noesga 123» 16+

npo-

«3aKOHOMOCNYLUHbIN

Mwup

05:00 X/¢ «CBrHapKa 1 nactyx» 12+

05:45 «Bce kak y niogen» 6+

06:10, 07:30 MynbTdunbmbl 12+

07:15 «/cTopuyecknii peTekTnB»
16+

08:15 «Mrpa B KuHo. MynbTdunb-
MbI» 16+

09:00, 10:20 X/¢ «BniobneH no cob-
CTBEHHOMY »esnaHuio» 0+

10:00, 13:00 BmecTe Kakablii AeHb
16+

10:10
rHO3» 16+

11:15, 13:15, 18:50 T/c «CbiH OTUa
HapopoBsy 16+

18:00 BmecTe 16+

01:00 «Hawe KuHo. Uctopua 6onb-
o nto6su» 16+

02:40 X/¢ «3aKoH Xun3HM» 12+

04:15 X/¢$ «Mos no6oBb» 12+

TB-UeHnTp

06:35 «[MpaBocnaBHasa 3HUMKNOMNE-
ons» 6+

07:00 X/¢ «CreknsaHHbIN gom» 16+

09:00 «380pOBbIN CMbICT» 16+

09:30 «XBaTnT CnyxoB!» 16+

10:05 [/c «JlereHgbl >ctpagbl. Ta-
NAHTbI U HacnegHUKM» 16+

10:55 «[MpocTO - BKYCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:30 CobbITnA 16+

11:50 «CmeLunte meHA cemepo» 16+

12:40 AHekpoT-kny6 «Hexmypble
nogn» 16+

13:15, 14:50 X/ «3aKOH CryyanHbIx
coBnafeHuin» 16+

17:15 X/¢ «TymaH Hap TéMHOI BO-
non» 16+

21:00 «MocTckpunTtym» 16+

22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+

23:45 /b «Cnepcteme Bepet KIb.
3aragka gna LPY» 16+

00:25 «[lpurosop. AmepuKaHCKni
cpok AnoHunka» 16+

01:10 «10 cambix. Bpema nepemeH.
Kpacasubl ¢ 6rnencamu» 16+

01:35 [I/c «AkTepckue gpambl. 3a-
KOH BymepaHra» 16+

02:20 [/c «AkTepckue gpambl. o
CcBOMM npasunam» 16+

03:05 [1/c «<AKTepcKkue fpambl. Bawe
6naropopue» 16+

03:50 [/c «AKTepckue pApambl.
CunbHas eHWwmHa» 16+

04:30 /¢ «Kymupsl. Jlio60Bb ¢ npu-
Bunernamm» 16+

05:10 «leTpoBKa, 38» 16+

05:25 «10 cambliX... 3aMy>K 3a pexunc-
cépa» 16+

«pegBapuTenbHbIn  Ana-

OomawHni

06:30 X/ «Jllo6oBb Ha fecepT» 16+

09:45 «YioTHOe yTpO» 16+

10:20 X/¢ «HoBeHbKas» 16+

14:35 X/¢ «ocnepHAa nonbiTKa»
16+

19:00 X/¢ «Ckonbko CTOUT CO-
BeCTb?» 16+

23:05 X/ «bykeT npummnpeHmns» 16+

02:40 «6 KappoB» 16+

02:55 [1/c «3pdekT MaTpoHbi» 16+

05:25 X/¢ «BTopas cTtopoHa npas-
obi» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble efMHOGOPCTBA.
UFC. Maiik ManotT npoTtvs Yapnu Pag-
TKe 16+

07:00, 09:00, 11:35 HoBocTK

07:05, 11:40, 17:55, 23:45 Bce Ha
Matu! 12+

09:05 M/c «KomaHza MATY» 0+

09:25 [/
YapnbToHa» 12+

12:25 Benocnoprt. Tpek. YemnuoHar
Mupa 6+

15:55 MnaBaHue. Kybok mupa 6+

18:30 ®yT60n. Anbda-baHk Poccuin-
ckan Mpembep-Jlura. «JlokomoTns» (Mo-
cKBa) - «KKpacHopap» 6+

21:35 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«Poma» - «[>keHoa» 6+

01:00 CmelaHHble efMHOGOPCTBA.
UFC. XoakuH baknu npoTtne Maiika Ma-
notrta 16+

BocKkpeceHbe,
18 oKTA6GpA

«B  nmouckax [xeka

MepBbi KaHan
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTK
06:10 «Mrpan, rapmoHb nobumas!»
12+
06:55 «Yacosom» 12+
07:25 «3popoBbe» 16+
08:30 «3onotaa konnekums Cotos-
MynbTdunbma» 0+
09:10 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+
09:30 «<MeutannuoH» 12+
10:15 «KunsHb cBonx» 12+
11:10 «[loBapa Ha Konecax» 12+
12:15 «byaem xutb!l» 16+
13:10 «Bupenu Bupeo?» 0+
14:25 Topaunin nep. OurypHoe Ka-
TaHwue. «[paH-npu Poccrm 2026». I1an |.
KopoTtkasa nporpamma 0+
15:55 T/c «3Haxapb» 16+
19:00 «Toub-B-Toub» 16+
21:00 Bpema
23:00 «bonbwas nrpa» 16+
00:10 Topaunin neg. OurypHoe Ka-
TaHue. «[paH-npu Poccum 2026». 3Tan .
MpownsBonbHasa nporpamma 0+
01:40 MopgkacT.J1ab 16+
Poccua 1
05:50, 02:25 X/ «KpyxeBa» 12+
08:00 MecTtHoe BpemsA. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korga Bce goma»
09:25 «YTpeHHAA noyTa»
10:10 «CT0 K OgHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 BecTtnn
12:00, 01:40 Pacckasbl U3 pycckon
ncropun. Bnagummp MepumHckmin. «Ka-
Tactpoda nop Hapsoii» 12+
12:55 «Cygbba uenoeka c bopricom
KopueBHMKOBbIM» 12+
14:30 BecTtn. MecTHoe Bpems
15:00 «Becénble pebata» 16+
17:50 «[ecHu oT Bcen aywun» 12+
20:00 Bectun Hepenun
22:00 «Kncenés»
22:30 «<MockBa. Kpemnb. [yTuH.»
23:00 «BockpecHbIn Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
06:00 «UrI1. PaccnegoBaHue» 16+
06:35 «LleHTpanbHoe TeneBugeHne»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs
08:20 «Y Hac BbivrpbiBatoT» 12+
10:20 «Lindposble paccnepgoBaHus»
16+
11:00 «Yypo TexHmkm» 12+
12:00 «JauHbln oTBET» 0+
13:00 «HawMotpebHaa3op» 16+
14:00 «OgHaxnabl...» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «Yenosek B npaBe»m 16+
17:00, 05:15 «CkaHganbl. WHTpUrn.
PaccnepoBaHus» 16+
18:00 «HoBble pycckune ceHcauymm»
16+
19:00 Vitorn Hepenn
20:20 «Tbl cynep! 10 neT cnycTa» 6+
23:20 «3Be3abl cownucb» 16+
00:55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITUAX» 16+
04:20 [/¢ «TpaHccnb. Benukuii
penbcoBbIN NyTb» 16+
OTP
6:00 «BeuepHuin xawrTer. MmaBHoe»
(164)
6:30 «bonbLuas obnactb» (16+)
7:00 «TCH-Oanpxect» (16+)
7:15 «Tobonbckasa naHopama» (16+)
7:30 «Hosoctn  TonbILIMaHOBO»
(164)
7:45 «TCH-Oangxect» (16+)
8:00 «[lepekpecToK 72» (16+)
8:15 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)
8:30 «Hosoctn Wwwuma. WTorm»
(164)
8:45 «CBOw repou» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:25 «Ha npnéme y rnaBHoro spa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (16+)
10:20 «Mos uctopusa» ¢ Amutpuem

Knpunnosbim». Hukonai bypnaes (16+)
11:15 CneumnanbHbinl  penopTax
(12+)
11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamorn
a¢up)

12:30  XypoxecTBeHHbIn  Gunbm
«Xunu Tpm xonocTaka» (12+)

14:00 HosocTtn

14:05 XypoXecTBeHHbIn  unbm

«Xnnn Tpn xonoctaka» (12+) (npo-
LOMKHMe)

14:45 «KOHCTpYKTOpbI OyAyLero»
(12+)

15:00 «CBeT n TeHw». porpamma
JleoHnga MneunHa». EsreHun Llsapu
(164)

15:30 «Kanengapb» (12+)

16:00 «bonblas cTpaHar (12+4)

17:00 «bonblasa obnactb» (16+)

17:30 «TepputopuA pucka: et Ha

nopore» (12+)

1745 «Hooctn.  OmyTUHCKOE»
(16+)

18:00 «Ygauu Ha gave» (12+)

18:15 «Tob6onbckasa naHopama»
(164)

18:30 «BeuepHuin xawrTer. MaBHoe»
(16+)

19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB»
cMaenom lNyceBbim (16+)

19:45 KnHo Ha Bce BpemeHa. «Bop»
(16+)

21:00 Hosoctn

21:15 KnHo Ha Bce BpemeHa. «Bop»
(16+) (NnpopomxkeHne)

21:35 KnHO Ha Bce BpemeHa. «[lBa
dépopa» (12+)

23:00 [JokymeHTanbHbIn  $rnbm
«MocnepgHnin matepuk» (16+)

00:35 XynoxecTBeHHbI  dunbm
«ByHTapb 6€3 npuunHbl» (16+)

02:25 Xy#oXeCTBEHHbI  dunbm
«WaHTaxmcT» (12+)

03:50 Xy#oKecCTBeHHbIA  dunbm

«dom» (16+)
3Be3ga
04:55 X/¢ «MpaBpa neriTeHaHTa
Knumosa» 12+
06:20 X/¢ «MpuctynnTb K NMKBUAA-
umm» 12+
09:00 HoBocTtn Hepenn 16+
09:25 «Cnyxy Poccun» 12+
09:55 «BoeHHan npnemka» 12+
10:40 «My>XnKW. TeXHUK 1 WTYpMO-
BUK [JaBogka» 16+
11:10 «Mwy cBomx» 12+
12:00 [/c «BoiHa mupoB. Heoxu-
[aHHan 6uTBa. KMBOTHbIE Ha PPOHTE»
16+
12:50 «He dakTt!» 12+
13:20 I/ «AHenp Ha npoBoge» 16+
14:00 T/c «CHannep. Oduuep
«CMEPLL» 16+
18:00 MmaBHoe c Onbron benoson
16+
19:40 [1/c «JlereHabl COBETCKOIO Cbl-
cKka» 16+
00:00 T/c «Konbe WapnotTbi» 12+
03:20 X/¢ «[leno PymaHueBa» 12+
CTC
05:00 X/ «XaHTep Kunnep» 18+
05:15 X/¢ «[enbdpuH bepHn» 12+
06:30 X/ «enbdpuH bepHu 2» 12+
08:20 «[lBe CTOPOHbI OZHOW CTpa-
Hbl» 16+
09:30 «MHe Tyaa Hago» 16+
10:30 «bepwn n genan» 16+
10:55 M/$ «YpduH [xioc Bo3Bpa-
waeTca» 6+
12:05 M/ «Koweii. Moxututens He-
BeCT» 6+
13:40 M/ «MBaH LlapeBny n Cepblii
Bonk 5» 6+
15:15 M/ «MBaH Llapesny n Cepblii
Bonk 6» 6+
17:00, 01:30 «CynepHunHA3a» 16+
21:00, 22:30 «®opT. Bo3BpalyeHne
nereHabl» 16+
04:25 «100 mecT, rae noecTb» 16+
THT
07:00, 09:30, 02:30 T/c «OpgHax bl B
Poccumn» 16+
09:00 «Ha BbicoTe» 16+
10:30 «OKcTpaceHcbl. butea cunb-
Henwmnx» 16+
15:25 «JKkcTpaceHcbl. PeBaHLw» 16+
18:00 «3Be3abl B AKyHAX» 16+
21:00 «TuTtaHbl» 16+
23:45 «llloy Bonun» 16+
01:05 «/geanbHoe orpabneHvie»
16+
05:00 «Y1Tpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
PEH-TB
05:20, 01:30 «Camble WwoOKMpyoLWwme
rmnoTesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbIm yTpOM!» 16+

08:30, 12:30 HoBocTn 16+

09:00 «Camasa HapofHasA nporpam-
ma» 16+

10:00 «<3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+

11:00 «<Hayka v TexHunKa» 16+

12:00 «MHbopmaumoHHasn
rpamma 112» 16+

13:00 «<HeunsBecTHaa uctopusa» 16+

14:00 «JlereHabl u mudbl» 16+

15:00 T/c «Cneubl» 16+

23:00 «MTorosas nporpamma» 16+

23:55 «Benukne un306peTeHus.
Yacbi» 16+

npo-

Mwup
05:00 X/¢ «Mos nobob» 12+
05:30 Mynbtdunbmbl 12+
06:20, 01:40 «Hawe KuHo. Vctopusa
6onbluor nobsm» 16+
06:50 X/¢ «Cemb HAHEK» 6+
08:20 «[InkTop Aenaem 16+
08:45 «®azeHpalland» 6+
09:20, 10:10 X/ «MHcnekTop TAU»
12+
10:00, 13:00, 18:00 BmecTe Kakabin
neHb 16+
11:05 X/ «[etn JoH KnxoTa» 6+
12:40, 13:15 X/¢ «3Haxapb» 16+
15:40, 18:15 T/c «bonbLuasa nepeme-
Ha» 0+
21:20 X/$ «AmepurKaHcKana [OUb»
6+
23:15, 00:50 X/ «[leBywKa ¢ ruta-
poi» 0+
00:00 BmecTe 16+
02:55 X/ «Yumntenb TaHUEeB» 6+
TB-UeHnTtp
05:50 X/¢ «AraTa 1 CbicK. BoirogHbii
puck» 16+
07:30 X/ «Moin nobumbln npu-
3paK» 12+
09:30 X/ «CrHU yynok» 16+
11:30, 00:00 CobbiTns 16+
11:50 AHekpoT-Kny6 «Hexmypble
noan» 16+
12:20 X/ «He Banan gypaka..» 16+
14:30 MockoBckana Hepena 12+
15:00 /¢ «Joporune ToBapuwn. 3a-
cekpeueHHas snugemmna» 16+
15:50 /b «HactoAwmn petekTms.
lonoc n3 npencnogHen» 16+
16:40 /¢ «[leno coro3HOro 3Haue-
HuA. OyeHb CTpaLlHOe KNMHO» 16+
17:30 X/¢ «beccoHHnua. Ouanka -
LBETOK ognHoyecTBa» 16+
19:15 X/¢ «beccoHHnua. bepernHa»
16+
21:10 X/¢ «beccoHHMua. CmepTb Ka-
pabaca» 16+
23:00, 00:15 X/¢
Ynbi6Ka fpakoHa» 16+
01:10 «leTpoBkKa, 38» 16+
01:20 X/ «TaiiHbl ropoga M. Cnep
KyHULbI» 16+
04:25 «[lMpowwaHue. Jliogpmuna 3blkn-
Ha» 16+
05:10 [/¢ «bopuc Mokpoycos.
«OfMHOKaa 6poanT rapMoHb...» 16+
HAomawHuin
06:30 X/¢ «BTopasa cTopoHa npas-
Obl» 16+
09:10, 09:40 «<MeTop Porosa» 16+
10:10 «[1ATb yXnHOB» 16+
10:25 X/¢$ «Cnacu meHa cHoBax 16+
14:40 X/ «TbicAAua 1 0fHa NOXb» 16+
19:00 X/ «opapu MHe Hagexny»
16+
23:10 «TBon DomawHuim poktop»
16+
23:25 T/c «BTopon waHc Ha cyacT-
JINBYI0 >KN3Hb» 16+
03:00 «6 KagpoB» 16+
03:10 [/c «<3ddekT MaTpoHbi» 16+
Matu TB
06:00 [MpodeccroHanbHbIn  GOKC.
Kocta Usto npotus Xynuno Cesapa Ya-
Beca 16+
06:20 [lpodeccroHanbHbIn  GOKC.
M>aHHM Makbso npoTtus Jlexno Jleasabol
16+
07:00, 12:05 HoBocTun
07:05, 12:10, 15:00, 00:00 Bce Ha
MaTu! 12+
08:25 Benocnopt. Tpek. YemnumoHat
Mupa. 6+
12:55 Qyt60n. JlUra Mapwu. «Ypan»
(EkaTepuHObYpr) - «<HwxHUIN HoBropoa»
6+
15:30 ®yt60n. Anbda-baHk Poccuin-
ckaa [Mpembep-Nlura. «JuHamo» (Mo-
ckBa) - LICKA 6+
18:50 ®yT605. YemnuioHaT Utanun.
«Munahn» - «<ATanaHTa» 6+
21:00 «Mocne ¢pytbona c feopruem
YeppaHuesbim» 12+
21:50 @yt6on. YemnuoHat Wcna-
Hun. «<Pean» (Mappua) - «CeBunba» 6+
01:30 «Maru! Mapag» 16+

«beccoHHuMua.
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Tenibie CTPOKU U KpenKue y3Jibl

CoBceMm HegaBHO B Uep-
HOKoBcKkoi COIIl mpomén
3HAYMMBbIVI BOCIIUTATE/Ib-
HbII Yac «Térible CTPOKMU
M KpemKue Y3Jbl», 00b-
eIVHUBIINI IOHApMelleB
U IpeJcTaBuUTeNell coBe-
Ta BeTepaHoB. PeGsaTa He
MIPOCTO Y3HAJIU O MOMOIIU
¢dpoHTy M3 KHUT, a camMu
CTaJIM YacThbi0 OOJIBIIOTO
Iooporo gena.

«CHavana HapMeNMIpl Iuca-
m mcbma 6oiiizam CBO. He mia-
GJIOHHBIE OTKPBITKM, a ICKpEeHHME
MOCJIaHMST OT CepAlia: paccKkasbi-
BaJIM TPO MIKOJIbHBIE OYIHMU, TIPO
JII0OMMbIe KHUTY U (UIBMBI, TIPO
TO, KaK TOpASITCSI TeMU, KTO celi-
yac Ha nepeaoBoii. KTo-To BIOKMIT
B KOHBEPT CBOJ PUCYHOK, KTO-TO
CTUXOTBOpPEHME CO6CTBEHHOIO
CcouMHeHMs1. B KakgoM muchbMe —
TEIUIO0 POJTHOTO AOMa, KOTOpOe TaK
Ba)XHO ITOJTyYaTh BIAJIX OT HETO», —
pacckasaiy regarory MKobl.

IMocne pebsTa OTIIPaBUINCH B
TOCTU K COBETY BeTepaHOB. 3[eCh
UX YKe KO C BasKHBIM JI€JIOM —
BSI3aHMEM MAaCKMPOBOYHBIX Ce-
Teli. BeTepaHbl moKasaaM, Kak
MpaBUJIbHO Hapes3aThb TKaHb, KakK
IJIECTY Y3JIbl, YTOOBI CEeTh ObLIa
MIPOYHON M HAAEXHOM, U IoYemMy

BaKeH KaXKIplii CaHTUMETD II0-
soTHa. IOHapmernupl  ciaymanu
BHMMATEJIbHO, CTapa/iMCb He TO-
POIIUTBLCS U IeNaTh BCE KaK HAJO.
«CHayasa TManblObl MYTAINCh B
JIEHTaX, HO Y)Ke uepes uac IBIDKe-
HUS CTalM yBepeHHee, Belb psi-
JIOM OBUIM OTIBITHBIE HACTABHMKM,
KOTOpbI€ IIOACKA3bIBaJIM U IIOM-
IEePsKUBAIN», — IPOKOMMEHTUPO-
Bajx pykoBoauTenb «lOHapmmm»
YepHoxkosckoit COLI Hakumn Anb-
6eproBiuy Pevarios.

B 3T1 yachl B KOMHATe 3By4aan
He TOJIbKO OOBSICHEHUS TIPO TeX-
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HUKY TUIETeHMSI, BETepaHbl Jen-
JIUCh UCTOPUSIMMU, PACCKA3BIBAIIN,
KakK BaskHa B3aMMOBBIPYYKa U KaK
Jayke MaJIeHbKasi [IOMOIIb MOXET
MHOTO€ 3HauuTh. [JIsT pebsaT 3To
6bUT HACTOSIIIMIT YPOK MY>KeCTBa
" [O6pOTHI, paccKa3aHHbBI He C
TpUOYHBI, @ B CITOKOIHON Gecene
33 OOIINM [IeJIOM.

B uTore nomyunnoch HeCKOJb-
KO TOTOBBIX CeTeif, KOTOpbIe CKO-
PO OTMpaBSITCSL TyHa, THe B HUX
eCTh HY)XJa. A ellé IOayuYnaoch
HEUTO He MeHee BaKHOE: CBSI3b
TIOKOJIEHMH, YyBa)keHue [pyr K

IpYTYy ¥ TIOHMMaHue, YTO TMOMO-
raTh — 3TO He PO 'POMKMeE CJIOBa,
a TIpo TIPOCThie, HO OYeHb HYKHbIE
IeiCcTBUSI.

«Cmacubo coBeTy BeTepaHOB
3a MYAPOCTb U TepIieHue, IoHap-
MejiliaM — 3a OT3bIBUMBOCTb U
crapanue. [lycTb Takme BCTpeun
OymyT uyaille, BeIb MMEHHO B HUX
pPOKIaeTcsl HacTosasl Jilo60Bb
Kk Ponune», — ckazan Hakum Anb-
6epTOBNUY.

Modzomoeuna
AHacmacua IAMUHCKAA
®omo: YepHokoackas COLL

Harpazapl — BeTepaHaM IpaHUILbI

B cepemyHe ceHTAOpS

B KymapoBckoii 1mKosie
IpOIIa TOP)KEeCTBEHHAS
JIMHEeNKa, IOCBAIIEHHAsS

CJIaBHOJM WCTOpPUM IOTpa-
HUYHOM CTy>KObI. [VIaBHBIM
COOBITMEM [HSI CTAJIO Ha-
rpaxkgeHne BeTepaHOB-IIO-
TPAaHMYHMKOB IMTaMATHBIMU
menanasamu «100 et morpa-
HUYHBIM BOJCKaM».

Bpicokoit Harpaapl ymocToe-
Hbpl Hurmarymna MyceeBuu Kari-
maHoB, Maynutr Myxamenosuyu
SIpmameTtoB, Punat PedxaToBuu
SflnabaeB, WibHyp 3MHHATOBUY
Hapner6aeB, Caut IlaTpeTmuHO-
Buu Mapranos, Punar Camaro-
B4y MapraHos u Illlaykat Yaxsa-
poBuu Husi30B. VX >KM3HEHHBIN
MyTb — IPUMEP BEPHOCTU A0JTY U
6e33aBeTHOTO CITykeHUs PomuHe.
I moppacTamiiero MmoKoIeHUs
TaKye JIIAY — HaCTOosIII e OpUeH-
TUPBI: HE TIPOCTO TepPOU U3 KHMT,
a 3eMJISIKM, YbM MMeHa 3HAalT B
pOAHOM ceJe.

| -

C TEmapIMM CIOBaMM IIO-
3IpaB/IeHUsT K COOpaBIIMMCS 00-
paTwinch MO4Y€THble roctu. Ha-
yaJbHUK KymapoBcKoro otmena
yrpasiaeHus: Mo pabore C cenb-
CKMMU TeppuTopusaMu Muisgyiina
3uHHaToBHa TaynerbaeBa TIOf-
YepKHYyJIa, YTO MaMsITh O MOABM-
rax v Tpaanumuax morpaHMYHUKOB
6epeskHO MepemaéTcs U3 MoKoje-

HUS B TIOKOJIEHME.
[Ipencenarens lymbl Baraiicko-
ro MyHULIMIIAJTBHOTO OKpyra Bma-
numup JleonmmoBud IMmoBCKIX
OTMeTWI 0cCOOyI0 pOjb BeTepaH-
CKOTO COOOINeCTBa B IMaTPUOTHUE-
CKOM BOCIIMTaHUM MOJIOIEKMA.
IIpencenatenb MeCTHOTO OT-
neneHusi opranmsauun «boesoe
6parcTtBo» Bacunuit I'puropne-

Buu Pamo6eHKo HAamoMHWI, YTO
CB$I3b ITOKOJIEHUI — 3TO He TPOM-
Ke CJIOBa, a eXKeTHeBHAs paboTa:
BCTpeUM CO IIKOJIbHMKaMM, pac-
CKasbl O CIYKOe, TIOePKKa TeX,
KTO PSILOM.

Hupextop Baraiickoii cpep-
Hell IIKOIbI, AerytaTr Baraiickou
OKpy>kHOI1 [Tymbl Pamm Pancosuy
TayneT6aeB 1o6Iaronapui BeTepa-

OBUECTRENHAS OPFARNIALINS BETEPANOD
OEBOE GPATCTBO

HOB 3a UX BKIaf, B GOpMUpPOBaHe
Yy pebsIT UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU
Vi JTF0OOBY K MaJIOii pOIVHE.

B 3aBepiueHue nmHeliku Bce
BMeECTe IOYTM/IM MMUHYTOI MOJI-
YyaHMs IIaMsITh TeX, KTO He Bep-
HYJICSI CO CTY>KOBI.

FOnusa PAMBEKOBA
®omo asmopa

e e
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«Ceabckul mpyxxeHuk» Ne 81 9 okmsabpsa 2026 r.
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YBakaemblie unTaTean!

HanmomuHaeM, 4TO UAET MOANNCKA Ha rasery «CeabCKuii
TPY’KEeHMK» Ha nepsoe noixyrogue 2027 roga.

Yepes ITouty Poccun cTOMMOCTh NOANMCKY Ha 6 MecsieB
coctaBut 806 pyo6. 52 KoIl., Ha 3 mecsia - 403 py6. 26 Koil.

st s)xuTeneii cena Baraii (mognucaTbcs MOKHO Hermocpes.-
CTBE€HHO B peJaKUVM ra3eTbl) U MOAIMCINKOB CETbCKUX Tep-
puTopwmii (IIOANNUCKA Yepe3 CBOM OTHeNbI YIIPaBIeHMS) CTOU-
MOCTB Ha 6 MecsIIIeB C JOCTaBKOJ Ha AoM — 540 pyoieii.

BMECTE CHAMM Bbl HE MPONYCTUTE
HU OAQHOIo BAXXHOIO COBbITUA

B KU3HW OKPYTA!

15 okTAGP R
c. Baramn,
OBopeL, KyJibTypbl
vn. MepByxX1H4, 0.2

B OuarHoctuky BXxOoguT: 06CnegoBAHME  HA
COBpPEMEeHHOM O060pyAOBAHUU, OCMOTP FNA3HOro
AHA, Y3U rmasa u ceTyaTku, KOHCYNbTAauus Bpayd.

FMA3LUE

MUKPOXMPYPIMA ITTA3A

BbIE3AHASA

ONATHOCTUKA 3PEHUA

OT60p NAUMEHTOB HO NeYeHue:

KaTapakTsl (B TOM uncne no nonucam OMC);
rNAyKOMbl;

nartonoruin cetuatku (MBB B ToM uncne no
nonucam OMC);

6n130pPYyKOCTU, AANBHO30PKOCTU, ACTUrMATU3IMA.

3anucb no
TenepoHy

8 800 707-47-87

i.<r OTckaHupyinTe,
4TO6bI Y3HATH
6éonblue

IUECTCATPOTVBOTONASAR KOOI IORCITALACTELJTICTL

OBbABJNIEHUE O KOHKYPCE HA BKJTIOYEHUE
B KAAPOBbI PE3EPB AAMUHUCTPALN
BATAMICKOIO MYHULIUNANIbHOIO OKPYTA

B cootBeTcTBUM CO cTaTbel 33 DepepanbHOro 3akoHa «O MyHMLMManbHOM
cnyx6e B Poccuiickon Qepepauun ot 02.03.2007 N2 25-M3, noctaHOBMEHEM
aAMUHUCTpaummn Baranckoro myHuumnanbHoro panoHa ot 07.06.2024 N2 69a
«O6 yTBepxaeHun MonoxeHnsa o nopagke GopMUPOBaHNA KapoBOro pesep-
Ba [J/1A 3aMeLLeHMA BaKaHTHbIX AOMKHOCTEN MyHULIMNANIbHOW CNY>KObl B afMU-
HUCTpaLumm Baranckoro MyH1LmMnanbHOro parnoHa» agMUHUCTpauma Barancko-
ro MyHULMNaNbHOro OKpyra o6bABNAET KOHKYPC Ha BK/OYEHVE B KagpoBblIli
pe3epB Ha JOIKHOCTN MYHULMNANbHON CITY»KObl 1 AOMKHOCTY, HE OTHOCALLMe-
€A K MyHULMNanbHOM cnyx6e:

1. HauanbHUK apXnMBHOroO ceKTOpa.

2. Cneunanunct NepBoIl KaTeropuun apxXnBHOro ceKropa.

3. Bepywuin cneyannct iopnanyeckoro oraena.

4. MaBHbIN cneynanucT oTAaena Mo ynpasAeHUI0 MyHULMNaAbHbIM
MMYLLECTBOM 1 3eMe/IbHbIM OTHOLLUEHUAM.

5. Bepywuin cneuyumanuct MNepBoBaraiickoro otaena ynpasjiieHUs no
paboTe ¢ cenbckumm TeppuTopuUsMM.

[nA yyacTna B KOHKypce Heo6XOAMMO NpeAcTaBUTb B agMUHUCTpaLmio Ba-
rackoro MyHuLmMnanbHoro okpyra (c. Baraii, yn. JleHnHa, a. 5, kab. 218) cnepy-
loLwme JOKYMEHTbI:

1. 3anABneHne 06 yyacTn B KOHKYpCe Ha 3amelleHrie BakaHTHOWN JOSIXKHO-
CTV aAMMHUCTPaumy Baraickoro MyH/ULMNanbHOro OKpyra;

2. NOANMCaHHYI0 aHKEeTY, 3aM0JIHEHHYIO C NpUMeHeHeM GYHKLMOHANbHbIX
BO3MOXHOCTEI crneymnanbHoOro nporpammHoro obecneyenuns (CMO) «AHkeTa
[C (MC)»;

3. KOMuo NacnopTa;

4. Konwvo AoKymeHTa 06 obpa3oBaHMM 1 O KBannduKaLuu;

5. KOnuo TPYAOBOW KHVXKKM (32 MCKNIOYEHMEM Cly4yaeB, Korga TpyfoBas
[eATeNIbHOCTb OCYLUEeCTBNAETCA BNepBble) UKW UHble AOKYMEHTbI, NOATBEPX-
JatoLme TPyAoBYIo AeATENbHOCTb rpaxAaHnHa;

6. KOMUIO CTPAxXOBOro CBMAETENbCTBA 005A3aTeNbHOrO NEHCMOHHOIO CTpa-
XOBaHWsA;

7. KOMWIO CBMAETENbCTBA O NOCTaHOBKe GpM3NYECKOro niLa Ha yyeT B Ha-
JIOrOM OpraHe no MecTy XUTesbCcTBa Ha TeppuTopun PO;

8. KOMVI0 JOKYMEHTOB BOVHCKOIO y4yeTa — [/l BOEHHOOOs3aHHbIX 1 NN,
NoANexaluyx Npu3biBy Ha BOEHHYIO Cly»Koy;

9. 3aKN0YeHNe MeANLIMHCKOTO YUpexaeHnsa o6 oTcyTcTBUM 3aboneBaHus,
NpenATCTBYIOLEro NOCTYMIEHNIO HA MyHULMNaNbHY cny»oy (popma N 001-
rcly);

10. cBefileHMA O CBOVIX [OXOfaX, Pacxofax, 06 mmyliecTBe u obAzaTesnb-
CTBaxX MMYLLIECTBEHHOIO XapaKTepa, a TakKe 0 AoXoHax, pacxoaax, ob nmylle-
CTBe 1 06A3aTeNIbCTBaX UMYLLECTBEHHOIO XapakTepa CBOWX Cynpyru (cynpyra)
N HeCcoBepLUEHHONETHUX feTel 3a rof, NpeflecTBYOWNIA Nofgaye 3aaBneHnn
0 BKJIIOUEHMU B KaPOBbI pe3epB C NpUMeHeHreM GYHKLNOHANbHbIX BO3MOX-
HocTen CMNO «Cnpasku bK Bepcus 3.0.5.»;

11. cnpaBKy 0 Hanuuum (OTCYTCTBUM) CyAMMOCTH 1 (1) PpaKTa yronoBHOro
npecnefoBaHnA, 60 0 NPeKpPaLLEHNN YTOMOBHOIO NpeciieAoBaHNs;

12. cornacue Ha 06paboTKy NepcoHanbHbIX AaHHbIX;

13. CBepeHuns 06 agpecax caToB U (Mnn) CTpaHuL, CailToB B MHGOpMaL-
OHHO-TENEKOMMYHUKALMOHHOWN ceTn «/IHTepHeT», Ha KOTOPbIX rPakhaHWH,
npeTeHAaylOWMIA Ha 3amelleHre LOJKHOCTU MYHULMMANbHOW CyX6bl pas-
Mellan oblefoCcTyrnHyl0 NHPOPMaLUIo, @ TakKe JaHHble, MO3BONALWME ero
naeHTMOULMPOBATb 3a TP KaneHJapHbIX roAa, NpefLlecTBYOWYX rogy nocTy-
NNEHNA Ha MyHULMMANbHY Cy6y.

Dopmbl 3aABNEHNA, AHKETbI, 3aKNI0UYEeHVA MeANLIMHCKOTO YUYpeXKaeHNns, Co-
rnacus 1 CNpaBoK O JoXoAax, 06 UMyLLecTBe 1 06A3aTeNbCTBAX UMYLLECTBEH-
HOroO XapaKkTepa pa3sMeLleHbl Ha caTe agMUHUCTPaLMn Baranckoro MyH1Um-
nanbHOro OKpyra B pa3sgene «Bnactb», noapasaene «<MyHuumMnanbHas cinyx6a»
- «<MHpOopMaLma NpeTeHaeHTaM».

Cpok npuema gokymeHToB ¢ 09.10.2026 no 28.10.2026, ¢ MOMeHTa pa3me-
LieHnna JaHHoro 06bABNeHusA B ceTeBoM CMI «Barait nHGOpMaLMOHHbIN.

[Ona cnpaBok obpalaTtbca no TenedoHy: 8(34539) 23-1-98, KapenuHa Ha-
Aexaa ViBaHOBHA, HavyanbHUK OTAeNa KagpoBoOWn NOAUTUKNA U OpraHu3aLnoH-
HOW paboTbl agMMHUCTPaLMK Baraickoro MyHULMMNanbHOrO OKpyra.

C rny6okoli ckopbbto 1 6onbio B cepaLe aa-
MUHUCTPaumaA, nNpodcoto3Hbin KommTeT MAOY
OcuHoBckaa COLL, coobuiatoT 0 HEBOCMOMHMOM
yTpare.

12 ceHTAGPA Hac HaBcerga MOKWHYyNa Hala
KOnJiera, yunTenb nctopum

MYCUHA 3ynb¢ua PuwmatoBHa.

[na Bcero neparornyeckoro KosnnekTvBa
yxof 3ynbdunm PriLaToBHbI — 3TO OrPOMHOE rope.
Mbl nOTepANW CBETNOrO, OT3bIBUMBOrO YeNIOBEKA,
HacToALero Apyra 1 onopy A MHOTMX 13 Hac.

KonnekTus WKonbl BblpaxkaeT rinybouaniimve
cobonesHoBaHNA POAHBIM 1 6GIM3KMM. B STOT TAXKenenLumnid Yac Mbl Bcem
cepauem ckopbum BmecTe ¢ Bamu. Pasgensem Bawwy 605b OT noTepu ca-
MOrO JOpOroro YesnoBekKa.

CeeTtnas namaTtb o0 3ynbdue PuiaToBHe HaBCceraa OCTaHeTCA B Ha-
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BOAOOINPOBO/LN
NoA, KITHOY & amn
NpoKon HaBUraTopom

OnbIT 10 net. MNapaHTua 5 ner
BoamoxkHa paccpouka

T. 8—950—488—32—62(AneKcaan)
T. 8-950-488-32-42 (Huxonan)

JOBEPANTE NPO®ECCUOHANAM!
WHH 720801032158 OrPHII 309720835700045

CIROUTENBEHASEE R TAAA

BbINOJIHUT NNt06bIe BUAbI CTPOUTENbHBIX paboT

* BGE BU[Abl KPbILL * Kposenstsie padorsi

*GTPOMM [IOMA, JAYM, BAHU,
6eceqKu, X036noKu
PEMOHTHPYEM OACA/Ibl, KPbILUK, 3ABOPbI,

OYH[IAMEHT, OTMOCTKM, NOJTbI,
NOTOJIKK u MHoroe apyroe

PABGOTAEM CO CBOMM MATEPUAJIOM
B JIOEYI0 norogy

NEHCUOHEPAM

Bobiean Ha 3ame v
BECNJIATHO : reHHaﬂMM M YHACTHUKAM CBO

WHH 5507111924462  OIPH 312554321200282

PEMOHT XOJ10A4UJIbHUKOB.
8-952-673-45-73.
WHH 720609649604

BAKYYMHAA YNCTKA
MEYHbIX AbIMOXO40B.
89523441454.

NHH 451701474211

Bpaun
npeaynpexaaror,
YTO 10NIr0€ CUJeHNe
B rajxerax
MOXET UCMOPTUTD
3peHue

OpuH uYac HeNnpepbIBHOIO
cumeHusi B cMapTdoHe MOXKeT
HaHeCTU CepbE3HbIl YPOH 3pe-
HUIO JOLIKOJIbHMKA, a Te ke 60
MMHYT, pa30uThie Ha KOPOTKUE
15-20-MuHyTHBIE MHTEPBAJbI C
00s13aTe/IbHBIMU TIepepbIBaMMu,
He NpUBeAyT K TaKUM IIOCIe]-
crBusim. 06 3TOM paccKasal
Bpau-o¢TambMoIor, 0PTATIBEMO-
xupypr JImutpuii CaroHeHKO.

[MomynsipHOE y6eXXIeHMe O Cy-
MeCTBOBAHMUM UETKOrO JIMMMUTA
YacoB y 9KpaHa — mMud. Pemaro-
myM GaKTOPOM SIBJISIETCSI He CyM-
MapHOe BpeMsl, a PeKUM MCITOJb-
30BaHMSI T'aKETOB M PACCTOSIHIE
IO HUX, COODIIaeT MeraTioMeHb.

[lo cioBaM 3KcCIepTa, maxke
MISTh-IIECTh YacOB paboThI C pe-
I'Y/ISIPHBIM IepeK/IUYeHeM
B3IVISIIA BOAJIb MOTYT OKa3aThCs
6esoracHee, yeM OOMH 4yac Gec-
IIPEPHIBHOTO CKPOJUIMHTA JIEHTHI.

00O «MmaslieHTp-TiomeHb» Jiuuerans J1041-01107-72/00648948 ot 25.04.2023 ropa r. TioMeHb, YepBMLEeBCKIit TPAKT, 4. 2, nomewy. 1 LINX cepALax 1 B UCTOpun HalLEeW WKOJbI. UA «TIOMEHCKASA JINHNSA»
®omo: Cepezeli Enecun
é Y
Appec  pepakuun:  626240. [a3eta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPXKKE MPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.

TiomeHcKkasa obnactb, ¢. Baraw, yn.
CoBeTtckan, 34.

neHvem  defepanbHon  CayKObl
no Haasopy B chepe cBA3N, UHDOP-
MALMOHHbIX TEXHOJNOMMI 1 MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuii no TiomeHckol obna-
cTun, XaHTbl-MaHcunckomy AO - lOrpe
n fimano-HeHeukomy AO 19 fekabpsa

TenedoHbl: . pepaktop -
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CEKpEeTapb
- 23-5-86, Oyxrantepus — 23-4-83,

pepakuma pagvonporpaMmmbl 2025 r. PernctpayunoHHbin Homep M
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu Ne TY72-01749.
—23-4-56.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
Moptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA NNCeM U peKiamMbl

U‘F

MHeHue  aBTOpoB  MybnuKaumi
MOXeT He coBnafaTb C TOYKOW
3peHVA pefakumn. 3a copepkaHue
0ODbABNEHU, pPeKnambl HecyT OT-
BETCTBEHHOCTb peknamopatenu.
Mpn nepeneuatke ccbinka Ha «Cenb-
CKUI TPYXKEHVK» 0bA3aTeNbHa.

a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

OtneuataHo B AHO «MWL| «KpacHoe
3HamsA», 625031, r. TiomeHb, yn. lnw-
KOB3, 6.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TIoOMEeHCKON obnacTy, r. TiomeHb, yin. Bonogapckoro, 45.
W3patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepUecKas opraHusaums «MIHpopMaLMOHHO-13AATENbCKUI LieHTP «CenbCKnii TRY»KEHNK». 626240,

TiomeHcKan obnacTb, Baraickuii paion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

n. pepakTop A.B. CHonos.

Bpems cgaum B neyatb No rpaduiky
- 11.00, pakt. - 10.30 07.10.2026 1.
Tnpax 806.
3aka3 2213.
MHpekc 54333.




