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12 UIOJIS - JEHb POCCUIMCKOM ITOYTHI

[louTasIbOH, KOTOPOMY
pajabl B KAKJIOM IOMe

o¢ i1 Bukropua KOHAHUYK

[TouTanboH paboraeT Ha Apo-
MalieBCKOM TIOUTaMTe OKOJIO
TPEX JIeT 1 0 CBOEM BbIOOpE TOBO-
PUT TaK:

- Korpa uckana paboTy, oJfHO-

nouTtanboHOB siBnserca NosavHa XoMuu.

Ona MHOrMx cenbCKUX )KVITeJ'Ieﬁ, ocob6eHHOo NOXXWJ1biX, NOYTAJIbOH — HE NMPOCTO Yeso-
BEK, anHOCSII.I.IVIﬁ no4yTy —3TO0 CBSI3HOI1 C 60/1bLUMM MUPOM, UICTOYHUK HOBOCTEN U npocTo
cobeceqHUK. YBepeHHbIM LWarom 06X0AUT OH KaXKAblii AOM, TOYHO 3HadA, KOMY NEeHCUo
NMPUHECTN Un NnoanUCKy Od)OpMVITb, KOMY CBE)XXYHIO nNpeccy AOCTaBUTb. OAHUM U3 TaKUX

rosioskumya K cebe knmeHToB. OHa
aKTUBHBIN, OT3bIBUMBBIN, OTBET-
CTBEHHBII UeJIOBEK, BCEraa IMpu-
XOJIUT Ha [TOMOIIb.

Pa6ora 1ouTajboOHA — 3TO
eXKeHEeBHbINI BBIXOA, HA Map-
HIPYT, TOe TJIaBHBII MCIIbITATETb

KJIACCHMUIIA IIOCOBETOBaJia MHeE
NpUIATH Ha mnouTy. Pemmia mo-
MpoboBaTh — HUKOTAA, KOHEU-
HO, He Tpe[CTaB/siia, YTo Oyay
paboTaTh ToyTaaboHOM. Ho Bcé
MOJYYMJIOCh, M MHE TIOHpaBU-
JIOCb. MOMM HaCTaBHMKOM CTajia
OITbITHBIM MOYTAILOH TETsT Dast
KasauieBa. Ouna mpopaborasa
Ha IT0YTe He OJUH JECSITOK JIET U
3HaJIa BCe€ TOHKOCTU Ipodeccun.
VIMeHHO OHa 06bsICHMIa MHE, KaK
MpaBMUILHO COPTUPOBATH KOP-
PEeCIIOHIIeHIINI0, KaK HaXOAUThb
MOAXO0, K KaXKIOMY MTOAITUCUUKY,
U UTO B 3TOIi paboTe camoe IJaB-
HOe — YeJI0BeueCcKoe OTHOIIEHMe.
3a 9To $ el OueHb GarogapHa.
3a Bpems paboTsl ITonHa Xo-
MUY ycIesaa 3aMeTUTh: OCHOBHAsI
ayIUTOPUS TIOYTATbOHA — TIPef-
CTaBUTEJIM CTAPIIETO [TOKOJIEHMSI.
VIMEHHO OHM C HeTepreHueM
SKAYT JTI06MMbIE TePUOAUYECKME
U3gaHusI U 6epeskHO XPaHAT o0-
MAIITHIO TTOIIMBKY. [T MHO-
IMX TIOKUJIBIX CeJbYaH rasera
— He TPOCTO MCTOYHUK MHGOP-
Maluy, a 4acTb >KU3HU, €XKe[-
HEBHbII PUTYaT ¥ BO3MOKHOCTH
OCTaBaThCs B Kypce COOBITHIA.

— OueHb I1eYaIbHO, UTO B Hallle
BpeMsI MOJIOHEKDb PEeIKO BbIIM-
CbIBaeT Tra3eTbl U XXypHaiabl. Y
HUX IpyTMe UCTOYHMUKMU MHGDOP-
mauuyu — uHTepHeT. Ho Bcé-Ta-
KM OYMa)kKHbBIi MCTOYHUK — ITO
6osiee HamEKHO. MOXKHO OTJIO-

— noroja. A oHa, Kak U3BeCTHO, B
HaIIMX CMOMPCKUX Kpasix ObIBaeT
KanpusHoii. O TOM, Kak MpuUxXo-
JIUTCSI Pa3HOCUTD IIPeccy B Kapy
U CTY3XY, B JOXIb U CJISIKOTb, MBI
cripocwnn y ITonuHBbI.

— VYyacTok y MeHsI GOJbILION,
II03TOMYy $I, HaBepHOe, CaMblil
MOOWIbHBIN TMOYTATbOH. DJIEK-
TPOBeJIOCUIIEeN,  BbIpyuaeT [0
nosgHelyt oceHu. Ho rimaBHas
oriopa — mos ceMbsi. Myx Bnann-
MHUD OTBO3UT MeHSI Ha JajbHue
TOYKM ¥ TIOTOM 3abupaer, crap-
masi 4oyb BepoHMKa B KaHUKY-
JIbl IIOMOTaeT Pa3sHOCUTb Koppe-
CroHAeHIMIO. [laske MaJieHbKast
Kcenuss Ha OMDKHMX Yy4yacTKax
OO K/II0UNIIACh, C TEIIbIMU
HOTKaMM B IOJIOCe pacCKa3bIBaeT
cobecegHMIIA.

Haubosnbieii mony/isipHOCTBIO
y TOANMCYMKOB, IO (JIOBAM Ha-
vanbHMKa Apomamesckoro OIIC,

MONb3yloTCcs  m3panusa:  «1000
COBETOB», «XO3sIiika B JOME»,
«XeHckuit  oroHéxk», «30XK»,

«Cympba y KaxkIoro CBOsI», «Ap-
TyMeHTbl ¥ (aKTbl», «SIMcKast
cro6oma» 1, KOHEUHO 3Ke, Hallla
razera «CimaBa Tpyay».

— CeronHsl B TIOYTOBOM OTZE-
JIEHUM TPYHOSTCS 3aMevaTelslb-
Hble JIIOAM, AYIION Y CepAleM
npenaHHble cBoeii pabore. OHU
00ecIieunBalOT HaceJeHe BCeMU
BUIAMM TOYTOBBIX YCJIYT, B TOM

SKUTh U T/Ie-TO TepeunTarh, a B
9JIEKTPOHHOM BUJIe BCE MOXET
MCYE3HYTh, — OTMEYaeT MOJIOAO
CIIeLMaINCT.

IlelicTBUTENBHO, B 3ITOXY IIU}-
POBBIX TEXHOJOTMI IOAIMCKA
Ha TIePUOAUKY TepsieT MOMyJsip-
HOCTb cpeau mojonéxu. OaHaKko
MHTepecC K Me4yaTHOMY CJIOBY 4Ya-
CTO BO3BpAILlAaeTCsI C BO3PACTOM.

M KTO 3HaeT, MOXeT ObIThb, Te,
KTO CErofHs JIMCTaeT JIEHTY HO-
BOCTeil B TeyedoHe, yepe3 rojbl
C TaKMM 3Ke TeIUIOM OyIyT KIaTh
IOYTa/IbOHA CO CBEKMMM ra3era-
mu. A nioka [TonrHa 1 eé KoJiern
MMPOJIO/DKAIOT KasKIbIii I€Hb BbI-
TOTHATH CBOIO BAYXKHYIO MMCCUIO
— TIPUHOCUTH JIIOJISIM BECTOUYKU
13 GOJIBIIIOTO MIpPa, HATIOIHSIST UX

OGYIHM HOBOCTSIMMA.

O cBoém KojnekTtuBe Ilonu-
Ha OT3bIBaeTcs ¢ Terioroit. OHa
OTMEYAEeT, UTO B OTHEJIEHUM CJI0-
SKUJICSL  APY>KHBIN, CIJIOUEHHDIN
KOJUIEKTUB, TII€e BCErga TOTOBbI
MPUIATY Ha IIOMOIIb U BMeECTe
Y4aCTBOBATh B JIIOObIX MepOMpHU-
SITUSIX, B TOM 4MC/Ie Cy6OOTHUKAX.

C mo6pbIMM CJIOBAMU O COTPY/I-

4yycie M COBpeMeHHbIMM. — U
HUIIE OT3BIBAETCS M HAYaJIbHUK Y)Ke 00pamrasicb K CBOMM COTPYZ-
ApoMamieBCKOro OTIeJIeHMs I0- HMKaM, cKasajna: — S MCKpeH-

utoBoit cBsizu (OIIC) Mapuna
MowuceeBa:

— Korpa [Monuua npumiia K Ham
Ha paboTy, OHa Cpasy BJWIach B
KOJIEKTUB. OOBIYHO IMEeHCHMOHe-
pbl HaCTOPOXXEHHO MpPUCMaTpPU-
BAalOTCSI K HOBOMY IIOYTaJIbOHY,
HO OHa BOLUIA B JOBEpMEe U pac-

He Oylarojapio Bac, yBakaeMble
KOJIIeTHM, 3a Balll [IOBCeIHEeBHBI
TPYI, — CJIOKHBII, HO CTOJIb HEOO-
XOOMMBII KUTEJISIM Hallleit Tep-
putopun. Kearo BaM KPEIKOro
30POBbsSI, CYACTbsI, CEMEHOTO
6JIaroroyunss ¥ MUPHOTO Heba
Ha/J, T0JI0BOJi!

VBAJXAEMBIE PABOTHUKHY U BETEPAHBI IIOUTOBOM C/IVKBBI!

Bamr Tpyz — BaKHBIN 37IeMEHT COLMaIbHOM MHMPACTPYKTYphl. B ocieqHme romsl mo-
YTOBas CIY)K6a aKTMBHO Pa3BMBAETCS. B perroHe MosSBUIMCH COBPEMEHHbIE 30HbI CAMO-
06CITY>KMBAHMS Y CTIEIMATIbHbBIV TOMONTHUK J1J1s 6M3Heca B MAX. OH IoMoraeT OTITPaBUTb
MMYChbMO WJIY TTIOCBIIKY, 3aMCAThCS B TIOUTOBOE OTAe/IeHe WM BbI3BaTh Kypbepa. Oco6bIM
COOBITMEM IPOIIUIOTO TOa CTa/I BBIITYCK IOYTOBOI MapKu, IOCBSMIEHHOM TIOMEH! — ro-
pony TpymoBoit mobnectu. Y IToutsl Poccuy BaskHbIe COlMaabHble (QYHKIINMM, B UMCIIE KO-
TOPBIX OOecrieueHne paboThl OTHENEHMII B CETbCKMUX HACENEHHBIX MyHKTaX, MOAIePKKa
SKUTeJIeN peToHa B TIOTyUeHMUM MIeHCHI Y COLMaIbHbIX BBITIIAT.

JKemaro BceM pabOTHMKAM ITOUTOBOI CIYKOGbI KPEIKOTO 3[0POBbsI, GIaromoayumust u
npodeccroHaTbHBIX YCIIEXOB!

Anekcauap MOOP, ry6epuaTtop TioMeHCKO# 0671acT

VBAYKAEMBIE PABOTHUKU U BETEPAHEI TIOYTOBOI CBSI3U!
IMo3pasisiio Bac ¢ mpodeccoHaIbHBIM MPa3gHUKOM — [ITHEM POCCUIICKOI TTOYTHI!
Bo Bce BpemMeHa mouTa 6bl7a ¥ OCTAETCS HALEKHBIM M IIPUBBIYHBIM CPEICTBOM CBSI-
311, obecrieunBasi JOCTYITHOCTD K YCIyTaM, pa3BMBaeTCsl M MOLEepPHU3UPYeTCs. B MouToBOI

OTpac/Iy Hallero MyHMUIIMIIAAUTeTa TPYASITCSl 3aMevaTelbHble JI0AM, OYIIOi U cepaleM
TIpelaHHbIe CBOei mpodeccun. YBepeH, UTo U B JalbHeNIeM Bamy mpodeccroHaabHbIe
U JIMYHBbIe KauecTBa OYAYyT IOMOraTh OIarornonyuunio KuTeaeit ApoMameBcKOro OKpyTa.
Ioporyue pabOTHMKYM ¥ BeTepaHbl [IOYTOBOI CBSA3M! B 9TOT Mpa3gHUYHbIN JeHb PUMUTE
CJ10Ba 6;1aTOAPHOCTH 3a BAIll TAKOM HEOOXOMVMBI JIIOISIM TPY/I.

VickpeHHe skejlal0 BaM KPEeIKOTO 3/I0pPOBbsI, CUACThsl U Bcero camoro no6poro! ITycth
HOBOCTM, KOTODPbIE BbI TPUHOCKTE JTIIOASIM, BCeraa 6yayT TOIbKO Xopommumu! Mupa u 6a-
TOTIONYYVS BaM M BallMM GIM3KMUM !

Hrops BJIACOB, r1aBa okpyra
VBAXXAEMBIE PABOTHUKU ITOYTOBOM CBSI3U!

[IprMuUTEe MO VICKPEHHYE MTO3/IPaBIeHNS C BallMM POQeCcCMOHATBHBIM MPa3gHUKOM !

B 9TOT mpa3mHUYHBIN JeHb X0oueTcs Mo6IaromapuTh Bac 3a TPyHoa00ue U go6poco-
BECTHOE OTHOIIIEHMeE K Ballleil pabore.

JKenaro BceM Ipe[iCTaBUTEISIM 3TOI HEIIPOCTOI ¥ HYKHOI mpodeccun 300poBbsi, cua-
CThsI, YCIIEXOB ¥ 61arOTomyyns!

Bnaagucnas CJIEIIOB, npepacenaTenb OKPY>KHO TyMbl



CZ cmp.

«CJTABA TPYZYV»

Ne 55 om 10 utons 2026 2.)

NI0JIb

ITOHEJNEJIbHUK, 13

MEPBbIN KAHAN
05:00 «Jdobpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Hogo-
ctm. 09:05 <<Mo,U,Hbu4 npuroBop»
«0+» 09:55 XXutb 300poBO! «16+»
10:40, 11:30, 01:00, 03:05 Noakacr.
Jlab «16+» 12:40, 18:45 «bonbluas
urpa» «16+» 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 <<BpeM9| NOKaXeT»
«16+» 15:00 [aBaii noxeHumcs!
«16+» 15:50 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 19:50 MycTb roBopsaT «16+»
21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «PaboTa Hag
owmnbkammn» «16+» 23:55 «Bpems
repoeB» «16+»
POCCHA 1
05:00 YTtpo Poccumn. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectw.
09:30 MectHoe Bpemsi. 09:55 «O
CaMOM NaBHOM» Tok-wWoy «12+»
11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpe-
msi. 12: 00, 18:00 «60 MuHyT>» Tok-
Loy «12+% 14 30 T/c «TalHbl cnea-
ctBus» «16+» 17:00 «Manaxos»
«16+» 21:30 T/c «UcTopus ero cny-
XaHkn» «16+» 23:40 T/c «boraTtble
TOXE naavyT «16+»
HTB
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 T/c
«JlecHnk» «16+» 06:30 «YTpo. Ca-
Moe nydwee» «16+» 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Cero,qHﬂ
13:25' <<‘-Ipe3Bb|anHoe NpoMUCLLIECT-
Bne» «16+» 16:45 «HK» «16+»
20:00 T/c «banabon» «16+» 22:15
T/c <<ﬂ.endeMH>>c<;_|1_g+»

05:00 M/ «MepHaTbit naTpynb»
«6+» 05:05, 08:05, 04:45 «100
MecCT, rge noectb» «16+» 05:10
«C nérkmm ytpomb» «16+» 06:45
«[MpoCTO KyxHSA. Jlyywee» «12+»
09:40 X/d «TpyAHOCTN BbDKMBAHNS»
«16+» 11:25 X/ «Cnactu naHay»
«12+» 13:50 T/c «[ManuHbl OOYKK.
HoBbie» «12+» 17:55 T/c «[paHnua
MupoB» «16+» 21:00 X/¢d «Otenb
«ApTemmaa» «18+» 22:50 X/ «n-
BEpreHT™ «12+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Camble
LOKUpYoWme  runortesbl»  «16+»
06:00 «C 60apbiM yTpoM!» «16+»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBoctu «16+» 09:00 BoeHHas Taut-
Ha «16+» 11:00 «Kak ycTpoeH mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «WH-
¢opmaumoHHas nporpaMma  112»
«16+» 13:00 «3aragku 4enoseye-
cTBa» «16+» 15:00 «[uKuUi, ANKWUIA
Mup» «16+4» 17:00, 02:30 «TaiiHbl
YanmaH» «16+» 20:00 «be3yMHble
dakTbi» «16+» 20:50 X/ «Xonog B
none» «18+» 23:25 X/ «bern 6e3
ornaakm» «18+»
MATY TB

06:00 CMelwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. Kamapy YcmaH npotus Jleo-
Ha DaBapaca «16+» 07:00, 12:35,
17:10 Hosoctu. 07:05, 17:15, 22:30
Bce Ha Matu! «12+» 09:30, 12:40,
14:55, 18:00, 20:15 dyT60n. «YeMm-
nuoHaT Mupa-2026» «6+» 11:45
YnétHbin cyT60n «12+» 23:30 OyT-
6on. MNpemuna Winline lepou P

«6+» o
AOOMALLUHUN
06:30, 05:20 o penam Hecosep-
leHHoneTHnx «16+» 07:30, 04:30
«[laBaii pa3eaémcsi!» «16+» 08:30,
02:50 «TecT Ha OTUOBCTBO» «16+»
10:45 [/c «Mpoctn MeHs...» «16+»
11:45 [l/c «bepy otBegy» «16+»
12:55, 01:25 [i/c «3Haxapka» «16+»
13:30, 01:55 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 14:05, 02:25 [i/c «lono-
ca yweawmx ayw» «16+» 14:40 X/db
«[py3 npownoro» «16+» 19:00 T/c
«[lokTop, s 60t0Cb...» «16+4+» 23:15
[/c «MoHsATb. MpocTnTb» «16+»
TB-LLEHTP
06:00 HactpoeHue. 08:10 «Cwmex,
OpOXb M BMaeo» «16+» 08:35 T/c
«OTnmyHnua» «16+» 10:35, 04:35
O/d  «dutunb.  B3pblIBOONACHBIN
tomop» «16+» 11:30, 14:30, 17:50,
22:00 Cobbitns «16+» 11:50 T/c
«Crapas reapaus» «16+» 13:45
«Mon repoii. Mwuxaun JNeButnH»
«12+» 14:50 «[opoa HoBOCTEN»
«16+» 15:05 T/c «[MpoBUHLMASbHBIN
aetektne. ObMaHyTas crnpaseaiu-
BOCTb» «16+» 16:55 [/c «AkTep-
ckMe gpambl. pagyC HecyacTbs»
«16+» 18:05 T/c «2ddheKkT AOMUHO»
«16+» 22:35 «10 cambIX... YX 3a-
MYX He xouy!» «16+» 23:05 «3Hak
KayecTtBa» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3-
BecTua» «16+» 05:25 T/c «Csowu
2» «16+» 06:00, 06:45, 04:35 T/c
«CBoun 3» «16+» 07:25, 08:15 T/c
«CBon 6» «16+» 09:30, 10:20 T/c
«CBon 4» «16+» 11:15, 12:05,
00:30, 01:20 T/c «CBou 7» «16+»
13:30 T/c «BenukonenHas nsTépka
8» «16+» 14:20 T/c «BenukonenHas
natépka 4» «16+» 15:15, 16:05,
23:05 T/c «BenukonenHas natép-
ka 5» «16+» 17:30, 18:20, 19:05,
19:55, 20:40, 21:25, 02:05, 02:40,

IIporpammsbl TB

03:20, 03:55 T/c «Cnepg» «16+»
22:20 T/c «BenukonenHas naTépka
7» «16+»

3BE3

AA
05:45, 09:15 T/c «CMEPLLU. JlereH-
fa ans npepatens» «16+» 09:00,
13:00, 17:00, 19:00 HoBocTM AHS
«16+» 10:10, 13:25, 14:40, 15:05,
17:15, 03:05 T/c «Korpa pactasn
cHer» «16+» 15:00 BoeHHble HOBO-
cn «16+» 19:40 «CkpbITble yrpo-
3bI» «16+» 22:05 T/c «KameHckas»

«16+>»
OoTP

6:00 ««3aceneHue 3emnu  Tio-
MeHckon»» (16+) 7:30 «[sTepka
nep3kux. JIbbkHbI  nepexog  Tio-
MeHb-MockBa. 1935» {16+% 8:00
«HoBoctn Bukynoso» (16+) 8:15
«HenokopeHHble»  (164+)  09:00
«Kanenpapb» (12+) 09:30 «CseT 1
TeHw». MporpamMMa JleoHnga Mneun-
Ha». Ynyrbek (16+) 10:00 HosocTu
10:05 Méctpbii Mup. WHdopmaum-
OHHas nporpamMa_(npsmoi 3¢up)
10:30 HoBocTn 10:35 MNEcTpbiin Mup.
Vng)OpMaLI,MOHHaﬂ nporpamma (nps-
mon 3¢up) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (npsiMoii :-xbmpe 11:30
HoBoctu 11:35 OTPaxeHue (npsiMoii
acump) 12:00 Hosoctn 12:05 OTPa-
xeHune (npsimort adup) 12:50 Hoo-
ctn 13:00 JokyMeHTanbHbI (huibM
«Benukne Wweaespbl CTPOUTENbCT-
Ba». JlypA, OFpOMHbIii CaHKTyapui
(12+) 14:00 Hosoctu (c cypponepe-
BoaoM) 14:10 OTPaxeHue (npsiMoi
apup ¢ cypaonepesogom) 15:00
HoBocTu (c cypaonepesopom) 15:10
OTPameHme? npsiMon acup ¢ cypao-
nepesogom) 17:00 «HoBocTn Nwmm-
ckoro okpyra» (16+) 17:15 «Hoso-
ctv Nwmma» (16+) 17:30 «[leHb 3a
aHem» (16+) 17:45 «TCH» El6+§
18:00 «BeuepHuii xawTer» (16+
19:00 «Mrpa B knaccuku». Mporpam-
Ma JleoHnga MneunHa». AnekcaHap
Mrywko (12+) 19:40 «Hosoctn Co-
BeTa ®epepaunm» (12+) 20:00 Ho-
BoCcTM (C cypaonepesofom) 20:20
OTPaxeHwue (npsiMoii 3cup C cypao-
nepesoaom) 22:00 Hosoctu (c cyp-
ponepesogoM) 22:15 MaTb Beuepos
¢ Onerom bacvnaluBuin. Xyaoxecr-
BEHHbIIi ubM «paHaToBblii 6pa-
cnet» (16+) 23:40 XyaoXXeCTBEHHbIN
Gunbem «[ons aHrenos» (16+)

BTOPHUK, 14

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[obpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBoCTK.
09:05 «MogHbIii Npurosop»  «0+»
09:55 XKutb 3g0poBo! «16+» 10:40,
11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,

22:45 «BpeMmsi nokaxeTr» «16+»
11:40, 18:45 «bosbluas urpa»
«16+» 15:00 [aBaii noxeHumcs!

«16+» 15:50 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 19:50 MycTb roBopsaT «16+»
21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «PaboTa Hag
owmbkammn» «16+»
POCCHA 1
05:00 Ytpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectw.
09:30 MectHoe Bpems. 09:55 «O
CaMOM naBHOM» ToOK-woy «12+»
11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpe-
Ms. 12: 00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-
oy «12+» 14:30 T/c «TaliHbl cnea-
ctBua»  «16+» 17:00 «Manaxos»
«16+4» 21:30 T/c «AcTopms ero cny-
XaHku» «16+» 23:40 T/c «boraTble
TOXE NaayvyT™ «16+>»
HTB
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 T/c
«JlecHnk» «16+» 06:30 «YTpo. Ca-
Moe ny4yuwee» «16+» 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:20 CeroagHs.
13:25 «Ype3BblyaiiHOe MpOUCLIECT-
Bne» «16+» 16:45 «HK» «16+>»
20:00 T/c «banabon» «16+» 22:15
T/c <<D,enbchH»él(6:+»
T

05:00, 08:05, 04:35 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 05:10 «C nérkum
yTpoMm!»  «16+» 06:45 «[poCTO
KYXHsi. Jlydwee» «12+» 10:05 X/
«MorHyTas cemelika» «16+» 11:50
X/ «Buona B 6yTcax» «16+» 13:55
T/c «ManuHbl 104YKK. HoBble» «12+>»
17:55 T/c «['paHmua MupoB» «16+»
21:00 X/ «PaaunoBcrbiwka» «16+»
23:05 X/ «dvBepreHT. 3a CTeHOW»
«12+>»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Camble
LUOKMPYIOLLME  TUMOTE3bl»  «16+>»
06:00 «C 60apbiM yTpoMm!» «16+»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBoctn «16+» 09:00 BoeHHas Tait-
Ha «16+» 09:55 «CoBbe3» «16+>»
11:00 «Kak ycTtpoeH Mup» «16+»

12:00, 16:00, 19:00 «WHdopma-
LUMOHHas nporpamMma 112» «16+>»
13:00 «3aragkv 4enoseyecTBa»

«16+» 14:00 «HeBeposTHO WHTe-

pecHble ucropmm» «16+» 15:00 «Jle-
reHfbl v Mudb» «16+» 17:00, 02:10
«TaliHbl Yanmar» «16+» 20:00 «100
BOMpocoB 060 BceM» «16+» 20:45
X/ «kyHrnn» «18+» 23:25 X/b
«ManebllwKa ¢ XxapakTepoM» «18+»
MATY TB

06:00 CmelwwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. Kamapy YcmaH npotus Jleo-
Ha DpaBapaca «16+» 07:00, 12:35,
17:10 Hoeoctn. 07:05, 17:15, 21:00
Bce Ha Marty! «12+» 09:30, 12:40,
14:55, 18:00 ®yTt60s. «YemnmoHaT
Mupa- -2026» «6+» 11:45 YN&THbIN
dyT60n «12+4» 20:15 dyTHON. Jlyy-
LUKMe rofbl YeMnuoHata mupa 2026 r.

«6+» o
OOMALLUHUN
06:30, 05:35 Mo penam Hecosep-
leHHoNeTHnx «16+» 07:00, 04:45
«[laBaii pa3Begémcsi!» «16+» 08:00,
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» «16+»
10:15 [O/c «MpocTn MeHsl...» «16+»
11:20 [/c «begy otBemy» «16+»
12:30, 01:25 [i/c «3Haxapka» «16+»
13:05, 01:55 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 13:40, 02:25 [1/c «[ono-
ca yweawux ayw» «16+» 14:15 X/
«CypporatHas MaTb» «16+» 19:00
T/c «[oktop, s 60tCb...» «16+»
23:15 [/c  «MoHsTb. [MpocTuTh»
«16+»
TB-LLEHTP

06:00 HactpoeHune. 08:10 [dokTtop
N... «16+» 08:40 T/c «OTnMYHML>
«16+» 10:35, 04:30 O/ «Coro3-
MynbTdunbM. HepeTtckue cTpactu»
«16+» 11:30, 14:30, 17:50, 22:00
CoBbiTns «164+» 11:50 T/c <<CTapa$|
reapaus» «16+» 13:45 «Mon re-
poit. Mapus Kosakosa» «12+>» 14:50
«lopop HoBocTen» «16+» 15:05 T/c
«lMpoBMHUManbHLIN  aeTtekTnB. 06-
MaHyTas CnpaBeasMBOCTb»  «16+»
16:55 [1/c «AkTepckune gpambl. Oka-
SHHblE AHU» «16+>» 18:05 T/c «3d-
ekt AoMMHO» «16+4+» 22:35 «10
CaMblX... 3BE3QHblE HOCBI» «16+»
23:05 [O/¢d «3BE3aHas aMurpaums»

«16+»
5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
ctua» «16+» 05:25, 05:35, 06:20
T/c «CBomn 3» «16+» 07:00, 07:45
T/c «CBom 6» «16+» 08:40 «3HaHuKe
- cuna» «12+» 09:30, 10:20, 01:20
T/c «Cson 4» «16+» 11:15, 12:05,
00:30 T/c «CBon 7» «16+» 13:30
T/c «BenukonenHas nsTépka 8»
«16+» 14:20, 15:15, 16:05, 23:05
T/c «BenukonenHass nsTépka 5»
«16+» 17:30, 18:20, 19:10, 19:45,
20:40, 21:30, 02:05, 02:50, 03:25,
04:00 T/c «Cnep» «16+» 22:20 T/c
«BenukonenHas naTépka 7» «16+»
30A
06:00, 09:15 T/c «Korpa pacrasin
cHer» «16+» 09:00, 13:00, 17:00,
19:00 HoBoctn aHa «16+» 10:15,
13:25, 14:40, 15:05, 17:15, 03:00
T/c «HemeLu» «16+» 15:00 BoeHHble
HOBOCTM «16+» 19:40 «Ynuka u3
npownoro» «16+» 22:05 T/c «Ka-
MeHcKkas» «16+»
OoTP
6:00 «BeuepHuit xowTer» (16+)
7:00 «TCH» (16+) 7:30 «[eHb 3a
aHem» (16+) 7:45 «CBOu repown»
(16+) 8:00 «Hosoctn WMwwmmckoro
okpyra» (16+) 8:15 «Hosoctn Mwu-
mMa» (16+) 8:30 «TCH» (16+) 09:00
«Kanengapb» (12+) 09:30 lokymeH-
TanbHbi unbM  «OTKpbIBas Poc-
cnio». fpocnaeckas obnactb (12+)
10:00 HoBocTu 10:05 MECTpbIN MUp.
WHgpopMaumoHHas nporpamMma (npsi-
mon 3cmp) 10:30 Hosoctu 10:35
Néctpuii  Mup.  MHbopMalmoHHas
nporpamma (npsmon 3apup) 11:00
HoBoctn 11:05 OTPaxeHue (mps-
Mo 3cdup) 11:30 Hosoctm 11:35
OTPaxenne (npsmoit acmp) 12:00
Hosoctu 12:05 OTPaxeHue (npsiMoit
3¢up) 12:50 Hosoctw 13:00 [oky-
MEHTa/bHbIN ~ WbM  «M3BECTHbIE
ayaTbl. VB KnsaitH — Apmat. MyctoTa
1 MonHota» (16+) 14:00 HoBoctm (c
cypaonepesozomM) 14:10 OTPaxe-
Hue (nNpsMon 3cup C cypaonepeBo-
Aom) 15:00 Hosoctu (c cypaonepe-
Boagom) 15:10 OTPaxeHue (npsiMoit
3up ¢ cypaonepesogom) 17:00
«Hosoctn tOpru» (16+) 17:15 «Ho-
BocTn Mwwmma» (16+) 17:30 «[eHb
3a AHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «Ectb otBeT» (16+) 19:00
«Wrpa B knaccukm». lNporpamma Jle-
oHuaa MneunHa». AneKcaan MuTTa
(12+) 19:45 CneumanbHblM penop-
Tax (12+) 20:00 Hosoctu (c cyp-
ponepesogom) 20:20 OTPaxeHwe
(npsimMoit achup ¢ CprZlOI'IepeBOI_lOMg
22:00 HosocTu (c cypaonepesoaoM
22:15 Matb Beyepos ¢ Onerom bacu-
nawBun. XyaoXXeCTBEHHbIN (GuUibM
«Paba ntobsu» (16+) 23:40 Xyaoxe-
CTBEHHbII nbM «OTel - AHEBHWK
ofHoM Bepbl» (16+)

CPEJIA, 15

MEPBbIN KAHAN
05:00 «[obpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBocTw.
09:05 «MogHbIi npurosop» «0+»
09:55 Xutb 300poBo! «16+» 10:40,
11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,

22:45 «Bpemsi nokaxer» «16+»
11:40, 18:45 «bonbwas wrpa»
«16+» 15:00 [aBaii noxeHumcs!

«16+» 15:50 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 19:50 MNycTb roBopsT «16+»
21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «PaboTa Hag
owmnbkammn» «16+»

POCCUA 1
05:00 YTtpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectw.
09:30 MectHoe Bpemsi. 09:55 «O
CaMOM NaBHOM» Tok-woy «12+»
11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpe-
msa. 12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToOK-
woy «12+» 14:30 T/c «TalHbl cnea-
ctBus» «16+» 17:00 «Manaxos»
«16+» 21:30 T/c «UcTopus ero cny-
XaHkn» «16+» 23:40 T/c «boraTtble
TOXe nnayvyT «16+»

HTB

04:45, 08:25, 10:35, 14:00 T/c
«JlecHnk» «16+» 06:30 «YTpo. Ca-
mMoe nydwee» «16+» 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:20 CeroaHsi.
13:25 «YpesBblyaliHoe NPOUCLUECT-
Bne» «16+» 16:45 «JHK» «16+»
20:00 T/c «banabon» «16+» 22:15
T/c «OenbduH» é_ll_g+»

05:00, 08:05, 04:40 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 05:10 «C nérkum
yTpom!» «16+» 06:45 «[poCTO
KyxHs. Jlydwee» «12+» 10:00 X/¢
«J1I0BOBHBIA  MEHEMKMEHT»  «18+»
11:55 X/ «C - cuactbe» «12+»
14:00 T/c «ManuHbl Ao4kK. HoBble»
«12+» 17:55 T/c «['paHnua Mmpos»
«164+» 21:00 X/d «[MageHne JlyHbI»
«12+» 23:35 X/d «benbderop -
npuspaxk J'Ipra» «12+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:30, 04:25 «Camble
LIOKUPYIOLIME  TUMOTE3bl»  «16+»

06:00 «C 60apbIiM yTpoM!» «16+>»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HoBoct  «16+» 09:00 ,U,OKYMeH-
TasbHbIA CneunpoekT «16+» 10:00
O/n  «3acekpeyeHHble  CrnCKu»
«16+» 11:00 «Kak ycTpoeH Mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «WH-
dopmMaumoHHas nporpamMMa  112»
«16+» 13:00 «3aragku 4enoseuve-
ctBa» «16+» 14:00 «HeBeposiTHO
WHTEepecHble nctopum» «16+» 15:00
«MoMeHT B nctopumn» «16+» 17:00,
02:20 «TalHbl Hanman» <<16+>>
20:00 «[VKui, OUKUIA MUP» «16+>»
20:40 X/db <<I'Iap|<ep>> «16+» 23:25
X/ «XpaHuTenb TanH» «18+»
MATY TB
06:00 CMellaHHble eaMHOboOpCTBa.
UFC. WUcnam MaxadyeB npoTve Anek-
caHgpa BonkaHoBcku «16+» 07:00,
12:35, 17:10 Hosoctun. 07:05, 17:15,
20:15, 00:00 Bce Ha MaTu! «12+»
09:30 <D T60/1. «YemnuoHat Mwupa-
2026» 1/2 duHana. 11:45 YnéTHbIN
dyTbon «12+» 12:40, 14:55, 18:00,
21:00 ®yTt60n. «Yemnmorar Mupa-
2026» 1/2 duHana «6+,
AOMALLHUN
06:30, 05:30 Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX «16+» 07:30, 04:40
«[laBaii pa3Beaémcsi!» «16+» 08:30,
02:50 «TecT Ha OTUOBCTBO» «16+»
10:45 A/c «MpocTn MeHs...» «16+»
11:45 [l/c «bepy otBemy» «16+»
12:55, 01:25 [i/c «3Haxapka» «16+»
13:30, 01:55 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 14:05, 02:25 [i/c «[ono-
ca yweawmx ayw» «16+» 14:40 X/b
«pbIM3a» «16+» 19:00 T/c «[o-
KTOp, A 60toCh...» «16+» 23:15 [i/c
«MoHATb. MpocTUTL» «16+>»
TB-LIEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:15 [dokTtop
N... «16+» 08:35 T/c «OTAMYHK-
ua» «16+» 10:35 O/d «Coro3mynb-
ThuneM. TonbKO ANA  B3POC/bIX»
«16+» 11:30, 14:30, 17:50, 22:00
CobbiTnsa «16+» 11:50 T/c «Crapas
reapams. TpoljanbHas BeYepuHKa»
«12+» 13:45, 05:20 «Moii repoi.
Amanus MOpp,BVIHOBa» «12+» 14:50
«l'opop HoBoCTen» «16+» 15:05 T/c
<<|-|DOBI/IHL|,VIaJ'IbeIVI petektms. CMmep-
TeNbHbI pacyéT» «16+» 16:55 A/c
«AKTepcKMe ApaMmbl. Hall 1ackoBblii
N HeXHbIN 3Bepb» «16+» 18:05 T/c
«2pdeKT AOMUHO» «16+» 22:35 «10
camblX... My B MUHMaTIOpe» «16+»
23:05 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO 6biTa.
«JleBble» KOHUEpPTbI» «16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «WM3Be-
ctus» «16+» 05:25, 06:00, 06:40
T/c «CBon 3» «16+» 07:20, 11:15,
12:05, 00:30, 01:15 T/c «CBon 7»
«16+» 08:10 T/c «CBou 6» «16+»

09:30, 10:20 T/c «CBou 4» «16+»
13:30 T/c «BenukonenHasi nsATépka
8» «16+» 14:20, 15:15, 16:05, 23:05
T/c «BenukonenHas nsTépka 5»
«16+» 17:30, 18:15, 18:55, 19:45,
20:35, 21:25, 02:05, 02:40, 03:20,
04:10 T/c «Cneg» «16+» 22:20 T/c
«BenukonenHas natépka 7» «16+»
3BE3[A
05:45, 09:15 T/c «Hemeu» «16+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hoso-
ctTn aHs «16+» 10:00, 13:25, 14:25,
15:05, 17:15, 02:45 T/c «SwenoH»
«16+» 15:00 BoeHHble HOBOCTU
«16+» 19:40 [/c «CekpeTHble Ma-
Tepuanbl» «16+» 22:05 T/c «Kamen-
cKas» «16+»
oTP

6:00 «EcTb oTBET» (16+) 7:00 «/[eHb
3a gHem» (16+) 7:15 «HoBocTtn Yno-
poBo» (16+) 7:30 «Hosoctu HOpru»
(16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15 «Ho-
BocTM Wwmma» (16+4) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «KoHcTpykTOpbl  byayLuero.
Mocnecnosme» (12+) 10:00 HosocTu
10:05 Néctpbii Mup. MHbopmMaum-
OHHas mporpamMma_(npsamon 3cdup)
10:30 HoBocTu 10:35 MECTpblii Mup.
MHg)opmauMOHHaﬂ nporpamMma (npsi-
mon 3cmp) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (npsiMon 3q)v|p2 11:30
Hosoctn 11:35 OTPaxeHue (npsMoi
acmp) 12:00 Hosoctn 12:05 OTPa-
»eHue (npsimoi acup) 12:50 Hoso-
ctn 13:00 [oKyMeHTasbHbI GUibM
«Benblwkn cBeta» (16+) 13:45 «Ha
npuéme y rnaeHoro Bpada» ¢ Mapb-
sHoM JlbiceHko (12+) 14:00 HoBoctu
(c cypnonepesogom) 14:10 OTPaxe-
Hue (npsiMoi 3cup C cypaonepeBo-
Aom) 15:00 Hosoctu (C cypaonepe-
BoaoM) 15:10 OTPaxeHue (npsamoin
acdmp ¢ cypoonepesogoM) 17:00
«CBOwm repomn» (16+) 17:15 «HoBo-
ctm Nwmma» (16+) 17:30 «[leHb 3a
aHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «Ectb otBer» (16+) 19:00
«Wrpa B knaccvku». Mporpamma Jle-
oHuaa MnednHa». Ba,uMM A6apawm-
TOB (12+) 19:40 «OTUMit fOM» (12+g
20:00 HoBocTu (C cypaornepesoaom
20:20 OTPaxeHwne (npsmon adup c
cyp,qonepeso,qomg 22:00 Hosoctu (c
cypaonepesofoM) 22:15 MATb Beve-
pos ¢ Onerom Bacunawsuiu. Xyao-
XKECTBEHHbI hnibM «Kypbep» (16+)
23:35 XypnoxecTtBeHHbIN hunbM «Jla-
ckoBoe be3paznnumne mmpa» (16+)

YETBEPT, 16

MEPBbIN KAHAJ
05:00 «[obpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBocCTK.
09:05 «MogHblii npurosop» «0+»
09:55 Xutb 300poBo! «16+» 10:40,
11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,

22:45 «BpeMmsi nokaxer» «16+»
11:40, 18:45 «bonbwas wurpa»
«16+» 15:00 [aBait noxeHumcs!

«16+» 15:50 «Myxckoe / XeHckoe»
«16+» 19:50 MNycTb roBopaT «16+»
21:00 Bpemsi. 21:45 T/c «PaboTa Hag
owmbkammn» «16+»
POCCHA 1
05:00 YTtpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectw.
09:30 MectHoe Bpems. 09:55 «O
CaMOM  rfiaBHOM» TOK-LLOYy «12+»
11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpe-
Ms. 12: 00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-
oy «12+» 14:30 T/c «TaliHbl cnea-
ctBus» «16+» 17:00 «Manaxos»
«16+4» 21:30 T/c «AcTopus ero cny-
XaHkn» «16+» 23:40 T/c «boraTble
TOXE NaavyT™ «16+»
HTB
04:45, 08:25, 10:35, 14:00 T/c
«JlecHnk» «16+» 06:30 «YTpo. Ca-
Moe nydywee» «16+» 08:00, 10:00,
13:00, 16:00, 19:00, 00:20 CerogHs.
13:25 «Ype3BblyaliHoe MpoMCLIECT-
Bue» «16+» 16:45 «JHK» «16+»
20:00 T/c «banabon» «16+» 22:15
T/c <<ﬂeﬂbeMH>>(<;1(6:+>>
T

05:00, 08:05, 04:30 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 05:10 «C nérkum
yTpoMm!»  «16+» 06:45 «[poCTO
KyxHs. Jlydwee» «12+>» 10:05 X/¢
«JT060BHbIN HanMToK N29» «16+»
12:00 X/d «JleTo, Korga g Hayuu-
nach netatb» «12+» 13:55 T/c «Ma-
MUHbI A0YKK. HoBble» «12+4» 17:55
T/c «'paHnua MupoB» «16+» 21:00
X/ «Pacxututenu rpobnuy. MaHy-
CKPUNT ApakoHa» «16+» 22:45 X/d

«Pacxututenu rpobHul. 3epkana
Npu3paKkoB» «16+»

PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Camble

LIOKMpYOLIME  ruMrioTe3bl»  «16+»
06:00 «C 60apbiM yTpoM!» «16+»
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctu «16+» 09:00 ,ElOKyMeH-
TalbHbIA CneunpoekT «16+» 10:00
O/n «3acekpeyeHHble  CrnCKu»
«16+» 10:55 «Kak ycTpoeH Mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «MHpop-
MaLuMoHHaa nporpamma 112» «16+»
13:00 «HeBeposITHO ~MHTEpecHble
ncropum» «16+» 17:00, 02:05 «Tan-
Hbl YanMak» «16+» 20:00 «100 BO-
npocoB 060 BceM» «16+» 21:00 X/
«byavka: Koponesa BOMHOB» «18+»
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3 cmp.)

23:25 X/ «WckyccTBO no MoHATU-
aM» «18+»
MATY TB

06:00 CMmewaHHble eanHobopcTBa.
UFC. Jpukyc [ [neccu npotus
WoHa Crpuknanga «16+» 07:00,
12:35, 17:10 Hosoctun. 07:05, 17:15,
20:15 Bce Ha Matu! «12+» 09:30,
12:40, 14:55, 18:00 ®ytHon. «Yem-
nuoHaT Mmupa-2026» 1/2 dwuHana
«6+» 11:45 YnétHbii dbyTb0N €12+
22:25 Oyt6on. «YemnuoHaT Mupa-
2022» tDMHan. ApreHTuHa - ®paHuums

«6+» -
OOMALLHUA
06:30, 05:35 Mo penam HecoBsep-
WeHHONeTHMX «16+» 07:25, 04:45
«[laBaii pa3Beaémcsi!» «16+» 08:25,
02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO» «16+»
10:40 [/c «MpocTn MeHsl...» «16+»
11:45 [/c «bepy oTBeay» «16+»
12:55, 01:20 [A/c «3Haxapka» «16+»
13:30, 01:50 [i/c «BepHy ntobumoro»
«16+» 14:05, 02:20 [O/c «lonoca
yweawunx ayw» «16+» 14:40 X/db
«[aBnuH, nnn TpeyrosnbHWK B KBa-
apate» «16+» 19:00 T/c «[okTop, 5
60t0Cb...» «16+» 23:05 [1/c «[MOoHATb.
MpocTutb» «16+>»
TB-LIEHTP
06:00 HactpoeHnue. 08:10 [oktop
N... «16+» 08:35 T/c «OTnnYHULa»
«16+» 10:35 [i/d «[MecHsa roaa. but-
Ba 3a 3dup» «16+» 11:30, 14:30,
17:50, 22:00 CobbiTns «16+» 11:50
T/c <<CTapa;| reapaus. [lpowanbHas
BeYepuHKa» «12+» 13:45 «Moii _re-
poii. Anekcell PbIBHUKOB» «12+»
14:50 «lopog HoBOCTEM» «16+>»
15:05 T/c <<I'IpOBV|HuV|aanbW| NeTek-
TvB. CMepTeNbHbliA pacyér» «16+»
16:55 [i/c «AkTepckue apambl. pa-
XaaHckuin Bpak» «16+» 18:05 T/c
«MaBp cpenan cBo€ peno» «16+»
22:35 «10 cambix... Oboipémcs 6e3
Bac!» «16+» 23: 05 [/c «JlereHppl
3CTpagbl. Mur y.qaqm» «16+>»
5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cns» «16+» 05:25, 06:00, 06:40
T/c «CBou 3» «16+4+» 07:20, 08:10,
11:15, 12:05, 00:30, 01:20 T/c
«CBon 7» «16+» 09:30, 10:20 T/c
«CBon 4» «16+» 13:30 T/c «Benu-
KonenHas natépka 8» «16+» 14:20,
15:15, 16:05, 23:05 T/c «Benukonen-
Has naTépka 5» «16+» 17:30, 18:20,
19:00, 19:45, 20:40, 21:30, 02:05,
02:40, 03:30, 04:00 T/c «Cnen»
«16+» 22:20 T/c «BenukonenHas
naTépka 7» «16+»

3BE3[A
05:40, 09:15 T/c «JwenoH» «16+»
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hoso-
CTn gHs «16+» 10:00, 13:25, 14:25,
15:05, 17:15, 03:25 T/c «Otpmen
C.C.C.P.» «16+» 15:00 BoeHHble
HoBOCTM «16+» 19:40 «Kopg pocTy-
na» «12+» 22:05 T/c «KameHckas»
«16+»
oTP

6:00 «EcTb oTBeT» (16+) 7:00 «/leHb
3a AHem» (16+) 7:15 «CBOw repomn»
§16+§ 7:30 «HoBoCTN. OMyTUHCKOE»
16+) 7:45 «TCH» (16+) 8:15 «Ho-
Boct Mwmma» (16+) 8:30 «TCH»
(16+) 09:00 «KaneHmapb» (12+)
09:30 «BcnoMHuTb BCE». [Mporpam-
Ma Jleonnaa MneunHa (16+) 10:00
Hosoctn 10:05 Méctpbit mMup. WH-
dopMaumoHHas nporpaMma (MpsiMon
3cup) 10:30 HoBoctu 10:35 lMEcTpbiit
Mup. MHd)OpMaLIVIOHHaﬂ nporpam-
Ma (npsamoi acup) 11:00 HosocTu
11:05 OTPaxeHve (npsmoi 3dup)
11:30 Hosoctn 11:35 OTPaxeHue
(npsimoii acpmp) 12:00 Hosoctn 12:05
OTPaxeHune (npsamoii acup) 12:50

Hosoctv  13:00 [lokyMeHTasbHbIN
unbM <<TOBapVILI.l, KnoyH»  (12+)
14:00 Hosoctn (c C pnonepeBOJJOM)

14:10 OTPaxeHune (npsimon acup C
Cyp.D,OI'IepEBO,Cl,OMg 15:00 HOBOCTVI (c
cypaonepesogom) 15:10 OTPaxeHue
(NpsiMoli 3acbup C CypAonepeBoaoM)
17:00 «MHTepBbiO» (16+4) 17:15 «Ho-
BocTM Wwmma» (16+) 17:30 «[eHb
3a AHem» (16+) 17:45 «TCH» (16+)
18:00 «Ectb otBet» (16+) 19:00
«MWrpa B knaccuku». Mporpamma Jle-
oHnga MneunHa». Cepren HOTKeBUY
(12+) 19:45 «Moumtaem!» c Eropom
CepoBbiM (16+) 20:00 Hosoctn (c
cypaonepesogoM) 20:20 OTPaxeHue
(npsimoii 3acmp C CYpﬂOﬂEpEBOﬂOMg
22:00 HoBoctun (C cypaonepeBoaoM
22:15 Natb Beyepos ¢ Onerom bacu-
nawBun. XyAOXeCTBEHHbIN UIbM
«OceHHniA MapadoH» (16+) 23:40
XynoxecTseHHblit punbm  «lcTopus
Acn KnsuuHol, koTopasi nobuna, aa
He Bbilwa 3amyx» (16+)

MATHUIIA, 17

MEPBbIN KAHAN
05:00 «dobpoe yTpo» «0+» 09:00,
11:00, 14:00, 18:00 Hosoctu. 09: 05
<<Mongu4 npurosop» «0+» 09:55
XuTb 3g00poBo! «16+» 10:40, 11:25,
18:40 «bonbluas urpa» «16+» 13:20,
14:15 «Bpems nokaxer» «16+»
16:15 [aBait noxeHumcsa! «16+»
17:05 «Myxckoe / XeHckoe» «16+»
19:45 «[one uygec» «16+» 21:00
Bpemsa. 21:45 [/b «Anekceit Pbib-

HUKOB. Yepe3 TepHun Kk 3BE3OAM»
«12+» 23:20 X/d «Bkyc cyacTbsi»

«18+»
POCCHA 1

05:00 YTtpo Poccum. 09:00, 11:00,
14:00, 20:00 Bectun. 09:30 MectHOe
Bpems. 09:55 «O camMoM rnaBHOM»
Tok-woy «12+» 11:30, 21:30 Bectw.
MectHoe Bpemsi. 12:00, 18:00 «60
MuHyT» Tok-woy «12+» 14:30 T/c
«TanHbl cneacTBust» «16+» 21:50
TOpPXXECTBEHHAs LIEPEMOHUS OTKPbI-
Tns XXXV MexayHapoaHoro ¢ectu-
Bansl «CnaBsiHCKUIA 6a3ap B Butebc-
Ke»

HTB
04:50, 08:25, 10:35, 14:00 T/c «Jlec-
HUK» «16+» 06:30 «YTpo. Camoe
nydwee» «16+» 08:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 CeroaHs. 13:25 <<L|pe3-
BblYallHOE MpOUCLLECTBME» «16+»
16:45 «[OHK» «16+» 17:55 «Xgun
MeHst» «12+» 20:00 T/c «banabon»
«16+» 22:15 T/c «denbduH» «16+>»

CTC

05:00, 08:05 «100 mecT, rae noecTb»
«16+» 05:10 «C nérkum yTpom!»
«16+» 06:45 «MpoCTO KyxHs. Jlyu-
wee» «12+» 10:00 «Ypanbckue
nenbMmeHn. Cmexbook» «16+» 11:05
Loy «Ypanbckue nenbMeHn» «16+»

PEH-TB
05:00 «Camble LWOKMpyOWME [U-
note3bl» «16+» 06:00 «C 60apbIM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30 Hosoctn «16+» 09:00 [Ao-
KYMEHTasIbHbIM  CreunpoekT «16+»
10:00 A/n «3acekpeyeHHble CnncKu»
«16+» 11:00 «Kak ycTpoeH Mup»
«16+» 12:00, 16:00, 19:00 «MHbop-
MauMoHHas nporpamMma 112» «16+»
13:00, 17:00, 03:20 «TaiHbl Yan-
MaH>» «16+» 18: 00, 02:40 «I'maBHble
TallHbl Mupa» «16+» 20:00 «be3-
yMHble akTb» «16+» 20:30 X/d
«TpoiHasi yrposa» «18+» 22:30
«Conb. JlereHpa» «16+» 23:40 [/d
«3ppaBcTBYK, 370 51! cTopums rpynnbi
«Pyku BBEpX» «16+»

MATY TB
06:00 CwmewwaHHble eanHO6opCTBa.
UFC. Kamapy YcMaH npoTuB XoakuHa
baknn «16+» 07:00, 09:05, 12:35,
15:40 Hosoctu. 07:05, 15:45, 22:10
Bce Ha Matu! «12+» 09:10 «Hebec-
Has rpaums» «6+» 09:30, 12:40,
23:10 dyTbon. «YemnmoHaT Mupa-
2026» «6+» 11:45 YnétHblli dyTdON
«12+» 14:55 ®yTt60n. Jlyywme ronol
yemrnnmoHata Mupa 2026 r. «6+»
16:30, 04:00 CmewwaHHble eanHobop-
ctBa. One FC «16+» 19:30 CmeluaH-
Hble eanHobopcTea. ACA «16+»

AOMALLHUAN

06:30, 05:20 Mo penam HecoBsep-
LeHHoNeTHnX «16+» 07:30, 04:30
«[laBalt pa3Begémcsal» «16+» 08:30,
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBO» «16+»
10:45 [O/c «MpocTn MeHs...» «16+»
11:45 [/c «bepy otBeay» «16+»
12:55, 01:25 [/c «3Haxapka» «16+»
13:30, 01:55 [/c «BepHy ntobumo-
ro» «16+» 14:05, 02:25 [/c «lo-
noca yweawmx ayw» «16+» 14:40
X/d «Kak mbl mobunv gpyr apyra»
«16+» 19:00 T/c «[oktop, A 60-
0Cb...» «16+» 23:15 [/c «ToHATb.
MpocTnTb» «16+»
TB-LIEHTP
06:00 Hactpoenue. 08:10, 11:50 X/
«CBoaHble cyabbbl» «12+» 11:30,
14:30, 17:50 Cobbitust «16+» 12:25,
15:05' X/ «Tuxue nogn» «16+»
14:50 «lopoag HoBOCTEW» «16+>»
16:55 [/c «Aktepckue gpambl. Mama
npotme» «16+» 18:10 X/ «Yameu
MeHs» «16+» 20:05 X/d «HapoaHas
ApyxuHa» «16+» 22:00 B ueHTpe
CobbITHiIA «16+» 23:05 [/ «TaiiHas
KoMHaTa. Mpu3pak TpeTbero peixa»

«16+»

5 KAHAN
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Bec-
THs» «16+» 05:25, 06:00, 06:40 T/c
«CBom 3» «16+» 07:25, 08:10, 11:15,
12:05 T/c «CBon 7» «16+» 09:30,
10:20 T/c «CBou 4» «16+» 13:30,
14:20, 15:15, 16:05 T/c «Benukonen-
Has naTépka 5» «16+» 17:30, 18:20,
19:15, 20:05, 21:10, 22:05, 23:00
T/c «Cnep» «16+» 23:45 [/c «OHn
noTpsicnn mup. [aHuen Pagknndd.
Ctpactv 1 nopoku 3Be3abl lappu
MoTtTepa» «16+»

3BE3[A
06:25, 09:20 T/c «Otpoen C.C.C.P.»
«16+» 09:00, 13:00, 17:00, 19:00
HoBoctn pgHs «16+» 10:50, 13:25
X/d «Ha pgpyrom 6epery» «16+»
13:55, 15:05, 17:15 T/c «IlocnegHui
6p0Henoe3,q» «16+» 15:00 BoeHHble
HoBOCTM «16+» 19:40 [/c «3aragku
Beka. MBaH Edpemos. LLnnoHckas
ucropus» «12+» 20:25 [/c «BoiiHa
MUpOB» «16+4+» 22:00 «3apaBCTBYM-
Te, ToBapuwm!» «16+» 23:30 «My-
3blka+» «12+»

oTP

6:00 «EcTtb otBeT» (16+) 7:00 «TCH»
(16+) 7:30 «Ypaun Ha padve» (12+4)
7:45 «AHTepBblo» (16+) 8:00 «[eHb
3a gHem» (16+) 8:15 «HosocTu Uwn-
mMa» (16+) 8:30 «TCH» (16+) 09:00
«KaneHpapb» (12+) 09:30 «Yeno-
BEK 1 cyapba» (16+) 10:00 HosocTw
10:05 Méctpbit Mup. WHGopmaum-

OHHas nporpamMa _(npsamMon 3bup)
10:30 HoBoctu 10:35 MécTpbiii Mup.
MHgDOpMaLlVIOHHaﬂ nporpamma (nps-
mon 3pmp) 11:00 Hosoctn 11:05
OTPaxeHue (MpsiMoi 3¢W|p() 11:30
Hosoctun 11:35 OTPaxeHue (npsimon
3q)mp2 12:00 HoBoctu 12:05 OTPaxe-
Hue (npsiMmoi 3cmup) 12:50 Hosoctu
13:00 «O4yeHb NnyHOE» C BMKTOPOM
INowakom». TMaeen JlyHrun (124)
13:40 «Hecky4Hoe pgeno» c Cepreem
JlomakuHbIM (12+) 14:00 Hosoctu (c
cypaonepesozoM) 14:10 OTPaxeHue
(npsiMolt acmp ¢ cypp,onepeBo,uomg
15:00 HoBocTtw (C CypaonepesoAoM
15:10 OTPaxeHwe (npsmon aup ¢
cypoonepeoaom) 17:00 «HoocTu
Opru» (16+) 17:15 «HosocTn Uwu-
Ma» (16+) 17:30 «[eHb 3a AHeM»
(16+) 17:45 «TCH» (16+) 18:00
«Ectb otBET» (16+) 19:00 «Ha npu-
éMe y rnaBHOro Bpaya» ¢ MapbsiHoI
JlbiceHko (16+) 20:00 Hosoctn (c
cypaonepesogoM) 20:20 OTPaxeHue
(npsiMoit 3cbup C cypaonepeBoAoM)
22:00 Hosoctu (C cypaonepeBofoM)
22:15 Matb Beyepos ¢ Onerom bacu-
nawsuan. XyaoXKeCTBeHHbIM hubM
«Bo3BpalleHne «CeAToro  Jlyku»»
(16+) 23:45 XyaoxeCTBEHHbIN (gvmbM
«bopcanunHo n koMnaHus» (16+)

CYBBOTA, 18

MEPBbIN KAHAN
06:00 «[obpoe yTpo. Cyb660Ta» «0+>»
09:45 «Cnoso nactbips» «0+» 10:00,
12:00, 18:00 HoBoctu. 10:15 «CnoBo
He Bopobei» «12+» 11:10 «Bcrom-
HUTb BCE» «12+4» 12:15 [Moexanwu!
«12+» 13:10 T/c «ApbaTckue Tan-
Hbl» «16+» 18:20, 21:35 CerogHs
BeyepoM «16+» 21:00 Bpems. 23:20
[O/d «Bnagumup Ky3bMuH. TpubbioT»

«12+»
POCCHA 1
05:00 YTpo Poccun. Cyb66ota. 08:00
MectHoe Bpems. Cyb66ota. 08:35 Mo
cekpety BceMmy cBeTy. 09:00 «®op-
Myna egpl» «12+» 09:25 MaTtepo
Ha ogHoro. 10:10 Cto K ogHOMy.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectwn.
11:30 «Hawwm. BoeHkopbl» «12+»
12:00 «[okTop MSACHUKOB» «12+>»
13:00 bonbwue nepemeHbl. 14:30,
20:50 Bectn. MectHoe Bpems. 14:50
«fOmop! tOmop!  tOmop!!l»  «16+4»
17:50 «MpuBeT, AHgpen!» «12+»
21:00 X/ «HsHbka ans POroXxuHbIx»
«16+»
HTB

04:20 T/c «Myxoi paioH. BbicTpen
13 npouwnoro» «16+» 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 Ceropgns. 08:20 lloe-
aeM, noegnm! «16+» 09:20 «Egum
noma» «0+» 10:20 «[naBHas pao-
pora» «16+» 11:00 «)XuBas ena»
«124» 12:00 «KBapTUpHbI/ BOMPOC»
«0+» 13:00 «CaTba» «16+» 14:00
«OCHOBaHO Ha peanbHbIX CObbITU-
ax» «16+» 15:00 «Csos urpa» «0+»
16:20 «CnenctBune Benn...» «16+»
19:40 «Tbl He noBepulb!» «16+»
20:50 10 net «CekpeTy Ha MuInu-
OH!» CaMble rpoMKue ceKkpeTbl «16+»
23:00 «MmMnpoBu3aTopbl» «16+4»

05:00 Loy «Ypanbckue nenbme-
HW» «16+» 08:50 «MpoCTO KyxHs»
«12+» 10:00, 04:40 «100 mecT, roe
noectb» «16+» 12:00 «YeM 3aHATb-
€ B_BbIXOAHbIE?» «16+» 12:30 X/
«MoWi auKui apyr» «6+» 14:35 X/d
«Pacxututeny rpobuuy. Ctpax umne-
paTtopa» «16+» 16:25 X/ «Pacxutu-
Tenu rpobHul. Koponesa MOHCTPOB»
«16+» 18:20 X/d «Kun» «16+»
20:25 X/d «MwuzanTpon» «18+»
22:50 X/ «HokHyTble» «18+»
PEH-TB

05:00, 03:20 «CaMmble LWOKMpytoLLMe
runotesbl» «16+» 06:00 «C 6ogpbiM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
19:30 Hosoctn «16+» 09:00 «MuH-
TpaHc» «16+» 10:00 «Camas nones-
Hasi nporpaMma» «16+» 11:00, 13:00
BoeHHasi TaliHa «16+» 15:00  «CoB-
6e3» «16+» 16:00 «MHPpOpMaLMOH-
Has nporpamma 112» «16+» 16:55
[loKyMeHTanbHbIN CNeLnpoekT «16+»
18:20 i/n «3aceKpeyeHHble CrMCKi»
«16+» 20:00 «[uKkuii, ANKUA MUp»
«16+» 20:30 X/d «OT3BYyKM npoLu-
noro» «16+» 22:25 X/ «Crpenok»

«18+»
MATY TB

06:00 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
One FC «16+» 07:30, 12:35, 17:10
Hosoctu. 07:35, 17:15, 22:00 Bce
Ha Matu! «12+» 09:30, 12:40, 14:55
dyTHon. «YemmmoHat Mupa-2026»
<<6+>> 11:45 YnétHbiii pyTbON «12+>
18:30 ®yT60n. Olimpbet Cynepkybok
Poccun. «3enunt» (CaHkT-MeTepbypr)
- «Cnaptak» (MockBa) «6+»

OOMALLHNA

06:30, 03:20 OpHa 3a Bcex «16+»
06:45 T/c «Ho4yHas ckaska» «16+»
10:20, 03:55 T/c «Ce3oH poxaen»
«16+» 19:00 X/ «Cepasi Mbilb»
«16+4+» 23:25 X/ «H+H» «16+»

TB-LIEHTP

07:10 MpaBocnaBHas 3HUMKIONE-
ana «6+» 07:40 X/d «YamBm mMeHs»
«16+» 09:35 X/ «Moe npekpacHoe

anmbu» «16+» 11:30, 14:30 CobbiTus
«16+» 11:50 «CmewumnTe MeHs ceme-
po» «16+» 12:40 AHekpoT-kny6 «He-
XMypble noan» «16+» 13:15, 14:45
X/® «3anoxHuua» «124+» 17:15 X/db
«MpoknsiTne 6payHoro [orosopa»
«16+» 21:00 TocTckpuntym «16+»
22:10 O/d «Pycckve TanHbl. 3BE34-
Hble BOMHbI» «16+» 22:55 «/[leBaHo-
cTble. Bcerpga xwuBon» «16+» 23:40
/b «Cnepctue BeaeT KI'b. PoMaH ¢
KaMHAMU» «16+»

5 KAHAN
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 09:40,
10: 35 11: 30 12: 25 13:20 T/c
«YCIOBHBIN MeHT 4% «16+» 07: 55,
08:45, 14:15 T/c «YCNoBHbIN MEHT 3
«16+% 15:10, 16:05, 17:05, 18:00,
18:55, 19:50, 20:45, 21:40, 22:35,
23:25, 00:25, 01:15 T/c «2nbbpyc»

«16+»
3BE3[A

05:45 X/ «Bam M He cHMNOCH...»
«12+» 07:30, 09:15, 13:20 T/c «B
nouckax KanurtaHa [paHTa» «12+»
09:00, 13:00, 19:00 Hosoctn AHSs
«16+» 18:10, 19:25 X/d «WMHcnek-
TOp Yrof0BHOMO pO3bICKa» «12+»
20:40 X/ «byaHv yronoBHOro posbi-
cka» «12+» 22:30 «lanepes 3Be3g»
«12+»

OoTP

6:00 «EcTb otBeT» (16+) 7:00 «TCH»
(16+) 7:30 «CBOm repon» (16+) 7:45
«TCH» (16+) 8:15 «HoBocTK Ynopo-
Bo» (16+4) 8:30 «TCH» (16+) 09:00
«KaneHpapb» (12+) 09:30 Xyaoxe-
CTBEHHbIM UIbM «KaMeHHbIW  LiBe-
Tok» (0+) 10:50 XyaoXeCTBeHHbIi

UnbM «3BOHST, OTKPOWTE [ABEpb»

0+) 12:10 Xy,qo>KeCTBeHwa| GunbM
«MckpeHHe Baw...» (16+) 13:35 [o-
KYMEHTasIbHbI cbmnbM «l'epmaH Tu-
TOB: KOCMMYecKuii crneuHas» (16+)
14:05 Hosoctn 14:10 «Mountaem!» ¢
Eropom CepoBbiM (16+) 14:20 «[lec-
Hs OCTa€TCs C YesIoBeKoM». Beaywinii
- Ceprei XXunuH (12+) 14:35 «OT4mit
Aom» (12+) 14:50 «OuesungHo. Bepo-
SATHO» C akageMukoM ApyTIOHOM Ase-
TmcsHoM (12+4) 15:35 «KaneHpapb»
(12+) 16:05 «bonblas cTpaHa:
Ha 6naro OtevectBa» (12+) 17:00
«TCH-Oanpxect» (16+) 17:15 «Ho-
Boctv Mwwuma. Utorm» (16+) 17:30
«CBOwn repou» (12+4) 17:45 «HoBo-
CT1 Bukynoso» (16+) 18:00 «MHTep-
Bbto» (16+) 18:15 «TCH-[ainmxect»
(16+) 18:30 «[Marepka [Aep3KMX.
JIbbxHbIA nepexon TtoMeHb-MockBa.
1935» (16+) 19:00 «OuyeHb nmM4Hoe»
C BuktopoM Jlowakom». tOpwuit Ky-
nep (12+) 19:40 «BcnoMHUTL BCE>.
Mporpamma JleoHnaa MneumHa (16+)
20:05 XynoXeCTBeHHbIN punbM «Ta-
60p yxoamT B Hebo» (16+) 21:00 Ho-
BOCTY 21:15 Xy0XXECTBEHHBIN PUbM
«Tabop yxogut B He6O» (16+) (npo-
aomkeHne) 22:00 XyaoXKeCTBEHHbIN
dunbM  «epuormna» (16+) 23:40
KnHo anst nonyHOYHWKOB. «3OMa: Ta-
Hew cTpacTu» (18+)

BOCKPECEHBE, 19

MEPBbIN KAHAN
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTw.
06:10' <<Vlrpaw rapmMoHb Sitobumas!»
«12+» 06:55 «YacoBon» «12+»
07:25 3poposbe «16+» 08:30 «30-
notas konnekums Coto3mMynbTdub-
Ma» «0+» 09:10 HenyTeBble 3aMeTKu
«124+» 09:30 «MeuTanamoH» «12+»
10:15 «XKu3Hb apyrux» «12+» 11:10
«[loBapa Ha Konecax» «12+» 12:15
A/c «Mobepa» «16+» 13:15 T/c «Ap-
baTckme TalHbl» «16+» 19:00 T/c
«CKpbITble  MOTMBbLI» «16+4+» 21:00
Bpems. 23:00 X/¢d «Mapa Ha nmapy»

«16+»
POCCHA 1
06:05, 02:55 X/ «Ycnbiwb MoE cep-
aue» «16+» 08:00 MectHoe BpeMs.
BockpeceHbe. 08:35 Koraa Bce goma.
09:25 YTpeHHsia noyta. 10:10 Cro K
ogHomy. 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Bectn. 12:00, 01:10 Pacckasbl u3
pycckoi uctopun. Bnagummp MeamH-
CKu. «BopoHUOB. «[lonynognewu»?
«MonyHeBexaa»?» «12+» 14:30 Be-
ctn. MectHoe Bpems. 15:00 «Mapaa
tomopa» «16+» 17:50 «[lecHu ot
BCEM Aywm» «12+» 22:30 Bockpec-
Hblii Beyep ¢ Bnagmmupom ConoBbé-
BbIM «12+»
HTB

04:20 T/c «Myxoi paioH. BbicTpen
n3 npownoro» «16+» 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 CeroaHs. 08:20 «Y Hac
BbIMrpbIBatOT!» «12+» 10:20 Mepsas
nepegaya «16+» 11:00 Yyao TexHu-
Kn «12+» 11:50 [ayHblii oTBET «0+»
13:00 «HawMoTtpebHaa3op» «16+»
14:00 10 net B agpupe! «OgHaxabl...»
«16+» 15:00 «CBos wurpa» «0+»
16:20 «CnepcrtBue Benu...» «16+»
19:40 10 net «CekpeTy Ha MuNIu-
OH!» CaMble rpoMKue cekpeTbl «16+»
22:40 ®ectmBanb JleoHnga AryTuHa
«Aguteens Fest» «0+»
CTC

05:00, 04:45 «100 m™ect, rge no-
ecTb» «16+» 08:10 «MpoCTO KyxHa»
«12+» 08:45 «YeM 3aHATLCA B Bbl-
XoAHble?» «16+» 09:25 M/ «Mom
cocen Totopo» «6+» 11:05 M/d

«YHeCéHHble rpu3pakamu» «12+»
13:40 M/p «5mMa B Mupe nam»
«6+» 15:20 X/ «KyHr-dy xepebeu»
«12+» 17:55 X/db «Kpyye Hekypa»
«16+» 20:00 X/ «1+1» «18+»
22:15 X/ <<Starnepub|>> «16+»
PEH-TB
05:00, 00:30 «CaMmble LOKMpytoLWmMe
runotesbl» «16+» 06:00 «C 6oapbiM
yTpom!» «16+» 08:30, 12:30, 16:30,
23:00 Hooctn «16+» 09:00 «Camas
HapoaHas nporpamMMa» «16+» 10:00
«3HaeTe N Bbl, YTO?» «16+» 11:00
«Hayka u TexHuka» «16+» 12:00,
16:00 «MHdopmaumoHHasa nporpam-
Ma 112» «16+» 13:00 «HeunssecTHas
ucropusi» «16+» 14:00 «JlereHgpl u
MUdbI» «16+4+» 16:55 «YTO MbI 3Ha-
€M 0 nnaHete 3emMna?» «16+» 17:55,
23:25 [loKyMeHTasIbHbIN cneunpo-
eKkT «16+» 18:55 X/t «OBepapaiiB»
«16+» 20:40 X/ «['eHnanbHoe orpa-
6neHne» «16+»
MATY TB
06:00 CmewaHHble egnMHO6OpCTBa.
UFC. Opvkyc [to Mneccy npoTve Xam-
3ata YmumaeBa «16+» 07:00, 12:35,
17:55 Hosoctu. 07:05, 18:00, 00:45
Bce Ha Matu! «12+» 09:30, 15:40
®yTbon. «YemnuoHaT Mupa-2026»
MaTuy 3a 3-e MecTo «6+» 11:45 Ynért-
Hbll yTOON «12+» 12:40 OyT6ON.
«YemnmoHaT Mupa-2022»  OuHan.
ApreHTvHa - O®paHums «6+» 21:00
QyTbon. «YemnuoHaT Mupa-2026»
OuHan «6+» .
OOMALLHUAN
06:30, 03:15 T/c «Ce3oH poxaen»
«16+» 07:15 T/c «HouHast cka3ka»
«16+» 10:55 T/c «Hacnegne» «16+»
19:00 X/ «[o cBagbbbl 3aXMBET»
«16+» 23:30 X/d «MpucsxHasn»

«16+»

TB-LIEHTP
06:00 X/ «HapogHas apy>xuHa»
«16+» 07:35 X/ «BbicTpen B cnu-
Hy» «12+» 09:35 X/ «3abepu MeHs
K cebe» «16+» 11:30, 00:30 Cobbl-
TmMa «16+» 11:45 «Hawa cmewHas
XM3Hb» «16+» 12:35 X/ «Maue-
xa» «0+» 14:30, 05:25 MockoBckasi
Hegens «12+» 15:00 /¢ «[oporve
ToBapumn. KoponeBckui rambut»
«16+» 15:50 [/ «OxoTa Ha MaHbsI-
Ka. [leno o KasaHckoM Aexkopatope»
«16+» 16:35 /b «Hactoswumin ne-
TEKTMB. TalHa KpPaCHOro [ApaKoHa»
«16+» 17:25 X/ «Mucc Monnumns»
«12+» 21:15 T/c «Cxurasa 3a coboin
MOCTbI» «12+4>»

5 KAHAN
05:00, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40,
08:35 T/c «Munurpum 2» «16+>»
09:25, 10:20, 11:15, 12:05, 13:00,
13:55, 14:50, 15:45 T/c «Munurpum
5» «16+» 16:40, 17:35, 18:35, 19:25,
20:25, 21:20 T/c «Crpaxun OT4YM3Hbl
3» «16+» 22: 15, 23:20, 00:25, 01:30
T/c «Hyxomn» «16+»

3BE3[A
05:55, 01:50 X/ «I'ocyfapCTBEHHbIN
npecTynHunk» «12+» 07:50, 09:10
X/} «CrumnmnaHckas sawmra» «124»
09:00, 18:00 HoBocTn AgHa «16+»
09:55 «BoeHHas npuemka» «12+»
10:40 «JlereHgbl apMun C AnekcaH-
apoM Mapuwanom» «12+» 11:30 [/c
«BoitHa MMpoB. Mopckas nexoTa npo-
TUB HEMELIKMX 3aXBaT4MKOB. buTBa 3a
Opeccy» «16+» 12:20 «Kog pocryna.
Bparn Tpamna. KTo duHaHcupyeT
rnybvHHOe rocyJapcTBo?»  «12+»
13:15 «CkpbITble yrposbl» «16+»
14:05 T/c «BuknHr» «16+» 18:20 A/c
«He3pumblii 60i» «16+» 23:30 X/d
«Mober» «16+»

OoTP
6:00 «BeyepHuii xawwTer» (16+) 7:00
«TCH-fanpxect» (16+) 7:15 «To-
6onbckas naHopama» (16+) 7:30
«HoBoct  Ynoposo» (16+) 7:45
«TCH-Oanmpxect» (16+) 8:00 «Mepe-
KpecTok 72» (16+) 8:15 «MHTepBbo»
(16+) 8:30 «HoBoctv Wwwmma. Uto-
rm» (16+) 8:45 «CBOm repon» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+) 09:30
«Ha npuéme y rnaBHOrO Bpaya» C
MapbsiHo/  JlbiceHko (16+) 10:20
«Mos uctopus» ¢ Amutprem Kupun-
noBbIM». Mupeit Matbé (16+) 11:00
CnieumarbHbIv penopTtax (12+) 11:15
Xy#oXXeCTBeHHbIM GuUnbM «TaM, Ha
HEBEOMbIX JOPOXKAX...» (0+) 12:20
XyLOXEeCTBEHHbI cbvu'le «XKecTokui
pomaHc» (16+) 14:00 Hosoctn 14:05
XynoXXecTBEHHbIN (unbM «XKecTokuit
pomaHc» (16+) (npogomkenune) 14:50
«KoHcTpykTOpbl  byaywero»  (12+4)
15:05 «CseT u TeHw». [Nporpamma
JleoHnaa MneunHa». ®Opeaepuk LUo-
neH (16+) 15:35 «KaneHgapb» (12+)
16:05 «bonbwas crpaHa: Ha 6naro
OtevectBa» (12+) 17:00 «Henoko-
peHHble» (16+) 17:45 «HoBocTu.
OMyTUHCKOE» 816+) 18:00 «Ypaum
Ha pade» (12+) 18:15 «Tobonbckas
naHopama» (16+) 18:30 «Llanxaii-
Ckuin mapwpyT» (16+) 19:00 Xy-
LOXECTBEHHbIN  unbM  «XKeHckas
cobcTBeHHOCT» (164) 20:25 KuHo
Ha Bce BpeMeHa. «MBaH [PO3HbIN»
(12+) 21:00 Hosoctn 21:15 KuHo
Ha BCe BpeMeHa. «MBaH [PO3HbIN»
(12+) (npogomkeHue) 23:45 [oky-
MEHTaNbHbIK  UIbM  «)KEHLUWHBI,
CO3/atoLLme KUHO». 2-9 cepust (18+)
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«CeMbBS —

3TO TO,

4TO MBI JE€/JIMM Ha BCEexX»

BIIPEOABEPUN NHA CEMbU, IIOBBU 1 BEPHOCTU
BIUOEHTPE OBINEHM CTAPIIET'O ITOKOJIEHU A
IMPU KIIMEHTCKOW CJIY>XBE COLI®@OHIA P® B APOMAIIEBCKOM OKPVYTE
COCTOAJTOCh TEMATUYECKOE IMPA3IHNUYHOE MEPOITPUATUE

o¢ iGn Cepreit CTEITAHIOK

— CeMbs1 — 9TO Halll HAJIEKHBIN MIpUYaI, UCTOYU-
HUK BIOXHOBEHMS U IJIaBHAsl LIEHHOCTb B JXMU3HU,
— CKasaja BeOylMil CHelyaJuCT-3KCIepT Kiu-
€HTCKO1 ciry>k6b1 COP o ApoMaiiieBCKOMY OKPYTY
Ouibra ITonbsiHOBA, TPMUBETCTBYS TOCTEN Mpa3gHNUY-
HOTO MEepPOTIPUSITHSI, TIOCBSIIIEHHOTO [IHIO CeMbMH,
JII06BU M BEPHOCTHU, B LIeHTpe OOGIIeHMsI CTapIiero
rokosieHuss ipu CormanbHOM (oHme Poccuiickoit
denepanun.

Ha npasmHMYHY0 BCTpeuy ObLIM TPUTJIALIeHbI ce-
MbM, MMEIOLI/e O0TaThIii OIBIT COBMECTHOJ KU3HU
Y YYaCTHUKU XyJIO’KeCTBEHHOI CamMOfesITe/IbHOCTH.

C TErIbIMM CJIOBAMM K MPUCYTCTBYIOMIMM 06pa-
TUIACh IpeacenaTeab MeCTHOTO oTaeneHnus Coiosa
neHcuoHepoB Poccun AHTOHMHA ['ocTeBa, KOTO-
past KpaTKO pacckasajia MCTOPUIO Mpa3gHMKa U O

SKM3HU TeX, B YeCTh KOTO OH ObLI
06pa3oBaH — 61aTOBEPHOI CYTIPYy-
skeckoil nape Iletpa u ®eBpoHUN
MypOoMCKuX.

[TosapaBnsisi TocTeil mpa3gHUY-
HOTO MeponpusTUsl, Ipeacena-
S Tenb parionHoro Cosera Berepa-
HOB TaTbsiHa CTenaHIOK cKasasa:

— 3a BpeMsI >KM3HU MbI ObIBa€M B
pPa3HBIX CTAAUSIX CEMbU U BOCIIPU-
HMMaeM e€ Mo-pasHOMY: CHavasa,
KOTJla MBI IeTH, 3aTE€M BbIpacTaem
| 11 063aBOMMCSI CBOMMY CEMbSIMU,
| TOTOM y Hac MOSBMISIOTCS BHYKM.
U xoueTcs TOXKeIaTh 6JIaromosy-
ynsi, B3aMMOIIOHMMaHUSI U Mupa
B CeMbe Ha BCeX CTaausxX. M Xxouy mpouyuTaTh Bam
CTUXOTBOpEHMe, TOCBSIIEHHOE CeMbe, ITOJII0OVB-
1rericst MHe rosTtecchl Hatanu 3eneHornasoi:

«Cembsi — 3mMo mo, umo Mol 0eJiUM Ha 8Cex.

Bcem NOHEMHOXMCKY: U C/1€3bl, U CMeX,

B3ném u nadenus, padocms, neuanio,

Zpyxby u ccopsl, MONUAHBS NEUAMb.

Cembst — 3mo mo, umo ¢ mo6or scezda.

TIlycms muamuca cexyHobl, Hedenu, 2oda.

Ho cmeHbl podHsle, omuuti meoti dom —

Cepoye HaseKku ocmaHemcs 8 Hém!».

MHOTO CTUXOB Pa3JIMYHBbIX ITO3TOB U COOGCTBEH-
HOTO COUMHEeHMSI, TOCBSIIEHHBIX CeMbe, TTPOYMTaa
Anb6uHa PaguMBOHIOK, a YUaCTHUKU XyIOXKEeCTBEH-
HOJM CaMOJesTeJbHOCTU MOpafoBaayu TOCTel ny-
IIeBHBIMM TI€CHSIMU. 3aKOHUMJIOCH MepOomnpusiTue
Bpy4eHMeM OYKeTOB poMalleK — CMMBOJIA Ipa3fi-
HMKa U YaellUTUEM.
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ﬁﬂ.“"f.

Lo

MpsiMan NMHUA necHol oxpaHbl: 8-800-100-94-00

AnMyHUCTpAIs, yma
ApomaieBckoro Okpyra Bbl-
pakaroT rmyboKkue cobose3Ho-

ABMANECOOXNPANA

i}

BaHMUSI POOHBIM U OIU3KUM B
cBs13M C rubennio B 30He CBO
IMPUXOObKO
Jmutpus MuxainoBuya.

Yupeguteno:

[JenapTameHT 06LLeCTBEHHbIX CBA3EN

TiomeHcKol obnacTtu.

Anpec: 625004, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.

Uspatenn:

ABTOHOMHasA HeKOMMepuUecKan opraHv3auyma
«/IHbOpPMaLMOHHO-M3aaTENbCKII LLeHTP
«CnaBa Tpyay».

627350, TiomeHcKasa obnacTb,

¢. Apomaiueso, yn. Kuposa, 13.

la3eTa BbinyckaeTca npu GpuHaHCOBOI NoaAepXKKe NpaBuUTenbCcTBa TIOMEHCKOI 06na-

PEKJIAMA noANMCHOW NMHAEKC

la3eTa otnevataHa B OO0 «Mwmmckas Tunorpadusy»
Appec: 627750, r. Nwwnm, yn. Ykanosa, 17.
Meyatb odpceTHasn.

ctu u MuHucrepcTBa LM poBOro pa3BuTHA, CBA3N 1 MaCcCOBbIX KOMMYHUKaLuii PO

M.M. OcokuHa - pefakTop raseTbl
(men.: 2-30-58);

C.H. CrenaHI0K - 3aBeyioLmnin oTAeN0oM
06LLEeCTBEHHO-MOIUTUYECKON XKIN3HN
(men.: 2-30-58);

K.B. KupruHuesa - pegakTop canta

AunpekTop, rnaBHbin pegakTop A.H. bapa6baHwuKkoB -
8 (34545) 2-11-64.

«ApomatueBo OHnanH» (mesn.: 2-13-39);
A.C. KupruHues - pefjaktop pagmo
«[oBopuT ApomalleBo»

(men.: 2-13-39);

C.A. CepreeBa - rnaBHblln 6yxrantep
(men.: 2-11-64).

laseta 3apeructpuposaHa Ynpasnennem QOegepanbHoi ciyx6bl N0 Hap3opy B chepe CBA3N, MHOPMALIMOHHbIX TEXHONOMMIA U MaCCOBbIX
KOMMYyHUWKauuii no TiomeHcKoii obnactu, XaHTbl-MaHCUICKOMy aBTOHOMHOMY OKpyry — tOrpe u fimano-HeHeLikomy aBTOHOMHOMY OKpyTYy.
CaupetenbcTBo o peructpaumu: MA Ne TY72-01750 ot 19 fekabps 2025 .

N ObbABJIEHUA:
npuHKMmatoTca ¢ 8 Ao 16 yacos,
oben c 12 go 13 yacos;

» menegpoH/paxc: 2-11-85.
«e-mail:
reklama.slavatrudu@yandex.ru

- OmeemcmeeHHOCMb 3a 0ocmo-
8epHOCMb peKsiamel Hecym pek/ia-
mooamenu.

- Mamepuanbl, nomeYyeHHble 3Ha-
Kom «P», ny6aukylomca Ha 002080p-
Holi ocHoge.

- Toyka 3peHus pedakyuu He 8cez0a
cosnadaem ¢ MHeHUeM asmopos
ny6/IuKyeMbIX Mamepuanos.

- lMocmynuswiue 8 pedakyurlo ma-
mepuarel He peyeHaupyromca u He
so3spawaromcs.

54332
TUPAX 1150 3K3.

3AKA3 N2 55
LLEHA 17 PYB. 63 KOI.

& http://aromashevo.online
@ strudu72@obl72.ru
AAPEC PEQAKLNW: 6
© I'Ipm KONMpOBaHWN MaTepunanos CCbinka Ha UCTOYHMK 0bs3aTenbHal

627350, TiomeHcKas 06nacTb,
c. ApomalueBo, yn. Kuposa, 13.




