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Для точности 
диагностики

Более 5000 исследований на 
компьютерном томографе про-
вели специалисты Областной 
больницы № 11 в 2025 году. 

Выполнили свыше 1900 исследований с 
внутривенным контрастным усилением, 
без него – почти 3330 сканирований. 
Обследования прошли больше 4200 
пациентов. Некоторым из них потребо-
валось сканирование нескольких обла-
стей тела: головного мозга, органов груд-
ной или брюшной полости, различных 
отделов позвоночника, об этом сообщает 
департамент здравоохранения Тюмен-
ской области. 

– Мы видим, как современные тех-
нологии напрямую влияют на своевре-
менность и точность диагностики, что 
очень важно для эффективного лечения 
наших пациентов, – подчеркнул главный 
врач Областной больницы № 11 Павел 
Грибанов. 

 Спиральный 64-срезовый компью-
терный томограф, установленный в 
этом лечебном учреждении, приоб-
ретён в рамках региональной про-
граммы модернизации первичного 
звена здраво охранения национального 
проекта «Продолжительная и активная 
жизнь».

Подготовил Влад УДИЛОВ

Правильный шаг

Такую тенденцию отметил 
военный комиссар Тюмен-
ской области Сергей Чирков.

Он подчеркнул, что с момента увеличе-
ния региональной выплаты количество 
желающих заключить контракт с Мин-
обороны РФ, обратившихся на пункты 
отбора, увеличилось в два раза.

– Размер региональной выплаты бес-
прецедентный. Он составляет три мил-

лиона рублей при заключении кон-
тракта с 1 января 2026 года. Это са-
мая большая выплата в России. Вку-
пе с федеральной сумма составит 3 
миллиона 400 тысяч рублей. По-
лучить региональную выплату могут 
граждане РФ из любого субъекта стра-
ны, иностранные граждане и лица без 
гражданства. При этом наличие про-
писки в Тюменской облас ти – необя-
зательное условие, – пояснил началь-

ник пункта отбора на военную службу 
по контракту города Тюмени Василий 
Есин.
Уточнить подробности можно по 

телефонам: 117, 8-(3452)-79-19-05, 
в пункте отбора на военную службу 
по адресу: город Тюмень, улица 
Республики, 2/1.

          Подготовил Влад УДИЛОВ 
                     по материалам сайта 
             службапоконтракту72.рф

В Тюменской области растёт число 
желающих заключить контракт 
с Министерством обороны РФ

Новогодняя ёлка для детей 
и семей участников специ-
альной военной операции 
прошла во Дворце культуры 
«Юность» в посёлке Голыш-
маново в конце декабря. 

На празднование дети пришли 
в карнавальных костюмах, и холл 
учреждения культуры превратился 
в сказку. 

– Мой папа служит на спецопе-
рации, мы его любим и ждём. А я 
сегодня пришла повеселиться – у 
меня костюм Золушки. Выбрала его 
потому что это моя любимая сказка. 
Я всегда мечтала примерить бальное 
платье Золушки, – поделилась София 
Ваганова. 
Дети и взрослые увидели на сцене 

спектакль, который приглашал юных 

зрителей стать участниками приклю-
чений, спасти Новый год от злых 
помыслов Колдуньи. После представ-
ления дети и взрослые участвовали в 
весёлых интерактивах и водили хоро-
воды вокруг ёлки. 
Большинство семей участников СВО 

многодетные. И для них особенно при-
ятно провести время дружной семьёй в 
праздничной атмосфере. 

– У нас с мужем трое детей, он служит 
на спецоперации второй год. Мы вся-
чески его поддерживаем, когда звонит. 
Живём в деревне Земляной. Территория 
у нас активная, здесь всегда происходит 
что-то интересное. Но всё-таки выехать 
в посёлок Голышманово, тем более на 
ёлку, это особенное событие. Нравится 
здесь всё: от декораций до спектакля. 
Сразу появилось праздничное настро-
ение, – поделилась Юлия Тубалева.

Поздравить с Новым годом гостей 
мероприятия приходил глава Голыш-
мановского муниципального округа 
Александр Ледаков. Он отметил, что 
это семейный праздник,  время чудес 
и исполнение желаний.

– Сейчас члены ваших семей защи-
щают нашу Родину в зоне проведения 
специальной военной операции. Мы 
видим мирное небо и можем спокойно 
собираться на таких больших праздни-
ках благодаря вашим родным. Детям 
желаю учиться ещё лучше и добиваться 
высоких результатов, родителям – 
терпения и сил, – сказал Александр 
Ледаков. 
Сладкие подарки с новогодней ёлки 

уехали в каждую семью и попали в руки 
более 500 детей. 

Яна ТЕРЁХИНА 
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

 Ёлка для семей Героев 
– Сама почувствовала 
себя ребёнком, когда 
наряжала детей в 
костюмы любимых героев 
на новогодний праздник, 
– говорит многодетная 
мама Юлия Тубалева

Президент РФ Владимир Пу-
тин считает создание нацио-
нальной платформы МАХ 
правильным шагом.

По его мнению, здоровая конкурен-
ция нужна и всегда будет.

– У других мессенджеров проблема в 
одном – в соблюдении российских зако-
нов. У нас были все цифровые инстру-
менты, кроме мессенджера. Россия 
добилась полного цифрового сувере-
нитета, – заключил Владимир Путин. 
Напомним, официальный запуск МAX 

состоялся 1 сентября 2025 года. С того 
момента он стал обязательным прило-
жением для установки на смартфоны в 
России. В нём зарегистрировались более 
75 миллионов пользователей. Средне-
суточная аудитория национального 
мессенджера в декабре прошлого года 
достигла 45 миллионов человек. MAX 
– это уникальный ресурс. Приложе-
ние объединяет мессенджер, государ-
ственные услуги, бизнес-инструменты, 
образовательные сервисы, платежи, 
чат-боты и миниприложения от россий-
ских компаний. В него встроена опция 
подтверждать личность и возраст без 
бумажных документов. У приложения 
расширенные возможности общения: 
групповые видеозвонки и пересылка 
файлов до четырёх гигабайт. В MAX 
интегрирован ИИ-помощник GigaChat 
для рабочих и бытовых задач. Всё это 
делает мессенджер национальной циф-
ровой экосистемой.
Подготовила Оксана ТИТЕНКО



2 января 20262 января 2026ГОЛЫШМАНОВСКИЙ ГОЛЫШМАНОВСКИЙ 2 //ВЕСТНИК Радио «На Голышмановской волне» – 99.4 FM

В Межмуниципальном 
отделе МВД России «Го-
лышмановский» зареги-
стрировано свыше 80 IT-
преступлений. Большая 
часть из них – мошен-
ничества, остальные 
– кражи с банковских 
счетов граждан.

Аферисты применяют всё 
более изощрённые техноло-
гии и схемы, чтобы завладеть 
деньгами  потенциальных 
жертв. 

Внимание: вам звонят 
мошенники!

– В ходу социальная инжене-
рия, психологическое давление, 
злоупотребление доверием, 
а порой и грубое запугива-
ние, чтобы заставить людей 
перевести деньги аферистам, 
– сказал начальник Меж-
муниципального отдела МВД 
России «Голышмановский», 
подполковник полиции Мак-
сим Гутвин.
Чаще всего вымогатели пред-

ставляются сотрудниками госу-

дарственных структур или бан-
ков и убеждают перечислить 
деньги на «безопасный» счёт 
или передать их курьеру. Нередко 
мошенники угрожают привлечь 
жертву к ответственности, якобы 
за помощь ВСУ. Махинаторы 
выманивают деньги у наивных 
простаков, предлагая инвести-
ровать накопленные средства в 
криптовалюту. В этом случае они 
играют на желании «клиента» 
получить хорошие дивиденды. 
Выдавая себя за брокеров, 
мошенники предлагают граж-
данам вести счета, подделывают 
данные в личных онлайн-каби-
нетах. Если с жертвы больше 
нечего взять, доступ к счетам 
блокируется. 
Многие граждане нашего 

округа потеряли денежные 
средства через сомнительные 
торговые интернет-площадки. 
Преступники предлагают товар 
под видом «безопасной сделки», 
получают данные банковских 
карт и затем списывают средства. 
Часто мошенники требуют пол-
ную или частичную предоплату 
за товары и услуги, которых поку-
патели в итоге не получают.
Входит в оборот афери-

стов, на первый взгляд, безо-

бидная схема. Пользователям 
мессенд жеров, в частности 
Telegram, поступает сообщение 
с вопросом: «Это ты на фото, 
на видео?» Открывать такой 
файл опасно. Он может содер-
жать вредоносную программу, с 
помощью которой мошенники 
получат доступ к информации 
на вашем телефоне или компью-
тере, в том числе к банковским 
приложениям.

Махинаторы атакуют 
подростков

В  2025 году  в  полиции 
зафиксирован рост атак на 
несовершеннолетних. Зло-
умышленники звонят и пишут 
сообщения подросткам, пред-
ставляясь сотрудниками школ, 
приёмных комиссий вузов 
или работниками военко-
матов. Предлагают несовер-
шеннолетним обновить дан-
ные в онлайн-приложениях, 
электронных дневниках для 
сдачи ЕГЭ или ОГЭ, пройти 
медосмотр. Цель – получить 
деньги или доступ к аккаун-
там в соцсетях, чтобы вовлечь 
подростков в преступную 
схему. Часто дети становятся 
дропперами – курьерами для 

передачи денежных средств от 
жертв к преступникам. 
Руководитель территориаль-

ного отдела полиции Максим 
Гутвин подытожил: 

– Раскрывать IT-престу-
пления трудно, ведь аферисты, 
как правило, находятся в дру-
гих регионах. Поэтому сотруд-
ники полиции ведут большую 
профилактичес кую и разъяс-
нительную работу с населением 
округа о противодействии пре-
ступникам. Самый действен-
ный способ – внимательно и 
критично относиться к любой 
информации, поступающей по 
телефону или в мессенджерах 
от незнакомых. 
Правоохранители рекомен-

дуют родителям обсуждать с 
детьми правила кибербезопас-
ности и грамотного пользования 
интернет-ресурсами. Недопу-
стимо передавать посторонним 
лицам, кем бы те ни представля-
лись, личные данные и пароли 
доступа к банковским счетам. 

Ксения БОНДАРЕНКО,
специалист по свя зям

 с общественно стью 
МО МВД России 

«Голышмановский»
Фото из архива полиции

Как не попасть в сети вымогателей
За прошлый год мошенники выманили у жителей нашего округа 
более 17 миллионов рублей, применяя современные интернет-технологии

В рамках единого дня профилактики полицейский 
Александр Лаптев провёл беседу с коллективом 
школы № 4 посёлка Голышманово и напомнил основные 
правила противодействия мошенникам

Работа – в праздничные дни
Супруги Валерия Тулупова и Кайрат Эгембердиев привычны к этому. Оба – 
фельдшеры отделения скорой медицинской помощи Областной больницы № 11

По долгу службы им 
зачастую приходит-
ся ново годничать на 
рабочем месте. К сча-
стью, 2026 год  они 
встретили дома вместе 
с че тырёхлетним сы-
нишкой Матвеем. 

По словам Валерии, давно не 
удавалось отметить Новый год 
по-семейному из-за дежурств 
в праздничные дни. 
Поинтересовалась, как под 

одной крышей уживается меж-
национальная семья с разными 
традициями и устоями? 
Глава семьи Кайрат Эгембер-

диев ответил:
– Проблем у нас в этом нет. Тем 

более с моей стороны в родне есть 
не только киргизские корни, но 
и узбекские. Все живём дружно. 
Вот только из детства я запомнил, 

что родителям было трудно жить 
в Киргизии. Может быть, когда 
наш сын подрастёт, мы съездим 
на мою малую родину. Там есть 
хорошая курортная зона, краси-
вое озеро Иссык-куль, горные 
места. 

Долгий путь друг к другу 
Союз двоих, на первый взгляд, 

разных молодых людей, сло-
жился не сразу. Объединили их 
общие профессиональные инте-
ресы и домашние заботы.
Валерия – голубоглазая блон-

динка с ярко выраженными сла-
вянскими чертами. Она приехала 
из Сладковского района в город 
Омск, чтобы осуществить свою 
детскую мечту – научиться лечить 
людей. Родители Кайрата пере-
брались из Киргизии в Россию в 
2000 году. Обосновались в Омске, 
здесь они когда-то оба получили 

Всегда радостно, 
когда семья 
собирается вместе. 
Молодые родители 
стараются про-
водить с сыном 
каждую свободную 
минуту

образование. Отец по специаль-
ности инженер-строитель дорог, 
мама  много лет проработала опе-
рационной медсестрой. 

 – Мы с Кайратом учились 
в колледже – подразделении 
Омского государственного мед-
университета на одном курсе, 
только в разных группах, были 
едва знакомы, – рассказывает 
Валерия. – Он уже после пер-
вого курса пошёл «санитарить» 
в приёмное отделение Омской 
медико-санитарной части № 9. 
А я на третьем курсе устроилась 
туда же, только в хирургию на 
«неотложку». Приёмник и «неот-
ложка» работают в тесной связи, 
оказывая экстренную помощь. 
Здесь мы стали больше общаться. 
Постепенно между молодыми 

людьми вспыхнули чувства. 
Лера рассмотрела в Кайрате 
мужественность, решитель-
ность и надёжность. Скромный 
парень дарил ей цветы, прино-
сил вкусняшки, чтобы порадовать 
любимую после тяжёлой смены. 
Между работой и учёбой они 
гуляли по улицам Омска, ходили 
в кино. Часто обсуждали рабочие 
моменты, вместе готовились к 
занятиям в колледже. Оказалось, 
у них много общих интересов и 
взглядов на жизнь. Когда поняли, 
что не могут друг без друга, стали 
жить вместе. Окончив колледж, 
поженились.

И в профессии вместе
Два с половиной года прора-

ботали в службе скорой помощи 
города Омска. 

– Своего жилья не было, при-
ходилось арендовать. Зарплаты 
небольшие. Решили, попытать 
счастья в сельской местности, – 
рассказывает Валерия. – Отпра-
вились в Казанскую районную 
больницу. В посёлок Голышма-
ново заехали случайно – пере-
ночевать к дяде, чтобы не воз-
вращаться в Омск. Это было нака-
нуне Нового года. Родственники 
предложили заодно узнать, есть 
ли вакансии в Областной боль-
нице № 11. Здесь Валерии и Кай-
рату повезло вдвойне: их приняли 
на работу и сразу предоставили 
жильё. Чуть позже молодые спе-
циалисты попали в программу 
«Земский доктор». Такой ново-
годний подарок был в их жизни – 
неожиданный и похожий на чудо. 
Через полтора года, в 2019-м, 

Тулуповы купили собствен-
ный дом. Больше года в нём 
шёл ремонт, полностью пере-
планировали комнаты, пере-
страивали коммуникации и 
электрику. Когда родился сын 
Матвей, в Голышманово пере-
ехали и родители Валерии. 

– Мои мама с папой помо-
гают нам растить ребёнка, – 
говорит Валерия. – Поначалу 
мы пробовали отдать его в 
детский сад. Но Матюша стал 
болеть, приходилось брать 
больничный. Поэтому, в силу 
нашей сменной работы, отка-
зались от детсада. Зато сын 
ходит на кружок «Талантоша» 
во Дворец культуры «Юность» 
– хорошо рисует. А ещё зани-
мается в футбольной секции. 

К родителям Кайрата в Омск 
стараемся ездить в совместный 
отпуск. 
Для  Кайрата  и  Валерии 

медицина – это призвание. Об 
уровне их профессионализма 
красноречиво говорят много-
численные отзывы благодар-
ных пациентов. Кайрат ещё и 
инструктор по оказанию пер-
вой медицинской помощи. Он 
прошёл спецкурс, имеет право 
обучать людей этим полезным 
навыкам. Часто его пригла-
шают в школы, колледж, на 
предприятия.

– Раньше были обязательные 
программы обучения граж-
данского населения оказанию 
медпомощи до приезда врачей. 
Потом они прекратились. Сей-
час эта система заново восста-
навливается. Военные собы-
тия – к примеру, чуть раньше 
в Дагестане, а сейчас – на 
приграничных территориях с 
зоной проведения СВО, пока-
зали, что люди не умеют ока-
зывать помощь в экстренных 
ситуациях – во время травм, 
ранений. Многие погибают 
не от самого ранения, а от кро-
вотечения, потому что никто 
рядом не знал, как спасти 
пострадавшего.
Медработников не отпускает 

работа даже в праздники. В 
любой момент они готовы 
принять вызов и поспешить на 
помощь больным или постра-
давшим в беде людям. 

Любовь АЛЕКСЕЕВА
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ
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На её счету – побе-
ды и участие в раз-
личных соревнова-
ниях. Именно с такой 
всесторонней физи-
ческой подготовкой 
можно добиться высо-
ких результатов в со-
стязаниях физкультур-
но-спортивного ком-
плекса «Готов к труду 
и обороне». 

С 2017 года наша землячка 
вышла  на  всероссийский 
уровень. 
На первых соревнованиях по 

ГТО Альфия Игрушкина сразу 
выполнила все нормативы на 
золотой знак.

– Легко справилась с испы-
таниями, мои показатели были 
значительно выше указанных 
в таблицах, – говорит она. – 
Неспортивному человеку при-
дётся сложнее, и это хорошо 
– стимул к здоровому образу 
жизни. Считаю правильным, 
что нормы ГТО разработаны 
с учётом возрастных особен-
ностей людей: от дошколят до 
пенсионеров 70 лет и старше. В 
комплексе 18 ступеней, раньше 
их было меньше. 

 Путь к победе
По словам Альфии Игрушки-

ной, её любимые дисцип лины в 

комплексе ГТО – поднимание 
туловища из положения лёжа 
на спине за минуту, все виды 
бега и лыжные гонки. Здесь она 
чувствует себя уверенно. В 2025 
году универсальная спортсменка 
представила Голышмановский 
округ на первенстве Тюменской 
области, где завоевала золото. 
Так Альфия получила путёвку в 
состав сборной нашего региона 
и отправилась на всероссийский 
этап состязаний по ГТО в город 
Сочи. Она отметила, что меро-
приятие было грандиозным.

– В трёхдневных соревнова-
ниях участвовали спортсмены 
из более 30 регионов нашей 
страны. Первый и самый труд-
ный этап – спортивно-беговая 
эстафета – сразу заставила нас 
включиться в соревнования 
и сплотиться, – рассказывает 
участница соревнований. – Взяв-
шись за канат, мы преодолевали 
400-метровую дистанцию. 
Сложность в том, что у каждого 
участника свои физические воз-
можности, а нам надо было дви-
гаться в одном темпе. 
Сочинские соревнования 

стали для Альфии Игрушкиной 
особенно значимыми. Она уста-
новила всероссийский рекорд по 
сдаче ГТО в дисциплине «Под-
нимание туловища из положе-
ния лёжа на спине за  минуту» в 
возрастной категории 45-49 лет. 

– Я заранее начала заниматься, 
чтобы поставить рекорд. Вместе 
с тренером Александром Ефимо-
вым мы пробовали разные про-
граммы подготовки. У нас была 
цель – выполнить 70 подъ ёмов. 
Усердный труд прошёл не зря. 
Я выполнила 66 подъёмов туло-
вища – немного меньше заплани-
рованного. Но это не помешало 

мне стать рекордсменкой восьмой 
ступени, – сказала спортсменка.
Начиная с 2017 года Альфия 

Игрушкина получила четыре 
золотых знака ГТО. По её мне-
нию, комплекс «Готов к труду и 
обороне» объединяет людей всех 
возрастов. У неугомонной спорт-
сменки есть семья – муж и две 
дочери. Альфия работает в дет-

ском саду. Казалось бы, где брать 
силы для новых достижений. Как 
утверждает сама, спортивные тре-
нировки дают ей много энергии, 
которой хватает и на семью, и на 
работу. 

ГТО в округе
Физкультурно-спортив-

ный комплекс «Готов к труду 
и  обороне» закреплён  за 
Голышмановской спортивной 
школой олимпийского резерва. 
Специалисты СШОР проводят 
для населения тестирования на 
выполнение нормативов ГТО. 
Их можно сдать и на спортивно-
массовых мероприятиях. В 2025 
году протестировали около 500 
жителей округа. 
Самые заинтересованные 

ГТО-шники – дети и подростки. 
Ребята получают за значки 
баллы, которые становятся 
хорошим подспорьем при посту-
плении в учебные заведения 
высшего и среднего профессио-
нального образования. Среди 
образовательных учреждений 
Голышмановского округа актив-
нее других в сдаче норм ГТО в 
прошедшем году были учащие ся 
Бескозобовской, Королёв-
ской, Малышенской, Медведев-
ской школ и Голышмановского 
агропедколледжа. Среди орга-
низаций – сотрудники 110-й 
пожарно-спасательной части. 

Всероссийский рекорд по ГТО
Поставила его Альфия Игрушкина — универсальная голышмановская спортсменка 

Свою техническую и 
тактическую подготов-
ку на борцовском ков-
ре в Голышмановской 
спортшколе олимпий-
ского резерва показа-
ли 9 команд. 

Спорт смены едут на соревно-
вания проверить свои силы и 
встретиться с давними друзьями.

– Приезжаю сюда столько, 
сколько существует этот тур-

нир. Сам раньше боролся здесь, 
а теперь везу воспитанников из 
города Новосибирска Сибирского 
федерального округа. Хотим 
набираться опыта с Уральским. 
Стиль борьбы у всех разный, и 
это очевидно. У голышмановцев 
прослеживается большой упор на 
физическую подготовку, а у нас, 
за счёт спорт сменов из Респу-
блики Хакасии, делается акцент 
на скоростные качества, – расска-
зал Артём Болоткин, тренер по 

Борцовские встречи на голышмановском ковре 
19-й турнир на Приз главы округа по вольной борьбе собрал 140 лучших спортсменов 
Основной приём в 
вольной борьбе – 
проход в ноги. 
Его умеет делать 
каждый борец

Страницу подготовила Яна ТЕРЁХИНА. Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ и из личного архива

вольной борьбе спортклуба «Обь» 
города Новосибирска. 
Турнир на Приз главы округа 

по вольной борьбе всегда прохо-
дит как спортивный праздник. На 
его открытии присутствовали 
гости. В их числе был и Алексей 
Бятиков – первый вице-пре-
зидент Федерации спортивной 
борьбы ХМАО – Югры. В про-
шлом он сам занимался вольной 
борьбой. Впервые выступал на 
соревнованиях в посёлке Голыш-
маново в 1987 году.

– На тот момент голышманов-
ская школа борьбы была самой 
сильной в Тюменской области. 
Уже тогда здесь состязались чем-
пионы Советского Союза, и это 
было показательно. Тот опыт и 
спортивный стержень, который 
вложил Виктор Синельников, как 
основоположник вольной борьбы 
и первый тренер, в своих учени-
ков, сейчас приносит результаты. 
Отличная материальная база, 
достойные соперники. Я уверен, 
что сам глава вашего округа гор-
дится этой работой. Ведь спортив-
ная инфраструктура, созданная 
здесь, есть не во всех городах, – 
поделился Алексей Бятиков. 

На этот раз хорошую кон-
куренцию всем участникам  
соревнований  составили 
спортсмены из Республики 
Казахстан. Ранее команда при-
езжала скромно – привозили 
преимущественно девушек. А 
в этот раз усилились и выста-
вили лучших парней из города 
Петропавловска. Выступали 
спортсмены на двух коврах, 
и болельщики не сдержи-
вали своих эмоций, когда в 
схватку вступали представи-
тели посёлка Голышманово и 
Респуб лики Казахстан.

– Я впервые у вас и очень 
удивилась, какой большой 
спортзал в спортивной школе. 
Соперницы сильные, ощуща-

ется разница борьбы. Рада, что 
есть достойная конкуренция. 
Боролась в трёх поединках, 
заняла третье место. Результа-
том довольна, потому что зани-
маюсь борьбой всего два года. 
В весе со мной, знаю, были 
опытные местные девочки. 
Они  победительницы  на 
уровне Уральского федераль-
ного округа, так что побороться 
с ними было полезно для меня, 
– рассказала Асема Ахмедова 
из Республики Казахстан. 
На  открытии  турнира 

коллеги  и  воспитанники 
поздравили  директора 
Голышмановской спортивной 
школы олимпийского резерва 
Олега Ермакова с юбилеем. 
Тренеру титулованных спор-
тсменов исполнилось 55 лет. 
Именно он стоит у истоков 
местной борцовской школы 
более 30 лет. В этот раз вос-
питанники тоже не подвели 
своего наставника: заняли пер-
вое общекомандное место. На 
втором оказались спортсмены 
из Республики Казахстан, на 
третьем месте – борцы из села 
Омутинского. 

Вместе с голышманов-
скими спортсменами в тур-
нире участвовали борцы сёл 
Омутинского и Абатского, 
Ханты-Мансийского авто-
номного округа, городов 
Екатеринбурга, Тюмени, 
Новосибирска, Арамиля и 
Республики Казахстан.

Альфия Игрушкина (на фото слева) на всероссийском 
этапе состязаний по ГТО в городе Сочи поставила рекорд 
в дисциплине «Поднимание туловища из положения лёжа 
на спине за минуту» – 66 подъёмов
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РЕДАКТОР О.Н. ТИТЕНКОРЕДАКТОР О.Н. ТИТЕНКО

Предновогодняя встре-
ча для семей участни-
ков специальной воен-
ной операции прошла 
во Дворце культуры 
«Юность» в посёлке Го-
лышманово. 

Для них провели около десяти 
творческих мастер-классов по 
изготовлению ёлочных украше-
ний. Также для гостей организо-
вали праздничный фуршет. Все 
желающие могли угоститься 
чаем, ароматной выпечкой, ман-
даринами и конфетами. Ощуща-
лось приближение Нового года. 

– В нашей семье пятеро детей, 
сейчас мы здесь почти все. 
Делали «ангелов» из бумаги, 
снежинки из бусин и игрушку-
лошадку. Вместе изготовили 
почти десять игрушек – дома 
можем украсить ими ёлку. Теперь 
собираюсь смастерить подарки 
родственникам, – поделился 
Алексей Горбань, сын участника 
СВО.
В нашем округе социальные 

гостиные для семей бойцов спец-

 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

Праздник – в социальной гостиной 

Более 500 волонтёров из 
19 отрядов со всех школ 
округа поучаствовали 
в профилактическом 
проекте «Марафон здо-
ровья» в прошлом году. 

В конце декабря инициа-
тивная группа специалистов 
Голышмановского молодёж-
ного центра собрала юных 
добровольцев и кураторов 
волонтёрских отрядов, чтобы 
подвести итоги. На встрече 
они проанализировали годо-
вую работу, определили точки 
роста и перспективы проекта. 

– В образовательных учреж-
дениях округа увеличилось 
количество кураторов волон-
тёрских отрядов – теперь их 
девять. Организуем для них 
дополнительные обучающие 
семинары. В этом году плани-
руем выйти на онлайн-формат, 
хотим увеличить число про-
филактических мероприятий 
в интернете. Ставим перед 
собой задачу – активизировать 
работу волонтёров на различ-
ных массовых мероприятиях. 
Второй год в нашем проекте 
участвуют дошколята. Для них 
проводился конкурс «Карта 
здоровья», – поделилась руко-
водитель профилактического 
проекта «Марафон здоровья» 
Елена Синельникова. 

 Тренинг «Я + ТЫ» для 
школьников среднего звена с 
включением игр на нейронную 
тренировку мозга признали 
инновацией проекта. По мне-

нию его организаторов и участ-
ников, мероприятие «Киноквиз» 
стало самым интересным из про-
водимых в рамках «Марафона 
здоровья». Попробовать новый 
формат предложила предста-
витель инициативной группы 
Ирина Канонерова, и экспери-
мент оказался успешным.

– В общем понимании про-
филактика здоровья ассоци-
ируется у нас со спортом, но я 
подумала, почему бы не орга-
низовать что-то новое. Ездили 
по школам округа и проводили 
«Киноквиз». На нём обсуждали 
искусство, кино, взаимодей-
ствовали с помощью панто-
мимы, – поделилась Ирина. 

На итоговом мероприятии 
награды за вклад в пропаганду 
ценностей здорового образа 
жизни среди детей и молодёжи 
получили волонтёрские отряды, 
партнёры и друзья профилак-
тического проекта «Марафон 
здоровья». Также поощрили 
участников конкурса «Волон-
тёр года – 2025». Лучшими 
добровольцами назвали ребят 
Средне чирковской школы – 
отряд «Рука в руке». 
Проект «Марафон здоровья» 

– победитель муниципального 
конкурса «Воплощай идеи в 
жизнь». 

Яна ТЕРЁХИНА
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ 

Марафон полезных привычек

Волонтёры с интересом выполняли разные 
интерактивные задания

Посетители 
социальной 
гостиной учились 
мастерить 
ёлочные 
украшения

операции организовали с первых 
дней её проведения. Сначала они 
были виртуальными в мессен-
джерах, потом стали очными. 

– Здесь родственники наших 
защитников получают психо-
логическую и социальную под-
держку, консультации по разным 

вопросам, а также участвуют в 
досуговых мероприятиях. Нака-
нуне Нового года постарались 
создать праздничную атмо-
сферу для настроения, – про-
комментировала заместитель 
главы Голышмановского округа, 
Марина Вакарина.

Социальные гостиные объ-
единяют семьи, оказавшиеся в 
схожих обстоятельствах. Сын 
жительницы посёлка Голыш-
маново Галины Мазаловой на  
СВО с момента мобилизации. 
Она отмечает, что на таких 
встречах находит поддержку.

– Сын служит уже четыре 
года и получил несколько 
наград. Недавно – медаль 
«За доблесть». Ранее – «За 
отвагу» и медаль Жукова. 
Конечно, я сильно пережи-
ваю. А здесь отвлекусь на 
творчество – и мне становится 
легче. Сначала многое дер-
жала в себе. Но, когда начала 
больше общаться с людьми, 
которые тоже ждут своих род-
ных со спецоперации, немного 
успокаиваюсь, – поделилась 
Галина Мазалова.
С о т р у д н и к и  Г о лыш -

мановского центра культуры 
и досуга провели для гостей 
интерактивный концерт, где 
они были не просто зрите-
лями, а активными участни-
ками. Глава муниципалитета 
Александр Ледаков поздравил 
все присутствующие семьи 
участников  СВО  с  Новым 
годом. Он отметил, что бла-
годаря их родным сегодня мы 
живём под мирным небом.

Яна ТЕРЁХИНА 
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