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  ПРОГНОЗ ПОГОДЫ  

  НОВОСТИ, СОБЫТИЯ, ФАКТЫ  

  ПОДПИСКА-2023  

Уважаемые читатели! 
Идёт подписка на газету «Заводоуковские вести». 
Стоимость комплекта на один месяц – 134  рубля 53 ко-

пейки,  на три месяца – 403 рубля 59 копеек.
Подписаться на га-

зету «Заводоуковские 
вести» можно онлайн на 
сайте https://podpiska.
pochta.ru/, подписной 
индекс ПН434 или на-
вести камеру смартфо-
на на QR-код. 

Оформить подписку 
на издание можно в от-
делениях Почты России 
и отделе продаж газе-
ты (г. Заводоуковск, пер. 
Элеваторный, 6). 

t 0C в 4.00 t 0C в 16.00 Атм. давление Осадки
12/07          +23             +38 746
13/07          +22             +27 744
14/07          +16             +23 743
15/07          +13             +21 748

Дорожно-ремонтный се-
зон в городском округе в 
самом разгаре. В Заводо-
уковске благоустройством 
сразу двух участков сейчас 
занимается местная фирма 
ООО «Артстрой».  

Ремонт идёт на улице Шос-
сейной – от пересечения с ули-
цей Пушкина и до автобусной 
остановки «Механизаторов». 
Как рассказал производитель 
работ компании Алексей Угре-
нинов, протяжённость данного 
участка – 1 050 метров. Специ-
алисты ООО «Артстрой» уже 
провели фрезерование проез-
жей части и демонтаж старого 
тротуара. Сейчас заняты стро-
ительством новой пешеходной 
дорожки длиной 730 метров и 
шириной три метра. Из них один 
метр будет отделён с помощью 
разметки и отведён под велоси-
педную дорожку.

– Эта велодорожка станет 
первой в Заводоуковске, так 
сказать, экспериментальной. 
Она покажет, будут ли востре-
бованы такие объекты инфра-
структуры у земляков, – гово-
рит Алексей Угренинов. – На 
противоположной стороне ули-
цы, вдоль шести коттеджей, то-
же пройдёт тротуар длиной 190 
метров, но с перильным ограж-
дением. 

Что касается проезжей ча-
сти улицы Шоссейной, то здесь 
главное – устранение колейно-
сти. Поэтому срезанием старо-
го асфальтобетона строители 
не ограничатся, и дорожное по-

  БЛАГОУСТРОЙСТВО  

Дорожка станет                 
велопешеходной

лотно будет вскрыто полностью. 
Затем рабочие уложат здесь два 
слоя щебёночного покрытия и 
два слоя асфальта. Автопар-
ковка у торгового центра «Бе-
нат» будет отделена от дороги 
перильным ограждением с гра-
нитным бордюром. А остановоч-
ные комплексы у автопредпри-
ятия рабочие заменят новыми.

Ещё одна бригада ООО «Арт-
строй» трудится сейчас на ули-
це Большой Базарной в городе. 
Здесь новый асфальт появит-
ся на участке в 200 с лишним 
метров после пересечения с 
улицей Донбасской, а проезжая 

часть станет шире на 50 санти-
метров. В этом месте Большая 
Базарная резко идёт под уклон, 
и дома расположены значитель-
но выше дороги. Поэтому по 
обе стороны улицы строители 
возводят опорные стены высо-
той 3,5 метра и длиной 40 ме-
тров. Также специалисты обно-
вят на этом участке трубы во-
доотведения. Но это далеко не 
все транспортные артерии, ко-
торые сотрудникам ООО «Арт-
строй» предстоит отремонтиро-
вать в этом году. 

Татьяна ВОЕВОДИНА
Фото автора

• Рельеф улицы Большой Базарной в городе нередко создавал 
неудобства для автомобилистов. Скоро ездить здесь 

станет гораздо комфортнее.

• Специалисты ООО «Артстрой» из Заводоуковска проводят масштабный ремонт 
на улице Шоссейной в городе.

Сенокосная пора
В сельхозпредприятиях городского округа началась кормо-
заготовительная кампания. 

Как рассказал заместитель 
председателя комитета по сель-
скому хозяйству и продоволь-
ствию администрации городско-
го округа Александр Новгород-
цев, в этом году дефицит влаги 
в мае-июне сделал своё дело, 

и заводоуковские аграрии вы-
ехали на зелёную жатву позже 
обычного. 

На 10 июля полеводы заготови-
ли 170 тонн сена (3% от плана) и 
7 171 тонну сенажа (8% от плана). 

Татьяна ВОЕВОДИНА

Курултай, всех друзей                          
к нам собирай!

Народный праздник Курултай казахов России пройдёт                   
15 июля в посёлке Центральном.

Все желающие здесь смогут 
посетить ярмарочные ряды, по-
смотреть спортивные состяза-
ния и конные скачки, а также по-
бывать на национальных подво-
рьях. Представители 15 районов 
Тюменской области, где компакт
но проживают казахи, поставят 
свои юрты, накроют праздничные 
столы-дастарханы, проведут са-

мобытные обряды, мастер-клас-
сы, выставки традиционного бы-
та кочевников. 

На праздник прибудут делегаты 
съезда Федеральной националь-
но-культурной автономии казахов 
России, представляющие 18 реги-
онов России, а также гости из дру-
жественного Казахстана. 

Алексей СЕВОСТЬЯНОВ

Молока и мяса прибавилось
Заводоуковские животноводы подвели итоги развития от-
расли за первое полугодие нынешнего года. Результаты ра-
дуют: производство молока и мяса стабильно растёт. 

Как рассказала начальник от-
дела животноводства комитета 
по сельскому хозяйству и про-
довольствию администрации го-
родского округа Наталья Медве-
дева, за шесть месяцев сельхоз-
товаропроизводители надоили 
27 811 тонн молока, что составля-
ет 105% к уровню прошлого года. 

В лидерах по производству мо-
лока – ЗАО «Падунское», на до-
лю которого приходится 26%  об-
щего объёма ценного продукта, 
ООО «Першино»(15%) и «Бо-
ровинское» (13%). В среднем 
за полугодие надой на фураж-

ную корову составил 4 649 ки-
лограммов. Лучших результатов 
по продуктивности добились в 
ООО «Боровинское» – 6 101 ки-
лограмм молока, в ЗАО «Падун-
ское» – 5 463, ООО «Першино» 
– 5 035, АО «Лесное» – 4 999 и 
ЗАО «Флагман» – 4 451 кило-
грамм молока. 

С начала года сельхозпред-
приятия реализовали скота на 
убой в живом весе 11,5 тысячи 
тонн, в том числе свинины – 10 
тысяч тонн и говядины – 1,5 ты-
сячи тонн. 

Татьяна ВОЕВОДИНА
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Сельхозтоваропроизводите-
ли Тюменской области высе-
яли более 200 тысяч тонн се-
мян яровых зерновых и зерно-
бобовых культур, это на пять 
тысяч тонн больше, чем в про-
шлом году.

 Наиболее востребованной 
культурой у предприятий оста-
ётся яровая пшеница – 119,9 ты-
сячи тонн высеянных семян, яч-
мень – 36 тысяч тонн, овёс – 25,7 
тысячи тонн и горох – 20 тысяч 
тонн.

Самыми популярными сорта-
ми среди яровой пшеницы был 
сорт «икар» (42% от общего объ-
ёма сева культуры), среди ячме-
ня – сорт «абалак» (49%), сре-
ди овса – сорт «отрада» (40%). 
Данные сорта относятся к отече-
ственной селекции и принадле-
жат тюменским селекционерам. 

Зернобобовых культур высея-
но 20,3 тысячи тонн семян. Мно-
голетние травы засеяны в объё-
ме 136 тонн.  

К семенам высших категорий 
относится 13,5% всех засеян-
ных семян, с 1 по 4 репродукцию 
– 80,4%, сообщает Ньюспром.ру 
со ссылкой на пресс-службу Рос-
сельхозцентра.

В Тюмени с 11 по 13 августа 
пройдёт XI международный 
форум СУП – «Слёт успешных 
предпринимателей – 2023».

Главными его площадками ста-
нут ДК «Нефтяник», мультицентр 
«Контора пароходства» и пеше-
ходная улица Дзержинского. Дис-
куссии, сессии и экспертные го-
стиные будут посвящены разви-
тию молодёжного бизнеса, фит-
нес-отрасли, женского предпри-
нимательства, искусственного ин-
теллекта, наставничества и креа-
тивных индустрий. Запланирова-
но более 15 мероприятий от об-
щественной организации «Опо-
ра России» – это тренинги, ма-
стер-классы, а также квартирник.

Зарегистрироваться на форум 
можно на сайте forumsup.ru.

С 20 июля для жителей Тю-
менской области стартует бес-
платное обучение по програм-
ме «Основы личной финан-
совой безопасности и грамот-
ности».  

Программа направлена на по-
вышение уровня цифрового раз-
вития пользователей в части лич-
ной финансовой грамотности и 
безопасности. Слушатели освоят 
базовые финансово-экономиче-
ские понятия, сформируют прак-
тические навыки для эффектив-
ного взаимодействия с широким 
кругом финансовых институтов, 
таких как банки, валютная си-
стема, налоговые органы, биз-
нес, пенсионная система. А так-
же получат навыки безопасно-
го финансового поведения, на-
учатся распознавать финансо-
вые схемы мошенников, освоят 
методы планирования и поиска 
информации в сети.

Записаться на обучение мож-
но по телефону 8 (3452) 50-00-50, 
сообщает официальный портал 
органов государственной власти 
Тюменской области. 

Около 60 случаев заражения 
энцефалитом и боррелиозом 
выявлено в Тюменской обла-
сти с начала сезона клещей.

По данным регионального 
Управления Роспотребнадзора, 
на 3 июля было зарегистрирова-
но 11 838 обращений граждан по 
поводу присасывания клещей, из 
них 1 895 – дети до 14 лет.

Наибольшее количество приса-
сываний зафиксировано в Тюме-
ни и Тюменском районе (5 843), 
Тобольске и Тобольском районе 
(1 296), Ишиме (690), Заводоуков-
ском городском округе (548), Ялу-
торовском (429), Уватском (314) и 
Исетском (292) районах. Экстрен-
ную профилактику противокле-
щевым иммуноглобулином полу-
чили 100 % пострадавших.

По материалам СМИ 
Тюменской области

В Заводоуковском отделении 
агротехнологического кол-
леджа идёт приёмная кампа-
ния. Ежедневно в ссуз пода-
ют документы десятки аби-
туриентов.  

– На 10 июля мы приняли уже 
212 заявлений, – говорит секре-
тарь приёмной комиссии Наталья 
Копысова. – Больше всего жела-
ющих поступить на обучение по 
специальностям «Обеспечение 
информационной безопасности 
автоматизированных систем» и 
«Техническое обслуживание и ре-
монт двигателей, систем и агре-
гатов автомобилей». Также много 
ребят хотели бы выучиться по про-
граммам социально-профессио-
нальной адаптации на продавцов 
продовольственных товаров и сле-
сарей по ремонту автомобилей.

Кстати, в нынешнем году в мест-
ном учебном заведении произо
шли изменения. Вместо профес-
сии «Мастер по техническому об-
служиванию и ремонту машин-
но-тракторного парка» появилась 
другая – «Мастер сельхозпроиз-
водства». А срок обучения на ма-
стера ЖКХ уменьшился с двух лет 
десяти месяцев до одного года и 
десяти месяцев. 

– Большая часть наших абиту-
риентов – жители Заводоуковско-
го городского округа и Упоровско-
го района, – рассказывает Ната-
лья Копысова. – Но есть ребята с 
тюменской, ялуторовской и ярков-
ской прописками, а также из Хан-
ты-Мансийского и Ямало-Ненец-
кого автономных округов. 

Выпускник девятого класса Сте-
пан Горелко приехал в Заводо-
уковск из райцентра Омутинского с 
мамой Надеждой Сергеевной. Па-

  ПРИЁМНАЯ КАМПАНИЯ  

Я бы в колледж пошёл,                  
пусть меня научат

Улица Первомайская в За-
водоуковске стала первой 
застраиваться пятиэтажка-
ми. Здесь же, в центральной 
части города, до начала ХХI 
века сохранялся уголок по-
лудеревенской деревянной 
застройки.

В 1965 году Заводоуковск стал 
районным центром. И сразу же 
Первомайская начала превра-
щаться в его главную магистраль. 
Здесь выросли многоэтажные до-
ма сначала на нечётной стороне, 
потом и на чётной. Улица преоб-
разилась в широкий утопающий 
в зелени бульвар, по которому в 
праздничные дни двигались яр-
кие колонны демонстрантов с 
цветами и флагами.

Но в самом конце Первомай-
ской, напротив административ-
ного здания, стояли, как свое-
образный привет из «поселково-
го» прошлого Заводоуковска, два 
деревянных двухэтажных дома. 
Когда-то они считались «элит-
ным» жильём и даже назывались 
«учительскими домами». 

Но шло время, и на фоне новых 
пятиэтажек деревянные домики 
совсем потерялись. Их даже не-
много скрывала от глаз публики, 
прогуливающейся по Первомай-
ской, районная Доска почёта, по-
явившаяся в 1980-х у здания ад-
министрации. И только местный 
художник Станислав Попович, 
большой ценитель уходящей на-
туры, не раз с любовью изобра-
жал на своих картинах этот «па-

сторальный» пейзаж в самом 
центре города.

Нетронутым долгое время оста-
вался и уголок на противополож-
ной стороне улицы Первомай-
ской. Здесь, у торца гостиницы 
«Заря», прямо под окнами кабине-
тов районных властей, раскинул-
ся то ли лужок, то ли пустырь. Пер-
вый секретарь райкома ВЛКСМ 
Борис Пирогов вспоминал, как на 
субботниках комсомольцы обиха-
живали эту полянку, высаживали 
цветы и кустарники.

Кардинальные перемены в 
конце улицы Первомайской на-
чались в ХХI веке. Сначала снес-
ли «учительские дома». На их ме-
сте 1 сентября 2009 года было 
торжественно открыто большое 
здание, объединившее детскую 

школу искусств, загс и спортком-
плекс.

А в ноябре 2010-го на пере-
сечении улиц Первомайской и 
Береговой появился первый в 
Тюменской области памятник 
труженику села. Это и неудиви-
тельно, ведь свершения заводо-
уковских аграриев не раз греме-
ли на весь регион, а то и на всю 
Россию. Скульптурная группа, 
изображающая механизатора и 
его маленького сына, идущих по 
пшеничному полю, была возве-
дена на средства, которые вы-
делили сельхозпредприятия го-
родского округа. 

Алексей СЕВОСТЬЯНОВ
Фото автора и из фондов 

Заводоуковского 
краеведческого музея

  ГОРОД СТАРЫЙ, ГОРОД НОВЫЙ  

«Учительские дома» и памятник     
сельскому труженику

 • Так выглядел перекрёсток улиц Первомайской и Береговой 
в городе в 1980-е годы.

• Ко Дню работника сельского хозяйства 
и перерабатывающей промышленности в 2010 году 
в Заводоуковске отрыли памятник труженику села.

• Юный омутинец Степан Горелко приехал в Заводоуковск вместе с мамой, чтобы подать документы 
в агротехнологический колледж на специальность «Обеспечение информационной безопасности 

автоматизированных систем». 

рень хочет стать техником по за-
щите информации, а в родном се-
ле по этой специальности не обу
чают. По словам сотрудницы при-
ёмной комиссии Татьяны Доценко, 
аттестат у Степана хороший, так 
что всё у него получится. А Никита 
Леммер из села Емуртла Упоров-

ского района планирует выучить-
ся в ссузе на повара.

– Это очень хорошая специаль-
ность, – поддерживает сына мама 
Олеся Яковлевна. – К тому же, кол-
ледж близко к дому, и я за сына бу-
ду меньше переживать.

Отбор будущих студентов осу-

ществляется на основании кон-
курса аттестатов, их рейтинг на 
сайте yalagrokoll.ru обновляет-
ся ежедневно в 9.00. Последний 
день приёма заявлений от абиту-
риентов – 15 августа. 

Татьяна ВОЕВОДИНА
Фото автора



«Заводоуковские вести»11/07/2023 3

  В АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА  

Протокол общественных обсуждений
№ 5 от 7 июля 2023 года                                               

В соответствии  с постановлением администрации Заводоуковского городского окру-
га от 16.06.2023 № 909 «О назначении общественных обсуждений» проведена про-
цедура общественных обсуждений по проектам постановлений администрации За-
водоуковского городского округа: 

1. О предоставлении разрешения на условно разрешённый вид использования зе-
мельного участка по адресу: Тюменская обл., г. Заводоуковск, ул. Свободы, 6, када-
стровый номер 72:08:0101008:106.

2. О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров разре-
шённого строительства объекта капитального строительства (индивидуальный жилой 
дом) на земельном участке по адресу: Тюменская обл., г. Заводоуковск, ул. Механи-
ческая, 32, кадастровый номер 72:08:0103007:76.

3. О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров раз-
решённого строительства объекта капитального строительства (торговый центр) на 
земельном участке по адресу: Тюменская область, Заводоуковский городской округ,      
г. Заводоуковск, ул. Хахина, кадастровый номер 72:08:0104007:324.

4. О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров раз-
решённой реконструкции объекта капитального строительства (гараж) на земель-
ном участке по адресу: Российская Федерация, Тюменская область, Заводоуков-
ский городской округ, город Заводоуковск, улица Заводская, 23б, кадастровый номер 
72:08:0109002:1635.

Общественные обсуждения проведены в период с 23 июня 2023 года по 7 июля 2023 
года на официальном сайте Заводоуковского городского округа в информационно-те-
лекоммуникационной сети «Интернет» zavodoukovsk.admtyumen.ru.

Постановление администрации Заводоуковского городского округа от 16.06.2023     
№ 909 О назначении общественных обсуждений опубликовано в газете «Заводо-
уковские вести» 17 июня 2023 года № 49 (10 573), оповещение о начале обществен-
ных обсуждений и постановление администрации Заводоуковского городского окру-
га от 16.06.2023 № 909 размещены на официальном сайте Заводоуковского город-
ского округа.

В результате обсуждения проектов решений администрации Заводоуковского город-

ского округа предложений и замечаний посредством официального сайта городского 
округа zavodoukovsk.admtyumen.ru, в письменной форме в адрес оргкомитета, а так-
же посредством записи в журнале учёта предложений и замечаний по проектам, под-
лежащим рассмотрению на общественных обсуждениях, не поступило.

А.В. ПОЛЯКОВ,
председатель комитета по архитектуре,

строительству и земельной политике                             

Заключение о результатах общественных обсуждений
№ 5 от 7 июля 2023 года                                           

Общественные обсуждения по проектам постановлений администрации Заводо-
уковского городского округа:

1. О предоставлении разрешения на условно разрешённый вид использования зе-
мельного участка по адресу: Тюменская обл., г. Заводоуковск, ул. Свободы, 6, када-
стровый номер 72:08:0101008:106.

2. О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров разре-
шённого строительства объекта капитального строительства (индивидуальный жилой 
дом) на земельном участке по адресу: Тюменская обл., г. Заводоуковск, ул. Механи-
ческая, 32, кадастровый номер 72:08:0103007:76.

3. О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров раз-
решённого строительства объекта капитального строительства (торговый центр) на 
земельном участке по адресу: Тюменская область, Заводоуковский городской округ,     
г. Заводоуковск, ул. Хахина, кадастровый номер 72:08:0104007:324.

4. О предоставлении разрешения на отклонение от предельных параметров раз-
решённой реконструкции объекта капитального строительства (гараж) на земель-
ном участке по адресу: Российская Федерация, Тюменская область, Заводоуков-
ский городской округ, город Заводоуковск, улица Заводская, 23б, кадастровый номер 
72:08:0109002:1635 проводились в период с 23 июня 2023 по 7 июля 2023 года на 
официальном сайте Заводоуковского городского округа в информационно-телеком-
муникационной сети «Интернет» zavodoukovsk.admtyumen.ru.

По результатам общественных обсуждений составлен протокол общественных        

Погода продолжает испыты-
вать нас высокой температу-
рой воздуха. В такие дни на-
ходиться в жилых помеще-
ниях становится невыноси-
мо душно. Что делать, если у 
вас нет кондиционера? Суще-
ствует несколько проверен-
ных способов, помогающих 
переносить жару.

Проветривайте в доме                    
в определённое время 

Чтобы охлаждение было эф-
фективным, не стоит открывать 
окна днём, особенно в течение 
самого жаркого времени – в дом 
будет поступать тёплый воздух, а 
прохладный, наоборот, выходить.  
Лучше делать это после 22.00. Хо-
лоднее всего в период с 4.00 до 
7.00 утра, поэтому в это время ох-
лаждение будет максимальным.

Также можно увлажнить шторы 
холодной водой из пульверизато-
ра с  и устроить сильный сквозняк, 
если окна квартиры расположены 
по обеим сторонам дома. Чтобы 
вода в распылителе дольше оста-
валась холодной, приготовьте за-
ранее кубики льда и добавляйте 
их в бутылку.

 Закрывайте шторы 
и жалюзи

 Яркий солнечный свет, попадая 
в комнату, может повысить тем-
пературу помещения до 10 гра-
дусов. Поэтому в утренние часы, 
когда столбик термометра толь-
ко начинает повышаться, закрой-
те окна, а также задвиньте шторы 
или опустите жалюзи. Они не толь-
ко не пропускают солнечный свет, 
но и не дают нагреваться коврам, 
мебели и электроприборам, отче-
го в комнате становится ещё жар-
че. Лучше, чтобы шторы или жа-
люзи были светлого оттенка, кото-
рый отражает свет, и имели макси-
мальную плотность. Используйте 
специальную светоотражающую 
плёнку для стекол, чтобы не про-

пускать солнечные лучи в комнату. 

Увлажняйте квартиру
 Влажная уборка холодной во-

дой снизит температуру в кварти-
ре. Для лучшего эффекта убери-
те ковры, потому что они отлично 
нагреваются от тёплого воздуха. 

Если дома есть увлажнитель 
воздуха, в него можно налить 
ледяную воду и включать раз в 
полтора-два часа. Только не пере-
усердствуйте: постоянно включён-
ный вентилятор комфорта не до-
бавит, а сырой воздух в квартире 
только создаст эффект парника. 

Меньше включайте духовку, 
плиту и утюг

Старайтесь в жаркие дни не го-
товить блюда в духовом шкафу 
и не гладить горы накопившего-
ся белья. 

Закрывайте дверь в кухню и 
включайте вытяжку, если готови-
те, чтобы горячий воздух быстрее 
уходил и не нагревал другие по-
мещения.

Техника тоже вырабатывает 
тепло. Выключите всё, чем сей-
час не пользуетесь. Например, 
отправьте в «сон» компьютер и 
не включайте телевизор фоном. 
Также стоит выключать свет, ког-
да он не нужен – лампы накали-
вания нагревают воздух. 

Используйте бутылки 
со льдом для охлаждения

воздуха
 Наберите в две пластиковые 

полуторалитровые бутылки воду 
и положите в морозилку, чтобы 
она замёрзла. Поставьте бутыл-
ки так, чтобы на них можно было 
направить поток воздуха от венти-
лятора. Приготовьтесь к тому, что 
подтаявший конденсат такого са-
модельного кондиционера начнёт 
стекать на поверхность, где раз-
мещены бутылки, поэтому под них 
лучше подставить ёмкость для во-
ды. Этот способ поможет не толь-

ко охладить комнату, если нет кон-
диционера, но и увлажнить воздух 
в доме. Можно также повесить мо-
крую простыню на сушилку и на-
править на неё вентилятор. 

Охладите 
постельное бельё

Если от жары невозможно ус-
нуть, положите чистое постель-
ное бельё на пару часов в моро-
зильную камеру в полиэтилено-
вом пакете. Засыпать на прохлад-
ном белье будет намного прият-
нее. И не забывайте, чтобы спа-
стись от жары без кондиционера, 
бельё и подушки должны быть из 
лёгких и дышащих тканей. Можно 
сменить спальное место и спать 
на полу, потому что внизу самый 
прохладный воздух. 

Как легче пережить жару
 Пейте горячий зелёный чай.

 Звучит странно, но если пить его 
небольшими глотками, вы немно-
го вспотеете. Пот будет испарять-
ся, как следствие, температура по-
верхности кожи снизится, и ощуще-
ния станут более комфортными.

 Попробуйте «японский конди-
ционер» – это мокрая косынка на 
шее, которая охлаждает тело. Она 
должна быть из хлопка, марли или 
из любой тонкой ткани, чтобы ис-
парение происходило быстро. Ми-
нус такого «кондиционера» – надо 
регулярно мочить платок.

 Используйте пульверизатор. 
Распыляйте воду на себя как мож-
но чаще, не дожидаясь полного 
высыхания. Так вы будете чув-
ствовать постоянную прохладу.

 Намочите запястья, шею или 
голову.  Подставляйте под про-
хладную воду запястья или шею 
и держите примерно 10 секунд. 
Не делайте воду слишком холод-
ной. Можно подставить под во-
ду всю голову или намочить её 
только по линии роста волос – 
так вы получите моментальное 
охлаждение.

  РОСПОТРЕБНАДЗОР РЕКОМЕНДУЕТ  

Как спастись от жары в квартире?

 Ходите босиком, в том чис-
ле на улице, если это возможно. 
Носки способствуют повышению 
температуры тела.

 Не выходите на улицу в пик 
жары и старайтесь находиться в 
покое, когда солнце особенно ак-
тивно. Любые физические нагруз-
ки разогревают тело, поэтому важ-
но их исключить. 

 Выбирайте лёгкую пищу. Чем 
меньше времени и сил уходит на 
её переваривание, тем лучше вы 
будете себя чувствовать. Также 
нужно пить много воды, желатель-
но минеральной, которая насыще-
на электролитами.

 Используйте мяту, она осве-
жит кожу и оставит после себя при-
ятную прохладу. Можно искупать-
ся с мятным мылом или сделать 
ванночку для ног с этим ингреди-
ентом. Также можно приготовить 
мятные напитки.

Наталья ГЕРТЕР,
главный специалист-эксперт 

территориального отдела 
Роспотребнадзора 

в г. Ялуторовске, 
Заводоуковском городском

округе, Упоровском, 
Юргинском, Ялуторовском 

районах
Фото Андрея Коростелёва      

 • В Тюменской области продолжается аномальная жара. 
По прогнозам синоптиков, в среду, 12 июля, столбик термометра 

может подняться до 39 градусов выше нуля.


