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Любовь к лесу у Ильи Анатоль-
евича с детства. Его манили 
пейзажи тайги, окружающие 
родной Усть-Ишимский район 
на севере Омской области, где 
родился и вырос.

Ещё тогда он решил связать свою буду-
щую профессию с лесом. 

С дипломом – на малую родину
После школы Илья Мартьянов пять лет 

отучился на отделении лесного хозяйства 
в Омском госуниверситете. Трудовой путь 
он начал на малой родине. 

– Я исполнял обязанности инженера 
охраны и защиты леса, – рассказывает 
он. – Затем был инженером по лесополь-
зованию. А после комплексной реформы 
лесного хозяйства 2008 года работал глав-
ным специалистом Усть-Ишимского лес-
ничества. Было время, когда я уходил в 
бизнес, тоже связанный с лесной отраслью. 
В 2016 году мне поступило предложение 
возглавить Голышмановское лесничество.

За новыми перспективами
Илья Мартьянов переехал с семьёй в 

Тюменскую область, где открывались 
новые перспективы. Специфика работы 

в сфере лесничества, отмечает он, везде 
почти одинаковая. Только территория 
лесов в Голышмановском округе немного 
отли чается по географическим и экономи-
ческим характеристикам. 

– В Усть-Ишимском районе Омской 
области в ведении было 600 тысяч гек-
таров лесных угодий, а здесь – около 175 
тысяч, – рассказывает Илья Анатольевич. 
– И видовой состав лесных пород на моей 
малой родине разнообразнее. Например, 
в естественной таёжной среде, кроме 
обыкновенной сосны растёт и кедровая, 
ещё ели и пихты. Поэтому я сразу тща-
тельно изучил географию, гидрологию и 
гидрографию Голышмановского округа. 
Всё это необходимо для понимания, где 
твёрдая почва и высокие места, а где 
болотистые и труднопроходимые. Эти 
знания применя ют  ся при планировании 
мероприятий на территории лесо угодий, 
например санитарных рубок, чтобы можно 
было беспрепятственно попасть к месту их 
выполнения. Особенно важно учитывать 
географические характеристики во время 
тушения пожаров, чтобы знать, попадём 
ли мы свободно на нужную территорию. 
Если нет – учитывается использование 
спецтехники, как, например, имеющегося 
в Голышмановском филиале Тюменской 
авиабазы снегоболотохода.

Профилактика пожаров – 
на первом месте

С зимы работники голыш мановского  
лесничества проверяют наличие и исправ-
ность всех необходимых средств для 
тушения возгораний и противопожарной 
защиты на предприятиях округа. Среди 
них – Голыш мановский 
филиал Тюменской 
авиабазы. Он выпол-
няет все мероприятия 
госзадания по охране и 
восстановлению лесов. 

На контроле – рациональное 
использование лесов
11-й год Илья Мартьянов выполняет эту миссию в нашем округе, 
будучи начальником Голышмановского лесничества
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Девять инвестпроектов на 
сумму почти 103 миллио-
на рублей реализовали в 
Голышмановском округе 
в 2025 году. 

Как сообщает информационное 
агентство «Тюменская линия», шесть 
новых проектов с объёмом инвести-
ций 80 миллионов рублей включены 
в региональный реестр инвестицион-
ных проектов. 
С субъектами малого и среднего пред-

принимательства нашего округа про-
ведено 400 консультаций. 

– Мы организовывали встречи в 
формате Дня открытых дверей для 
граждан, планирующих заниматься 
предпринимательской  деятель-
ностью, и самозанятых. Вместе с цен-
тром «Мой бизнес» провели образо-
вательное мероприятие «Генерация 
бизнес-идей» для студентов местного 
агропедколледжа с надеждой, что часть 
ребят, приехавших к нам на обучение, 
останутся в посёлке Голышманово. А в 
будущем реализуют свои бизнес-идеи в 
новые проекты, – рассказала директор 
территориального представительства 
Инвестиционного агентства Светлана 
Пиминова.

 Сейчас в Голышмановском округе 
насчитывается 550 предпринимателей, 
а количество самозанятых превышает 
1600 человек. Такие данные озвучил 
заместитель главы муниципалитета 
Владимир Попов. Восемь инвестпро-
ектов получили льготное финансиро-
вание на сумму 10,5 миллиона рублей. 

Подготовил Влад УДИЛОВ

Инвестиционные 
проекты 

На сайте службапоконтракту72.
рф размещена не только фор-
ма заявки, но и полная инфор-
мация о преимущест вах за-
ключения контракта, требова-
ниях к кандидатам, а также от-
веты специалистов на важные 
вопросы. 

По данным тюменского пункта 
отбора на военную службу по кон-
тракту, в нашей области установлена 

самая большая выплата в стране –
3 400 000 рублей. Чтобы её полу-
чить, контракт необходимо заключить 
с 1 января 2026 года в военкоматах 
Тюменской области. 
Контракт на службу может заклю-

чить любой гражданин в возрасте от 
18 до 65 лет, иностранный гражданин 
либо лицо без гражданства. Пропис ка 
в Тюменской области для этого необя-
зательна. Инструкторы пункта отбора 
учитывают желание, умения и знания 

каждого, пожелавшего вступить в ряды 
Вооружённых сил Российской Федерации. 
Проконсультироваться по условиям 

получения выплаты можно по телефону 
8-(3452)-79-19-05, в пункте отбора 
на военную службу по адресу: город 
Тюмень, улица Республики, 2/1; 
в любом военном комиссариате 
Тюменской области.

Подготовил Влад УДИЛОВ
по материалам сайта 

службапоконтракту72.рф 

Заявление на заключение контракта 
с Минобороны РФ в Тюменской области 
можно подать онлайн 

Такую новую федеральную 
жизненную ситуацию запус-
тили на портале «Госуслуги» 
накануне Нового года. 

С помощью этого сервиса можно 
подготовиться к беременности и офор-
мить первые документы младенца. 

«Жизненные ситуации» на «Госуслу-
гах» помогают решить вопросы граж-
дан проще и быстрее. Комплексные 
сервисы избавили людей от необходи-
мости собирать излишнее количество 
документов и разбираться в тонкостях 
работы ведомств. Гражданам и биз-
несу доступны, к примеру, сервисы 
«Многодетная семья», «Поступление в 
вуз», «Выход на пенсию», «Открытие 
ИТ-компании». А теперь и «Планиро-
вание и рождение ребёнка», – отметил 
заместитель председателя Правитель-
ства РФ, руководитель аппарата Пра-
вительства РФ Дмитрий Григоренко. 
Количество федеральных жизнен-

ных ситуаций выросло до 70 к концу 
прошлого года. 
Подготовила Оксана ТИТЕНКО

Планирование 
и рождение ребёнка

Момент вручения губернатором Александром Моором Почётной 
грамоты Федерального агентства лесного хозяйства Илье Мартьянову 
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И, конечно, 
сотрудники 
лесничества 
ведут усилен-
ное патрули-
р о в а н и е 

лесов в пожаро опасный сезон, 
в том числе с использованием 
квадрокоптера.

– В 2025 году нарушителей 
было меньше, – отмечает Илья 
Марть янов. – Привлекли к адми-
нистративной ответственности 
четырёх человек. Они находились 
в лесу, когда действовал запрет на 
его посещение в особый противо-
пожарный режим. За просто пре-
бывание в лесу в этот период пола-
гается тысяча рублей штрафа. А 
если в результате несоблюдения 
пожарной безопасности такое 
посещение леса повлечёт ещё и 
возгорание по вине нарушителя, 
то штраф будет больше, даже гро-
зит уголовная ответственность.
В прошлом году на террито-

рии округа обошлось без лесных 
пожаров до самого сентября. 
Единственный произошёл уже 3 
октября на Ражевской территории 
на площади 0,9 гектара.

Такая наша работа
Для планирования лесовосста-

новительных работ прежде объ-
езжают предполагаемые терри-
тории, фиксируют и составляют 
схемы. 

– Сейчас с этим проще – все 
чертежи делаем с помощью 
компьютерной обработки, а не с 
планшетом на кальке, как раньше. 
У нас есть специальные компью-
терные программы, – объясняет 
Илья Мартьянов. – В приоритете 
нашей деятельности – рацио-
нальное использование лесов. 
Для этого должен соблюдаться 
баланс: сколько вырубили дере-
вьев – столько посадили. За 2025 
год, да и предыдущие, площади 
новых посадок на нашей терри-
тории превышают лесовырубки. 
Мы засадили 108,5 гектара лес-
ными культурами в прошедшем 
сезоне, а вырублено было меньше 
ста гектаров леса. В основном 
работаем по делянам с людьми, 
заготавливающими древесину 
для личных нужд. Арендатор, лес-
ное предприятие, у нас был ещё 
несколько лет назад. Сейчас он 
работает на других территориях, 

потому что в Голышмановском 
округе, например, нет спелой 
сосны, подлежащей рубке. Воз-
раст её спелости – 101-121 год, в 
зависимости от класса бонитета 
– показателя продуктивности 
леса. Но спелой берёзы хватает. 
Она поспевает в 61 год. Берёзу по 
закону можно выписать не только 
для заготовки дров для личных 
нужд, но и брёвен на строитель-
ство дома или хозпостроек.
Выявление и пресечение неза-

конных рубок – ещё один важ-
ный момент в работе лесниче-
ства. Установить нарушителей 
помогают и фотоловушки. На 
сегодня на территории лесниче-
ства выявлено три незаконные 
рубки. Суммы ущерба в каждом 
случае варьируются от около 45 
тысяч до почти 300 тысяч рублей. 
Это уже уголовная ответствен-
ность, когда ущерб выше 5 тысяч 
рублей, отметил Илья Мартьянов. 
Даже одно срубленное дерево 
оценивается по-разному, в зави-
симости от места произрастания 
и качества древесины. Срубил 
нарушитель его в эксплуатаци-
онных лесах либо на территории 

заказника – большая разница. В 
Голышмановском лесничестве на 
сегодня один Орловский заказник, 
который находится под особой 
охраной. 

Всё дело – 
в коллективе

Успех в любом деле, считает 
Илья Мартьянов, зависит от жела-
ния самого человека работать и 
усилий всего коллектива. 

– У нас есть такие грамотные 
специалисты со стажем, как 
Назира Кинжалинова, которая 
на пенсии продолжает работать 
в лесничестве инженером по 
воспроизведению лесов, – гово-
рит Илья Мартьянов. – Анато-
лий Спичёв – начальник участка 
Голышмановского филиала 
Тюменской авиабазы – много 
лет трудится в лесной отрасли и 
отлично знает своё дело. Я застал 
ещё Александра Кляпышева, сей-
час ушедшего на заслуженный 
отдых, когда он был участковым 
лесничества на Малышенской 
территории. Александр Алек-
сандрович много лет занимался 
лесопитомником, и всё у него 

успешно получалось. Его дело 
перенял Анатолий Спичёв. И у нас 
в округе на сегодня самый боль-
шой лесной питомник в Тюмен-
ской области. Выращенные здесь 
саженцы сосны обыкновенной по 
весне разъезжаются практически 
по всему югу нашего региона.
За добросовестный труд и пре-

данность своему делу Илья Мар-
тьянов был отмечен не одной 
наградой. В их числе немало 
ведомственных. Из высоких – 
Почётная грамота Федерального 
агентства лесного хозяйства. Её 
Илье Анатольевичу вручил в про-
шлом году губернатор Тюменской 
области Александр Моор в честь 
празднования Дня работников 
леса.
Илья Мартьянов подытожил:
– Есть такое высказывание: 

«Счастье – это когда утром 
хочется на работу, а вечером 
– домой». Я отношусь к этим 
людям.

Надежда ЧЕРЕПАНОВА
Фото  из архива 

Информационного центра 
правительства 

Тюменской области

На контроле – рациональное использование 
лесов
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Анатолий Иванович 
давно не бывал в редак-
ции газеты «Голыш-
мановский вестник». 
Когда мы пригласили 
его на открытие музея 
«История СМИ», сразу 
согласился. 

Голышмановский район – его 
малая родина. Отец – Иван Ива-
нович – родился в деревне Сви-
стухе в 1924 году. Он – фронто-
вик, войну окончил на Востоке 
– с милитаристской Японией. 
Вернувшись в родные края, обо-
сновался в Катышке. Работал на 
железной дороге, выстроил дом, 
женился. Родились дети. Анато-
лий – старший сын. Он выбрал 
стезю журналиста. 
На встрече в музее Анатолий 

Тутулов рассказал, что в школь-
ные годы приходил вместе с одно-

классниками в редакцию на экс-
курсию. Ещё в прежнее здание.

– Я хорошо помню ту типо-
графию. Недалеко отсюда, по 
нечётной стороне. Было там два 
здания – отдельно для редакции 
и типографии. Нас, школьников, 
часто на экскурсии туда водили. 
Это было принято – показывать, 
как делают газету. Тем более, 
когда Роза Михайловна Ковят-
кина заступила редактором, 
нам доставалось больше других. 
В нашем классе училась её дочь 
Нина. Вскоре типография сго-
рела. Отопление там было печ-
ное, а обрезков бумаги в печат-
ном цехе скапливалось много. 
Вот и полыхнуло. Мы, пацаны, 
ещё долго на пепелище ходили 
– свинец собирали. 
Сразу после школы Анато-

лий Тутулов ушёл на службу в 
Военно-морской флот. Там всту-
пил в партию. Вернулся в посёлок 
Голышманово в 1972 году. И, как 
сам вспоминал, попал «с корабля 
на бал». На привокзальной пло-
щади шёл митинг, посвящённый 
9 Мая. После праздника Анато-
лий отправился в райком партии, 
чтобы встать на партийный учёт. 
А через неделю его вызвал «на 
ковёр» первый секретарь райкома 
КПСС Виктор Ерофеев.

– Освободилось место органи-
затора радио – ушёл Афанасий 
Плесовских (он вёл радиопро-
граммы), – сообщил Виктор 
Иванович. – Возьмёшься?
Предложение прозвучало как 

приказ, и коммунист Анатолий 
Тутулов взялся за новое для себя 

дело. Место работы было опре-
делено в редакции, а вещание 
в те годы велось из небольшой 
радиорубки на втором этаже 
почты. Около года Анатолий 
Тутулов сообщал жителям рай-
она последние новости с полей 
и ферм, сводки и решения засе-
даний партии и комсомола. За 
это время прошёл стажировку 
на областном радио. Его настав-
ником была Светлана Севрю-
гина. Опытный корреспондент 
заведовала отделом промышлен-
ности, возила молодого стажёра 
по предприятиям. Это была его 
первая школа журналистского 
мастерства. Уже работая в газете 
«Ленинец» корреспондентом, 
заведующим отделом, заме-
стителем редактора, Анатолий 
Тутулов окончил отделение 
печати Высшей партийной 
школы при ЦК КПСС в городе 
Москве. Спустя несколько лет 
он снова побывал в столице – в 
составе тюменской делегации на 
слёте журналистов. На память 
осталась фотография. Колонна 
наших журналистов, среди 
которых – тогда ещё редактор 
казанской газеты Иван Кнапик, 
заместитель редактора газеты 
«Ленинец» Павел Земляных, 
Анатолий Тутулов. А перед 
ними – члены посольства Бол-
гарии в Москве. «Уж очень послу 
хотелось пообщаться именно с 
газетчиками нефтяного края», – 
вспоминает Анатолий Иванович.
Эту дорогую его сердцу фото-

графию Анатолий Тутулов пода-
рил музею «История СМИ». 

В 1979 году его, уже опытного 
журналиста, назначили редак-
тором газеты «Новая жизнь» 
соседнего Бердюжского района. 
Для молодых корреспондентов 
Анатолий Иванович стал насто-
ящим наставником и учителем. 
Он интеллигентный, деликат-
ный человек, который не тер-
пит хамства, наглости, бравады 
положением. Однажды даже уво-
лил сотрудницу, которая в кассе 
банка требовала пропустить её 
без очереди. 

В 1987 году, когда и в работе, 
и в жизни всё устоялось, во всём 
был порядок, снова произошёл 
крутой поворот. На этот раз пер-
вый секретарь из Голышманово 
Николай Ренёв пригласил на 
аудиенцию: «Собирай вещи, 
приезжай руководить газе-
той. Павел Земляных теперь 
в «Правде». Вопрос решён на 
уровне обкома». 

 Знай Анатолий Иванович, что 
почти за десять лет его отсут-
ствия в районной типографии 
и редакции многое изменилось, 
может быть, и отказался бы. 

– К концу 1980-х годов, когда 
меня назначили редактором, 
дела обстояли плохо. Типогра-
фия – сердце издательства – 
была в плачевном, «лежачем» 
состоянии. Печатные машины, 
линотип изрядно устарели, а 
толковых наладчиков не было. 
Работа типографии практически 
держалась на опытном линотипи-
сте-наборщице Ольге Хлыстовой. 
А вот печать была из рук вон пло-
хая. Сложно выпускали газету – 
приходилось печатать в соседних 
типографиях. Очень часто кор-
ректор Зара Дюльдина ездила в 
Заводоуковскую и Омутинскую, 
чтобы отдать газету в печать. 
Главное – из-за небольшой зар-
платы никто не хотел работать. И 
в руководящих кругах начались 
шатания.
Я помню случай: с автовокзала 

тороплюсь в редакцию, куда меня 
взяли с испытательным сроком 
корреспондентом в отдел писем 
к Марии Глазуновой (Пеплер), и 
во дворе мне встретился высокий 
импозантный мужчина в плаще 
и шляпе. Это был Анатолий Туту-
лов – он ушёл из редакции. Для 
каждого из нас начинался новый 
этап в жизни. Анатолий Ивано-
вич – замечательный журналист. 
Несколько лет назад он участво-
вал в газетном конкурсе, посвя-
щённом фронтовикам. Напи-
сал о своём отце очерк «Нельзя 
забыть».
Надеемся, что и о работе в СМИ 

он ещё напишет мемуары.
Любовь АЛЕКСЕЕВА

Фото Влада УДИЛОВА 

Жизнь в газете: день за днём
Анатолий Тутулов, житель посёлка Голышманово, отдал печатному делу 15 лет

Анатолий Тутулов – 
ветеран журналистики

В новом году запускаем кор-
поративный проект «Юбилей-
ный марафон: 95 лет вместе». 
В его рамках будем знакомить 
читателей «Голышмановского 
вестника» с историей газеты, 
биографией ветеранов жур-
налистики и действующих 
сотрудников редакции

11-й год Илья Мартьянов выполняет эту миссию в нашем округе, будучи начальником 
Голышмановского лесничества
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Утро каждой современ-
ной женщины начи-
нается с ухода за собой. 
Масочки для упругос-
ти кожи, кусочки льда 
с петрушкой или ново-
модные патчи для обла-
сти глаз – наверняка у 
каждой красавицы свои 
способы сохранения 
красоты. 

Я решила поговорить с голыш-
мановскими девушками о том, 
как они следят за своей кожей. 
Какие косметические сред-
ства, исходя из их опыта, стоят 
своих денег, а на чём можно 
сэкономить.

Часики-то тикают
Впервые серьёзный интерес 

к уходовой косметике у меня 
проявился в 26 лет. Как и гласят 
все законы косметологии: после 
25 лет чаще всего появляются 
первые возрастные изменения. 
Если раньше кожа лица вполне 
наслаждалась кремом «Чистая 
линия» из самого бюджетного 
сегмента, то к этим годам стало 
ясно: что-то происходит. А про-
исходили вполне логичные вещи: 
рождение ребёнка, недосыпы и 
стрессы. И вот тебе на: обезво-
женная кожа, которая всем своим 
видом кричала: «Ухаживай за 
мной!» 
С подругами мы стали изучать 

этот необъятный мир косметики, 
и в ход сразу пошла трендовая из 
Южной Кореи. Именно в этой 
стране царит культ красоты и 
инновационных технологий в 
области косметологии. Главное 
правило, которое меня впечат-
лило, – это многоступенчатость. 
Очищение, тонизирование, 
основной уход и защита. «Ух ты! 
Как много действий!» – подумала 
я, но послушно начала выпол-
нять. И, действительно, ситуация 
улучшилась. Так базовые правила 
от корейцев прочно вписались 
в мою рутину. Уже более пяти 
лет я тщательно слежу за кожей 
лица. И в моём арсенале красоты 
появились не только корейские 
средства, но и продукты от про-
изводителей других стран. 

Сметана, яйца, морковка 

Сейчас выбор косметики 
огромен. Если у вас поплыл 
овал лица – вот, держите крем 
с лифтинг-эффектом. Замучили 
чёрные точки – пожалуйста, 
комплекс антиакне. «А как было 
раньше?» – подумала я. 
Вспомнился забавный кадр из 

фильма моего детства «Двое: я 
и моя тень». Злая мачеха ходит 
с маской на лице белого цвета, 
сверху налеплены кружки из 
огурцов. Соседские дети под-
глядывают в окна и, видя её, 
думают, что это и есть зловещее 
привидение, о котором знает 
весь район. 
И правда, эстетики в таком 

процессе ухода за кожей мало. 
Мой старший сын Алексей, 
когда видит меня с маской на 
лице, говорит: « Мама, что ты 
с собой сделала?!» 

Девочки, забота о коже – это база!
Темой об уходовой косметике продолжаю в новом году свои челленджи 

Первый вывод: в любые 
времена женщины озадачены 
одним вопросом: чем бы таким 
намазаться, чтобы кожа сияла 
здоровьем? 
Глядя на мою старшую коллегу 

Наталию Гладковскую, которая 
прекрасно выглядит для своих 
лет, я заинтересовалась, что она 
может рассказать о косметичес-
ком уходе. 

– Вообще, любопытство к 
косметике у меня появилось 
лет с семи. Сразу вспоминается 
мамина небогатая косметичка. 
Перламутровые синие тени, 
которые я прихватила с собой в 
детский лагерь «Берёзка». Тушь 
для ресниц – «плевалка» и пудра 
для лица в картонной коробке, в 
которой вместо пуховки была 
обычная вата. Это всё декоратив-
ная косметика, а вот из уходовой 
был единственный крем фабрики 
«Свобода». В лет 13 я нашла дома 
книгу «Полезные советы» 1970 
года издания. Чего там только не 
было! Рецепты масок с овсянкой, 
сметаной, яйцом, творогом, мор-
ковкой – можно сказать, со всем 
холодильником и огородом. И, 
естественно, я, как любопытная 
девушка, начала тестировать 
всё. Так в мои ритуалы надёжно 
вписалась привычка следить за 
кожей лица и не только, – поде-
лилась Наталия. 
Второй вывод: как добавила 

моя старшая коллега, до 30 лет 
можно было нанести на себя 
любое средство, и оно работало – 
давало эффект мягкости, увлаж-
нения. А дальше нужен уже осоз-
нанный и комплексный подход. 

Косметическая алхимия
В последние годы стала наби-

рать популярность косметика 
ручной работы. Татьяна Соловь-
ёва из посёлка Голышманово 
занимается производством такой 
более трёх лет. Ассортимент 
мастерицы постоянно попол-
няется, потому что её средства 
пользуются спросом у местных 
жителей. Как говорит Татьяна, 

преимущество косметики ручной 
работы – в индивидуальном под-
ходе. Так как позволяет подобрать 
состав под конкретные потребно-
сти кожи. Ещё это безопасность 
и натуральность, поскольку такая 
косметика содержит меньше кон-
сервантов и вредных веществ. И 
имеет понятный состав. 

 – Конечно, срок хранения 
натуральной косметики ручной 
работы меньше, чем заводской. 
Обычно он составляет от трёх до 
шести месяцев в закрытой упа-
ковке, – говорит Татьяна Соловь-
ёва.– После вскрытия срок может 
уменьшаться до месяца. Основ-
ные условия хранения: тёмное 
и сухое место, при этом следует 
избегать прямых солнечных 
лучей и высоких температур. 
Также попадания воды в про-
дукт, которым пользуетесь. Сама 
я применяю свою же косметику. 
Мои фавориты – бальзам для губ 
и баттер для тела. Но и от про-
мышленного производителя не 
отказываюсь, так что умело соче-
таю и то, и другое. 
Наша талантливая землячка 

мечтает создать уходовую 
линейку для волос – от пилинга 
кожи головы до увлажнения. 
Но расходы на ингредиенты 
превышают стоимость готового 
промышленного продукта. Так 
как косметика ручной работы 
производится в малых объёмах. 

Советы профессионалов 
Самостоятельный подбор кос-

метики и схемы ухода – это всегда 
лотерея. Можно потратить кучу 
денег и, увы, не получить нуж-
ного результата, а то и зарабо-
тать аллергическую реакцию. 
Так было со мной. Я много лет 
пользовалась одним брендом и 
была им довольна. Однажды в 
очередной раз потратила больше 
десяти тысяч рублей с воодушев-
лённым настроем устроить себе 
день SPA-процедур под любимый 
сериал, но случилась аллергия. 
Она проявилась в течение суток, 
и это было ужасно. Отёк нарастал, 

а я не понимала, что происходит. 
Покраснение вокруг глаз, локаль-
ные очаги красноты и море слёз 
от разочарования, что любимый 
бренд больше не сможет меня 
радовать. Конечно, я всё устра-
нила мазями и антигистамин-
ными средствами, но прощание 
с деньгами и баночками было 
болезненным. 
Третий вывод: после этого я 

всегда стала консультироваться у 
специалиста прежде, чем что-то 
на себя намазюкать – иначе само-
стоятельный подбор косметики 
не назовёшь. 
Зинаида Бондырева из посёлка 

Голышманово работает массажи-
стом и косметиком-эстетистом. 
Вот что она советует:

– Как быть, если кожа отреаги-
ровала на косметику аллергией? 
Следите за динамикой. Если 
реакция начала сходить на нет в 
течение часа, достаточно больше 
не использовать косметическое 
средство. Примите привычный 
антигистаминный препарат. Для 
облегчения симптомов на коже 
можно применить холодные ком-
прессы или успокаивающие сред-
ства – такие как алоэ вера или 
кремы с каламином. Они могут 
помочь уменьшить покраснение, 
зуд и воспаление. Если аллерги-

ческая реакция держится, нужно 
обратиться к врачу.
Основное правило уходовых 

процедур в кабинете у косме-
тика-эстетиста: всё подбирать 
по типу кожи. Самые простые и 
полезные процедуры – чистка 
лица, пилинги, маски и массаж. 
Главные ритуалы красоты, на 
которых не стоит экономить, 
– очищение, увлажнение и 
защита. То есть это гель для 
умывания, который исполь-
зуется утром и вечером, днев-
ной крем для лица и век, а также 
солнцезащитный. На тониках 
и средствах демакияжа можно 
сэкономить. В 20 лет ещё позво-
лительно ухаживать за своей 
кожей время от времени. А вот 
в 40 она уже точно должна рас-
считывать, что на неё обратят 
внимание и начнут тщательно 
оберегать и лелеять с помощью 
всех необходимых средств.
Тему женской красоты можно 

обсуждать вечно. Вокруг неё 
много горячих споров. Ведь, 
несмотря на правила, у каждой 
представительницы прекрасной 
половины человечества свои 
секреты, которые, возможно, и 
не стоит раскрывать полностью. 
Так как женщина всегда должна 
оставаться загадкой.

Мнение
Яна ТЕТЮЦКАЯ, начинающий кос-
метик-эстетист: 

– Когда ты молодая и красивая, думаешь: «Это 
генетика, я всегда такой и буду». Но всё не так. 
Нашей коже в любом возрасте нужны питание и 
увлажнение. Это обеспечит ей упругость в зрелые 
годы. Мы можем долго смотреть на себя в зер-

кало и быть довольными своим внешним видом, но всё равно 
с возрастом волокна коллагена и эластина начинают выраба-
тываться медленнее. И это способствует обвисанию кожи и 
появлению морщин. Помоги своей коже вовремя. Вернуть ей 
тургор с помощью одной процедуры даже профессиональным 
средством невозможно. Призываю всех следить за своей кожей 
с подросткового возраста. Ведь под декоративной косметикой 
её проблемы не скрыть. 

Яна ТЕРЁХИНА. Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Крем под глаза – важная часть ритуала красоты
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РЕДАКТОР О.Н. ТИТЕНКОРЕДАКТОР О.Н. ТИТЕНКО

Уважаемые сотрудники и вете-
раны прокуратуры! Поздравляю вас 
с профессиональным праздником! 
Прокуратура играет ключевую роль 
в обеспечении законности, защиты 
прав и свобод граждан, поддержании 
правопорядка в нашем обществе. Ваш 
профессионализм способствует укре-
плению доверия граждан к правоох-
ранительным органам и улучшению 
правовой ситуации в стране. Выражаю 
огромную благодарность ветеранам 

прокуратуры. Ваши житейские уроки 
и опыт остаются востребованными и 
сегодня, вдохновляя молодых коллег на 
добросовестное исполнение служебных 
обязанностей. Благодарю вас за пре-
данность делу, честность и стойкость. 
Желаю вам уверенности в каждом шаге, 
здоровья, счастья и успешных сверше-
ний в вашем благородном деле! 

Александр ЛЕДАКОВ,
 глава Голышмановского 
муниципального округа

12 января – День работника прокуратуры Российской 
Федерации

Уважаемые сотрудники средств мас-
совой информации! Поздравляю вас с 
профессиональным праздником – Днём 
российской печати! Ваша работа – это 
не только освещение событий, но и 
формирование общественного мне-
ния, сохранение исторической памяти, 
содействие развитию гражданского 
общества. Профессионализм, честность 
и искренность – те качества, которые 
отличают настоящих мастеров своего 
дела. Выражаю особую благодарность 

ветеранам журналистики, которые 
своим трудом показали отличный 
пример новым поколениям авторов. 
Желаю всем здоровья, вдохновения, 
творческих успехов и новых дости-
жений! Пусть ваша работа приносит 
радость и удовлетворение, а информа-
ция, которую вы создаёте, служит на 
благо нашего общества и государства! 

Александр ЛЕДАКОВ, 
глава Голышмановского 
муниципального округа

13 января – День российской печати

Добровольческая дружина

С 2024 года коллективы школы 
и детского сада деревни Черем-
шанки активно включились в 
проведение патриотических 
мероприятий для своих уче-
ников и воспитанников. Затем 
ребята и учителя начали пле-
сти маскировочные сети. К ним 
присоединились неравнодушные 
односельчане. 

 – Педагоги особенно стремятся 
помочь солдатам, потому что «за 
ленточкой» служат не только 
наши выпускники, но и сыно-
вья. Мы стали собирать имен-
ные посылки, в которые входят 
вязаные изделия и маскировоч-
ные сети. Затем начали делать 
окопные свечи. Со временем всё 
это стало не только благотвори-
тельностью, но и частью учебного 
процесса, – рассказала Татьяна 
Емельянченко, заведующая 
Черемшанской школой. 

В начале 2025 года черем-
шанцев пригласили вступить в 
волонтёрский штаб «СВОих не 
бросаем», они согласились. Так 
активисты стали плести нашлем-
ники. Это нелёгкое дело. Сна-
чала заготавливают натяжную 
сеть на специальной основе с 
ячейками. Затем вплетают в неё 
нарезанные полоски камуфляж-
ного спанбонда, джутовой нити 
или других материалов, чтобы 
имитировать траву и листву. По 
краям основы крепится резинка 
для плотного прилегания. И – 
после примерки – изделие готово 
к отправке. Таких нашлемников 
жители деревни сделали уже 
более 130 штук.
Недавно в местном отделе-

нии благотворительного штаба 
«СВОих не бросаем» стали вязать 
мочалки для тела. Новую идею 
предложила куратор первичного 

 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

Черемшанское отделение благотворительного 
штаба «СВОих не бросаем» уже третий год ока-
зывает различную поддержку участникам спе-
циальной военной операции. 

отделения «Движения первых» 
Черемшанской школы Ольга 
Бондаренко.

– Вообще, мы думали про изго-
товление сухого душа, но такой 
возможности у нас не было. Тогда 
я решила вязать мочалки и класть 
в них мыло, чтобы изделие было 
готово к использованию. Понем-
ногу начинаю обучать и детей 
вязанию. Раз в месяц в коллек-
тиве мы организуем сбор средств 
для волонтёрской помощи ребя-
там на СВО. Часть денег берём 
оттуда для приобретения рас-
ходников. Иногда покупаю всё 
необходимое на свои средства. 
Мочалки вяжутся крючком, 
изготовила их уже несколько 
десятков, – рассказала Ольга 
Бондаренко. 
Черемшанские волонтёры орга-

низовывали благотворительный 
концерт и ярмарку. Там гости и 
жители деревни и выступление 
посмотрели, и вкусную выпечку 
приобрели. Поучаствовали в 
патриотических акциях «Корзина 
добра» и «Утепляем СВОих», а 
также в разных мастер-классах. 
Особенно активные коллективы 
школы и детского сада изгото-
вили 27 нашлемников, около 200 
чайных сувениров и 20 мочалок, 
которые отправили в знак под-
держки на СВО. Более 30 тысяч 
рублей, собранные за время про-
ведения мероприятия, организа-
торы тоже передали в помощь 
участникам специальной военной 
операции.

                       Яна ТЕРЁХИНА 
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ 

В мастер-классе по изготовлению чайных сувениров 
смогли поучаствовать даже малыши

В Голышмановском мо-
лодёжном центре про-
шла «Ёлка желаний». Её 
организовали подростки 
«Движения первых». 

На праздник пригласили 
15 ребят, подавших заявки на 
подарки. Волшебниками были 
глава муниципалитета, предпри-
ниматели и просто неравнодушные 
жители посёлка Голышманово. 

– Я участвую в «Ёлке жела-
ний» впервые. Когда я узнала, 
что выбрали моё желание – 
обрадовалась. Просила пода-

рить искусственную ёлку – 
мечта сбылась, – поделилась 
Александра Ядакова, акти-
вистка «Первых».
Голышмановский предпри-

ниматель Юлия Каликаева 
ранее принимала участие в 
похожих благотворительных 
акциях, но стать волшебником 
на «Ёлке желаний» довелось 
впервые. Она отмечает, что ей 
захотелось исполнить детскую 
мечту, а в благодарность полу-
чить радостную улыбку и хоро-
шее настроение счастливчика.

                 Яна ТЕРЁХИНА

Ёлка желаний


