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В минувшее воскресенье
на Театральной площади села
Омутинского состоялось на-
родное гуляние «Широкая
Масленица», посвященное ста-
ринному русскому празднику.

Гости мероприятия, не обра-
щая внимания на ветреную
и снежную погоду, получали удо-
вольствие от театрализован-
ного представления о приклю-
чениях подружек-хохотушек
и братьев-скоморохов. Селяне
участвовали в концертно-кон-
курсной программе «Весну
звали!», в которой было много
песен, танцев, увлекательных
испытаний. Зрители охотно
д е л и л и с ь  в п е ч а т л е н и я м и
о празднике.

Екатерина Фомина:
- Так здорово, молодцы арти-

сты, подняли настроение. Хочет-
ся пуститься в пляс и заодно
согреться!

Иван Витязев и Настя Порш-
нева:

- Метель нас не испугала,

Каждый блин - к добру,
а хоровод - к весне
Жители Омутинского весело отметили Масленицу

с песнями и народными забавами

приехали посмотреть на гуля-
ние. Масленицу мы отмечаем -
это наш российский праздник!
На масленичной неделе ели
блины. Сейчас концерт посмо-
трим, чайку попьем  и в сорев-
нованиях поучаствуем.

Омутинцы вспоминали ста-
ринные традиции, пословицы,
плели косы Масленице и полу-
чали заслуженные подарки. Как
всегда азартно на сцене прохо-
дило «сражение» богатырей.
Мужчины, водрузив на плечи
коромысло, приседали с 10 кг
муки и сахара. Самым сильным
оказался Юрий Григорьев, за-
работавший этот главный приз.
Громкие аплодисменты звучали
в адрес победителей творче-
ских состязаний. В конкурсе
«Наша Масленица» первое ме-
сто заняла Центральная район-
ная библиотека. Награду за луч-
ший «Солнцеворот масленич-
ный» получил районный совет
ветеранов.

На площади зазывали народ

коробейники Детской школы
искусств с полными лотками
загадок. Интерактивная пло-
щадка центральной библиотеки
превратилась в  кукольный
театр «Скоморошинки», где зри-
телей потешали Петрушка,
Баба-яга и Марфа-Краса. Учас-
тники праздника делали сним-
ки в фотозоне с самоваром, от-
вечали на вопросы викторины,
вытягивали предсказания на год
и, чтобы они сбылись, повязы-
вали цветные ленты на Колесо
удачи. Детвора старательно
бросала деревянные кольца
на  расписных петушков.

Активисты Движения Первых
подготовили задания по дням
Масленичной недели. Моло-
дежь участвовала в интеллек-
туальной викторине, соревнова-
лась в знании песен, прибауток
и русских обычаев, выполняла
игровые задания на ловкость
и смекалку.

Какой же праздник без на-
родных забав! Море позитива
и смеха было на спортивных
площадках.  И с тар  и  млад
состязались в перетягивании
каната, армрестлинге, поднятии
гири, «боях мешками», хоккее
с метлами, распиливании брев-
на и других подвижных играх
и соревнованиях.

За участие в аттракционах,
подготовленных Детско-юно-
шеской спортивной школой,
центральной библиотекой, Цен-
тром внешкольной работы, РДК
и Движением Первых, можно
было получить «блинорубли»,
которые обменивались на сла-
дости в «Масленичной лавке».

Желающие угощались горя-
чими блинами с вареньем, яго-
дами и ароматным напитком из

шиповника в «Чайной необы-
чайной», организованной сове-
том ветеранов. Многие были
не прочь заглянуть на огонек
к Детско-юношеской спортивной
школе, где потчевали пельме-
нями и травяным чаем.

На торговых рядах можно
было приобрести различные
угощения и  сувениры.  На -
пример, мастерица Людмила
Шатаева предлагала на яр-
марке свои изделия ручной
работы - оригинальные бре-
локи, вязаных кукол, слоников,
песиков, лисят и другие игруш-
ки. Для посетителей ее палатки
проводилась беспроигрышная
лотерея.

Зажигательным финалом
стал праздничный хоровод во-
круг горящего оранжевым пла-
менем чучела.  Зрелищный
и всеми любимый обряд, без
которого невозможно предста-
вить проводы зимы, символи-
зирует избавление от всего ста-
рого, отжившего, ненужного
и начало весенней поры с но-
выми планами и надеждами.

Спасибо работникам куль-
туры и всем, кто пришел, уча-
ствовал, веселился и дарил
улыбки! Благодаря вам этот
день на несколько часов стал
теплее и солнечнее.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото автора

Здорово в мороз угоститься горячим блиночком с вареньем!

Гуляй, село!  Мы зиму провожаем да весну встречаем.
На сцене артисты районного Дома культуры

Солнцеворот с цветными лентами, изготовленный советом
ветеранов, стал победителем конкурса

Бревно против пилы - напряженная схватка

Несмотря на снегопад, омутинцы старались запечатлеть
яркие моменты праздника
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По национальному проекту
«Инфраструктура для жизни»
в 2026 году отремонтируют
97,17 км на 39 дорогах Тюмен-
ской области. Объекты утверж-
дены на получение субсидий:
из  федерального  бюджета
31 %, из регионального - 69 %
от общего объема финансиро-
вания. Вскоре пройдут торги на
определение исполнителей ра-
бот, сообщает Главное управле-
ние строительства. Ремонтные
работы коснутся 22 муниципаль-
ных округов региона.

Самый большой объем ре-
монта - 7 объектов - заплани-
рован на территории Тюмен-
ского округа. Там дорожникам
предстоит привести в норматив-
ное состояние 16 км 38 м. Из
них 3,3 км заменят на авто-
мобильной дороге Каскара -
Торгили - Ключи - Петрунькино.
На Обходе города Тюмени об-
новят 2 км 300 м. По трассе
Тюмень - Боровский - Богандин-
ский - 2 км.

Второй по объемам капре-
монта и ремонта автодорог -
Ишимский округ. План - 7 объек-
т о в  п р о т я ж е н н о с т ь ю  9  к м

По нацпроекту
отремонтируют дороги

828 м. Работы пройдут на участ-
ках трассы Ишим - Маслянский -
Сладково; Ишим - Синицына;
Гагарино - Клепиково - Орловка
и другие.

В Нижнетавдинском округе
запланирован ремонт четырех
участков трассы Тюмень - Ниж-
няя Тавда, общая протяжен-
ность составит 7 км 531 м.

Чет ыре  участка  обно вят
на дороге Аромашево - Вагай,
и отремонтируют два участка
покрытия на мостовых сооруже-
ниях. Общая протяженность -
5 км 680 м.

Также управление автомо-
бильных дорог Тюменской об-
ласти планирует провести рабо-
ты по соединению населенных
пунктов дорогами с твердым
покрытием. В Викуловском
округе: Викулово - Ермаки - Жи-
гули, 6 км 85 м. Аромашевском:
дорога Русаково - Батурина,
2 км 300 м. Голышмановском:
Медведево - Быстрая, 9 км
900 м. Армизонском: Раздо-
лье - Бузаны, 8 км. Омутинском:
дорога Омутинское - Армизон-
ское - Медвежка, 4 км 783 м.

ИА «Тюменская линия»

Призвание - дарить тепло
Юбилейный день рождения отметила Лидия Ивановна Самсонова

 95 ËÅÒ ÎÌÓÒÈÍÑÊÎÌÓ ÎÊÐÓÃÓ

Меняются один за другим
листы календаря, быстро летят
годы. С возрастом нам ка-
жется, что они как страницы
в книге, которую мы бегло пе-
релистываем: дни рождения
приходят все чаще, мы стано-
вимся старше, и вдруг пони-
маем, что так и не успеваем
раз глядет ь  что - то  важ ное
на страницах под названием
Жизнь. Именно поэтому каж-
дый день рождения - это всегда
праздник, а юбилей - вдвойне.

15  февраля свой юбилей
отметила Лидия Ивановна
Самсонова. Ей исполнилось

В 1996 году Лидия Ивановна Самсонова
ушла на заслуженный отдых, но до сих пор интересуется делами

родного учреждения, охотно посещает мероприятия,
на которые приглашают бывшие коллеги

90 лет. Лидия Ивановна роди-
лась в 1936 году в Белоруссии
в Гомельской области. Когда на-
чалась война, отца направили
в Тюменскую область, и семья
переехала в Омутинку. В то
время девочке исполнилось че-
тыре годика. Вскоре отца за-
брали на фронт, домой он уже
не вернулся. Нелегко пришлось
ее матери в те лихие годы, ведь
у нее на руках остались четыре
маленьких дочки, которых надо
было одной поднимать и ста-
вить на ноги.

После школы Лидия Ива-
новна переехала к старшей

сестре в Бурятию, в 1954 году
поступила в культпросвет учи-
лище. Отучившись, получила
диплом по специальности худо-
жественный руководитель ДК.
Отработав по специальности
два года в Улан-Удэ, возврати-
лась в Омутинку. Любовь к ма-
лой родине сподвигла ее сде-
лать этот шаг.

Свою трудовую деятельность
Лидия Ивановна начинала
на омутинской земле, худруком
в ДК. По семейным обстоятель-
ствам ей пришлось немного
поработать секретарем-маши-
нисткой в совхозе «Прогресс».
Все это время девушку не поки-
дала давняя мечта: работать
с детьми. Она сбылась только
в 23 года, когда ее приняли вос-
питателем в детский сад «Звез-
дочка», в котором она прора-
ботала шесть лет. Чтобы стать
квалифицированным специали-
стом, Лидия Ивановна заочно
поступает в педучилище на вос-
питателя и получает диплом
об образовании. Привязанность
к детям не позволяла сменить
профессию, прикипела к ребя-
тишкам всем сердцем и душой.

Новая страница в служебной
биографии - назначение заве-
дующей детским садом «Золо-
той ключик». Став руководите-
лем, Самсонова понимала, ка-
кая большая ответственность
ложится на ее плечи, старалась
идти в ногу со временем,
не боясь трудностей, решая
сложные задачи.

В 1979 году открывается ве-
домственный детский сад Авто-
ремзавода. Лидии Ивановне
предложили возглавить его ра-
боту, и она согласилась. Начи-
нать новое дело всегда трудно:
нужно преодолеть множество
преград и препятствий, чтобы
учреждение начало функциони-
ровать полноценно. Все это
выпало на долю заведующей,
которая стояла у истоков зарож-
дения «Сказки».

Под ее руководством была
создана хорошая предметно-
развивающая среда, улучшалась
материально-техническая база,
благоустраивалась территория
дошкольного учреждения. Это
она создала сплоченный твор-
ческий коллектив единомыш-
ленников, который совместны-
ми усилиями сделал родной сад
теплым, домашним, уютным.
Чувство ответственности, умение
организовать людей, мастер-
ство и опыт, позволили ей под-
нять работу вверенного ей кол-
лектива до высокого уровня.
Коллектив неоднократно зани-
мал призовые места в различ-
ных конкурсах, на базе детского
сада проводились методиче-
ские мероприятия не только
районного, но и областного
уровня.

При взаимодействии с ОСОШ
№ 1 три года работала экспе-
риментальная группа по вне-
дрению методики Монтессори
для детей от 3 до 6 лет. Компе-
тентность, широкий кругозор,

инициативность, общая куль-
тура - все эти качества помога-
ли Лидии Ивановне успешно ре-
шать педагогические и админи-
стративные задачи. Свою ра-
боту и родной детский сад
заведующая очень любила,
всегда с удовольствием шла
к детям.

Лидия Ивановна активно за-
нималась общественной рабо-
той, являлась председателем
первичной ветеранской органи-
зации Авторемзавода, выступа-
ла в народном театре. Несмо-
тря на загруженность, она была
всегда приветливой, терпели-
вой, внимательной к нуждам
детей, родителей, сотрудников
детского сада, за это ее ценили
и уважали.

За многолетний, добросовест-
ный  труд  Лид ия  Ивановна
не раз награждалась почет-
ными грамотами. В ее послуж-
ном списке имеются: Почетная
грамота Министерства образо-
вания, почетные грамоты Де-
партамента образования и на-
уки Тюменской области, а так-
же администрации района и от-
дела образования. Она имеет
звание «Отличник народного
просвещения», награждена ме-
далью в честь 50-летия Ве-
ликой Отечественной войны
и медалью «Ветеран труда».
Но самой лучшей наградой
для нее является признание ее
заслуг, уважение родителей
и любовь воспитанников дет-
ского сада.

Совет ветеранов сердечно
поздравляет Лидию Ивановну
Самсонову с 90-летием, жела-
ет крепкого здоровья и благо-
получия, неиссякаемой энергии
и не стареть душой!
От районного совета ветеранов

Галина ПИНИГИНА

18+

Соответствующее постановление подписал губернатор Тюмен-
ской области Александр Моор.

До 28 февраля при заключении контракта с Минобороны РФ
именно в военкоматах Тюменской области или в пункте отбора
на военную службу по контракту в Тюмени (ул. Республики, 2/1)
выплачивается 3 400 000 рублей, из них 3 000 000 рублей -
региональная выплата.

Проконсультироваться по условиям получения выплаты мож-
но по телефону 8 (3452) 79-19-05; в пункте отбора на военную
службу по адресу: г. Тюмень, ул. Республики, 2/1; на сайте
службапоконтракту72.рф

 ÊÎÍÒÐÀÊÒÍÀß ÑËÓÆÁÀ

Продлены повышенные выплаты
В Тюменской области до 28 февраля

продлено предоставление повышенной выплаты
за заключение контракта с Министерством обороны РФ

В Социально-реабилитацион-
ном центре для несовершенно-
летних 19 февраля прошла
военизированная эстафета
«Мы ребята бравые», посвящен-
ная Дню защитника Отечества.
Патриотическое мероприятие
направлено на развитие у ре-
бят силы духа, ответственности
и командного взаимодействия.

В эстафете принимали уча-
стие воспитанники отделения
социальной реабилитации

 ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

«Мы ребята бравые»
СРЦН и дети с ограниченными
возможностями здоровья отде-
ления дневного пребывания.

Соревнования были подготов-
лены совместно со специали-
стами Центра внешкольной ра-
боты. Также в их проведении
задействовали волонтеров, ко-
торые помогали в организации
этапов и поддерживали участ-
ников.

- Для нас принципиально
важно создать инклюзивное

пространство, где каждый ре-
бенок может почувствовать
себя частью команды, проявить
способности и получить под-
держку, - отметила заведующий
отделением социальной реаби-
литации несовершеннолетних
Наталья Зобнина. - Мы увере-
ны, что такие мероприятия по-
могают детям не только рас-
крыть имеющийся потенциал,
поверить в собственные силы,
но и получить полезные на-
выки, что особенно важно для
будущих защитников Родины.

Анжелика ПАЙВИНА
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Спортсмены Омутинского ок-
руга 21 февраля присоедини-
лись к традиционному масш-
табному зимнему спортивному
событию страны - Всероссий-
ской массовой лыжной гонке
«Лыжня России - 2026».

На лыжную трассу в селе
Омутинс ком  вышл и  бо лее
80 спортсменов всех возрастов -
от юных до опытных лыж-
ников.

Среди участников были те,
кто делает первые шаги в мире
лыжного спорта, и те, кто уже
покорил не одну трассу. Самая
юная участница - Дарья Нови-
кова и самый опытный лыжник -
Сергей Костоломов.

Зрители и участники стали

На старт - с семьёй,
коллегами, друзьями

В Голышмановском муници-
пальном округе 21 февраля
состоялись Первенство и спар-
такиада учащихся Тюменской
области по вольной борьбе.

Н а  к о в е р  в ы ш л и  б о л е е
100 юных атлетов из городов
Тюмени и Тобольска, а также
из Тюменского, Тобольского,
Абатского, Заводоуковского,
Нижнетавдинского, Омутин-
ского, Упоровского и Голыш-
мановского муниципальных
округов.

Почетным гостем мероприя-
тия стал Владимир Чебоксаров -
серебряный призер летних
Олимпийских игр 1976 года
в Монреале. Вместе с ветера-
нами спорта Тюменской об-
ласти он посетил спортивные
объекты окружного центра.

В борьбу за медали вступили
ю н о ш и  и  д е в у ш к и  в  д в у х
возрастных группах: 14 - 15
и 16 - 17 лет. Для каждой были
предусмотрены соревнования
в нескольких весовых катего-
риях.

Воспитанники тренера-препо-
давателя Омутинской ДЮСШ
Андрея Ходакова выступили
успешно и пополнили копилку
наград.

Результаты  среди юношей:
1-е место - Илья Шенбель;
1-е место - Сергей Десятов;
2-е место - Матвей Матвеев;
2-е место - Андрей  Готовцев.
Результаты среди девушек:
1-е место - Милана Васи-

ленко;
3-е место - Ксения Хаврюк.
Победители и призеры дан-

ного Первенства войдут в состав
сборной Тюменской области
на 2027 год. Кроме того, резуль-
таты выступлений ребят в воз-
расте 14 - 15 лет также пойдут
в зачет XXIX Спартакиады уча-
щихся Тюменской области.

Успешно
выступили
на турнире

свидетелями высокого спортив-
ного достижения: Сергей Зару-
бин преодолел дистанцию
в 30 километров за впечатляю-
щие 1 час 52 минуты 30 секунд.
Его результат - яркий пример
упорства и мастерства, заслужи-
вающий восхищения.

«Лыжня России» - это не про-
сто очередная гонка, а часть
федерального проекта «Спорт -
норма жизни» государственной
программы «Спорт России»,
призванного популяризировать
здоровый образ жизни и при-
общить как можно больше рос-
сиян к регулярным занятиям
физкультурой.

Юлия ТУРОК
Фото автора

Участники Вагайской сельской территории Ольга Новикова
со своими воспитанниками - на старте лыжной гонки.

Яркие атрибуты - шапки с логотипом «Лыжня России - 2026» -
команда получила за участие в региональных состязаниях

Ветераны спорта Алексей Садовых, Владимир Белов
и Юрий Пермяков - пример спортивного долголетия

на «Лыжне России - 2026»

Ученики Омутинской школы № 1
приняли участие в мероприятии, продемонстрировав

активную гражданскую позицию и командный дух

 ÑÏÎÐÒ - ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ

 ÎÁÚßÑÍßÅÌ.ÐÔ

Мошенники часто выкупают
старые номера, чтобы завла-
деть данными абонентов. Если
планируете поменять симку:

 Шаг 1. Не выбрасывайте
старую сим-карту и не блокируй-
те номер, пока не перенесете
все данные. Доступ понадобит-
ся для подтверждения действий
в сервисах - например, в прило-
жениях банков или на Госуслу-
гах.

 Шаг 2. Укажите новый но-
мер в аккаунте на портале Го-
суслуг. Как это сделать:

- зайдите в личный кабинет
на портале;

- перейдите в раздел «На-
стройки и безопасность»;

- нажмите «Изменить» на-
против номера телефона;

- подтвердите действие кодом
со старого номера, затем вве-
дите новый.

Как безопасно сменить
номер мобильного

 Шаг 3. Обновите номер
в приложениях банков. Обычно
это можно сделать в разделе
«Личные данные» или «Без-
опасность».

 Шаг 4. Проверьте соцсети
и мессенджеры. MAX, «Теле-
грам», ВКонтакте, Одноклас-
сники - везде, где есть двухфак-
торная аутентификация через
смс, нужно обновить номер.
Иначе вы рискуете утратить
доступ к аккаунту.

 Шаг 5. Скиньте ваш новый
телефон своим контактам.
Крупные операторы связи пред-
лагают услугу смс-оповеще-
ния о том, что вы сменили
номер.

 Шаг 6. Когда убедились,
что все важное привязано
к новому номеру, старую сим-
карту можно без опаски отклю-
чить.

В ваших заметках и избран-
ном в телефоне есть почти все.
Советуем удалить все важные
данные - они попадут в руки
посторонних, если смартфон
взломают или украдут.

Документы
Серия и номер паспорта,

ИНН, СНИЛС, фото документов -
зная эти данные, злоумышлен-
ники могут оформить заем или
зарегистрировать новый номер
телефона на человека.

Личные фото
Снимки и видео, которые зло-

умышленники могут использо-
вать для обмана и шантажа,
также храните в облаке или на
флешке.

Пароли
Не стоит записывать пароли

от соцсетей и банков в замет-
ках на телефоне, запоминать
в браузере. Лучше запишите их
на бумаге или скачайте менед-

Не храните личные
данные в телефоне

жер паролей - такое приложе-
ние обычно надежно защище-
но и использует мастер-пароль,
который знает только владелец
телефона.

Уведомления от банков
По смс о покупках и зачисле-

ниях зарплаты мошенник может
узнать о ваших финансовых при-
вычках и доходах, поэтому пе-
риодически чистите сообщения
от банка.

Переписки
Личные чаты - первое, что

проверит вор или взломщик.
Удалите сообщения с докумен-
тами, паролями и данными.
Можно скопировать чат в об-
лако, а затем стереть его.

Список контактов
Удаляйте лишние номера,

а важные переносите в ре-
зервную копию. Не храните при-
мечания с личной информа-
цией в карточке контакта.

Счетчик просмотров для
подписчиков открыл Мax.

Подписчики мессенджера
получили доступ к счетчику про-
смотров в каналах. Теперь они
могут отслеживать статистику
публикаций авторов и опреде-
лять наиболее популярный кон-
тент, сообщает пресс-служба
национального мессенджера.

Иконка с цифрами в публика-
циях отображает количество
пользователей, увидевших пост.
Ранее счетчик был доступен
только авторам каналов, кото-
рые также могут оформлять
цитаты, планировать публика-
ции и управлять реакциями
подписчиков.

 ÊÎÐÎÒÊÎ

Доступен
счётчик

просмотров
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ВАКУУМНАЯ ЧИСТКА
печных дымоходов,
печных колодцев.
Без разбора печи,
без пыли и грязи.

   Тел. 8-952-344-14-54 (1-5)

ИНН 451701724990. Реклама

ИП Васильев В.А.
Все виды ритуальных услуг

Тел.: 8-902-850-11-12;
    8-902-850-11-10; 3-34-95 (10-10)

ИНН 722000323367. Реклама

ЯРМАРКА «РЫБНЫЙ БАРИН»
Рыба; деликатесы Камчатки и Сахалина
27 февраля (пятница) с 10 до 19 часов,

с. Омутинское, ул. Первомайская, 84,
в фойе гостиницы

ЧАВЫЧА, НЕРКА, ФОРЕЛЬ, СЕМГА, КИЖУЧ,
БЕЛОРЫБИЦА, СЕВЕРНАЯ РЫБА;

РУЛЕТЫ, СТЕЙКИ, ФИЛЕ и МНОГОЕ ДРУГОЕ.
СОЛЕНАЯ, КОПЧЕНАЯ

(холодного и горячего копчения).
ИКРА В БАНКАХ И НА РАЗВЕС - СВЕЖИЙ ВЫЛОВ.

ИКРА В ЖЕСТЯНЫХ БАНКАХ ПО АКЦИИ:
1 баночка - 300 руб.
2 баночки - 500 руб.

5 баночек - 1 тыс. руб.
10 баночек +1 в подарок.

В ассортименте свежее белорусское топленое масло.
ПОКУПАЙТЕ У ПРОВЕРЕННЫХ!

Вся продукция имеет декларации о соответствии и ветеринарные свидетельства.
Вся продукция перевозится и реализуется с соблюдением температурного режима в витринах,

что позволяет сохранять полезные и вкусовые качества.
ИП Максимова В.В. ИНН 590614700728 от 14.11.2018 г.

Реклама

Приговором Омутинского рай-
онного суда от 9 февраля
2026 года Ольга Г. признана ви-
новной в совершении кражи
с банковского счета, то есть
в совершении преступления,
предусмотренного п. «г» ч. 3
ст. 158 УК РФ.

В ходе судебного заседания
установлено: Ольга Г., находясь
в одном доме с потерпевшей,
имея беспрепятственный доступ
к ее мобильному телефону
и зная пароль доступа в лич-
ный кабинет мобильного при-
ложения «ТБанка», с 26 января

 ÑÒÐÎÊÎÉ ÇÀÊÎÍÀ

Переводила деньги
с чужой карты

по 16 июля 2025 года соверши-
ла неоднократные переводы
денежных средств с банков-
с к о г о  с ч е т а  п о т е р п е в ш е й
на общую сумму 169 тысяч
рублей.

В судебном заседании подсу-
димая вину признала, в соде-
янном раскаялась. Суд назна-
чил Ольге Г. наказание в виде
лишения свободы на 1 год
6 месяцев условно, с испыта-
тельным сроком 1 год. При-
говор суда не вступил в закон-
ную силу.

Омутинский районный суд

ИНН 550711192432. Реклама

2 марта в с. Омутинском
возле магазина «У Людмилы»
ПРОДАЖА оптики от +-0,5 до
+-10,0; валенок,  тапочек
самокаток, трикотажа до
70 размера.                    (3-1)

ИНН 450100233869. Реклама

В редакцию газеты «Сель-
ский вестник» ТРЕБУЕТСЯ
корреспондент.  Необходи-
мые навыки: грамотная устная
и письменная речь, ответствен-
ность. Обращаться в рабочие дни
с 8 до 12 часов в АНО «ИИЦ 
«Сельский вестник» по адресу:
ул. Советская, 151. Тел.: 3-16-73;
8-902-850-13-78

ИНН 7220503860. Реклама

Выращивание микрозелени
особенно популярно среди при-
верженцев здорового питания.
Чтобы обеспечивать себя по-
лезным рационом, не нужно
становиться обладателем при-
усадебного участка. Для этого
увлекательного дела вполне
реально приспособить домаш-
ний подоконник.

В качестве микрозелени мож-
но выращивать все виды са-
латов - от латука до рукколы
и кресса. Различные травы:
укроп, фенхель, бораго (с при-
вкусом и ароматом свежего
огурца), горчицу. Корнеплоды:
редис, брюкву, свеклу. Бобовые:
горох, чечевицу и нут.

Выбранную микрозелень
можно вырастить за 8 - 10 дней.
Самый простой способ - это
банка с крышкой-сито. На-
сыпьте в нее 1 - 2 столовые
ложки семян микрозелени. За-
кройте крышкой-сито и замо-
чите на 5 - 8 часов. Затем слей-
те воду и тщательно промойте
семена. Поставьте банку крыш-
кой вниз (для создания теплич-
ного эффекта). Промывайте
содержимое дважды в день.
После  прорастания  семян
поставьте банку на свет.

Помимо банки с крышкой-
сито, прорастить микрозелень
легко в лотке с субстратом (ко-

 ÄÎÌÀØÍÈÉ ÎÃÎÐÎÄ

Маленький размер -
колоссальная польза

Расскажем, как вырастить микрозелень
в условиях квартиры

косовый, агровата, джутовые,
льняные, войлочные коврики).

Большой  популярностью
пользуются сетчатые прора-
щиватели, позволяющие легко
и быстро вырастить много мик-
розелени. Вам понадобятся
только семена и сам проращи-
ватель. Данный метод позво-
ляет максимально минимизиро-
вать уход за ростками и быстро
получить урожай.

Все, что нужно сделать - за-
лить в емкость проращивателя
воду и засыпать в корзинку
семена. Проращиватели могут
быть ручными и автоматиче-
скими. В первом случае нужно
будет раз в 1 - 2 суток менять
воду в емкости. Автоматические
не требуют замены воды, также
устройство само поддерживает
необходимый температурный
режим.

Мелкие семена, например,
рукколы, следует положить
на подложку (или марлю),
иначе они просто провалятся
через решетку.

Сбор урожая микрозелени
проходит после того, как ростки
вырастут в 5 см, окрасятся
в ярко-зеленый цвет. Именно
это свидетельствует о готов-
ности .  Срез  производится
на расстояние 0,5 см от повер-
хности почвы острыми ножни-

цами или ножом, придерживая
пальцами небольшой пучок.
Если делать это под корень,
то придется промывать расте-
ние, что снижает продолжи-
тельность хранения зелени.
Не оставлять срезанные побеги
под прямыми солнечными лу-
чами, они быстро завянут.

Микрозелень можно добав-
лять  практически  в  любое
блюдо. Хранить ее лучше в хо-
лодильнике не дольше недели,
используя пластиковые или
стеклянные контейнеры, при-
крыв пищевой пленкой. При
этом помните правило: «Хочешь
больше витаминов - быстрее
ешь».

Микрозелень богата желе-
зом, калием, кальцием, маг-
н и е м ,  м а р г а н ц е м ,  м е д ь ю ,
натрием, селеном, фосфором,
цинком. Она довольно непри-
хотлива, поэтому подойдет тем-
пература плюс 22 - 25 градусов.
Помните: росткам очень важна
вентиляция, движение и сменя-
емость воздуха.

Микрозелень после срезания
чаще всего повторно не выра-
стает. Исключения бывают у зер-
новых, кукурузы и горошка -
они могут продолжить рост, но
он будет медленным, а вкус -
менее насыщенным. Поэтому
рационально посадить семена
в 3 - 4 контейнерах с неболь-
шим интервалом времени. Так
полезная еда всегда будет у вас
под рукой, а сочные листочки
разнообразят домашние блюда.
В процесс выращивания вовле-
ките детей, для них это занятие
будет интересным.

Подготовила
Марина НИКОНОРОВА

Микрозелень - молодые побеги растений, которые выращи-
вают из семян и срезают в фазе роста двух - трех настоящих
листочков в течение одной - двух недель после посева. Они
отличаются ярким цветом и ароматом, содержат множество
полезных веществ и хорошо усваиваются организмом.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие
на забой скота.

   Тел. 8-950-498-65-95   (2-4)

Здесь могла быть
ваша реклама

Пожар в многоквартирном
доме по улице Российской
в селе Омутинском случился
на прошлой неделе. Сообще-
ние поступило утром 19 фев-
раля от соседей, встревожен-
ных дымом,  повалившим
со второго этажа.

На место происшествия вы-
двинулись две единицы тех-
ники 119 пожарно-спасательной
части и пять сотрудников МЧС.
Жильцов многоквартирника
срочно эвакуировали. Возгора-
ние было оперативно ликвиди-
ровано, но огонь успел по-
вредить квартиру на площади
4 кв. метра.

К счастью, пострадавших нет.
Огнеборцы проявили не только
профессионализм, но и чело-
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вечность. Они спасли двух ко-
тов, находившихся в квартире.
Животным, пострадавшим от
продуктов горения, дали поды-
шать воздухом из аппарата
защиты органов дыхания и зре-
ния пожарных.

В ходе доследственной про-
верки сотрудниками Госпожнад-
зора были установлены обстоя-
тельства случившегося. Как вы-
яснилось, хозяйка квартиры, как
обычно, отправилась на работу.
Выезжая со двора, она обра-
тила внимание на мужчин, ко-
торые смотрели на верхний
этаж и что-то оживленно обсуж-
дали. Взглянув на дом, она об-
наружила, что в ее жилье на-
чался пожар, и срочно вер-
нулась. Возгорание произошло

на кухне, где через удлинитель
было включено два холодиль-
ника.

Среди рассматриваемых вер-
сий причин пожара наиболее
вероятная - аварийный режим
работы электрооборудования.

Как пояснил начальник отде-
ла надзорной деятельности
и профилактической работы
«Омутинский» Владимир Бута-
ков, гражданам следует по-
мнить: согласно Правилам про-
тивопожарного режима № 1479,
действующим с 16 сентября
2020 года, запрещается исполь-
зование на постоянной основе
удлинителей, сетевых фильтров
и временной электропроводки
для питания электроприборов.
Несмотря на их удобство, дли-
тельное и некорректное приме-
нение может привести к серь-
езным последствиям - от вы-
хода из строя техники до угрозы
жизни и здоровью.

Анжелика ПАЙВИНА

Огнеборцы спасли
двух котов


