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Как оставаться здоровой и 
красивой? Об этом говори-
ли на мероприятии «В ритме 
жизни». Бизнес-леди Анаста-
сия Ступак приоткрыла за-
весу профессиональных се-
кретов и приёмов. 

Своё дело она начинала как мастер 
маникюра более десяти лет назад. 
Анастасия имеет медицинское обра-
зование, недавно  прошла  курсы 
нутрициологии. 

Бьюти-бизнес 
открывает двери 

 – Поначалу я, как многие мастера 
маникюра, работала на дому, – рас-
сказывает  она .  – Позже  приоб-
рела квартиру, где открыла салон 
«Аnastel». В команду мастера всё при-
бывали. Наверное, потому что у нас 
дружный коллектив и всегда весело. 
Нашли более просторное помещение, 
где сейчас работаем. Сделали ремонт, 
распланировали зоны и кабинеты. 
Мы расширили спектр услуг. Сейчас 
клиенты могут получить косметоло-
гические уходовые процедуры, посе-

тить парикмахерский зал, сделать 
лазерную эпиляцию. Но по-прежнему 
ногтевой сервис пользуется большим 
спросом. Стремлюсь к тому, чтобы 
клиенты могли получить максимум 
услуг в нашем салоне, как в город-
ском. В посёлке Голышманово мало 
профессионалов бьюти-индустрии, 
приходится выращивать мастеров 
самой, с нуля. 
На мероприятии «В ритме жизни» 

эксперты – мастера студии «Аnastel» 
– рассказали гостям о лазерной эпи-
ляции, комплексном уходе за телом. 
Посвятили их в тайны цветотипов и 
колористики. 
Встреча состоялась благодаря под-

держке Голышмановского филиала 
Всероссийской общественной органи-
зации «ОПОРА РОССИИ». Местное 
отделение работает уже год и оказы-
вает предпринимателям округа обра-
зовательную и правовую поддержку, 
обеспечивает связи внутри сообщества. 
Одна из задач организации – создавать 
площадки для раскрытия потенциала 
различных объектов бизнеса. 

 – В наших планах – развивать 
молодёжное предпринимательство. 

Более успешные бизнесмены должны 
делиться знаниями с начинающими. 
Важно рассказывать им, как работать 
эффективно в сегодняшних условиях 
экономики. Нужно устраивать регу-
лярные встречи с деловыми людьми в 
формате круглых столов и бизнес-обе-
дов. Предложим стартапы для пред-
принимателей на конкурсной основе. 
Задача нашего отделения – сделать 
бренды местных предпринимателей 
узнаваемыми. Эта встреча показала, 
что голышмановский бизнес может 
быть креативным и конкурентоспо-
собным. А салон красоты «Аnastel» 
– не просто место предоставления 
услуг, но и объект, имеющий пред-
принимательскую культуру, – подели-
лась Жанар Исмакова, председатель 
Голышмановского отделения Всерос-
сийской общественной организации 
«ОПОРА РОССИИ».
Участники встречи вдохновились 

открывшимися перед ними возмож-
ностями в сфере красоты. 

«Красота внутри и снаружи»
Хозяйка студии красоты Анастасия 

Ступак, как нутрициолог, презен-
товала гостям на мероприятии про-
грамму по оздоровлению женского 
организма. Усталость, вялость кожи, 
лишний вес – обычные жалобы её 
клиенток.

– Красота снаружи – результат 
работы всего  организма. Можно 
лечь под нож пластического хирурга, 
делать сотни косметологических про-
цедур, но если организм испытывает 
стресс и дефицит необходимых вита-
минов и минералов, то результат 
будет временным. Надеяться на гене-
тику тоже не стоит – она даёт макси-
мум 50 процентов успеха. Неубеди-
тельно звучат фразы: «У меня широ-
кая кость» и «Я полная, как мама». 
Забота о себе, правильное питание и 
здоровый образ жизни – вот что даёт 
поистине великолепные результаты в 
поддержании молодости, упругости 
кожи и стройности фигуры, – обрати-
лась к гостям мероприятия Анастасия 
Ступак.
По её словам, главные враги стройно-

сти и сияния кожи – стресс и кортизол. 
Организм воспринимает напряжение как 
«угрозу» и начинает запасать жир, чаще 
всего на животе. 

 – Недосып, голод, даже отпуск – стресс. 
Уровень кортизола снижаем прогулками, 
отдыхом, ароматерапией, магнием В6, – 
отмечает Анастасия. 
– Большинству не 
хватает жирных кис-
лот Омега-3, вита-
минов D и группы В, 
железа. 

«В ритме жизни»
В салоне красоты голышмановской предпринимательницы 
Анастасии Ступак прошла встреча, посвящённая заботе о себе 
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Анастасия Ступак (на фото – в центре) со своими постоянными 
клиентами – Натальей Бециевой и Ириной Канонеровой

Больше 100 заявок поступи-
ло на этот областной кон-
курс-фестиваль искусств.  

 В  посёлок  Голышманово  съе-
дутся воспитанники 13 детских школ 
искусств Тюменской области. В этот 
раз своё творчество представят только 
инструменталис ты. Юные дарования 
подали 46 заявок в номинацию «Народ-
ные инструменты», почти столько же – в 
«Фортепиано», около 30 – в номинацию 
«Духовые, ударные и струнные инстру-
менты». Впервые в очном формате 
по участвуют представители Вагайского и 
Ялуторовского округов, а дистанционно – 
ДШИ № 5 города Стаханова ЛНР.

 Конкурсные прослушивания пройдут 
22 ноября в школе искусств и молодёж-
ном центре. Гала-концерта не будет.
Возрастное ограничение – 0+.

Оксана ТИТЕНКО

«Таланты 
Тюменского края»

Земляки активно заключают 
контракты с Минобороны Рос-
сии. В военкомат обращаются 
мужчины в возрасте от 18 до 65 
лет, подходящие по критериям. 

Инструктор пункта отбора на военную 
службу по контракту города Тюмени Вла-
димир Мотаев пояснил:

 – Заключившим контракт гражда-
нам начисляется выплата 3 миллиона 
400 тысяч рублей. Также предостав-
ляются льготы и социальные гарантии 
для военно служащих и членов их семей: 
ипотека за счёт средств Минобороны РФ, 
получение образования, статус ветерана 
боевых действий, бюджетные места для 
обучения детей в учреждениях СПО и 
вузах, служебное жильё или компенса-
ция за наём жилья, бесплатный отдых 
для детей в летних оздоровительных 
лагерях, бесплатное обследование и 
медицинское лечение, компенсация 
50 процентов расходов на оплату услуг 
ЖКХ. Самые востребованные кандида-
тами военные специальности – водители, 
операторы БПЛА, минёры, сапёры, пуле-
мётчики и миномётчики. 
Поступить на военную службу по кон-

тракту просто. Кандидат приходит в 
пункт отбора, предоставляет документы, 
заполняет анкеты. Будущему воен-
нослужащему помогут определиться 
с должностью или специальностью. 
Подберут военную часть, согласуют с 
командованием. 
Проконсультироваться по условиям 

получения выплаты можно по телефону: 
8-(3452)-79-19-05, в пункте отбора на 
военную службу по адресу: г. Тюмень, 
ул. Республики, 2/1 или на сайте 
службапоконтракту72.рф

Наталия ГЛАДКОВСКАЯ

Голышмановцы 
идут служить
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Уличное освещение – 
не только показатель 
благо устройства округа 
с точки зрения эстетики, 
но и безопасность пере-
движения пешеходов и 
во дителей на улицах в 
тёмное время суток. 

Что сделано за два десятка 
лет  для  развития  фонар-
ного хозяйства округа – в 
интервью с директором ООО 
«Голышманово энергосервис» 
Александром ДОВГАНЕМ.

– Александр Александрович, 
каким было уличное освеще-
ние в муниципалитете, когда 
вы только начали работать 
здесь, и что изменилось?

– В  1999 году  я  пере-
ехал с семьёй жить в посёлок 
Го лышманово из Узбекистана 
и стал главным инженером 
Муниципального унитарного 
предприятия «Коммунальные 
электро сети». Вскоре возгла-
вил его. В 2001 году образо-
вал общество с ограниченной 
ответственностью «Голыш-
мановоэнергосервис». Фонарное 
хозяйство находится в собствен-
ности администрации округа, а 
мы являемся исполнителями 
работ по выигранным у неё тен-
дерам. Если сравнить, то лет 12 
назад в посёлке Голышманово 
было много неосвещённых 
участков. В его залинейной 
части вообще стоял мрак. 
Теперь ситуация улучшилась, но 
«тёмные» участки ещё остаются. 
И наша общая с администра-
цией задача – в первую очередь 
установить фонари там. Центр 
посёлка Голышманово сейчас 
хорошо освещён. Периодиче-
ски мы мониторим «фонарку» 
и передаём свои предложения в 
комитет ЖКХ и благоустройства 
округа.

– Несколько лет в муници-
палитете идёт замена ста-
рых фонарей на светодиодные 
в целях энергосбережения. 
Оправдали ли они себя?

– Раньше для уличного осве-
щения использовали люми-
несцентные лампы на 250 
ватт. Они потребляли немало 
электроэнергии. С годами 
появились современные свето-
диодные фонари, мы стали вне-
дрять такие лет десять назад. 
Они безопасны, поэтому их не 
надо сдавать на утилизацию. 
Эти фонари более практичны 

и прочны – уже не разобьёт 
с рогатки детвора. В былые 
годы по той причине заменяли 
десятки лампочек. Плюс свето-
диодные фонари позволяют в 
четыре раза уменьшить энерго-
потребление. Но усовершен-
ствовать всю «фонарку» сразу 
невозможно. Сейчас в посёлке 
Голышманово и округе в целом 
светодиодных фонарей 80 про-
центов от общего числа. Это 
за исключением «фонарки» 
вдоль федеральной и регио-
нальных трасс, что в ведении 
ДРСУ-4. Оно же обслуживает 
фонари на объездных улицах 
посёлка Голышманово: Гага-
рина, Островского, на участке 
Пролетарской – от Гагарина 
до «кольца». Но «фонарка» 
на большей части Пролетар-
ской – за нами. С этой улицы 
мы и начинали внедрять свето-
диодные фонари. Гарантийный 
срок их эксплуатации – пять 
лет. В этом году выделяли два 
миллиона рублей из бюджета 
на замену старых светодиод-
ных фонарей на новые. Мы 
поменяли 150 штук в посёлке 
Голышманово: на улицах Вок-
зальной, Садовой, Ленина, 
Комсомольской, Бельского, 
Чапаева, Победы и Мира. Так 
постепенно идём к полному 
обновлению. И если раньше 
устанавливали свето диодные 
фонари на 65 ватт, то теперь на 
80, а вблизи перекрёстков – на 
100 ватт, для лучшего освеще-
ния. Это отдельные контракты 
на ремонт, заключённые с 
администрацией. По основным 
договорам на текущие ремонт 
и содержание «фонарки» мы 
чаще работаем с вышедшим 
из строя оборудованием. В 
Голышмановском округе адми-
нистрация разыгрывает тендер 
на эти работы каждый квартал. 

– Сколько заявок на ремонт 
фонарного хозяйства в округе 
поступает вам в месяц? 
Какие основные причины неис-
правностей и как скоро они 
устраняются?

 – В среднем нам на электрон-
ную почту и через окружной 
комитет ЖКХ и благоустрой-
ства поступает до 50 заявок 
в месяц. Если отключилась 
целая улица – стараемся отре-
монтировать за два дня. При 
единичной неисправности – на 
протяжении месяца. Выезжать 
каждый день из-за одного-двух 
фонарей, особенно на сельские 
территории, расположенные в 
разных направлениях, – финан-
сово нерационально с таким 
километражом. Мы накапли-
ваем заявки и затем отрабаты-
ваем по одному направлению 
в день. Например, едем на 
Усть-Ламенскую территорию и 
попутно на Ламенскую. Основ-
ные причины неисправностей 
фонарей – вышедшее из строя 
старое оборудование. Бывает, 
повредят провод при выпол-
нении уличных работ. Либо 
из-за ветра может произойти 

Кто зажигает на улицах свет?
Больше 20 лет фонарное хозяйство муниципального округа 
обслуживает ООО «Голышмановоэнергосервис» 

обрыв или перехлёст прово-
дов. Взаимо действуем здесь с 
Голышмановским РЭС, потому 
что электроопоры у нас общие. 
После временного приостанов-
ления подачи электроэнергии 
часто случаются сбои тайме-
ров, которые отключают улич-
ное освещение с 24 часов ночи 
до шести утра. Мы пробовали 
закупать более современные, 
меньше реагирующие на это. Но 
те таймеры стоят дороже и тоже 
не исключают сбои. Фонарное 
хозяйство – только пятая часть 
всего объёма работ «Голышма-
новоэнергосервиса». Также мы 
обслуживаем электро сетевое 
хозяйство предприятий и насе-
ления округа, которые заклю-
чили с нами контракты. Основ-
ные же деньги наше предпри-
ятие зарабатывает на монтаже 
электросетей. В этом году, 
например, освоили четыре мил-
лиона рублей по контракту на 
освещение участка зоны отдыха 
«Сосновый бор» в посёлке 
Голышманово. Сейчас наши 
работники по договору с тюмен-
ской фирмой меняют полтора 
километра линий электро-
передачи в деревне Кузнецова. 
Ещё зарабатываем на сдаче в 
аренду наших телескопичес-
ких подъёмников и остальной 
техники РЭС и другим пред-
приятиям. Оказываем услуги 
по испытанию элект росетей. 
У нас есть своя испытательная 
электролаборатория.

– Хватает ли техники и 
кадров на вашем предприятии? 

– В начале становления 
«Голышмановоэнергосервиса» 
мы арендовали старую технику, 

бывшую в МУП «КЭС», у адми-
нистрации, как и территорию, 
где стоит контора. С годами всё 
это выкупили и заменили тех-
нику на новую. С десяток лет 
назад в «Голышмановоэнерго-
сервисе» было 30 сотрудников. 
Тем большим коллективом мы 
занимались монтажом электро-
сетей в строящейся школе № 2 
в посёлке Голышманово. Это 
наша гордость, как и немало 
других крупных объектов, где 
работали. Сейчас в штате пред-
приятия 12 сотрудников. Поло-
вина – работники конторы. 
Кто-то из ушедших решил сме-
нить наше частное предприятие 
на государственное. Молодёжь 
чаще уезжает в город. Но мы 
ежегодно берём одного-двух 
студентов-земляков на стажи-
ровку. Они неплохо помогают 
нам в тёплый сезон, когда аврал 
работы, как и временные рабо-
чие. Но кадры требуются: есть 
две вакансии на должность 
электромонтёра. Готов платить 
начинающим 40 тысяч рублей в 
месяц, остальное можно зарабо-
тать на премиях за производи-
тельность. Универсальные спе-
циалисты трудятся в нашем кол-
лективе. Сравниваем его порой 
с артелью. Тот же бригадир и 
электромонтёрами руководит, 
и сам работает вместе с ними. А 
если требуется служебный авто-
мобиль – садится за руль и едет 
на рабочий объект. Основные 
требования к кадрам – соот-
ветствующая квалификация, 
ответственность и дисциплини-
рованность. Это всё – репутация 
нашего предприятия, благодаря 
чему нас выбирают заказчики.

В октябре бригада 
электромонтёров 
«Голышманово-
энергосервиса» заме-
нила часть старых 
фонарей на участке 
улицы Мира в окруж-
ном центре

Кстати
В фонарном хозяйстве Голышмановского округа около 

2400 фонарей. Примерно половина из них установлены на 
территории посёлка Голышманово.

За десять месяцев 
этого  года на террито-
рии Голышмановского 
округа зафиксирована 
серия дорожно-транс-
портных происше-
ствий, повлёкших че-
ловеческие жертвы и 
ранения. 

Четыре ДТП случились по 
вине водителей-бесправников 
в возрасте от 18 до 52 лет. 
К примеру, 28 мая в деревне 

Черемшанке  2 0 -летний 
водитель на ВАЗе врезался в 
«Газель». В результате погибла 
24-летняя пассажирка, двое 
тяжело ранены. 18 июля на 
автодороге Ламенский – Мали-
новка мотоцикл «Урал» угодил 
в кювет. При этом 52-летний 
водитель погиб. 31 августа на 
трассе Голышманово – Бер-
дюжье автомобиль «Тойота» 
съехал с дороги и опрокинулся. 
41-летний водитель, ранее 
дважды лишавшийся прав на 
вождение за пьянку, погиб. 
Пассажира госпитализировали.
Самыми уязвимыми участ-

никами дорожного движения 
становятся дети. 27 сентября в 
посёлке Голышманово сбили 
четырёхлетнего  ребёнка , 
выбежавшего на дорогу в зоне 
видимости пешеходного пере-
хода. Малыш получил травмы. 
Начальник Межмуници-

пального отдела Госавто-
инспекции Виталий Артюх 
призывает  всех  участни-
ков  дорожного  движения 
соблюдать правила и быть 
взаимовежливыми. 

Елена СОНИНА

За руль – 
с правами

В местном отделении 
«Движения первых» 
при Голышмановском 
молодёжном центре 
работает «Школа ак-
тива». Здесь помогают 
подросткам стать по-
лезными в обществен-
ной жизни округа.

В этот раз обучающий тре-
нинг проходил в формате 
деловой игры. Две команды 
строили «города», выполняя 
различные задания. Главная 
задача – на учиться работать 
сообща. 

– Считаю, что такие меро-
приятия  нужны .  На  них 
выявляются лидеры – те, кто 
не боится брать на себя ответ-
ственность и вести за собой 
других, – отметил Ярослав 
Свинухов из Ламенского отде-
ления «Движения первых».

 На протяжении всего дня 
ребята посещали обучающие 
семинары и мастер-классы. 
В завершение мероприятия 
«Движение первых» попол-
нилось новыми взрослыми 
и детьми. Новоиспечённым 
активистам вручили фирмен-
ные значки.

Яна ТЕРЁХИНА 

Школа 
лидеров

Беседовала Надежда ЧЕРЕПАНОВА
 Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ
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Год добра и поддержки 

Волонтёрский штаб 
«СВОих не бросаем» 
отметил день рожде-
ния. Объединению 
доб ровольцев испол-
нился год. 

В этот период активисты 
занимались реализацией трёх 
крупных социальных проек тов: 
«Творим доброту для наших 
защитников», «Волонтёры 
добра» и «Шьём для наших». 
Все они направлены на помощь 
участникам специальной воен-
ной операции. 

– Выпускаем 34 вида изделий, 
которые необходимы бойцам 
на передовой и в госпиталях. 
Нас поддерживают парт нёры, 
тесно взаимодействуем с обра-
зовательными учреждениями 
округа. Участвуем в различных 
мероприятиях и акциях. Мы 

объединились в надёжное сооб-
щество, в котором и дружим, и 
работаем на благо своей страны. 
На угрозу её безопасности наши 
земляки откликнулись сплоче-
нием, – рассказала Екатерина 
Коробцова, руководитель штаба 
«СВОих не бросаем».
В Голышмановском муници-

пальном округе действуют три 
отделения волонтёрского штаба 
– в сёлах Королёво и Медведево, 
в посёлке Ламенском. Органи-
зован швейный цех в посёлке 
Голышманово. Есть добро-
вольцы, которые трудятся на 
дому.
За год работы активисты 

штаба провели почти 30 выезд-
ных мероприятий. Совместно с 
коллективами Голышмановской 
детской школы искусств и 
Голышмановского центра куль-
туры и досуга организовали 12 

благотворительных концер-
тов. Удалось привлечь около 
полутора миллионов рублей. 
Собранные средства направили 
на покупку расходных материа-
лов и на отправку гуманитарной 
помощи по запросам участни-
ков военной спецоперации.

 В рядах волонтёрского штаба 
«СВОих не бросаем» порядка 
сотни голышмановцев. Общими 
усилиями они уже изготовили 
около тысячи маскировочных 
сетей и одеял, защищающих 
бойцов от обнаружения тепло-
визором. По словам Екате-
рины Коробцовой, основная 
цель работы штаба – быть 
по-настоящему полезными 
своим землякам, которые слу-
жат ради общей победы. 

Яна ТЕРЁХИНА
Фото из архива штаба 

«СВОих не бросаем»

«В ритме жизни»
В салоне красоты голышмановской 
предпринимательницы Анастасии 
Ступак прошла встреча, 
посвящённая заботе о себе 

Уважаемые  бизнес -леди 
Голышмановского  округа ! 
Поздравляю вас с Днём женского 
предпринимательства! Этот 
праздник символизирует успех и 
достижения женщин в сфере биз-
неса, подтверждая, что женская 
способность к инновациям, кре-
ативности и целеустремлённости 
имеет огромное значение для эко-
номики нашего округа, региона 
и страны в целом. Вы являетесь 
вдохновляющим примером для 
будущих поколений. Ваша актив-
ная позиция, умение находить 

решения в сложных ситуациях 
и стремление к постоянному 
развитию дают возможность не 
только достигать новых вершин, 
но и создавать комфортные усло-
вия для других. Благодарю вас за 
ваш труд, преданность делу и за 
вклад в развитие нашего округа. 
Пусть каждый новый день при-
носит вам только успехи и новые 
идеи! Желаю вам здоровья, энер-
гии и удачи в ваших начинаниях!

Александр ЛЕДАКОВ, 
глава Голышмановского 
муниципального округа

19 ноября – День женского предпринимательства

Без  них  не 
бывает хоро-
шего настро-
ения,  энер-
гии ,  здоро-
вой  кожи . 
Если  мало 

двигаетесь, лимфа застаи-
вается, токсины не выводятся, 
и кожа тускнеет. Прогулки и 
тренировки улучшат ваше 
самочувствие. Важен баланс 
сахара, а не диеты и ограни-
чения. Постепенно перейдите 
на трёхразовое питание без 
перекусов. Каждый кусочек 
еды в промежутках вызывает 
повышение сахара в крови, 
и организм не успевает его 
нормализовать. Добавляйте в 
рацион белок, жиры, зелень, 
тёплую воду по утрам. Они 
дадут лёгкость, чистую кожу 
и энергию.

 Также Анастасия Ступак 
призвала голышмановцев 
формировать новые здоровые 
привычки. Как она пояснила, 
наш мозг не любит резких 
перемен. Поэтому посове-
товала начать с одного дей-
ствия: налить себе лишний 
стакан воды в день, после 
завтрака принять витамины 
или добавить овощи к ужину. 
По её опыту, маленькие шаги 

дают большие результаты и 
исключают срывы. 

 – Сделайте полезное види-
мым, – говорит Анастасия. – 
Яркие яблоки на столе напом-
нят, что полдник может быть 
лёгким. А сладости прячем 
подальше в шкаф, чтобы не 
попадались на глаза. Добав-
ляйте, а не убирайте. Вме-
сто «Не буду есть сладкое» 
скажите  себе :  «Добавлю 
больше белка и клетчатки». 
Организм получит нужное, 
и тяга к вредному снизится 
сама. Если сорвались – не 
драматизируйте. День был 
не идеальным? Это не откат. 
Просто не повторяйте ошибку 
завтра. Единичное прояв-
ление слабости ничего не 
решает, если снова возвраща-
етесь в выбранный режим. 

 Нутрициолог Анастасия 
Ступак рекомендует напол-
нять новые привычки смыс-
лом. Например, заменить 
убеждение «Я обязана пить 
воду» на «Хочу чувствовать 
лёгкость  и  иметь  чистую 
кожу». По её мнению, когда за 
привычкой стоит внутренний 
мотив, она становится естест-
венной частью жизни. 
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ 
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ
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Активисты волонтёрского штаба «СВОих не бросаем» готовят маскировочные сети 
в зимней расцветке 

Юные спасатели – в призёрах
Дебютное выступле-
ние учеников Голышма-
новской школы № 1 в ре-
гиональных соревнова-
ниях «Юный спасатель» 
принесло им успех. 

Команда заняла второе место 
среди участников 12-14 лет в 
туристическом этапе на пеше-
ходной дистанции. А ученица 
этой школы Мария Прокушева 
стала серебряным призёром в 
личном зачёте в соревновании 
по ориентированию на мест-
ности. Кроме неё, в составе 
команды были Арина Рогонова, 
Антон Макаров, Артём Овчин-
ников, Иван Морозов, Тимофей 
Калугин и Андрей Кутырев. 
Общекомандное место у ребят 
по итогам всех соревнований 
– четвёртое.
Состязания юных спасате-

лей проходили в областном 
детском  центре  «Ребячья 
респуб лика». По словам учи-
теля Голышмановской школы 
№ 1 Александра Бобылёва, они 
выдались нелёгкими, особенно 
для ребят младшей возрастной 
группы. 

– Ученики нашей школы не 
участвовали в подобных состяза-

ниях, – говорит он. – Практиче-
ские задания на этапе поисково-
спасательной работы оказались 
трудными даже для ребят стар-
шей группы. Например, тре-
бовалось спасти парашютиста 
с дерева высотой около трёх 
метров, на которое надо было 
взобраться. Но ещё сложнее 
участникам оказалось спу-
скаться со склона за «постра-
давшим» и поднимать его на 
носилках вверх, зацепив за 
спасательные верёвки. Чтобы 
готовиться к таким серьёзным 
мероприятиям, должен быть 
организован специальный 
учебный класс МЧС, как в селе 
Омутинском. Я же отобрал луч-
ших ребят, которые отличились 
летом в окружном слёте-сорев-
нованиях «Гражданин России» 
– стали первыми по итогам 
туристического блока состя-
заний. Эти же ребята участво-
вали в текущем году в регио-
нальном этапе патриотичес кой 
игры «Зарница 2.0», где одер-
жали победу, затем выступили 
в Уральском федеральном 
округе. А Иван Морозов, Тимо-
фей Калугин и Андрей Кутырев 
– участники всероссийского 
этапа соревнований дворовых 

команд по футболу «Кожаный 
мяч». Эти спортивные и тури-
стические навыки и помогли 
нашим ребятам удачно дебю-
тировать в состязаниях юных 
спасателей. Здесь были не 
только мои ученики, но и вос-
питанники учителя физкуль-
туры нашей школы Анастасии 
Кузнецовой – она и руководила 
командой на этапах сорев-
нований. Некоторые ребята 
дополнительно занимаются в 
туристическом объединении 
у педагога Голышмановского 
молодёжного центра Евгения 
Дьяченко. Ещё существенную 
роль для нас сыграл новый 
спортивно-туристический 
инвентарь, который школа 
закупила недавно, включая 
тёплую палатку. Благодаря 
этому мы теперь можем чаще 
выезжать на соревнования, 
проводимые на природе, и в 
прохладную погоду. 
Состязания юных спасате-

лей дают ребятам полезную 
практику по оказанию пер-
вой медицинской помощи и 
выживанию в природе. Плюс 
это дополнительные яркие 
эмоции.

    Надежда ЧЕРЕПАНОВА

Команда студии красоты «Аnastel»
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 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

«Семейная гостиная»
В посёлке Голышма-
ново активно работает 
«Семейная гостиная». 
Так называется соци-
альный проект, кото-
рый почти на протя-
жении года поддержи-
вает матерей и жён во-
еннослужащих и участ-
ников специальной 
военной операции.

Проект – победитель спе-
циального конкурса главы 
Голышмановского округа, 
посвящённого Году семьи – 
объединил женщин, которым 
как никогда нужен позитивный 
настрой. В гостиной проходили 
не просто встречи, а практиче-
ски мини-курсы психо терапии. 
Для них использовались совре-
менные инструменты. К при-
меру, метафорические ассоциа-
тивные карты, психологические 
карточные, настольные игры. 

СотрудникиГолышмановского 
комплексного центра социаль-
ного обслуживания населения 
уже не первый раз объеди-
няются для участия в проектной 
деятельности. Для разнообра-
зия они, как инициаторы про-
екта, приглашали специальных 
гостей, которые проводили 
мастер-классы. Александра 
Осколкова, фитнес-тренер из 
города Ялуторовска, беседовала 
с женщинами на тему «Основ-
ные принципы ЗОЖ: рацио-
нальное питание, физическая 
нагрузка, работа со стрессом». 
Людмила Овчинникова из 
посёлка Голышманово провела 
практикум «Фейспластика» – 
самомассаж лица. 

– Наша инициативная группа 
внедрила несколько новых 
направлений, – говорит На талья 
Смирнова, руководитель про-
екта «Семейная гостиная». – 
Например, творческие мастер-

ские и знакомство с традици-
ями чаепития разных наци-
ональностей, которые живут 
в Голышмановском округе. 
Теперь выезжаем в крупные 
сёла муниципалитета с лекци-
ями и практическими заня-
тиями, творческими мастер-
классами. Посетили  село 
Усть-Ламенка. Там женщины 
общались на тему, как можно 
контролировать душевное 
состояние с помощью дыха-
тельных упражнений и техник 
самомассажа. 
Проект «Семейная гости-

ная» – дополнительная воз-
можность для жён и матерей 
участников СВО отдохнуть, 
отвлечься от домашних дел 
и пообщаться. Всего за время 
реализации проекта организо-
вали шесть встреч, в которых 
поучаствовали больше сотни 
женщин округа.

Яна ТЕРЁХИНА 

Читательская летучка

2-50-34 Поддерживаем переезд 
в рабочем состоянии

В администрацию Голышмановского муниципального 
округа обратились жители посёлка Голышманово с просьбой 
решить проблему с переездом: 

«Предложение такое: сделать большую развязку над пере-
ездом, как в городах, чтобы разные съезды были по направле-
ниям. Это очень улучшит качество жизни голышмановцев, 
а залинейная часть будет развиваться. Посёлок разрас-
тается, машин становится много, в пиковые часы местами 
движение очень активное и затруднительное. Объездная 
дорога неудобна людям для проезда в южную часть посёлка 
Голышманово». 
За разъяснениями мы обратились к заместителю главы 

Голышмановского муниципального округа Олегу ШВЕЦОВУ:
 – Ежегодно ОАО «Российские железные дороги» направляет 

в администрацию Голышмановского муниципалитета письма, 
в которых сообщает о намерении закрыть переезд в окружном 
центре. Аргументируют тем, что в радиусе пяти километров 
существует путепровод – объездная автодорога. Направ-
ляем им ответ, где указано, что местные власти категориче-
ски несогласны с таким решением. Мы стараемся сохранить 
железнодорожный переезд в рабочем состоянии – обслужи-
ваем подъездные пути: асфальтируем их, выполняем ямочный 
ремонт по необходимости. РЖД намеревается закрыть пере-
езд в Голышманово по аналогии с селом Омутинским. В черте 
того населённого пункта тоже существовал железнодорожный 
переезд. Его ликвидировали несколько лет назад после стро-
ительства объездной дороги. Мы же будем отстаивать переезд 
через железнодорожное полотно в посёлке Голышманово, 
пока это будет возможно. 

Подготовила Наталия ГЛАДКОВСКАЯ


