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зиму провожаем, весну встречаем
На площади центрального парка села Сладково в воскресенье

прошли масленичные гуляния.

Праздник подарил яркие эмоции, спортивный азарт 
и гастрономическое удовольствие. 

//Фото автора

Контракт 
на особых условиях

до 28 февраля при заключении контракта с минобороны рФ именно в военко-
матах тюменской области или в пункте отбора на военную службу по контракту 
в тюмени (ул. республики, 2/1) выплачивается 3 млн 400 тыс. рублей, из них                          
3 млн – региональная выплата. 

Проконсультироваться по условиям получения выплаты можно по телефону 8 (3452) 
79-19-05, в пункте отбора на военную службу (Тюмень, ул. Республики, 2/1), на сайте 
службапоконтракту72.рф.

информационный центр правительства тюменской области

Фото департамента общественных связей 
Тюменской области

праздник получился 
добрым и душевным, в 
нём соединились старые 
обычаи, весёлые забавы 
и простая человеческая 
радость.

Организаторы подгото-
вили насыщенную развле-
кательную программу. Го-
стей масленичных гуляний 
ждали конкурсы, загадки, 
соревнования на ловкость 
и силу, хороводы, песни, 
пляски, ярмарка и, конечно, 
горячий чай с ароматными 
блинами.

Юные сладковцы с боль-
шим энтузиазмом окуну-
лись в праздничную атмо-
сферу Масленицы: азартно 
состязались в скоростном 
беге с блинами, весело 
катались на тюбингах, ув-
лечённо разгадывали те-
матические загадки. Самые 
быстрые и умные получали 
подарки.

Затем на площади раз-
вернулась настоящая спор-
тивная борьба. Команды 
показывали единство, силу 
и выдержку, перетяги-

вая канаты. Все болели за 
сладковских мужчин, ко-
торые проверяли силу сво-
их ног и умение держать 
равновесие в приседании 
с мешком муки. Точность 
и мощный размах гости гу-
ляний проявляли в сорев-
нованиях по метанию гири 
и валенка. Все состязания 
сопровождались друже-
скими подбадриваниями, 
смехом и аплодисментами 
зрителей. 

На протяжении всего 
мероприятия гости мог-

ли полакомиться главным 
символом Масленицы – 
ароматными блинами с раз-
нообразным вареньем, мё-
дом и сгущёнкой, согреться 
горячим чаем. Также на 
ярмарке можно было при-
обрести сувениры местных 
рукодельниц и вкусную вы-
печку сладковских произ-                                            
водителей.

В праздничный день 
были подведены итоги 
конкурса «Модное чучело 
Масленицы». Конкурсан-
ты проявили фантазию, 

креативность и мастерство, 
создавая чучела с ориги-
нальными нарядами и дета-
лями. Участники получили 
дипломы и сладкие призы.

– Ежегодно принимаем 
участие в масленичных 
гуляниях, в этом году и чу-
чело для конкурса смасте-
рили. Праздник ассоцииру-
ется не только с проводами 
зимы, но и с радостью, 
теплом, уютом и весельем, 
которые способствуют 
укреплению семейных свя-
зей, – говорит сладковчанка 

Светлана Бугаева. – Такие 
мероприятия помогают 
сохранять культурное на-
следие и прививать любовь 
к народным традициям 
молодому поколению.

Завершением праздника 
стал традиционный хоро-
вод вокруг чучела Масле-
ницы. Этот символичный 
ритуал ознаменовал тор-
жественное прощание с 
холодной зимой и радост-
ную встречу долгожданной 
весны.

Элона карамянц



Уважаемые жители Сладковского округа!

нацпроект «Продолжительная и активная жизнь»
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На страже здоровья сладковских жителей
В районной больнице прошла научно-практическая конференция 

по ранней диагностике заболеваний.

Прошедшая конференция позволила ишимским и сладковским специалистам обменяться опытом и знаниями, 
обсудить актуальные проблемы и вопросы в сфере здравоохранения.

//Фото Элоны КАРАМЯНЦ 

Ранняя диагностика – приоритетное направление 
профилактики заболеваний

Сладковская районная боль-
ница недавно вошла в струк-
туру областной больницы № 4                                                                             
(г. Ишим). И вот в нашем уч-
реждении уже прошла первая 
научно-практическая конфе-
ренция. После мероприятия 
мы побеседовали с заместите-
лем главного врача по работе 
с филиалами ОБ № 4 Алек-
сандром Плетнёвым о целях, 
формате и результатах встречи.

– Александр Сергеевич, почему 
именно ранняя диагностика 
стала главной темой конфе-
ренции?

– Это основное направление 
профилактики хронических не-
инфекционных заболеваний 
– тех, что не передаются от че-
ловека к человеку: сердечно-со-
судистые патологии, онкология, 
болезни дыхательной системы. 
Данная группа даёт от 70 до 80 
процентов всех случаев смертей 
в Российской Федерации, в том 

числе и в Тюменской области. 
Поэтому их выявление на ран-
них стадиях – первоочередная 
задача здравоохранения. Это по-
зволяет спасти больше жизней и 
снизить уровень инвалидизации 
населения.

– Какие цели и задачи вы ста-
вили перед организаторами?

– Первая цель – рассказать 
коллегам о централизованном 
подходе в нашей областной боль-
нице № 4. Вторая – в целом ос-
ветить проблему эпидемиологии 
хронических неинфекционных 
заболеваний. Третья – обсудить 
новые нормативно-правовые 
акты 2026 года: как правильно и 
качественно проводить каждый 
профилактический скрининг. Это 
и онкоскрининги (маммография, 
КТ органов грудной клетки, 
анализ кала на скрытую кровь), 
и профилактические осмотры, 
диспансеризация, а также недав-
нее новшество–диспансеризация 

лиц репродуктивного возраста. И 
самое главное – провести практи-
ческие мастер-классы для отра-
ботки навыков, изучения новых 
методик и обмена практическим 
опытом.

– Почему выбрали формат 
сочетания теории и практики?

– Теория без практики беспо-
лезна. Наша системная работа, 
которая ведётся в ОБ № 4 не 
первый год, как раз строится 
на таком подходе. У нас есть 
манипуляционные классы с 
манекенами, где мы показыва-
ем персоналу, как правильно 
отрабатывать медицинские и 
профилактические процедуры. 
Это повышает качество их про-
ведения и помогает достичь 
поставленных целей по про-
филактике.

– Александр Сергеевич, к сло-
ву, говоря о ранней диагностике, 
скажите, достаточно ли в 
Сладковском округе ресурсов – 

кадровых и оборудования – для 
её проведения?

– Ресурсов достаточно. Рай-
онная больница обеспечена обо-
рудованием и может полноценно 
проводить большую часть диаг-                                                                          
ностических программ. Скри-
нинги, требующие тяжёлого 
оборудования (например, ком-
пьютерная томография органов 
грудной клетки), проводятся в 
Ишиме – там работают два то-
мографа, с вводом новой поли-
клиники появится третий. Наши 
коллеги на местах определяют 
показания и направляют пациен-
тов. Для маломобильных граждан 
возможна транспортировка.

– Как оцениваете актив-
ность и заинтересованность 
сладковских специалистов на 
прошедшем мероприятии?

– В зале присутствовало около 
50 человек – в основном сред-
ний медперсонал: фельдшеры, 
медсёстры, то есть те, кто непо-

средственно проводит профилак-
тические процедуры. Коллеги 
были активны, участвовали во 
всех мастер-классах, задавали 
вопросы по существу. Заинте-
ресованность, безусловно, есть.

– Планируется ли сделать 
такие конференции регуляр-
ными?

– Они и так проходят у нас 
постоянно. Помимо очных меро-
приятий, мы активно используем 
формат ВКС – видеосвязь с под-
ключением к мероприятиям. Это и 
планёрки фельдшеров и акушерок 
с мастер-классами, и выездные 
конференции тюменских коллег, 
в том числе из медуниверситета.                    
В зависимости от тематики встре-
чи проходят несколько раз в месяц. 
Коллеги из Сладковского округа 
всегда могут подключиться очно 
или по видеосвязи.

Материалы страницы
Людмилы 

ВЕРХОШАПОВОЙ

18 февраля специалисты 
Областной больницы № 4                                  
(г. Ишим) провели мероприя-
тие «На страже здоровья: со-
временные подходы к ранней 
диагностике».

На нём собрались медицин-
ские работники кабинетов ран-
него выявления, амбулатор-
но-поликлинического звена и 
стационаров. Они обсудили 
важные вопросы профилактики 
и своевременного обнаружения 
заболеваний.

ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ 

РАБОТЫ

Конференция открылась при-
ветственным словом заместителя 
главного врача ОБ № 4 по амбула-
торно-поликлинической помощи 
Екатерины Клинковой. 

– Для Сладковской районной 
больницы впервые проводится 
такое мероприятие после при-
соединения к нашему учрежде-
нию. Оно является платформой 
для обмена опытом и знаниями, 
которые, я уверена, пригодят-
ся всем специалистам в даль-
нейшей работе, – подчеркнула                        
Е. Клинкова. 

Заместитель главного врача 
по работе с филиалами Алек-
сандр Плетнёв представил до-
клад «Эпидемиология и соци-
ально-экономическое значение 
неинфекционных заболеваний: 
фокус на раннее выявление», 
проанализировав группы риска и 
влияние заболеваний на качество 
жизни населения.

Е. Клинкова рассказала о роли 
диспансерного наблюдения в 
современной системе здраво-                     
охранения, а заведующая Слад-
ковской больницей Виктория 
Ражева осветила основы скри-

нинга и доказательный подход к 
профилактике.

Также участникам встречи 
напомнили о цифровых техно-
логиях в раннем выявлении забо-
леваний, включая использование 
электронных медицинских карт 
и систем поддержки принятия 
решений. Уделено внимание 
обнаружению меланомы и её 
профилактике. Специалисты 
поговорили о роли кабинетов 
раннего выявления и цитологи-
ческих исследований в ранней 
диагностике, о психологических 
аспектах работы с пациентами, 
эффективных коммуникативных 
стратегиях и навыках консульти-
рования. Также состоялся клини-
ческий разбор реальных случаев 
с детальным анализом диагно-
стического процесса, который 
провела главная медицинская 
сестра общебольничного персо-
нала ОБ № 4 (г. Ишим) Виктория 
Тихонова.  

– Организация конференции 
позволила медицинским работ-
никам филиала без отрыва от 
основной деятельности послу-
шать коллег. Такие мероприятия 
помогают специалистам быть в 
курсе актуальных клинических 
рекомендаций и изменений в 
нормативной базе, расширяют 
профессиональный кругозор. 
Сотрудники ФАПов, поликли-
ники и стационарных отделений 
получили возможность задать 
вопросы заместителям главного 
врача ОБ № 4 и получить квали-
фицированные консультации по 
интересующим темам, – отмети-
ла Виктория Ражева, заведующая 
Сладковской больницей. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ 
ЧАСТЬ

Во второй половине дня                          
для участников конференции 

состоялись мастер-классы по 
обследованию молочной железы 
и самообследованию, забору ма-
териала на цитологию и жидкост-
ную онкоцитологию, измерению 
артериального давления совре-
менными тонометрами, осмотру 
кожных покровов дерматоскопом 
и слизистых ротовой полости 
стоматоскопом.

Специалисты Сладковской 
больницы отметили, что такие 
мероприятия – это бесценная 
возможность не только освежить 
теоретические знания, но и отто-
чить практические навыки. 

– На занятиях мы разобрали 
тонкости, которые в повседнев-
ной работе иногда упускаются из 
виду, отработали необходимые 
техники, чтобы минимизировать 
ошибки. Когда теория подкре-
пляется «живыми» занятиями, 
знания усваиваются гораздо луч-
ше. Огромное спасибо коллегам 
за организацию – чувствуется, 

что конференцию готовили с 
душой и пониманием реальных 
потребностей медперсонала, 
– отметила старшая медсестра 
Сладковской поликлиники Ан-
желика Жилина. 

ИТОГИ
КОНФЕРЕНЦИИ

Завершилась встреча дискус-
сией и подведением итогов. 
Участники отметили высокую 
практическую значимость пред-
ставленных материалов и важ-
ность регулярного проведения 
подобных мероприятий для по-
вышения качества медицинской 
помощи в Сладковском округе. 
Конференция стала эффективной 
площадкой для профессиональ-
ного диалога, обмена опытом 
и внедрения современных под-
ходов в ежедневную практику 
медицинских работников.
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На перекрёстке поколений
В Маслянской школе прошёл Вечер школьных друзей.

Маслянские выпускники снова доказали: школьная дружба не стареет. Сорок и сорок пять лет спустя они опять вместе. 
Взрослые, состоявшиеся люди вернулись в детство – на Вечер школьных друзей. Улыбки, слёзы, объятия – праздник не оставляет равнодушным никого. 

Не отстаёт от них и более молодое поколение – для них годы школьной жизни тоже стали важной страницей в судьбе.
//Фото Маслянской школы

Каждый год в первую суб-
боту февраля в Маслянскую 
среднюю школу прокладывают 
маршруты из разных уголков 
страны выпускники-юбиляры 
разных поколений. 

Эти традиционные встречи не-
повторимы и всегда неожиданны, 
даже спонтанны, несмотря на 
тщательно продуманную орга-
низацию: сценарий, фотозоны, 
экскурсии по школе, концерт.

Что заставляет взрослых, со-
стоявшихся людей вернуться 
в стены родной школы? Сюда 
приходят, приезжают, прилета-

ют, чтобы встретиться со своей 
юностью, вспомнить однокласс-
ников, педагогов, яркие моменты 
школьной поры.

Здесь ярко ощущается не-
разрывная связь поколений, 
значимость школьного братства. 
Самыми многочисленными стали 
в этом году выпускники 1981 и 
1986 годов: прошло 40 и 45 лет, 
как прозвенел последний звонок, 
но они продолжают оставаться 
коллективом.

Интересной показалась идея 
– провести своеобразное состяза-
ние между самыми «взрослыми» 

и «новоиспечёнными» выпускни-
ками: шестьдесят лет и один год 
со времени окончания школы. 
Так и представляешь мысленный 
диалог:

– Когда-то мы были такими же 
молодыми, устремлёнными в бу-
дущее, с «крыльями за спиной»…

– Пройдёт время, и мы так же 
будем смотреть в глаза «племени 
молодому, незнакомому».

С каждым годом пополня-
ется «фотофонд» минувших 
дней – школьных праздников 
и будней. Показ презентации 
всегда сопровождается бурными 

эмоциями: репликами, апло-
дисментами.

…Кружатся пары под мелодию 
школьного вальса: девушки в 
белых фартучках и форменных 
платьицах. И особенно весомо 
и значимо звучат со сцены слова 
юбиляра с шестидесятилетним 
стажем, серебряного медалиста 
Ерёмина Вячеслава Ивановича: 
«Учиться никогда не поздно. Чем 
больше учишься, тем легче жить. 
Вы спрашиваете, как выбрать 
профессию? Нужно заниматься 
тем, что нравится. Я учусь всю 
жизнь. Учусь и сейчас».

Вячеслав Иванович с благо-
дарностью вспоминает своего 
классного руководителя: «Фи-
лина Ивановна из нашего класса 
конфетку сделала!»

А сколько здесь прозвучало 
радостных восклицаний, смеха, 
слов благодарности учителям! 
Улыбки, слёзы радости, друже-
ские объятия, воспоминания…

Да, все мы родом из детства, 
которое неразрывно связано со 
школой.

Ирина Малышева,
Людмила Федорова, 

учителя Маслянской школы

К Вечеру встречи
Что может быть приятней 

и милей
Воспоминаний юности моей?
А вспоминая юность, поневоле
Мы вспоминаем 

о Маслянской школе,
В которую я много лет ходил:
Учился сам, учил, директорил.
Иные далеко, иных уж нет –
Моих друзей послевоенных лет.
С трудом сейчас поверит ученик,
Что не было чернил, 

бумаги, книг,
Что далеко не каждый 

из ребят
Мог получить 

заветный аттестат.
Мы выучились, 

времени назло, 
Нам необыкновенно повезло.
Ведь не было моих учителей
Красивее, талантливей, 

добрей.
Однако же, мой юный друг, 

пойми,
Ещё давно писал поэт Руми:
«Когда лентяя учат мудрецы,
Они посев бросают в солонцы.
И сколь ни штопай – 

шире, чем вчера –
Назавтра будет 

глупости дыра».
Владимир Антошкин,

учитель физики 
Маслянской средней школы,

2000 г.
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Шедевры мультстудии

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19.04.2017 ИНН 7205018361
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раБотаем ежедневно и в праздники!
г. ишим (ул. к. маркса, 39). тел. 8 (34551) 7-48-98.

ПОДБОР ОЧКОВ 
и ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

GAZ ОПТИКА

РЕМОНТ холодильников, 
морозильных камер, 
стиральных машин, 

электронагревателей. 
Выезд на дом, в район. 

Гарантия. 
Пенсионерам – 

отдельная скидка. 
Тел.: 8-950-491-19-03. Ре

кл
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а

6+

Сладковские семьи создают мультфильмы.

в творческой среде современного креативного 
пространства «атмосфера» библиотека превра-
тилась в настоящую студию мультипликации. 

Благодаря уникальному оборудованию – со-
временному мультстанку, аналогов которому нет 
в нашем районе, – родители и дети получили воз-
можность отдохнуть от повседневных забот и за-
няться интересным делом: создавать собственные 
мультфильмы.

Это занятие привлекает как начинающих худож-
ников, так и тех, кто давно мечтал попробовать себя 
в роли режиссёра-мультипликатора. Каждая семья 
находит собственный путь реализации творческих 
идей: одни погружаются в создание пластилиновых 
шедевров, другие предпочитают рисовать красками 
и карандашами.

Уже готово три мультфильма, созданных руками 
наших талантливых семей. Эти первые творения 
выйдут свет в марте текущего года. Остальные 
проекты пока находятся в процессе анимирования 
и озвучивания. Но главное достижение состоит 
в том, что к процессу постоянно подключаются 
новые семьи. Многие авторы уже задумываются о 
создании второго произведения.

Таким образом, наши совместные занятия помог-
ли сладковцам обрести новый вид отдыха и способ 
самовыражения. Команда проекта «Атмосфера» 
рада поделиться своими успехами и надеется, что 
опыт библиотечной мультстудии вдохновит жите-
лей нашего округа присоединиться к коллективу 
энтузиастов анимационного искусства.

анна ГурСкая, библиограф црБ

районный совет ветеранов сердечно 
поздравляет граждан старшего поколения и 
всех сладковчан с Днём Защитника Отече-
ства! Желаем всем крепкого здоровья, бла-
гополучия, мира и всего только хорошего.

ВАКУУМНАЯ ЧИСТКА
печных дымоходов, 
печных колодцев. 
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