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Быть нужной людям – та-
кой видит свою жизнь геро-
иня моей публикации. По-
следние годы она работа-
ла социальным педагогом в 
Голышмановской школе № 2. 

С июня Эльвира Денисова назна-
чена на должность социального коор-
динатора местного филиала Фонда 
«Защитники Отечества». Она член 
Общероссийской общественно-госу-
дарственная организации «Союз жен-
щин России».  Наша беседа с Эльви-
рой ДЕНИСОВОЙ – о работе и обще-
ственной деятельности.

– Эльвира Михайловна, расска-
жите, пожалуйста, как складыва-
лась ваша карьера социального педа-
гога. С какими вызовами и задачами 
вы чаще всего сталкивались в школе? 
Какие истории того периода осо-
бенно запомнились?

– Мой путь в социальной педаго-
гике начался с желания помогать тем, 
кому труднее всего найти своё место. 
В школе это дети из кризисных семей, 
ребята с девиантным поведением, 
подростки на учёте. Ещё дети с огра-
ниченными возможностями здоровья, 
которым нужны условия для обучения 
и социализации. Для меня было важно 
выстроить доверительные отношения. 
Если ребёнок не верит взрослым – 
никакие программы не сработают. 
Одна история запомнилась особенно. 
Подросток конфликтовал с роди-
телями, пропускал, а иногда и сры-
вал уроки. Мы с педагогами решили 
вовлечь его в «Движение первых», где 
он смог реализовывать себя в волон-
тёрстве. Закрепили за ним наставника. 
Параллельно работали с семьёй: надо 
было помочь им услышать друг друга. 
Через несколько месяцев ребёнок стал 
приходить в школу регулярно. Даже 
участвовал в школьных проектах. 
Для меня это был важный урок: ино-
гда самое сильное действие – это тер-
пение и последовательность.

– Что побудило вас сменить сферу 
деятельности и присоединиться 
к Фонду «Защитники Отечества»? 
Какие цели вы ставите перед собой 
в новой роли?

– Решение далось непросто. В школе 
я чувствовала себя на своём месте, 
но поняла, что мой опыт работы 

Эльвира Денисова: «Забота о людях 
– выслушать и поддержать»

Конкурс лучших  социальных 
практик стартовал в Голыш-
мановском округе. Поучаство-
вать в нём приглашают иници-
ативные группы, активных жи-
телей и социально ориентиро-
ванные НКО муниципалите-
та – всех тех, кто меняет мир 
вокруг себя к лучшему.

Благотворительный фонд «НАШЕ 
ВРЕМЯ» ищет не отчёты, а живые исто-
рии успеха, инновации и примеры насто-
ящего добра. 

— Конкурс проводится по двум направ-
лениям. В первом – «Золотом фонде» – 
предлагаем рассказать, как идея прошла 
испытание временем. К участию допуска-
ются проекты, реализованные более двух 
лет назад. Второе направление – «Новые 
имена» – для пилотных и стартап-проек-
тов, воплощённых в жизнь за последние 
два года. Здесь предлагаем удивить жюри 
свежими взглядами и инновациями, – 
поделилась исполнительный директор 
БФ «НАШЕ ВРЕМЯ» Ольга Бадрызлова.
Заявки на участие в конкурсе прини-

маются до 15 ноября. Портфолио в циф-
ровом формате нужно направить на элек-
тронную почту: Badrizlova.o@yandex.ru, а в 
бумажном варианте – принести в Голыш-
мановскую детскую школу искусств имени 
Леонида Шарохи (посёлок Голышманово, 
улица Садовая, дом 107). С положением 
о проведении конкурса можно ознако-
миться на странице местного благотвори-
тельного фонда «НАШЕ ВРЕМЯ» в соц-
сети ВКонтакте.

— Мы ждём творческое портфолио. 
Оно должно демонстрировать логику, 
результаты и «живое лицо» вашего про-
екта. Это может быть документ в формате 
Word объёмом до 20 страниц, презента-
ция не более 15 слайдов, ссылки на видео, 
фотоальбомы и публикации в СМИ. Ваш 
опыт может стать вдохновением для сотен 
людей. Давайте вместе создавать экоси-
стему социальных инноваций, – подчер-
кнула Ольга Бадрызлова.
Победителей конкурса лучших соци-

альных практик наградят дипломами 
и ценными призами, а их проекты полу-
чат статус «Практика, рекомендованная 
к тиражированию» и попадут в Банк соци-
альных практик. 
Отмечу, что активное развитие соци-

ального проектирования среди жителей  
Голышмановского округа началось в 
2014 году. Инициативные граждане при 
поддержке благотворительного фонда 
«НАШЕ ВРЕМЯ» реализовали около 400 
социально значимых проектов. Эксперты 
региональной Общественной палаты 
рекомендовали тиражировать успешный 
опыт нашего округа по вовлечению граж-
дан в соцпроектирование на всю Тюмен-
скую область.

Влад УДИЛОВ

Лучшие 
социальные 
практики

Психологические трудности – это 
чувства острой утраты и одиноче-
ства, тревога за будущее, иногда 
ощущение, что «я не справляюсь». 
Социальные же – это оформление 
документов, решение бытовых проб-
лем, вопросы с жильём, кредитами, 
обучением детей. 

с кризисными ситуациями, умение 
выстраивать доверительный контакт 
и системно решать проблемы можно 
применить там, где сейчас особенно 
нужна поддержка. Фонд «Защит-
ники Отечества» работает с людьми, 
которые прошли через экстремаль-
ные испытания, и их семьями. Здесь 
на первый план выходит не только 
социальная помощь, но и человечес-
кое присутствие: умение быть рядом, 
не обесценивая чужой опыт. 

– Какие  направления  работы 
сейчас приоритетны  в  филиале 
Фонда? С какими запросами чаще 
обращаются ветераны, участники 
СВО и их семьи?

– Приоритеты выстроены вокруг 
комплексного сопровождения. Это 
юридическая помощь – оформление 
документов, получение статусов, 
льгот. Также медицинская реаби-
литация и маршрутизация к узким 
специалистам ,  психологическая 
поддержка ,  содействие  в  трудо-
устройстве  и  профессиональной 

переподготовке, помощь в реше-
нии бытовых и жилищных вопро-
сов. Чаще всего граждане приходят 
с вопросами о выплатах и льготах, 
оформлении удостоверений, про-
хождении военно-врачебной комис-
сии, получении технических средств 
реабилитации .  Много  запросов 
от семей о том, как оформить посо-
бия, получить консультацию пси-
холога, справиться с напряжением 
в семье, оказать помощь бойцам.

– Как выстраиваете поддержку 
для семей погибших защитников 
Отечества? Какие психологичес-
кие и социальные трудности они 
испытывают и как ваша команда 
помогает их преодолевать?

– Через персональное сопровож-
дение: за каждой семьёй закрепля-
ется  социальный 
к о о р д и н а т о р , 
который  стано -
вится  «единым 
окном» для  всех 
вопросов. стр.
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Эльвира Денисова: «Моя 
цель – чтобы ни один 
человек, обратившийся 
в местный филиал Фонда 
«Защитники Отечества», 
не чувствовал себя брошен-
ным, чтобы помощь была 
не формальной, а адресной 
и бережной»
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Эльвира Денисова: «Забота о людях – 
выслушать и поддержать»

Проблемные  участки 
водопроводных се-
тей общей протяжён-
ностью более 1,7 кило-
метра заменят в по-
сёлке Голышманово 
до конца 2026 года. 

Развитием и обслуживанием 
водопроводного и канализаци-
онного хозяйства в муниципа-
литете занимается концессио-
нер – компания «Росводоканал 
Тюмень». 

— До  конца  года  будет 
выполнен  капитальный 
ремонт  десяти  колодцев 
и 1710 метров сетей водоснаб-
жения на улицах Тюменской, 
Пушкина и Мелиораторов 
в  посёлке  Голышманово . 
Специалисты предприятия 
завершат промывку приём-
ных отделений трёх канали-
зационно-насосных станций, 
а также капитально отре-
монтируют водопроводные 
колодцы в сёлах Медведево 

Необходимые ремонты

Работники «Росводоканал Тюмень» ремонтируют 
водопроводные сети на улице Тюменской в посёлке 
Голышманово

и Малышенка, – сообщили 
в пресс-службе «Росводоканал 
Тюмень». 

 Завершён ремонт блока 
управления скважин водо-
забора. На канализационных 
очистных сооружениях заме-
нили насосы и задвижки. 
Отремонтировали электро-
двигатель и блок управления 
воздуходувками.

— Важно, что в муниципали-
тетах выстраивается систем-
ная работа по модернизации 
водопроводно-канализацион-
ного хозяйства. Администра-
ции совместно с концессио-
нером в первый год проводят 
самые необходимые ремонты, 
которые влияют на качество 
водоснабжения. Наведение 
порядка на сетях предше-
ствует крупному инвестици-
онному циклу, – сообщил 
директор департамента ЖКХ 
Тюменской области Семён 
Тегенцев. 
Программа модернизации 

систем водоснабжения и водо-
отведения округа рассчитана 
до 2040 года. Концессионер 
построит и реконструирует 
40 объектов водоснабжения 
и водоотведения в населённых 
пунктах Голышмановского 
округа. За 15 лет сумма инве-
стиций превысит 3,7 милли-
арда рублей.
Подготовил Влад УДИЛОВ
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Сезон вакцинации
Для проведения при-
вивочной кампании 
Областная больница 
№ 11 получила около 
15 тысяч доз вакцины 
от гриппа. 

Сезонная  вакцинация 
от него проводится с сентября 
по ноябрь, оптимально – до 
наступления холодов и роста 
заболеваемости. Врачи сове-
туют прививаться ежегодно, 
чтобы  избежать  тяжёлых 
осложнений.

— Многие ошибочно думают, 
что прививка от гриппа защи-
тит от самого заболевания. 
Она же эффективна от ослож-
нений, которые можно полу-
чить – инфаркта, менингита, 
а также бронхолёгочных забо-
леваний. Вакцинированные 
болеют реже и без осложнений. 
Детей прививаем с полугода. 
До трёх лет это делается дву-
кратно с интервалом в месяц. 
Привиться можно в поликли-
нике Областной больницы 
№ 11, в детских садах и школах 
округа. Вакцинация у нас орга-
низована для взрослых и детей, 
без записи и без привязки 
к месту жительства, – пояснила 
Наталья Чалкова, фельдшер 
планирования профилактичес-
ких прививок Областной боль-
ницы № 11.
Прививка – самый надёж-

ный способ защиты от гриппа.

– Взят хороший темп вакци-
нации. План выполнен более 
чем на 60 процентов. Вакцины 
достаточно, и поступает она 
своевременно. Используем 
«Ультрикс Квадри», «Флю-М» 
и «Совигрипп». Это российские 
инактивированные (не содер-
жащие живого вируса) вакцины 
для профилактики гриппа. 
Можно выбрать по желанию, – 
уточнила фельдшер.
Осенью традиционно растёт 

число простудных и вирусных 
заболеваний. Чтобы имму-
нитет успел сформироваться 
до начала циркуляции вируса 
гриппа, привиться лучше 
прямо сейчас. 
При появлении первых сим-

птомов заболевания: темпера-
туры, кашля, боли в горле или 
слабости – оставайтесь дома 
и ограничьте контакты с близ-
кими, чтобы не заразить их. 
Вызовите врача. 
Не забывайте соблюдать 

меры профилактики в период 
подъёма заболеваемости грип-
пом. Регулярно мойте руки 
с мылом или обрабатывайте 
их антисептиками. Носите 
медицинские маски в местах 
скопления людей. Чаще про-
ветривайте помещения, в кото-
рых находитесь. Правильно 
питайтесь, хорошо высыпай-
тесь и больше гуляйте на све-
жем воздухе.  
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ 

Мы  рабо-
таем в связке 
с  п с и х о -
л о г а м и , 
юристами , 
с о т р у дни -

ками прокуратуры, опеки, 
военного комиссариата, адми-
нистрации муниципалитета, 
Областной больницы № 11, 
Социального фонда России, 
образовательных учреждений и 
коммунальных служб. Важно не 
просто «дать справку», а сопро-
вождать шаг за шагом: помочь 
собрать документы, проводить 
на приём, быть на связи, когда 
человеку становится тяжело. 
Иногда самое ценное – это про-
сто возможность выговориться.

– Помогает ли вам опыт 
работы в школе в текущей 
деятельности? 

– Пригодились  навыки 
активного слушания, умение 
формулировать вопросы так, 
чтобы человек захотел отвечать, 
способность видеть за «слож-
ным поведением» реальную 
боль – всё это актуально и со 
взрослыми. Накопленный опыт 
помогает мне в работе с кон-
фликтами и при выстраивании 
партнёрских отношений с раз-
ными ведомствами. Ещё один 
важный навык – умение объ-
яснять сложное простыми сло-
вами. Ветеранам и их семьям 
часто приходится разбираться 
в огромном количестве норма-

тивных актов, и способность 
разложить всё по шагам –  уже 
половина решения проблемы.

— С какими самыми слож-
ными ситуациями вы стал-
кивались за время работы 
в Фонде? Можете поделиться 
историей, которая особенно 
тронула вас?

— Сложные ситуации часто 
связаны с тем, что человек 
долго пытался решить про-
блему самостоятельно, набил 
много шишек и пришёл уже 
с ощущением, что «никто не 
поможет». В таких случаях 
важно сначала вернуть чувство 
безопасности, а потом двигаться 
дальше. Ко мне на приём при-
шла дочь пропавшего без вести 
защитника Отечества, она была 
очень подавлена. Оформили 
разыскную карту, она сдала тест 
ДНК. Разговаривали с ней долго. 
Девушка вспоминала моменты 
из детства, где папа рядом и она 
под его защитой. Перед тем, как 
уйти, она сказала, что счастлива, 
потому что у неё самый сильный, 
смелый и мужественный отец. 
И сильно гордится им. 

– Какие направления вы пла-
нируете развивать в ближай-
шие месяцы? 

– Продолжим работу с демоби-
лизованными участниками СВО 
по профориентации и трудо-
устройству. Будем вовлекать их 
в программы психологической 
поддержки, в том числе груп-

повые встречи, где люди могут 
делиться опытом без страха быть 
непонятыми.  

– Что, по вашему мнению, 
сегодня особенно важно делать 
для укрепления связи между 
обществом и защитниками 
нашей Родины? 

– Важно говорить о службе и её 
последствиях честно и бережно: 
не героизировать до отчуждения, 
но и не обес ценивать. Нужны 
понятные каналы поддержки, 
доступные каждому, и культура 
уважения к опыту ветеранов и их 
близких. 

– Знаю, что ваш муж  в числе 
защитников Отечества, кото-
рые сейчас несут службу вдали 
от дома. 

– Я родилась в Ишимском рай-
оне. Приехала учиться в Голыш-
мановское профтех училище 
и познакомилась с будущем 
мужем. Вышла замуж и оста-
лась здесь жить. У нас с мужем 
Юрием трое детей, а сейчас ещё 
нас радуют три замечательные 
внучки. 

– Как  вы  совмещаете 
активную общественную 

деятельность  с  личной 
жизнью?

– Совмещать обществен-
ную работу и личную жизнь 
непросто, но помогает под-
держка близких. Это отдель-
ная история силы и терпе-
ния. Я стараюсь сохранять 
в семье пространство, где 
можно и помолчать, и пого-
ворить,  где  нет  давления 
«будь сильным», а есть при-
нятие и забота. Юрий под-
писал  контракт  на  СВО 
в 2023 году. И нас уже поста-
вил в известность по факту. 
До этого решения он вни-
мательно  следил  за  ситу-
ацией  в  зоне  проведения 
специальной военной опе-
рации. Очень переживал за 
детей, которые остались без 
защиты. Он сказал: «Если мы 
не пойдём их защищать, кто 
защитит наших?» Его реше-
ние я встретила тяжело. Но 
мне помог справиться мой 
младший сын. Я увидела, что 
он плачет, собралась с духом 
и сказала ему: «Твой папа – 
герой, гордись им, он защи-
щает нашу страну!» И вот это 
осознание помогло мне при-
нять ситуацию. 

– Как  сотрудничество 
с Союзом женщин России 
дополняет  вашу  жизнь? 
В каких проектах участво-
вали? Что лично для вас 
значит это сообщество?

– Союз женщин России – это 
пространство, где объединя-
ются неравнодушные жен-
щины, готовые действовать. 
Мы вместе участвуем в гума-
нитарных  инициативах  и 
патрио тических акциях. Орга-
низуем встречи для семей, 
проводим просветительские 
мероприятия. Для меня это 
не только дополнительные 
ресурсы и возможности, но 
и эмоциональная опора. Когда 
видишь, сколько женщин 
вкладывают силы в помощь 
другим, это даёт энергию про-
должать такую работу, даже 
когда бывает тяжело.

– Какой совет вы дали бы 
молодым людям, которые 
задумываются о карьере 
в социальной сфере?

– Социальная работа – это 
не про «спасти всех», а про 
умение быть рядом и делать 
посильное. Будьте готовы 
к тому, что результаты не 
всегда видны сразу, а эмо-
циональная нагрузка бывает 
высокой. Учитесь заботиться 
о себе. Без этого невозможно 
долго и качественно помогать 
другим. Самое ценное, что вы 
можете дать человеку в труд-
ной ситуации – уважение, 
внимание и веру в то, что он 
справится.

Беседовала 
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ
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Мечтаю создать  про-
странство,  куда  можно 
прий ти не только за реше-
нием  конкретной  про-
блемы, но и просто пооб-
щаться, попить чаю, почув-
ствовать, что ты не один.
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На улице бодрит прохлад-
ный ветер, и толпы желаю-
щих участвовать в легкоатле-
тическом кроссе на открытом 
воздухе пока не наблюдается. 
Зато в спортивных залах стади-
она становится по-настоящему 
жарко – от дружеских улыбок, 
объятий и мощной группы 
поддержки. Так, что про осен-
нюю прохладу все забывают 
через пять минут.
Одни из активистов сере-

бряного возраста штурмуют 
фестиваль многоборья ГТО, 
доказывая, что их растяжке 
и прессу позавидует моло-
дёжь. Наблюдая за участни-
ками соревнований, я решаюсь 
испытать силы в дартсе. Беру 
в руки дротики, прищуриваю 
левый глаз… Главное – попасть 
в мишень, а не в проходящего 
мимо судью! Мини-стрелы 
летят точнёхонько в цель 
– азарт просы пается нешу-
точный. Кажется, ещё пара 
тренировок – и можно заяв-
ляться на профессиональные 
турниры.
Рядом со мной – Александр 

Усов. Он возглавляет команду 
ветеранов, когда-то служив-
ших в Группе советских войск в 
Германии (ГСВГ). Они сегодня 
самые приметные: все в краси-
вых белых футболках, подтяну-
тые и настроенные по-боевому. 
Пользуясь  паузой  между 
метаниями дротиков, задаю 
вопросы. Выяснила, что Алек-
сандр Усов – обладатель сере-
бряного знака ГТО и баскетбо-
лист в прошлом. Поинтересо-
валась, как его команда готови-
лась к спартакиаде.  

— Да никак не готовились, – 
улыбаясь с хитрецой, говорит 
он. – Просто обычная система: 
приходим по возрасту и сдаём. 
А основная подготовка какая? 
Чем больше дома работаешь – 
тем сильнее становишься. Под-

Возраст – только цифра!
Когда в сердце горит спортивный азарт

держивать физическую форму 
нужно обязательно, ветеран-
ское движение должно идти 
вперёд. Мы ведь не только здесь 
участвуем – вот сдали нормы 
ГТО и дартс. Скоро поедем 
в село Аромашево на лыжные 
гонки и стендовую стрельбу, 
а после – в северный Вагай.

Пожелав ветеранам ГСВГ  
удачи, я отправляюсь дальше. 
Возле  теннисных  столов 
эмоции на пределе, крики 
поддержки,  взмахи  раке-
ток – динамика невероятная. 
Шарик летает с такой «кос-
мической» ско ростью, что 
зрители едва успевают пово-
рачивать головы. 

А в соседнем кабинете – 
зона абсолютной тишины 
и гроссмейстерского спокой-
ствия. Шахматистов и шаши-
стов  не  отвлечь  ничем . 
Наблюдать за пар тиями – 
отдельное  удовольствие . 
На лицах игроков глубокая 
мыслительная работа. Воз-
дух вокруг буквально элек-
тризуется  от  тактических 
комбинаций.
Вернувшись  в  шумный 

зал, встречаю экс-чемпионку 
по  лыжным  гонкам  Свет-
лану Скареднову. Сегодня 
она сдаёт нормы ГТО аж 15-й 
ступени, успевая при этом 
поучаствовать и в дартсе, и в 
теннисе. 

—  Спорт  –  мой  стиль 
жизни, – говорит Светлана 
Николаевна. – Рада встретить 
здесь своих коллег по педаго-
гическому училищу. Здорово, 
что в нашем округе спорт 
сегодня объединил всех нас, 
независимо от возраста и спе-
циальности. Много семей 
пришли на спартакиаду: одни 
участвуют, другие болеют за 
близких и друзей. 

 Любовь Сычёва сегодня 
пришла поддержать мужа 
Василия и не скрывает гордо-
сти за семейные рекорды.

— В повседневной жизни 
стараемся  делать  утром 
зарядку, участвовать в днях 
здоровья. У нас в семье уже 
шесть золотых знаков ГТО: 
три – у мужа, один – у сына, 
и два у меня. Спорт даёт энер-
гию для активной жизни. Мы 
всё-таки шустрые, поэтому 
стараемся всё делать быстро.

 Ловлю  себя  на  мысли , 
что дружеская поддержка 
на спартакиаде людей сере-
бряного возраста оказалась 
сильнее любого спортивного 
соперничества. Они вновь 
доказали: молодость – это 
состояние души, а голышма-
новский характер – это знак 
качества! А я, побывав здесь, 
ещё раз убедилась, что сияю-
щие счастьем глаза участни-
ков и их воля к  победе важнее 
любых цифр в паспорте.

Инга КИРЕЕВА
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Только в «яблочко»! Светлана Скареднова демонст ри-
рует отличные результаты на состязаниях 
по дартсу, которые судил Гурам Загошвили

В программу соревно-
ваний вошли настольный 
теннис, лёгкая атлетика, 
дартс, шахматы, шашки 
и выполнение нормативов 
комплекса ГТО. Все эти 
дисциплины направлены 
на поддержание здоровья 
и активного долголетия.

Представители старшего поколения округа показали 
отличную физическую форму и волю к победе

Славится 77-летний Нико-
лай Степанов и инженер-
ными, и садоводческими 
способностями. 

У него большой стаж работы 
на производственных предпри-
ятиях окружного центра. Он про-
должает активную жизнь и на 
заслуженном отдыхе. 

– Переехали  в  посёлок 
Голышманово с семьёй из села 
Истошино, – рассказывает 
Николай Иванович. – Я сразу 
трудо устроился в «Сельхоз-
химию». Потом  работал 
в «Сельхозтехнике» и в авто-
транспортном предприятии. 
Тянуло меня к железу всегда. 
Раньше жили в деревне, отец 
кузнецом работал, а я рядом 
с ним крутился – многому 
научился. Сейчас дочь Света 
попросит подставку под цветы 
сделать – я сразу берусь за дело. 
Думаю: по силам мне или нет. 
Сам железо гну, сварочным 
аппаратом пользуюсь и мно-
гими другими инструментами. 
Зимой работы нет – начал пле-
сти кашпо из ротанга. Ещё одна 
моя дочь – Татьяна – мастерица, 
подсказывает мне. За делом 
время идёт быстрее. У меня два 
планшета – играю в игры, читаю 
электронные книги, смотрю 
видео. 
Николай Степанов с супругой 

воспитали пятерых детей. Сей-
час он живёт с дочерью Светла-
ной. Сообща они ухаживают за 
родным домом и вместе обустра-
ивают приусадебный участок.

– Ему всё интересно. Идею 
найдёт в интернете, но делает 
по-своему. Подставки под цветы 
он смастерил разборные, чтобы 
можно было убирать, перестав-
лять. До всего доходит сам, не 
любит, когда подсказывают. 
Он изготовил бурильную уста-
новку, сделал машину сваи 
забивать. Сам конструировал 

снегоуборщик, смастерил трак-
тор и косилку. Чинит всё, что 
ломается. Сделал овощехрани-
лище из автомобильной будки. 
Утеплил, установил обогреватель 
– он держит температуру +3...+5 
градусов. Храним там консер-
вированные заготовки, овощи. 
Папа вечно в поиске, что бы сма-
стерить, – рассказала Светлана 
Степанова. 
Николай Иванович не скла-

дывает на полку инструменты 
и гаечные ключи. Он собирает 
различные механизмы для дома 
и переоборудовал двухколёсный 
гироскутер в более комфортное 
средство передвижения.

– Сначала сделал трёхко-
лёсный гироскутер – в интер-
нете подсмотрел. Проехал – не 
понравилось. Другие видео 
посмотрел – добавил ещё одно 
заднее колесо. Зимой много вре-
мени: делаю да переделываю. 
Сейчас ещё думаю: руль спереди 
установить, – поделился мастер. 
В огороде Степановых иде-

альный порядок. Он ежегодно 
пополняется новыми сортами 
овощей ,  ягод ,  плодовых 
деревьев. 

 – В садовый центр питом-
ника «Плодовое» за эту весну 
раза четыре ездил за разными 
саженцами. Экспериментиро-
вал с сортами малины. Понра-
вился «королевский пингвин» – 
низкорослый и устойчивый. 
Его размножаю. Викторию 
в теплицу нынче высадил, а она 
не хочет там расти. Дочь гово-
рит, что ягодам свобода нужна. 
Арбузы пробую выращивать 
в теплице, но ими заниматься 
надо – опылять вручную, – 
отметил Николай Иванович. 
Талант мастера с годами 

только расцветает. И дела его 
согревают родных, радуют окру-
жающих людей.

Наталия ГЛАДКОВСКАЯ
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ

Подворье мастера
Николай Степанов из посёлка 
Голышманово – пенсионер 
с золотыми руками

IV Спартакиада пенсионеров округа  прошла 
на стадионе «Центральный» в посёлке Голыш-
маново. Традиционные старты объединили са-
мых активных жителей серебряного возраста 
из сельских администраций и окружного центра.

Участник окруж-
ного конкурса 
«Ветеранское по-
дворье» Николай 
Степанов показы-
вает своё изобре-
тение, сконструи-
рованное на основе 
гироскутера
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РЕДАКТОР О.Н. ТИТЕНКОРЕДАКТОР О.Н. ТИТЕНКО

 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

За первое полугодие 
этого года голышма-
новские полицейские 
зарегистрировали око-
ло 25 краж и мошен-
ничеств, совершённых 
с использованием ин-
формационно-комму-
никационных техно-
логий. Ущерб от  такого 
рода преступлений 
превысил 4,5 миллио-
на рублей. 

Об основных схемах дис-
танционного обмана расска-
зывает начальник Межмуни-
ципального отдела МВД Рос-
сии «Голышмановский» Мак-
сим Гутвин:

— Цель мошенников – полу-
чить доступ к чужим деньгам 
любым способом. Поэтому 
почти все схемы обмана всегда 
связаны с финансами. Кем бы 

ни представлялись афери-
сты – сотрудниками банка, 
обслуживающих организа-
ций, полиции, интернет-мага-
зинов, речь всегда сводится 
к деньгам. По телефону зло-
умышленники придумывают 
различные легенды, лишь бы 
заполучить денежные сред-
ства. Они предлагают потен-
циальным жертвам перевести 
деньги на «безопасный счёт», 
оплатить «страховку для полу-
чения  кредита»,  «очень 
выгодно» инвестировать свои 
сбережения, получить «огром-
ный» кешбэк за покупки. 
Мошенники воздействуют 

на психику человека, исполь-
зуя самые разные методы. 
Они  играют  на  доверии 
людей, страхе или чувстве 
ответственности. Под пси-
хологическим  давлением 
многие граждане переводят 

деньги на чужие счета, пере-
дают личные данные неиз-
вестным людям или оформ-
ляют кредиты на своё имя.
В арсенале мошенников 

всё так же в ходу телефон-
ные звонки якобы от род-
ственника, попавшего в беду. 
Представляясь  близким 
человеком, злоумышленник 
требует деньги для решения 
вопроса. От  лица  сотруд-
ника банка аферист сообщает 
о блокировке карты или подо-
зрительной операции и про-
сит назвать реквизиты для её 
отмены, тем самым полу-
чая доступ к счетам своей 
жертвы. Реальные сотрудники 
банков никогда не требуют 
сообщить конфиденциаль-
ные данные, срок действия 
карты, цифры с её обратной 
стороны, а также ПИН-коды 
и пароли, приходящие в СМС-

сообщении. Если о них спра-
шивают – будьте уверены: 
звонят не из банка и вас точно 
пытаются обмануть.
Дистанционное мошенниче-

ство в интернете совершается 
с поддельных сайтов интер-
нет-магазинов. Это и требо-
вание предоплаты за товар, 
который в итоге не достав-
ляется. Публикуют объяв-
ления по дополнительному 
заработку на бирже, взломав 
аккаунт в соцсетях, 

— Не доверяйте незнаком-
цам. Если вам звонят неиз-
вестные и требуют деньги, 
личные данные или просят 
перейти по ссылке – сразу кла-
дите трубку, – советует Мак-
сим Гутвин. – Не передавайте 
коды и реквизиты. Никогда не 
сообщайте по телефону ПИН-
код, CVV-код, пароли из СМС 
или данные паспорта. Всегда 

проверяйте  полученную 
по телефону информацию. 
Если вам сообщают о про-
блемах с банковской картой 
или подозрительных опера-
циях – самостоятельно пере-
звоните в банк. Не переводите 
деньги по требованию чужа-
ков на «безопасные счета». 
Это  классическая  уловка 
мошенников. 
Также он призывает жите-

лей округа быть осторожными 
в социальных сетях. Прове-
рять подлинность сайтов, не 
совершать покупок у продав-
цов с подозрительно низкими 
ценами и не доверять предло-
жениям о быстром и лёгком 
заработке. Помните: бесплат-
ный сыр только в мышеловке.
Ксения БОНДАРЕНКО,

специалист пресс-
службы МО МВД России 

«Голышмановский» 

Кто про что, а мошенники – про деньги


