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Тема дня

Соцуслуги: успеть до 1 октября
Федеральные льготники могут выбрать, получать ли 

социальные услуги в натуральной форме или в виде 
денежной выплаты. Изменить тип получения можно 
до 1 октября.

В набор услуг входят: лекарства и медицинские 
изделия по рецептам, лечебное питание для детей 
с инвалидностью; путёвки на санаторно-курортное 
лечение; бесплатный проезд на пригородном желез-
нодорожном и междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно.

Форму получения услуг можно изменить как 
полностью, так и частично. Выбранный тип будет 
действовать с 1 января. Заявление на отказ от услуг в 
пользу денег или на их возобновление в натуральной 
форме можно подать онлайн или лично в клиентских 
службах Соцфонда и МФЦ. Информирует «Парла-
ментская газета». 

Бесплатное обучение
В Тюменской области для ветеранов СВО и членов 

их семей открылось бесплатное обучение по програм-
ме «Сельскохозяйственное предпринимательство». 
Проект реализуется фондом «Защитники Отечества» 
совместно с ТюмГУ и департаментом АПК.

Курс позволяет запустить агробизнес с нуля или 
модернизировать действующее хозяйство. Экс-
перты помогут разобраться во всех тонкостях: от 
юридических основ и бухгалтерии до маркетинга и 
господдержки. Особый акцент сделан на агротуризме 
и развитии фермерских кооперативов. Участники не 
только получат теорию, но и посетят действующие 
сельхозпредприятия региона.

Обучение длится 2,5 месяца и включает прямые 
эфиры, дискуссии и практику на предприятиях реги-
она. По итогу участники разработают бизнес-модель 
своего проекта.

Требование к кандидатам — наличие высшего или 
среднего профессионального образования. Сообщает 
ИА «Тюменская линия».

Регион готовится к зиме
Александр Моор принял участие в совещании по 

подготовке региона к зиме, которое провёл полно-
мочный представитель президента РФ в Уральском 
федеральном округе Артём Жога. 

– Планируется отремонтировать почти 58 км ин-
женерных и более 583 км электрических сетей. На 
реконструкцию и ремонт были выведены 35 котельных. 
Общая оценка готовности региона к отопительному 
сезону – более 70%.

Ремонт и обслуживание сетей и объектов инфра-
структуры позволяют снижать число инцидентов. Но 
нужно быть готовыми к любым ситуациям, поэтому в 
муниципалитетах проводят противоаварийные учения. 
На предприятиях сформированы аварийно-восстано-
вительные бригады, созданы запасы материалов и 
топлива.

К 15 сентября все инженерные системы будут готовы 
к запуску отопления в домах и на социальных объектах. 
Далее каждый муниципалитет будет принимать реше-
ние о начале отопительного сезона с учётом погоды, 
– написал глава региона в своём МАХ-канале.

Подготовила Татьяна ЖУРАВЛЁВА

Дорогие школьники, 
студенты, педагоги и родители!

Поздравляю вас с Днём знаний и началом нового 
учебного года! Этот праздник объединяет школьников, 
студентов, педагогов и родителей. Для первоклассников 
начинается увлекательное путешествие в мир открытий, 
а для выпускников – ответственный этап, который задаст 
вектор на дальнейшую жизнь.

За успехами каждого ученика стоит огромный труд, 
поддержка его семьи и наставников. Чтобы дети учились 
в комфортных условиях, последовательно обновляем 
образовательные учреждения, строим новые. В этом 
году в нашем регионе 1 сентября будут открыты четыре 
школы: три в Тюмени и одна в Тюменском муниципаль-
ном округе. Кроме того, появятся новшества в программе 
образования. Так, обществознание перестанет быть 
самостоятельным предметом для 6–8 классов. Изучение 
дисциплины будет начинаться только с 9 класса. Во вто-
ром полугодии пятиклассники начнут изучать «Духовно-
нравственную культуру России». В этом году 10 наших 
школ примут участие в апробации новой системы оценки 
поведения школьников.

Дорогие ребята! Пусть этот учебный год станет для 
вас временем открытий, больших и малых побед как 
над сложными задачами, так и над собой. Не бойтесь 

трудностей, помните: любые вершины покоряются тем, 
кто верит в себя и упорно идёт к цели.

Уважаемые педагоги и родители! Желаю вам здоро-
вья, мудрости и терпения, радости и гордости за успехи 
детей!

С праздником!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области 

***
Уважаемые жители Упоровского округа! 

День знаний объединяет всех нас. В школьных портфе-
лях не просто тетради и учебники, а мечты и ожидания, 
надежда на то, что впереди будет много интересного. 
За каждым ребёнком — родительская вера и ежедневная 
забота, поддержка, которая даёт силы пробовать и не 
бояться ошибаться. А рядом — педагоги, которые день 
за днём совершают по‑настоящему важное дело. Они 
помогают любознательности стать знанием, учат видеть 
суть, отличать главное от второстепенного и находить 
свой путь. Это не громкие подвиги, а ежедневный труд, 
требующий терпения и большого сердца.

В этом учебном году за парты сядут 180 первокласс-
ников. Для них всё только начинается: первая оценка, 
первые школьные друзья и первые маленькие победы.  

Почти 2 600 наших учеников возвращаются к привычно-
му ритму уроков, звонков, встреч с любимыми учителями 
и одноклассниками. Для 110 одиннадцатиклассников 
этот День знаний открывает финальный этап школьной 
жизни. Впереди важные испытания, серьёзные решения 
и тот самый порог, за которым начинается взрослая 
дорога. 

Уважаемые педагоги Упоровского округа! Дорогие 
школьники и родители! Поздравляю вас с Днём знаний 
и началом нового учебного года!

Пусть он будет наполнен не только оценками, но и 
открытиями, которые остаются с человеком надолго. 
Школьникам желаю чтобы гранит науки давался легко, 
а школьная дружба осталась на всю жизнь. Родите-
лям  —  спокойствия, мудрости и побольше поводов 
гордиться своими детьми, замечать их успехи, даже 
если они кажутся небольшими. Учителям  —  здоровья, 
вдохновения и тех самых мгновений, когда в глазах уче-
ников загорается понимание: ради этого вы и выбрали 
свою профессию.

Пусть новый учебный год будет интересным, плодот-
ворным и добрым для всех!

Анатолий ИГЛОВИКОВ,
глава Упоровского муниципального округа

В пятницу, 28 августа, в Упоров-
ском доме культуры состоялся 
муниципальный педагогический 
форум «Призвание-2026». Торже-
ственная часть была посвящена 
чествованию лучших учителей. 

С началом учебного года работников 
образования поздравил глава округа 
Анатолий Игловиков, пожелав им 
вдохновения и терпения. 

В своём выступлении он подчер-
кнул, что современная школа требует 
от учителей постоянного саморазвития 
и поиска новых подходов к детям, жи-
вущим в эпоху цифровых технологий. 

– Сегодня вы – навигаторы. Вы 
учите отличать правду от фейка, ста-
вить цели и достигать их с помощью 
живого ума, а не простого копирова-
ния информации, – сказал Анатолий 
Валерьевич.

В рамках мероприятия состоялась 

церемония награждения: лучшие 
педагоги были отмечены ведом-
ственными наградами Минпросве-
щения РФ. Знаки отличия «Отличник 
просвещения» получили учителя 
начальных классов Ирина Спиридо-
нова (Крашенининская школа), На-
дежда Наумова (Пятковская школа) 
и Валентина Архипова (Суерская 
школа). Почётные грамоты Мини-
стерства просвещения Российской 
Федерации глава округа вручил На-
талье Далингер (Упоровская школа) 
и Маргарите Филиновой (Крашени-
нинская школа). Ряд педагогов на-
граждены грамотами регионального 
департамента образования, а также 
благодарностями главы муниципа-
литета. 

С приветствием к собравшимся в за-
ле обратилась председатель окружной 
думы Татьяна Завьялова, которая от 
имени депутатов и себя лично поздра-

вила учительство округа с наступаю-
щим первым сентября.

– Пусть предстоящий учебный год 
будет щедр на радостные события, 
плодотворным и успешным, а тепло 
сердец, которое вы отдаёте детям, 
возвращается к вам успехами ваших 
учеников, – такими словами Татьяна 
Геннадьевна завершила выступление.

Плодотворной работы коллегам 
пожелала и председатель комитета 
по образованию Надежда Зинина. 

Особое внимание на празднике 
уделили молодым специалистам, 
пополнившим в этом году ряды пе-
дагогического сообщества округа. 

Завершилось мероприятие празд-
ничным концертом, подготовленным 
творческими коллективами РДК и 
школы искусств.

Людмила ИВЛЕВА
Фото автора

Получили напутствия
Ирина Спиридонова получила из рук главы округа 

Анатолия Игловикова знак отличия «Отличник просвещения».



Вот и наступила календарная 
осень. Скоро захолодает и, как 
водится, начнётся отопитель-
ный сезон. С вопросом о том, 
как подготовились к нему служ-
бы коммунального хозяйства 
в этом году, по сложившейся 
традиции мы обратились к ди-
ректору МУП «РКХ-2» Андрею 
БОНДАРЕНКО.

– Для потребителей начало 
отопительного сезона связа-
но с включением котельных. 
А что предшествует подаче 
тепла? 

– Подготовка к отопительному 
сезону стартует весной, сразу по-
сле завершения отопительного 
периода. Первым этапом про-
водится промывка и опрессовка 
систем: подаём давление, пре-
вышающее рабочее в два раза, 
и выдерживаем его в течение 10 
минут. Если показатели мано-
метров остаются стабильными, 
система признаётся исправной, 
о чём составляется соответству-
ющий акт.

Устраняем дефекты, выяв-
ленные в ходе эксплуатации: 
меняем подтекающие задвижки 
и проводим обслуживание двух-
контурных теплообменников 
(разборка и промывка), что 
повышает качество теплоснаб-
жения. 

Параллельно ведём работу 
по обновлению материально-
технической базы. При истече-
нии срока службы оборудова-
ния (котлов, горелок, приборов 
учёта) подаём заявки в адми-
нистрацию для проведения 
торгов. Так, в текущем году в 
школе Нижнеманая устаревший 
импортный котёл заменили на 
современный российский ана-
лог «Титан».

Летом проводим плановое 
техническое обслуживание: 
оборудование демонтируется 
и направляется в специали-
зированные организации для 
проверки работоспособности 
и поверки. Это обязательная 
процедура для отчётности 
перед Ростехнадзором. В част-
ности,  проверяются мано -
метры, датчики давления и 

температуры, а также системы 
считывания данных. После по-
верки приборы возвращаются 
на место, проходят процедуру 
опломбировки газовой служ-
бой. На сегодня все подгото-
вительные работы завершены, 
объекты полностью готовы к 
эксплуатации.

В преддверии отопительного 
сезона комиссия, состоящая 
из профильных специалистов 
(энергетиков, газовиков и тепло-
техников), инспектирует состоя-
ние котельных и выносит пред-
писания. Оперативно устраняем 
все выявленные замечания, 
фиксируем результаты на фото 
и предоставляем отчётность. 
Наша задача – получить паспорт 
готовности округа к первому 
октября.

Седьмого сентября у работни-
ков котельных запланированы 
внутренние экзамены, на кото-
рых мы проверим их подготовку 
к предстоящему отопительному 
сезону.

Что касается аттестации 
в Ростехнадзоре,  то наши 
ключевые специалисты уже 
успешно подтвердили свои 
знания, что заверено соответ-
ствующими сертификатами и 
протоколами. 

Все необходимые документы 
уже получены, и наша органи-
зация полностью готова к ото-
пительному периоду. Сейчас 
ожидаем официального распо-
ряжения главы округа, которое 
издаётся после того, как средне-
суточная температура воздуха 
в течение пяти дней держится 
ниже +8°C. 

Как только поступит распо-
ряжение о начале сезона, при-
ступим к пуску котельных. О 
датах проведения работ заранее 
уведомляем жителей многоквар-
тирных домов.

Если в соединениях или кра-
нах, которые могли подсохнуть 
за лето, возникают протечки, 
оперативно их устраняем. Это 
позволяет выявить слабые 
места до подачи горячей воды. 

Запуск отопления в округе 
проходит поэтапно: в первую 
очередь тепло подаётся на 
социальные объекты (школы, 

детские сады), затем – в жилой 
фонд и на остальные объекты 
инфраструктуры. В начале 
сентября планируем завоз твёр-
дого топлива для котельных, 
работающих на угле (в населён-
ных пунктах Липиха и Коркино). 
Всего будет доставлено около 
100 тонн: 40 – в Липиху и 60 – в 
Коркино.

В целом же ситуация с тепло-
сетями в Упоровском округе 
стабильная, утечек теплоноси-
теля нет. В прошлом году воз-
никали небольшие инциденты, 
связанные в основном с раз-
герметизацией соединений на 
задвижках из-за гидроударов. 
Но регулярно проводим осмо-
тры колодцев и при необходи-
мости подтягиваем болтовые 
соединения, чтобы исключить 
потери тепла.

– И самая больная тема 
– задолженность за комму-
нальные услуги. Что-то по-
менялось? 

– Проблема долгов по ЖКХ на 
сегодня остаётся актуальной. 

Общая сумма задолженности 
достигает 8 миллионов рублей. 
Отношение людей к оплате силь-
но разнится: есть сознательные 
жильцы, а есть те, кто постоянно 
игнорирует приходящие к ним 
квитанции. 

С теми людьми, кто готов идти 
на контакт, заключаем соглаше-
ния о рассрочке. К злостным 
неплательщикам применяем 
меры воздействия: направляем 
предупреждения, а затем подаём 
иски в суд. 

Это бесконечная «чехарда»: 
кто-то начинает платить, кто-то 
продолжает игнорировать, и 
долги так и «висят» мёртвым 
грузом. А недополученные нами 
деньги могли бы пойти на нужды 
коммунального хозяйства – на 
ремонт теплосетей, модерниза-
цию оборудования и расчёты с 
ресурсоснабжающими органи-
зациями.

В конечном итоге выиграли бы 
все – и потребители услуг, и наше 
предприятие.

Людмила ИВЛЕВА
Фото автора
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Дата

Директор МУП «РКХ-2» Андрей Бондаренко
 перед началом отопительного сезона 

производит осмотр оборудования в котельной № 2.

Выборы-2026 Поздравления
Уважаемые учителя, ученики и родители!

Уважаемые ветераны педагогического труда!
Первое сентября – это день ожиданий, радости, надежд и хлопот, это праздник 

каждого из нас, потому что с ним связаны особые воспоминания о школьной поре, 
годах детства и юности, любимых учителях. В этот день в адрес педагогов звучат 
слова искренней признательности за понимание, преданность своему делу, иници-
ативу и доверие, бескорыстие и терпение во имя наших детей, нашего будущего. 

Хочу выразить особую признательность ветеранам педагогического труда, всем 
работникам образования за профессионализм и искреннюю любовь к своему делу, 
заботу о детях, воспитание будущих граждан России. Школьникам и студентам 
желаю настойчивости в овладении знаниями, а родителям — чувства гордости за 
своих детей.

Владимир УЛЬЯНОВ, 
депутат Тюменской областной думы,

член депутатской фракции «Единая Россия»

***
Уважаемые работники образования, дорогие учащиеся и родители! 

 Примите самые тёплые и искренние поздравления с Днём знаний и началом 
нового учебного года!

1 сентября – особенный день, который дорог каждому, кто учится и учит. Это 
праздник, объединяющий все поколения и символизирующий стремление к 
знаниям, культуре и прогрессу.

Уважаемые педагоги! Ваша роль в этом процессе неоценима. Вы – не просто 
учителя, вы – наставники, воспитатели, проводники в мир знаний. Своим трудом 
и талантом вы зажигаете в сердцах учеников искру любознательности, помогаете 
им раскрыть свой потенциал, найти своё место в жизни, воспитываете любовь 
к отчему дому, к своей малой и большой Родине.

 Дорогие учащиеся! Желаю вам в новом учебном году успехов в учёбе, настойчи-
вости в достижении поставленных целей, творческого вдохновения и веры в свои 
силы. Помните, что знания – это ваш главный капитал, который поможет вам добиться 
всего, о чём вы мечтаете.

Уважаемые родители! Ваша поддержка и участие в жизни школы очень важны. 
Благодарим вас за помощь в воспитании и образовании ваших детей.

В этот праздничный день желаю всем крепкого здоровья, счастья, благополучия, 
оптимизма и новых свершений! Пусть новый учебный год станет для всех годом 
новых побед и достижений, годом интересных открытий и ярких впечатлений!

Надежда ЗИНИНА, председатель комитета по образованию
администрации Упоровского муниципального округа

Наши интервью

Для россиян 3 сентября 
– скорбная дата. Это День 
солидарности в борьбе с 
терроризмом. Он был уч-
реждён после событий в 
городе Беслане Республики 
Северной Осетии – Алании 
в 2004 году.

 
Трагедия произошла с 1 по 3 

сентября в школе № 1. Утром 
первого числа во время торже-
ственной линейки группа воору-
жённых террористов захватила 
и удерживала в заминированном 
здании более тысячи заложни-
ков – учеников, их родителей 
и учителей. В течение всего 
времени пленников держали 
без воды и еды. На третий день 
начался штурм здания с уча-
стием подразделений спецназа 
«Альфа» и «Вымпел», в ходе 
которого было убито двадцать 
семь террористов.

Это жестокое преступление 
не оставило никого равнодуш-
ным. Ведь оно унесло жизни 
334 человек, в том числе 186 
детей. Также при выполнении 
воинского долга погибло не-
сколько десятков сотрудников 
российских спецподразделе-
ний, участвовавших в опера-
ции. Первое сентября 2004 го-
да навсегда останется чёрной 
датой в истории нашей страны.

В этот день отдают дань па-
мяти и жертвам других беспре-
цедентных терактов: захвата 
заложников в театральном цен-
тре на Дубровке («Норд‑Ост»); 
взрывов на вокзале и в трол-
лейбусе в Волгограде; теракта 
в метро Санкт‑Петербурга; 
взрывов в жилых домах в Мо-
скве, Буйнакске и Волгодонске; 
нападения на больницу в Бу-
дённовске.

Эта дата объединяет госу-
дарство и общество в борьбе 
с терроризмом, который стал 
одной из самых главных угроз 
безопасности во всём мире.

Только благодаря общим уси-
лиям и неравнодушию каждого 
из нас можно противостоять 
терроризму.

Подготовила 
Марина МЕДВЕДЕВА

В память 
о погибших

К отопительному сезону готовы



Два года назад в Упорово 
появился любительский 
ансамбль «Красный те-
рем».  Он был создан по 
инициативе Ксении Ло-
гиновой, которая решила 
заниматься вокалом не 
только с детьми, но и со 
взрослыми. Семь молодых 
женщин, объединённых 
музыкой, по сей день раду-
ют зрителей округа своими 
выступлениями. 

Художественная само -
деятельность всегда была 
важной частью культурной 
жизни русского народа. В 
советские годы она особенно 
расцвела в деревнях: люди 
собирались в клубах, чтобы 
петь, танцевать, играть в 
оркестрах и ставить спектак-
ли. Такой досуг становился 
творческой отдушиной после 
трудной рабочей недели, 
а также одним из главных 
развлечений для сельских 
тружеников.

Эти традиции живы и сей-
час. В Упоровском округе 
немало самодеятельных 
объединений – они органи-
зуются при домах культуры 
или по собственной инициа-
тиве людей, которым хочется 
проявить себя в творчестве 
и просто пообщаться. Один 
из таких коллективов - упо-
ровский ансамбль «Красный 
терем». 

Группа начала формиро-
ваться осенью 2024 года. 
Организовала её Ксения 
Логинова – преподаватель 
Упоровской детской школы 
искусств и руководитель Сту-
дии раннего развития детей 
«Волшебные ступеньки». 

Изначально ансамбль со-
стоял из трёх человек, од-
ним из которых была сама 
Ксения. В таком составе 
«Красный терем» даже успел 
съездить на международный 
конкурс «Стать звездой», где 
завоевал звание лауреата 
первой степени. Постепенно 
к коллективу присоедини-
лись и другие талантливые 
исполнительницы, и на се-
годня он состоит из семи мо-
лодых женщин, представля-

ющих самые разные сферы 
деятельности нашего округа: 
Анастасия Шпак работает 
в районном Доме культу-
ры, Оксана Коршунова – в 
Сбербанке, Вера Липухина 
и Юлия Женихова трудятся 
на телевидении, Яна Катко-
ва – сотрудник Коркинской 
школы, а Наталья Юшкова 
– специалист автономного 
учреждения «Физкультура и 
спорт» Упоровского муници-
пального округа.

Мы побывали на одном 
из выступлений вокалисток, 
где поговорили о творческих 
буднях и планах на будущее.

В гримёрке перед высту-
плением оживлённо – девуш-
ки весело переговариваются, 
добавляя последние штрихи 
к своему сценическому обра-
зу: яркие костюмы и макияж 
явно придают им того самого 
настроя, который чувствуют 
артисты перед выступлени-
ем. Шутки и смех сразу вы-
дают дружескую атмосферу 
в ансамбле, куда приходят 
не просто петь, а отдохнуть 
душой и пообщаться друг с 
другом. Ксения даёт послед-
ние наставления по предсто-
ящему выступлению, ведь 
она не только участница, но 
и руководитель творческого 
объединения. 

– В детстве я училась в 
школе искусств и пела в во-
кальной группе «Незабудка». 
Мы выступали на сельских 
и районных концертах, ез-
дили на конкурсы в Тюмень 
и Ялуторовск, нередко за-
нимая призовые места. В 
студенческие годы состояла 
в академическом хоре инсти-
тута – мне особенно нрави-
лось, как в многоголосии рас-
крывается красота звучания. 
Позже, открыв свою студию, 
снова захотелось петь в кол-
лективе. К тому же в нашем 
округе много талантливых 
людей, о чём они сами порой 
даже не догадываются. Так 
и родилась идея развивать 
направление «Взрослый во-
кал», – поделилась Ксения 
Логинова.

«Красный терем» – частый 
гость сельских и окружных 

концертов в Упорово и уча-
ствует в самых разных меро-
приятиях. Не так давно груп-
па выступала и в Бызово. 
Зрители всегда встречают 
артистов с теплом и прово-
жают аплодисментами. 

Девушки сами покупают 
себе костюмы, вместе об-
суждают и продумывают 
репертуар. По их мнению, 
коллектив учит прежде все-
го ответственности и рас-
ширяет круг общения, ведь 
до образования «Красного 
терема» некоторые из ис-
полнительниц не знали друг 
друга, а участие в конкурсах 
и мероприятиях дарит общие 
яркие воспоминания.

Этой весной вокальный 
ансамбль участвовал в об-
ластном открытом фестивале 
народного творчества имени 
Саввы Мамонтова, который 
проходил в г. Ялуторовске. По 
результатам конкурса коллек-
тив завоевал звание лауреата 
третьей степени. Критерии 
оценивания были довольно 
строгими, поэтому начина-
ющие артисты считают свой 
результат высоким. Девушки 
выступали с композицией 
«Цветут сады» композитора 
Владимира Шаинского на сти-
хи Михаила Рябинина, с тан-
цевальным оформлением но-
мера им помогла упоровский 
хореограф Мария Лоншакова. 

В этом году «Красный те-
рем» планирует провести 
сольные концерты в сельских 
поселениях, приуроченные к 
95-летию Упоровского окру-
га, и готовит насыщенную 
программу, наполненную ду-
шевными песнями, которые 
на слуху у зрителей, чтобы 
на концерте они могли не 
только послушать, но и спеть 
вместе с артистами.

Сами девушки шутят, что 
строчка «Музыка нас свя-
зала» из песни группы «Ми-
раж» идеально передаёт 
суть ансамбля: хоть все они 
очень разные, но любовь к 
творчеству их действительно 
объединила.

Мира ПОЛЯКОВА 
Фото автора
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Наше здоровье

Культура

Музыка нас связала

«Красный терем» во время участия в областном конкурсе имени Саввы Мамонтова.

Выборы-2026

31 августа - День 
ветеринарного работника 

Уважаемые работники и ветераны ветеринарной службы!
Поздравляю вас с праздником - Днём ветеринарного работника!
Ваша профессия требует глубоких знаний, точности в принятии решений, 

принципиальности и особого склада характера. Вы неукоснительно следуете 
стандартам ответственности, научной обоснованности и честного служения 
долгу заложенными ветеранами отрасли. 

Благодарю вас за преданность избранному делу и высокий уровень ком-
петентности. Ваши опыт и самоотдача помогают сохранять эпизоотическое 
благополучие территории, обеспечивать безопасность продуктов и защи-
щать население от болезней, общих для человека и животных.

Желаю вам успехов в вашей важной и нужной обществу работе, благопо-
лучия вашим семьям и крепкого здоровья! Пусть результаты вашего труда 
будут достойным поводом для гордости.

Анатолий ИГЛОВИКОВ, 
глава Упоровского муниципального округа

Поздравление

Артрит – слово знакомое. Но 
что за ним стоит – разберёмся 
с Андреем Поляковым, врачом 
травматологом-ортопедом по-
ликлиники №5.

Что такое артрит?
Это не одна болезнь, а целая 

группа. Общее у них – воспаление 
сустава. Оно может быть острым 
или хроническим, протекать в лёг-
кой или тяжёлой формах.

Почему суставы воспаляются?
Причин много. Обычно они рабо-

тают в связке. 

Внутренние причины:
• Аутоиммунные сбои. Иммуни-

тет, который должен защищать, 
вдруг начинает атаковать соб-
ственные суставы. Так работает 
ревматоидный и псориатический 
артриты.

• Нарушения обмена веществ. 
Подагра – классический пример. 
Кристаллы мочевой кислоты от-
кладываются в суставах, вызывая 
острую боль.

• Генетика. Некоторые гены по-
вышают риск – особенно аутоим-
мунных форм.

• Гормоны. У женщин в климак-
терический период артриты воз-
никают чаще. Гормональный фон 
меняется – суставы реагируют.

Внешние причины:
• Инфекции могут проникнуть в 

сустав и запустить воспаление.

• Травмы могут повлечь артрит-
ное воспаление.

• Лишний вес, стоячая работа, 
спортивные перегрузки – всё это из-
нашивает суставы раньше времени.

• Переохлаждение и токсины 
тоже провоцирующие факторы, 
которые часто недооценивают.

«Артрит – это не приговор, – под-
чёркивает Андрей Поляков. – Но 
это и не та проблема, которую 
можно игнорировать. Чем раньше 
установлена истинная причина 
воспаления, тем выше шанс со-
хранить суставы подвижными и 
безболезненными».

Артём ТКАЧУК,
пресс-служба ГАУЗ ТО 

«Городская 
поликлиника № 5»

Почему болят суставы? 
Мнение эксперта
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