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l'azera ocHoBaHa 15 pAekaOps 1931 ropa. AHM BBIXOAA - BTOPHHK, cy00oTa

OO11eCTBEHHO-IOANTHYECKasl ra3era BUKyAOBCKOro paiioHa

KPACHAA 3BES

6+

e Tpydoeoe nemo

3APABOTATb «CBOWU» OEHbLI'U

B BukynoBckom panoHe netom 6yaeT TpyaoycTpoeHo 6onee 300 nogpocTkoB

He B AeHbrax c4yacTbe — rnacuTt HapogHas MyapocCTb, HO U 6e3
AeHer HUKyaa, He OTMeHAN UX HUKTO. XenaHwue 3apa607an= «CcBOU»
OeHbrn BO BPEMSA KaHUKYN eCTb Y MHOTUX pe6AT. U BOT TyT UM Ha
noMoOLb NPUXOAUT LIEHTP 3aHATOCTU HacesrieHUsA: BpeMeHHoe Tpyao-
YCTPOMCTBO HECOBEPLUEHHOMNETHUX B CBOGOAHOE OT y4EObI Bpemsi
—XopoLuasi BO3MOXHOCTbL NPOsIBUTL cebs1 B Tpyae.

Haunbonee pacnpocTpaHEéHHbI-
MU 3aHATNAMW ONA pe6;|T ABINA-
toTca paboTbl No GnaroycTpomn-
CTBY HaCenéHHbIX MYHKTOB, Ba-
KaHcuMM nogcobHoro pabouero,
ybopuiuka, BoxaTtoro. MHorve
npeanpuaTUa U opraHusauumn
Hallero panoHa npegocTaBnsalT
Takne HanpaBlieHna Ong WKosb-
HuKoB. [loxoa HeCcoBepLUEHHO-
NeTHUX rpaxpaH, npuHumato-
Lnx y4actne BO BpeMeEHHbIX pa-
6oTax, cocToMT M3 3apaboTHOM
nnarbl, BbiNfla4MBaeMon 3a CHET
cpencTtB paboTtopaTtens, 3a dak-
TU4Yeckn oTpaboTaHHOE BpeMs U
MaTepuanbHON NoaaePXKN, BbIM-
naynBaemon 3a CHET CpeacTB
OpraHoB 3aHATOCTU HacCeleHus.

B Hawewm panoHe BO Bpems
NEeTHUX KaHWKYI Yepes LieHTp 3a-
HATOCTM OyaeT TpyaoyCTPOEHO
6onee 300 nogpocTkoB. Bos-
pact pebat ot 14 go 17 net. A
3apabaTbiBaTb CBOW MNepBble
3apnnartbl OHU ByayT Ha ybopke
nomelieHun, cbopke mebenu,
nonneke 1 Nponosike UBETHNKOB.

— B paHHoe Bpemsa Manbunil-
KN ”n [OeBYOHKU TpyaoAaTcAd
B BCLU Ne1, BCLU Ne2, NTA
«®narmaH», KLICOHe, BUT,
arpokomnnekce «Bukynosc-

S g =

kun», OO0 «HuBa», B cenbCckux
aAMUHUCTpaLMAX, — OenuTca
MHopMaLmen BeayLLMiA NHCNEK-
TOp LeHTpa 3aHaTocTn Mapusa Ca-
xapyyk. — OT UeHTpa 3aHATOCTH
KaxkgoMy MogpocTKy OyaeT oka-
3aHa MaTtepuanbHas nogaepxka
B cymme 1725 py6nei. OT opra-
HM3auuii cymma 3apnnatbl byaeT
y Bcex pasHas. Pebsarta c ygo-
BOJIbCTBMEM OTKIUKAIOTCA Ha BCE
NpeanoxeHus, Bedb KaXaomy
xo4yeTcs nonyunTb AeHbrn. Bo
BpeEMS NMETHUX KaHUKyrn Takas
BO3MOXHOCTb €CTb, U MOXHO
COBMECTUTb MONE3HbIN TpyL C
MPUSITHBIM OTAbLIXOM.

B uBeTHMKe KOPPEKUMOH-
HOW LWKOMblI BYNCTBO Kpacok
neTyHuu, NOonNMBaT KMymoObl
HacTta u MNonuHa Cepreesbl.
Ha npuvwkonbHOM y4yacTke
napHM peMoHTUpYytoT 3abop,
KOHEYHO, Nog NPUCMOTPOM
HacTaBHWKa, HO paboTa naeT.
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A 3aH4aTbl 30ecb: AnekcaHap
CbickoB, AnekcaHgp Mopo-
30B, PycnaH Manopos u
Anekcen lNMpokonbes. TpyaaT-
ca pebarta co 2 nions. Mpona-
NbIBAKOT CaXXeHUbl enu 1 you-
palT TpaBy Ha y4dacTke
WwkonbHUUbl: AHxena Abpa-
moBa, AnuHa Cny6ckux, [a-

pbs TetépkuHa n Buktopusa Cy-
BOpOBa.

PaboTa ans pebat B pagoctb
elé n NoToMy, YTo nosiBMnach
BO3MOXHOCTb NoobLiatbcsa noc-
ne yaanéHku. Y4ebHbin rog — He-
NpoCcToW — No3aau, a noka neTo.
Habupantecb cun, LWKOMbHUKK!
TatbaHa CYXOBA

> B Bukynoeckol wkosne Ne 1 3aHsimbl peMoHmom 3abopa u nponoskoli caxeHyee enu// omo aemopa

e Hauynpoekm «Xunbé u 2opodckasi cpeda»

MonoaeéexHble XUnuiwHble NporpaMmmbi
npeanoXxunu npopgnutb Ao 2025 ropa

Mpoanuts oo koHua 2025 roga aencTBue 3akoHa TroMeHCKOW 06-
rlacTu, cornacHo KOTopomy MorioAble CeMbU UMEKOT NPaBOo Ha noAa-
AePXKy U3 o6nactHoro 6rogxeTa npu CTpouTenbLCTBE MNU NpUoGpe-
TeHUU XXUnbs, npeanaraeTt permoHaribHoe nNpaBUTesIbCTBO.

«Mbl rOTOBbI BHECTU 3aKOHOMPO-
€KT C COOTBETCTBYHOLLUMU U3Me-
HEHUSIMU B pervoHarbHbIli 3aKOH
«O npegoctaBnexHun cyocnanin n
3aiMOB rpaxjaHamMm Ha CcTpou-
TENbCTBO UMW NPUOBPETEHME XKN1-
nbs B TtoMeHckol obnacTtu 3a
CYET cpeacTB 0GrnacTHoro Grompke-

Ta» Ha paccMoTpeHne obnacTHow
OYMbI», — paccka3an 3aMecTuTerb
ry6epHaTtopa, HayarnbHuK obnacT-
Horo [aBHOro ynpasrneHus CTpo-
ntenbctBa Cepren LlycToB.

OTmeTnMm, 4YTO cornacHo aen-
CTBYIOLLEMY 3aKOHY peanu3aums
[AONOJNTHUTEeNbHbIX Mep nogaepx-

KM MONoAbIX CeEMeln Mnpu cTpou-
TENbCTBE UNW NPUOBPETEHNM XN1-
Nbs AOMMKHA Gblna npoaomKkaThb-
csa Tonbko Ao koHua 2020 roga.

«lMpoagneHue cpoka gencTeus
3aKoHa eLl€ Ha NHATb feT NoMo-
XET MHOMMM MOSoAbIM CEMbSAM
peLunTb CBOW XXUIMULLHBIN BOMPOC,
YNyyLWmUT UX BrnarococTosHUe U ka-
YeCTBO XN3HUY, —oTmeTun Cep-
rev LLlycToB.

B 2020 rogy cBugetenbcTBa o

npase Ha nonyyeHue coumanbHon
BbIMnaThbl Ans NpuobpeTeHns nnm
CTPOUTENBLCTBA XWMbs BblAaHbI
430 TIOMEHCKUM MOJI0AbIM CEMb-
am. o gaHHbIM Ha 1 noHSA, coum-
anbHble BbiNnaTbl NpegocTasne-
Hbl 108 MonoabIM CEMbsSIM, NbroT-
Hble 3anMbl nonyynna 51 mono-
[as cembs.
Mo matepuanam MasHoro
yrnpaBfieHus CTpouTeNnibCTBa
TromMeHckon obnacmm

Ilena 11 py®. 08 Ko.

* UHchopmayus Ons
HaceJsleHuUsi

BHuMaHu0
Xuteneu
BukynoBckoro
panoHa!

C 14 viona 2020 roga no-
BCeMeCTHO no TroMeHcKoMn
obnacTtu npekparunocb Be-
WaHMe aHanNoroBoro KaHa-
na «T+B».

B cBA3nM ¢ aTMM Tenenpo-
rpammbl « TB-Bukynoso» 6y-
AyT BbIXOAUTb B 3pmp Ha Uund-
pOBOM KaHane 1 MynbTunnek-
ca OTP (ObwecTtBeHHOE Tene-
BugeHne Poccumn). [HM BbIXo-
4a n Bpems BewaHua oygyT
CcOO00LLEHbl OOMNOMHUTENBHO.

A noka cMOTpuTE BUOEOCHOXE-
Tbl UTenenporpaMmmy « poBMHLMS»
Ha canTe hitps://vikulovo72.ru, a
Takke B coLparnbHbIX ceTsx «BKoh-
Takte» n B « OOHOKNACHUKNY
B coobuectBe Buk.Star.

e Cenbckul Kypbep —

CnopTnnowanku
XAOYT pedAaT

C 6 nronsa B Bukynosckom
panoHe Havyanu paboTty Be-
YyepHMe CrnopTUBHbIe ABO-
poBble nsowaaKku Nno Mecty
XUTenbCcTBa.

Mpadmk paboTtbl
nrowanok

Capramckoe cefbCcKkoe Mo-
ceneHue: ceno Captam, yn.
MonopaéxHasi, 2 — noHeaenb-
HWK, cpeda, naTHuua ¢ 19.00 oo
21.00. O3epHUHCKOE nocere-
Hue: ceno O3epHoe, yn.CoseT-
ckasi, 56 — noHegenbHUK-NATHU-
ua c 18.00 go 21.00. YypTaH-
ckoe: ceno YyprtaH, nep.be-
perosoi, 16 — BTOPHUK, 4eT-
Bepr ¢ 18.00 go 20.00. Epma-
KoBcKoe: ceno Epmakn, yn.
LLkonbHas, 3 — noHeAenbHNK,
cpega, natHuua ¢ 19.00 go
21.00. KotounroBckoe cerlb-
ckoe noceneHue: ceno Kotoun-
rv, yn.tO6unenHasn, 1 — noHe-
AenbHUK, cpeda, NaTHUUA C
19.00 oo 21.00. Nopny6po-
BUHcKoe: ceno lNogaybpos-
Hoe, yn.lWkonbHasn, 3 — noHe-
AenbHUK, cpepa, nsTHUUA
¢ 18.00 go 20.00. BanaraHc-
Koe: ceno banaraHbl, yn. Jle-
HuHa, 11 — cpefa, naTHMUA C
18.00 oo 21.00. KanuHuHCKoOeE:
ceno KanuHuHo, yn.60 net
CCCP, 10/1 — noHegenbHuK, cpe-
na, natHuua ¢ 19.00 go 21.00.
HoBoBsATknHckoe: ceno Hoeo-
BATKUHO, yn.Mupa, 9 — noHe-
OEenbHUK, BTOPHUK, NATHULA C
18.00 go 20.00. KapranuHc-
koe: ceno Kapranebl, yn.lkonb-
Has, 6 — NoHedenbHUK, cpeaa,
naTHuua, ¢ 18.00 oo 20.00.
Bepe3unHckoe: ceno bokoso,
yn.lWkonbHas, 47 — cpepa, naTt-
Huua ¢ 18.00 go 20.00.

B cene Bukynoeo nnowag-
ka paboTaeT Ha cTaguoHe
«LleHTpanbHbIn» ¢ NoHegenb-
HUKa no naTHuuy ¢ 18.00 go
21.00 vacos.

AIOCLU «CnpyH™
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BecTHUK ypauum

...NosHakomunuce KoncrtantuH Kypawos n AnekcaHgpa B
JeTcTBe — UX poauTenu ApPYXUIu, Xunm ol B aepeBHe TaBe
no cocepctBy. Kocta 6611 BNo6néH B noapyry LLypbl. U xoTb
TSXKeNo ObINIO XWUTb B AepeBHe, HO MONOAEXb Haxoguna
BpeMs ANA oTAbIXa U pa3BrievYeHUM. ..

OpHaxabl OHV ragany Ha ornto-
Aedke, BbisbiBanm gyxa. U Lypa
cnpocuna: «Ha koM-H1byab xe-
HuTca Kocta?» «HeT», — Obin oT-
BeT. HUKTO B 3TO, KOHEYHO, He
MoBepwr, Kak e Takon KpacyBbIi
1 JobpbI NapeHb U He XeHUT-
cs... Ho He ckasano 6niogeyko,
YTO rpsAHEeT CTpallHas BOMHA, U
KoHCTaHTWH C Heé He BepHETCS.

Ha BowiHy KocTta ywén B 1942
rogy, He gosenocb 6puragupy
npoBecTu nocnegHiolo ybéopou-
Hyl0 Ha nonsax. AnekcaHgpe nu-
carn, YTo y4uTCs Ha CBA3WUCTa B
CranuHrpage, pacckasbiBan o
TSXKEMbIX BOEHHbIX BygHAX, O
TOM, Kak »ecToka BorHa. OH
Bbicnan e oToKapTouky, Ha
KOTOpOM OCTaBumn 06bIYHYIO Ha-
nucek: «Llype Ha namaTby». 3Han
N1 OH Toraa, 4YTo ByaeT XpaHuTb
€€ KeHLWHa, 4YTo Jaxe BOCb-
MugecaTuneTHen ctapyLlikon
6ynet ¢ noboBb0 CMOTPETL Ha
€ro nopTpeT U YHOCUTLCH MbIC-
nsMu B Aanékoe npoLuroe, YyB-
cTBys cebs ceMHaguaTuneTHen
[eBYOHKOW... Ho ogHaxabl BMe-
CTO NMCbMa MpuLUna NOXOPOH-
ka: yout nog CtanuHrpagom. B
OoAuHOYecTBe NPOTEKNMU roabl
AnekcaHnapbl EropoBHbI, NOMbIT-
Ka BbINTM 3aMyX 3aKOH4YMnacb
HeygadHo. Bo Bcex eé cHax oH
ObINT MOMnoaon B BoeHHON ¢hop-
Me, U Kaxabl pa3 nocne Takux
CHOB B €€ XM3HW Npoucxoaunu
xopowmne cobbiTud. OcobeHHo
3anoMHuncs e coH, korga Ko-

CTSA Jan e BO CHe AeHbIN, a OHa
Kynuna canoru... Yepes gBa
[HS nocre 3Toro cHa npurmnacu-
nn AnekcaHgpy EroposHy B
cenbCcoBeT M cKasanu, 4YTo ga-

OyT eil HOBYIO KBapTuUpy.
MopTper KoHcTaHTuHa Kypa-
LIOBa OHa OTHecrna B My3e...
Bonee 60 neT xpaHuna B cepa-
ue AnekcaHgpa EroposHa Jle-
nekosa obpas gpyra OeTcTBea,
YyernoBeka, KOTOPOMY CyXOeHO
ObI10 OCTaTbCHA BEYHO MOMOAbIM
Ha dpoTorpacmm, y KOTOpOro Bow-
Ha oTobpana npaBo NOB3poC-
neTb, BblpacTuUTb AeTen, yBu-

OeTb BHYKOB...

(Mawn 2005 roga, raseTa
«KpacHas 3Be3fna»)

3a ceBoboay m
He3aBUCUMOCTb PoauHbI

B 60-e roabl npolnoro croneTus 6bin1 NPoBeaEH Y4ET Be-
TepaHoB, KOTOPbIM B TeYEHME XN3HU NPULLNIOCH NPONATH Ye-
pe3 Tpu BoMHbI...Taknx nogen 6b1y10 HECKONbKO, B TOM YMC-
ne v Ecdoum NpuropbeBuu MNMpokonbeB. B aoBaguaTuneTHem
BO3pacTe OH CTasl y4aCTHUKOM repMaHCKon BOMHbI B 1914
roay, 6bin paHeH, HO OCTasicA XXUB. 3aTeM ucnbITan BCe yXxa-
Cbl FpaXgaHCcKon BOMHLI. B 47-neTHeM Bo3pacTe ctan conga-
ToM Benukon OteuecTtBeHHOM BOMHbI.

OH oTkasancsa oT TpyaoBoOu
apmun, Kyaa ero xotenu Ha-
npaBuUTb, 1 cam NOMNPOCUNcs Ha
dpoHT. «B Tpygapmuio He now-
4y, nydwe nycTb ybblOT Ha
dpoHTe...» Moyt go camoro
KOHL{@ BOWHbI OH CRyXwun B 3e-
HUTHOW apTunnepuu, cbun
12 hawmncTcknx camonéTos...

OH 6bin YyenoBekom Heobbl-
YyanHoun cyabbbl, XpaHuBLLEN
ero 90 net, 6bIn y6exaéHHbIM

aTeucToMm, HO pacckasbiBan u3
apMenCcKomn XU3HU HEeCKOSMbKO
cny4vaeB, KOTOpble HEBO3MOX-
HO 6bIN0 06 BACHUTD. ..
...KonoHHa mawuH yxe npu-
6nmxanacb K HOBOMY MeCTY
pacnonoxeHus, Kak BApyr B
Hebe nokasancs allnCTCKuUn
camonér. Hemubl NOCTOSIHHO
6ombunn dpoHTOBBIE OOPOTrN.
YBuaeB camonét, BCe KUHYNUCb
B NPWOOPOXHbIE KYCTbl, HE cTan
npaTatbcsa nuwb Edumm, paccy-
amB: «Ybutb — Tak 1 TaM yob-
€T, n 3gecb...» CHapsabl none-
Tenu ogvH 3a Apyrum B nNpuao-
POXHbIN CEKTOP, HU OOUH He
ynan Ha gopory... [NoHATHO, 4YTo
NETYMK KOpPpPEeKTMpOoBamn OroHb
AanbHOBOoMHOM apTunnepum, oH
BMAOEN, YTO BCE MOKMHYNMN MaLLIn-
Hbl U Bpocunnck B KyCTbl. A ero
uenb 6bina — YHUHTOXUTb NtO-
nen... Nocne obctpena no4vtn
BCe conaaTtbl 6611 youTsl, nnbo
NONyYMnu TAXENbIe paHeHus, a
Edomm ocTtancs xus... [lencTBu-
TenbHO HEBEPOSATHO, HO (DaKT...
(Mawn 2008 roga, raseTa
«KpacHas 3Be3fna»)
MoarotoBuna TatbsiHa CYXOBA

«KpacHaa 3Be3aa»

® UHhopmayus Ons HacesneHusi
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MpuHMMalOT 3asiBNeHust Ha NOKYMNKY rieca

Ons rpaxaaH ToMeHCKoW obnacTu peanusyeTcsi BO3MOXHOCTb
noAayv 3asiBNEeHUs Ha 3aKntoYeHne Aorosopa Kynnuv-npopaxmu nec-
HbIX HACaXXAEeHUN B LieNAX OTOMNJIEHUS XUIbIX JOMOB, HAABOPHbIX U
XO3ANCTBEHHbIX NOCTPOEK Yepe3s «JIMYHbIN KabuHeT» Ha MopTane

ycnyr TromeHcKoMn o6nacm.

3asiBneHne MOXHO noaaTh, He
BbIXOAA U3 AoMa, pesynbTaT pac-
CMOTpEeHUS 3asiBneHns (yBeaoM-
TNEHNE) MOXKHO NMONYYnUTb TaKkKe
B «JInuHom kabuHeTe» nubo B
BbIGpaHHOM Npu 3anofHeHWM 3a-
saBneHnsa cdovnmane MoL.

e TUMC uHcpopmupyem

N30exaTb HecyacTbs

Mpn nogave 3anBneHus Yepes
MopTan ycnyr TiomeHckow obna-
CTW y rpaxaaH CyLlecTBYIOT J0-
NMONMHUTENbHbIE BO3MOXHOCTU
NPOBEPKW HanuMyus unu oTcyT-
CTBMS OCHOBaHUM Ang oTKasa B
npefocTaBneHUN rocyaapcTBeH-

HOW ycnyrun, nHdopmMaumm no Ha-
TNINYMIO OTBOAOB FIECHbIX HAcaX-
AeHunn, Bblbopa Hambornee noa-
XOOALMX YHACTKOB C OTBEAEHHbI-
MW ilecocekamu (gensHamm).
MHdopmaumsa o necHom aa-
pece c OTBeAEHHbIMMN AeNsHa-
MW HaxoAMUTCH B OTKPbITOM J0-
cTyne Ha reonHdopmMaLmnoH-
HOM nopTtane TioMeHCKON 06-
nacTw.
Onecs CYBBOTUHA

C HacTynneHueM xapKom norogbl MHOTMe XUTernu yCTPeMUIUCH K
Bogoémam. C Hayana neta B o6nacm Ha BogoéMax Npou3oLLsio Kak
MWUHUMMYM NATL NpoucLIecTBUA. B nonoBuHe cnyyaeB xepTBamMu cTa-
v AeTy OoT TPEX A0 NATHaALAaTV NeT. DTMX HeCHaCTHbIX Cy4aeB MOX-
HO GbINo n36exarb, ecnu 6b1 B3pocnbie ObINN pAaoM.

Poautenu oomkHbl BHUMaTenb-
HO OTHOCUTBLCSH K AETAM: ECNN pe-
6EHOK cobparncsa naTn Kynatbcs,
He OTnyckaTb ero 0gHOro, HamTK
cBOOOAHOE BpeEMS A1 COBMECT-
HOro OTAbIXa U MOCTOAHHO Hano-
MWHaTb eMy OCHOBHblE NpaBsuna
6e3onacHoro noBeAeHWs Ha Boae.

KaTeropunyecku 3anpeLueHo Ky-
naHue:

1. netei 6e3 Hag30pa B3POCTbIX;

2. B HE3HaKOMbIX MecTax;

3. Ha HagyBHbIX MaTpaLax, ka-
Mepax W Opyrux nna.BaTenbHbIX
cpeacTaax (6e3 npMcMoTpa B3poc-
nbiX).

Heobxogumo cobrioparb cneay-
toLpe npaeuna:

1. noCTENEHHO BXOAMTE B BOAY,
ybeamBLUNCE B TOM, 4TO TEMMEpPaA-
Typa Bofpbl komcpopTHa Ansa Tena;

2. He HbIpATb NPY HegocTaTou-
HOW rnybuHe BogoéMa, Npn HeOo-
cnefoBaHHOM AHe (0COBEeHHO ro-

Ha BoAe

NoBOWN BHM3!), NpU HaxoxaeHuu
BGNM3M ApyrvX NoBLOB;

3. NPOAOIKMUTENBHOCTb KyraH1st
B >apkoe Bpems — He Bonee 30
MVHYT, NPy HEBBICOKOM TEMNepaTy-
pe Boabl —He bonee 5-6 MUHyT;

4. He BbI3bIBaTb KpPMKamMu rox-
Hyt0 TPEBOTY;

5. He gonyckanTe CNULLKOM akK-
TUBHBIX UIP B Bode (pasnuyHble
3axsartbl, bopbba nT.4.).

Hapeemcsi, 4TO Hawn coBeThl
MOMOTYT, M NETHWI OTABIXHe ByaeT
OMpaYEH Hec4aCTHbLIMU MPOKCLLIE-
CTBUSIMU Ha BOJE.

EBreHnin MUPOH4EHKO,
crapwun rocuHcnexkrop F’MMC

e [Ipu3bie-2020

K utoram BeceHHero npu3biBa

BoeHHbIM kKoMuccapuaTom BukynoBckoro u CopokMHCKOro pamo-
HOB 3aBepLNIICA NPU3bIB rpaXaaH Ha BOEHHYHO CIyX0y B BeCEH-
HIOH0 NPU3bIBHYIO KAMMNaHWUIO, KOTOpPas BO UCNOSTHEHWeE yKa3a npe3un-
peHTta Poccuinckon ®enepaumnm Havanacb 1 anpens 2020 roga.

B nepvop npu3biBHON kamna-
HUM MEPONPUATUS NNaHa Npusbl-
Ba BbIMOHANNUCH C Y4ETOM KOMI-
nekca Mep, HanpaBerieHHbIX Ha
npegoTBpalleHne BO3HUKHOBE-
HWS M pacnpoCTPaHEeHUsi KOPoHa-
BMPYCHON NH(EKLMN.

3agaHve Ha Npu3biB BOEHHbIN
Komuccapmat BukynoBckoro u
COpOKNHCKOro panoHOB BbINON-
HWN B NOnMHoM o6bEMe 1 Kaye-
CTBEHHO.

Mpun3bIBHOW KOMUCCHEN pario-
Ha, Ha 3aceaHns KOTOPOW BbI3bl-
Banocb okono 70 rpaxaaH, noa-
nexalumx NpusbiBy Ha BOEHHYIO
cnyx6y, NPUHATO peLLeHue:

— 6onee 20 yenoBek Npu3HaTb
OrpaHUYeHHO rogHbIMM K BOEHHOW
cnyx6e n 3auncnuTb B 3anac no
COCTOSIHMIO 300POBbS;

— okono 50 yenosek Npu3HaTb
MO COCTOSIHWIO 340POBbS FOAHbI-
MW K BOEHHOI crnyx6e. 3 Hux:
NPW3BaHO M OTNPABIIEHO B BOWC-
ka — 6onee 20 yenosek; Npeaoc-

® Hgpopmupyem lNeHCUOHHbIU ¢hOHO

TaBneHa oTcpoYKka Ans nony4e-
HUS BbICLLErO 1 cpegHe-npodec-
croHarnbHoro obpasoBaHus — 60-
nee 20 Npu3bIBHMKaM, B TOM YMC-
ne 5 npusbiBHUKam nocne 11
knacca. bbinv HanpaBneHbl Ha
OONOMNHUTENbHOE MeANLMHCKOE
ocBuaeTenbCTBOBaHME 3 Yerose-
Ka.

HononHutensHoe obcnenoea-
HMe cTano Npobnemon, Tak kak BO
Bpems anugemum neyebHole yu-
pexaeHust B ropogax Mwmme u
TioMeHM ObiNM 3aKpbiThbl HA Ka-
PaHTUH.

[sa toHowwu (Bnagncnas Map-
TbIHOB 1 AnekcaHap MayH), nmes
cpegHe-npodeccnoHansHoe 06-
pasoBaHue, MPUHANN peLLeHune:
BMECTO OZHOTO rofia no npusbiBy
CNyXWTb Ba roga rno KOHTPaKTY.
Cnyx6a no KOHTpaKTy faéT npa-
BO Bblbopa MecTa cnyx6bl 1 poaa
BOWCK.

OTOT NpY3bIB NPOBOAMIICH B
HenpoCToN CaHUTapHO-aNVAeMU-

onoruyeckon obctaHoBke. Co-
TPYAHWKM BOEHHOIO KOMUCcapua-
Ta OTHECNMCb OTBETCTBEHHO K CO-
6ntogeHunto mep 6esonacHoCTM n
TpeboBanu 3T0ro oT NPU3bIBHMU-
koB. Bo Bpems oTnpaBku y npu-
3bIBHWMKOB NpOBOAMacb TeEpPMO-
meTpus Tena. Ha obnactHom
cOOPHOM NyHKTE — TECTbI Ha Ha-
nnyYne KOpoHaBUPYCHOW UHMpeK-
LMK, Npu3bIBHKMKOB Bukynosckoro
pavioHa C MONOXMUTeNbHbIM pe-
3yNnbTaTtoOM He BbISIBIIEHO.

PebsiTa yLunm cnyxuTb BO BCe
pofa BOWCK, C XOPOLUMM HacTpo-
eHvem. XKenato nm gobporo nyTtu,
TepneHusl, BbIHOCIMBOCTH, 340-
poBbSA 1 ycrnexoB B 60eBoN Noa-
rotoske!

Xouy BblpasuTb GnarogapHocTb
poavTensiM Npu3bIBHUKOB 3a TO,
YTO OHU BbIPACTMIN 1 BOCMIUTANN
HacTosAWmMX 3aWwnTHUKoB OTeve-
CTBa, Takke xody nobnarogapuTb
BCEX, KTO NpvHUMan y4yacTtue B
MEepONPUATUSIX, CBA3AHHBIX C BE-
CEHHWUM MPU3bLIBOM.

Cepren MNJIEXOB, BoeHHbIN
komuccap Bukynosckoro n
COpOKMHCKOro parioHOB
TromeHckom obnacm

Nepexon Ha KapTbl «Mup» npoanéH
no 1 oktaopsa 2020 roaa

B cootBeTcTBUM C DepepanbHbIM 3akOHOM «O HaLuMoHanLHOW nna-
TEXXHOM CUCTEMEY MEHCUU U UHbIe CoLuMarbHble BbinsiaTbl Nepexo-
AaTHa kapTbl « MUP». Mepexon KNMeHTOB, NonyYarLWwmx NeHCUn n
MHbIe couMarnbHble BbiNaTbl, ocywecTternsiemble N®P, Ha ucnonb-
30BaHMe HauMOHarbHbIX NATEXHbIX UHCTPYMEHTOB — KapT «MUP»,
AomKkeH 6bin 3aBeplunTbesa Ao 1 nronsa 2020 roga.

B ycnoBusix pacnpoctpaHeHus
KOPOHaBMPYCHON NHAEKLMM U yC-
TaHOBNEHUs Ha TeppuTopun Poc-
cuiickon degepaumm orpaHmye-
HWA NepeaBUXKEHUS TPaXaaH, B
0COGEHHOCTM KL NEHCMOHHOIO
BO3pacTa, a Takke C y4éTOM Co-
upanbHON 3HAaYUMOCTU NEHCUOH-
HbIX BbInnat baHk Poccumn npo-
anvn nepexog oo 1 oktabps 2020
roga. CooTBETCTBEHHO, TEM NEH-
CUOHepaM, KOTopble UCTIONb3YT
KapTbl MHbIX NNATEXHbLIX CUCTEM,
crnepyet 0o 3TOro BpeMeHU nepen-
T! Ha kapTy «MUP».

HanHoe TpeboBaHue kacaeTca
TOMbKO rpaxaaH, nornyyaroLmx
NEHCUM N MHble coLmarnbHbIE BbIM-
natbl Ha cyeTa 6aHKOBCKUX KapT
OAPYrMX NnaTéXHblX CUctem
(«MasterCard», «Visa»). OHO He
pacnpoCcTpaHAETCH Ha TeX NEeHCK-
OHepOoB, KOMY BbINMaThl 3a4UCns-
tOT Ha CYET no Bknagy (CoepkHUK-
KYy) nnv gocTaBsnsaoT noyton. Ans
HKX ¢ 1 oKkTABpSA Tekyllero roga
HNYero He M3MEHUTCH, NeHCUU
OyayT 0OCTaBNATLCH MO TOW e
CXeMe, YTO U paHbLue.

HanomuHaewm, 4To opraHusa-

Lm0 1 cnocob nony4eHms neHcum
onpepenseT TONbKO CaM NeHCK-
OHep (Ha oMy, B Kacce A0CTaBOY-
HOW opraHmsaumy unu Ha cBOW
cyéT B BaHke). Ans nameHeHus
cnocoba focTaBky nonyvaTento
neHcumn Heobxogumo obpaTuTbLCs
B M®P niobbiM yaobHbIM cnoco-
6om:

— NUCbMEHHO, NoJaB 3asiBre-
HVMe B TeppuUTOpUanbHbI OpraH
M®P (6naHk 3asBneHust Ha BbIGOp
crnocoba JoCTaBKU NeHCUw);

— B 3NIEKTPOHHOM BuAe, Noaas
COOTBETCTBYIOLLIEE 3asABMNEHNE Ye-
pe3 JIN4HbIN KabUHET rpaxxgaHu-
Ha Ha canTe [OP.

Hatanbsa MEXOBWY,
pykoBoautenb KnueHtckomn
cnyx6bl Ha NpaBax oTgena

B Bukynosckom paitoHe
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«KpacHaa 3Be3aa»

B 2020 roay — 6onbLue BO3MOXHOCTEUN
AnAa bnsHeca

(@) nogaepxke npep,anHumaTeneﬁ B nepvuoa naHaeMunn n o nyTax, OTKPbITbIX ANl HOBUYKOB

2020 ron o6bABNEH ry6epHaTopom TromeHcKon o6nacm Flogom
cenbCcKoro npeanpuHuMmarensctea. ®oHaom «MHBeCTMUMOHHOE areH-
TcTBO THOMEHCcKoM ob6rnactm» noarotoBrieHbl 100 MTHBECTULIMOHHbIX
npeanoxeHun B cdhepe MMEHHO CenbCKOro npeanpMHUMaTenbLcTBa,
YTOObI NOMOYb NOTEHUMANBHBLIM U AEeUCTBYOLMM NpeanpuHumare-
nAM nogo6paTh akTyanbHYH Uaeto Afis OTKPbLITUS Bu3Heca Ha cene,
y4uTbIBas oTpacneBoe HanpaBneHue, 06’-béM MHBECTULIMIA M HEOBXO-
AuMoe Konu4yecTBo paboTHUkoB. logpoGHee o NpoekTax — B HalleM
MHTEPBLIO C AupeKkTopoM AGaTckoro npeactaButenbcTBa PoHaa
«MHBecTMUMOHHOe areHTCTBO TroMeHcKow obnacm» Nynbb6apLumH

LLIYHAHOBOM:

— N'ynb6apwunH CepekoBHa,
CKaxuTe, rge npeanpuHMMarenv
M Te, KTO NMilaHUpYyeT OTKPbITb
CBOM OM3Hec, MOryT03HaKOMUTBL-
€Sl C UHBECTULIMOHHbLIMU Npeano-
XKEHUAMN?

— WHBecTnumoHHble npegno-
XEeHNsA chopMmnpoBaHbl B hopme
cnpaBoyHuKa. IcTouHnkamy nH-
dopmaumm ansa cnpaBoYHMKa No-
CIYXWUnu NnpeanoxXeHns npeacra-
BUTENEeNn NCMONHUTENbHBIX Opra-
HOB BracTu TroMeHCcKow obracTy,
OpraHoB MECTHOro camoynpasrne-
HWs1, oTpacneBbix akcrnepToB. O3-
HaAKOMMUTbLCSA CO CNPaBOYHMKOM
MOXHO Ha cavTe WHBecTareHT-
cTBa www.iato.ru. Xouy nogyepk-
HYyTb, YTO MMeHHO B 2020 rogy
6onblue BO3MOXHOCTEN Hauyu-
HaTb HOBOE Aero. JTO Bpems Mo-
KasblBaeT WCTUHHBIX NMMOEPOB B
Gu3Hece, KOTOpble CMOCOBHbLI K
HOBbIM AOCTUXEHMWSIM U FOTOBbI
BeCTM 3a cobon apyrmx npeanpu-
Humartenen. [1oaToMy o4YeHb ak-
TyanbHa TeMa pa3BuUTUs MHTErpa-
LIMOHHbIX MPOLIECCOB.

— K70 e Takue nHterpatopbI?

—WHTerpatop —aT0 Npegnpus-
TWE C yCNeLUHbIM OMbITOM paboThbI
n 3 PEeKTUBHON TexHoMornemn
NPOM3BOACTBA NPOAYKLMN, UMELD-
LLilee HanaxeHHbI pbIHOK cObITa,
pa3paboTaBLlee UHTEerpaumnoH-
HbI NpoekT. Ero uenb — 310 B3au-
MOBbIFrOAHOE COTPYAHUYECTBO C
WHTErpupyembiMn NpeanpuaTms-
MW O COKpaLLEHMS U3EPXKEK,
yBenuyeHusi 06bLEMOB NPOM3BOA-
CTBa, paclUMpeHmns pbiHka cobiTa
TOBapOB 1 YBENNYEHNS NPUBLINU.

— Kakoe npeanpusamme MoXxHO
cyuTaTh UHTErPUPYEMbIM?

— OT0 cTapTan, MUKpPOo- U Ma-
nbie npegnpuatus, JINX, KOX, 3a-
MHTEepeCcOBaBLLNECS y4acTMeM B
npoekTe.

— Y70 NpepocraBnseT coTpyAa-
HUKaM npeanpusaTUe-uHTerpa-
TOp?

— TexHonoruno Npom3BoACTBa,
obyyeHue, Cbipb€, opraHusyet
CObIT, B HEKOTOPbIX Cryyasix npe-
[JOCTaBNsET 3aMbl.

—Yro B cBOMO OYepenb aenaet
MHTErpupyemoe npeanpusitme?

— OpraHusyeTt nponssBocTBO,
3aKynaer cbipb€ 1 06opyaoBaHme
y MHTerpartopa, Nnpov3BoaUT ANs
Hero npoaykumio Tpebyemoro ka-
4YecTBa M KONn4ecTBa.

—Takum o6pa3om nrobon npea-
NPUHUMATENb MOXET BKITHOUYUTL-
cs1 B NpoLecc «He Ha POBHOM Me-
cTey.

— Oa, npegnpuHumarens, BCTy-
MWB B COK3 C CUITbHbLIM UTPOKOM,
paccYuTbIBAET Ha rapaHTMpPOBaH-
HbI goxoa. MNoapobHee n3yuntb
nporpammbl UHTErPaToOpPOB, a Tak-
e caMoMy noAaTh 3asBKy Ha TO,
4TOObI CTaTb MHTErPaTOPOM, MOX-
Ho obpatumBLuMCh B PoHA «MHBecC-
TULMOHHOE areHTCTBO THOMeHcC-
Ko obrnacTuy, a Takke ntoboe ero
npeacTaBUTENBCTBO.

—Ecm yenelwuHble npuMepbi Ta-
KMX COIHO30B B HaLlen obnacm?

— «Meb6enb Mpynny, «Pycnyy,
«Apcnb Arpo», «lpoBaHcy, «Aro-
bl nntocy, «Meposbiv kpan». UH-
TerpaunoHHble NPOEKTbl — rapaH-
TUPOBaHHble paboTa, goxon, 6us-
Hec 1 cObIT NPOM3BEAEHHOW NPO-
AyKuum. 310 TO, 3a YEM Mbl BUAUM

6onbLuyto nepcnekTmsy. CerogHsi
370 ObICTPbIE, BOCTPEOOBAHHLIE U
adhpekTnBHBLIE CTapTankbl.

— Oa, apopoBo! Pacckaxute
eLLé O TaKkon Mepe NoaAaePKKU
6u13Heca, kak hoMHaHCUMpoOBaHMe.

— B mukpokpeantHon komna-
HUN «POHA MUKPOMHAHCMPOBa-
Hua ToMeHckol obnactu» co
2 vions 2020 roaa OTKPLIT NpuU-
€M 3aABOK Ha npegocTaBrieHne
MWKpo3anmMa no nporpammam
«[enctByi» (3anorosbin) n «[en-
CTByW» (be33anoroBbIi) 4ns Npea-
NPUHMMAaTENbCKON AeATENbHOC-
TU B YCNOBUAX YXyALLEHUSI SKOHO-
MUYECKOW CUTyaLIMM B CBSI3U C pac-

cTBaM nepep 6aHkamu, MUKpodm-
HaHCOBbLIMW OpraHM3aumsMm, Nn-
3MHTOBbLIMW KOMMNAaHUSIMU, Yyya-
cTByloLWMMM B nporpamme. Ceroa-
HS B NporpamMme yyacTsyeT 12 6aH-
koB U MukpokpeguTHas komna-
HUS «PoHA, MMKPOMHAHCUpOBa-
Hua TiomeHckow obnactuy. 910
CTano BaXHbIM LLIaroM k obecne-
YeHWIo KpeamTamu Mukponpea-
NPUATUA OTAANEHHbLIX PanoHOB
pervioHa, rae 6aHkv NPaKTU4ecKm
He MPWCYTCTBYIOT.

— KakoBa nogaepikka B Hano-
roBou ccpepe?

—lNocneaHne HeCKONbKo Mecs-
ueB OblNKM pekopAHbIMU MO KO-
YeCTBY HOBOBBeAeHUN B cdhepe
Mep noagep XK1 Manoro u cpeg-
Hero GusHeca 1 B Hanoroeow cgpe-
pe. [ins cBOeBpeMEHHOro MHGop-
MUPOBaHWsi NpeanpuH1UMaTenen
060 Bcex n3ameHeHuax ViHeectu-
LIMOHHBIM areHTCTBOM Obinun opra-
HM30BaHbl KOHCYNLTALMK OT Cne-
unanuctoe YOHC B vactu
pasbACHEHUS HanoroBbix Mep
noaaepkkv npeanpusTuin B oop-

) MNynb6apwun LllyHaHoea // domo u3 apxuea

pedakyuu

NpOCTpaHEHMEM HOBOW KOpPOHa-
BMpYycHOW Hdekummn (COVID-19).

— Mbl He pa3s cnblwanu, 4To
6u13Hec-coobLecTBO Noaaepxu-
BaloT B nepvoa naHaemun. Ha vro
MOXXHO HarnpaBu!Tb TaKON MUKPO-
3aum?

— Ha nononHeHne 060poTHbIX
cpeacTB, B TOM Yncre Ha npuob-
peTeHue Cbipbs, MaTepmarnos, To-
BapHO-MaTepuanbHbIX LEHHOC-
Tewn, onnary ycnyr, apeHaHbIX nna-
TeXeMn, BbinnaTty 3apaboTHOM nna-
Thl, YNNaTy HaNoroBbIX U UHbIX 065~
3aTenbHbIX NNaTexen B Oooxe-
Tbl M BHEOHODKETHBIE hOHABI, O~
naty KOMMYHarnbHbIX yCIyT.

Mare OHnaliH, a Takke BeGnHapbl,
Ha KOTopbIX NOAPOo6HO paccmar-
pvBanuck heaepanbsHble U perv-
OHanbHble Mepbl NOAAEPXKKN
6usHeca.

Kpome aToro, ons cenbCckux
npeanpuHuMmarenen B opmare
OHMNanH Tenepb NPOXOAMNT NPOEKT
«OTKpOW CBOE fienoy», n exeHe-
[OenbHO NPOBOAATCS BUOEOKOHDE-
PEHLMU MO Pa3BUTUIO UHTErpaLm-
OHHbIX MPOLECCOB C AENCTBYOLL-
MU HTerpaTtopamun. CoBceMm He-
AaBHo, 15 ntona, npoLwén sedbuHap
Kopnopauus MCIT coBmecTHO C
Poccuiickon accoumaumen copaH-
yansuHra n OO0 «Bannabeppus»

lMpoueHm 3a ucnosib308aHue 3aliMoe o daH-

)) T npozpaMmam paeeH KJlro4egol cmaske
BaHka Poccuu Ha damy 3aksro4eHUsi do2oeopa
(c 22 uroHs1 2020 200a Knro4esasi cmaska baHka Poc-
cuu cocmaensiem 4,5% 200oebix). Cpok ebifaqyu
3alimoe He 60J1ee 24 mecsiyes. Bo3MOXxXHOCMb om-
Cpo4Yku nnamexa — He 6osee 6 mecsiyes. Cymma
3alima— 3o 2 000 000 py6netli (8 3agsucumocmu om

Hanu4us 3asnoaa).

— Ewé kakue ecTtb nporpaMmmbl
noanepxkn?

— Takke npogomkaeT paboTtatb
nporpamma «lapaHTUNHbLIN
doHA», KOTOpas NO3BOMSET Mio-
6omy npeanpuHUMaTento nony-
YNTb 3aéMHble cpeacTBa Jaxe
npuv He4OCTaTOYHOCTH 3aN10roBo-
ro obecneyeHus. B pamkax npo-
rpammbl «FrapaHTUNHBLIA OHA»
MIHBECTMUMOHHOE areHTCTBO Tio-
MeEHCKOW 0brnacTun npegocTaBns-
eT nopy4nTenbcTBa cybbekTam
Maroro u cpegHero npeanpuHn-
mMaTenbCcTBa No ux obsAsaTenb-

Ha TeMy « COBpeMEHHbIE TEXHO-
nornv BeaeHust GusHecay.

—Foe npeanpuHumarenu mo-
ryT03HaKOMMUTLCA C aHTUKPU3UC-
HbIMK MepaMu rocnoaaePKKu?

— Ha cante ®oHaa «HBeCTULM-
OHHOEe areHTcTBO THoMeHcKol 06-
nactm» www.iato.ru cosanaH cneup-
anbHbI pasgern, B KOTOPOM MOX-
HO O3HAaKOMUTLCA C CaMOM aKTy-
anbHOM nHgopmauuern ob aHTu-
KPU3MCHBLIX Mepax rocynapCTBeH-
HOW MoandepXkn npegnpuHuma-
TEeNbCTBa Ha dheepansHOM U pe-
MMOHasbHOM YPOBHE. [nst KOHCY b~

roa CENbCKOro
NMPEANPUHUMATE/IbCTBA

2020

TMPOBaHUA NpegnpuHUMaTenemn
Hallen obnacTtu cosgaHa ropsiyast
TNMHWA o Homepy 8-932-479-34-33
nno e-mail: iato@iato.ru. N Hauu-
HaLWMA, U AENCTBYIOLWMI Npea-
npyHMMaTenb, a Takke noboe
dumsnyeckoe nNnUo, NnaHupyoLlee
OTKPLITL CBOW BM3Hec, Bcerga Mo-
XeT 0bpaTnTbCa B IHBECTULIMOH-
HOe areHTCTBO 3a pas3BépHyTOMn
KOHcynbTaunen. Mol nomoxem,
pacckaxem ob aTanax permctpa-
unn maHeca, Bbibope Hanbonee
ONTUMarbHOro peXxmnma Hamnoro-
obnoxeHusa, nopekoMeHayem
6ecnnaTHble obpa3oBaTenbHble
MeponpuaTUS, KOTopble MPOBO-
OSTCS1 B HALLEM permoHe, nomo-
XeM opopMnUTb MUKPO3anNM U
MHoroe gpyroe. ObpalianTecs B
AbaTckoe npeacTaBUMTENbLCTBO
doHaa «MHBECTULMOHHOE areH-
TcTBO THOMEHCKoM obnacTu: Abar-
CKWIA paloH, c. Abatckoe, yn. Jle-
HuHa,18. Ten.: 8 (34556) 5-14-36,
8(922) 005-46-25. SnekTpoHHas
noyta: abazone@iato.ru. XXoém
BCTpeum!

Onecsa CYBBOTUHA

e [lenoeol
nooxoad

BukynoByaHe
BbIOMparoT
pasButune

Yxe 6onee 10 net uHAMBMU-
AyanbHbI NpeanpuHUMaTenb
Hapexaa CbicoeBa paboTaeT B
BukynoBckoM panoHe, YToObl
MeCTHbI€e XuUTenv Mornv Npuo6-
peTaTb CTpouTeNbHbIE MaTepu-
anbl, He Bble3Xas 3a npegenbl
cBoero panoHa. CosgaHbl 6 pa-
604X MeCT Ha NOCTOSIHHOW OC-
HoBe. [lpeanpuHuMaTens yBe-
PEHHO CTOUT Ha Horax, pa3Bu-
BaeT CBOW 6u3Hec.

MaHgemns BpemMeHHO npuoc-
TaHoBuna paboTy MHOrux 6ms-
HecMeHoB. Ho 1 310 mcnbiTaHue
Hapexpga CbeicoeBa Bbiaepxana:

«BblNO 04YeHb TSAXEeno, Mbl
ObiNy 3aKpbIThl U HE OO0 KOHLA
NMOHWMAanu, CKOMbKO MPOoAnUTCs
Takoe Bpems. B ato Bpems Hac
nogaepxan cpona «MHBecTuum-
OHHOE areHTCTBO THOMEHCKOM
obnacTtu», rge Mbl onepaTtuBHO
NOMYYNNN NbFOTHBIA 3aiM, KO-
TOPbIN HaMpaBUMX Ha 3aKymnKy
TOBapOB. OTO MO3BONWMO Hana-
OUTb OUCTaHLMOHHYO TOPTOBIIO,
Korga npegnpusaTuaM Hallero
dopmara paspeLumnu pabortartb
Ha BbIHOC. Takke Mbl cMOrnu
BOCMONb30BaTbCHA penepanb-
HbIMW MporpaMmMamMu noanepx-
KW, B YACTHOCTU OTCPOYKOMN MO
HanoroBblM nnartexam. He-
CMOTPS Ha BCe npobnemsl, Mbl
coxpaHunu paboune mecrta,
GnarogapHa KONnekTuBy 3a noa-
OEPXKY, BCE CTOMKO MepeHecnu
3TO HEeMmpocToe Bpemsi», — Mo-
nenunacek Hagexna CeicoeBa.

Mo maTtepuanam
AenaptameHTa

MHBECTULIMOHHOW MONUTUKMN

3 crp.
°® AkmyasnbHo!

Kak oTAOXHYTb
Ha npupoae n He
HaBpeauUTb
300pOBbLIO?

PocnoTtpebHaa3op peko-
MeHAyeT npuaepxuBaTbcs
NPOCTbIX NpaBus, 4YToObl
BreYyaTneHnsa oT BPEMEHM,
npoBeAéHHOro Ha npupogae,
He ObISIN UCMOPYEeHbI HENpU-
ATHOCTAAIMU CO 300POBLEM.
C y4€TOM Tekyllen caHuTap-
HO-3NMAEMUNONOrn4ecKon cu-
Tyauum B Mectax MaccoBoro
cKonneHus nogen Heobxo-
OWMO HOCUTb 3alLMTHbIE Mac-
KM U cobnwopatb couu-
arbHY0 AUCTaHLUMUIO.

HATNWKHUKE

Muwesble npogykTbl NprMob-
peTaniTe B CTaUUOHapHbIX
npeanpuaTuax Toprosnu. He
nokynamTe MsCo 1 Apyrue npo-
OyKTbl 63 conpoBOAUTESNbHbIX
AokymeHToB. CkoponopTaLlne-
CS NPOAYKTbl AepXute B CyM-
Ke-xonoaunbHuke. O6a3aTens-
HO 3aKkponTe MWWy B nnactu-
KOBble KOHTEWHepbl C NIIOTHOM
KPbILLKOW Unu 3aBepHUTE B Nn-
LWEeBYO MNEHKY.

[ns Xapku walnbiKoB uc-
nonb3ynTe roToBbIN ApeBec-
HbI Yroflb U MeTannuMyeckue
Wwamnypbl, a Ana eabl — OgHO-
pa3oByl MOCyady W CTONOBblE
npnbopbl.

MocTosiHHO cobntoaganTe npa-
BUNa NNYHOW rurneHbl. MbiTb
OBOLUM N OPYKTLI, @ Takxe no-
cyay MOXHO Tonbko 6yTunmpo-
BaHHOM UINMU KUNSYEHOW BOAOWN.

HA NNAXE

Cnucok BOOOEMOB, B KOTO-
pbIX pa3peLLeHo KynaTbCs, He-
obxoaumo y3HaBaTb Ha caunte
PocnotpebHaasopa. [Npu BbIGO-
pe MecT OTAblXa TakKe BaXXHO
obpaTtuTtb BHMMaHue Ha 6naro-
YCTPOWCTBO NASXa: Hanuiune
MycopocBOpHUKOB, CKaMeek,
TeHeBblX HaBeCcoOB, KabWHOK
Ansa nepeogesBaHus, rpaduKkoB
y6opKu, opraHn3oBaHHOro cna-
caTenbHOro U MeguLUHCKOro
nyHKTOB. PsigoM ¢ nnsxkem gon-
XHbl 6bITb 06LECTBEHHbIE TY-
aneTbl.

He 3abygbTte B3sTb ¢ cobon
Ha NnsX ronoBHON y6op, NUTb-
eByl0 Bofy, nornoTeHue. N3be-
ravite ynotpebneHunsi ankoronb-
HblX HaMUTKOB Ha nNngaxe,
Henb3s KynaTbCH B COCTOSIHUM
OonbsHEHNS.

BO BPEMSA XXAPbI

MoTpebHOCTb B 3HEprum cHu-
XaeTcs, U NeTOM HyXHa MeHee
KanopumHaa nuwa. B uyenax
npodunakTukn 06e3BoXxmBaHus
opraHuaMa pekomeHayeTcs
ynoTpebnate 6onbLioe Konuye-
CTBO XMWAKOCTU: 4as, MUHe-
panbHOW BOAbI, MOpCa, KUCHO-
MOJSIOYHbIX HANUTKOB C HU3KUM
coepxaHueMm >xupa, oTBapoB
13 CyxopyKTOB, BUTAMUHU3N-
poBaHHbIX HanuTkos, nsberas
ynoTpebneHus sHepreTudeckux
N ankorosibHbIX HaMMTKOB.

Ecnu noyyscTtBOBanu cebs
nrnoxo, He 3aHUMamnTeCb camo-
neyeHnem, a HemenrieHHoO 06-
paTtuTecb K Bpauy.

MOMHUTbL O KINELLAX

AKTMBHOCTb Knewien Ha Tep-
putopuun Poccumn gnutca B ne-
puoa c anpens no okTa6pb.
Ona oTaobixa Ha npupoae Bbl-
6upante ogexay, NMAOTHO 3a-
KpblBalOLLYtO HOTU, PYKU U rO-
nosy. MoxHo nepepf Nporynkom
obpaboTtaTtb ogexay cneumanb-
HbIM akapuumgHblM a’po30-
nem. Ecnu knewy Bcé-takun npu-
cocancs, ero HyXHo CHATb "
nepegatb Ha uccregoBaHve B
nabopartopuio.

Mo matepuanam
Pocnotpe6Haasopa
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e 20 uronss — MexdyHapoOHbIU OeHb waxmam

«KpacHaa 3Be3aa»

B KonnekTtuse ux yBaXarT

B BukynoBCKOM OTAeNeHun opraHm3awumm nHBa-
NMAOB K WaXMaTHOMY CMOPTY OTHOCATCA OYeHb
OTBETCTBEHHO: M MOTOMY, YTO OH ABNAETCA O4HUM
M3 ApeBHENLIMX B MUpPe, U NOTOMY, YTO BHUMAHUS
K cebe waxmaTtbl TPeGylOT camMoOro cepb&3Horo.
TakoBa cneuuduka aToro Buga cnopra.

— WIrpokoB y Hac MHOr0, NPaKTUYECKN BO BCEX CENbCKUX
noceneHusX UMeTCA, — pacckasbiBaeT npegcenaTens
panoHHoW opraHusaumm BanenTtuHa LybuHa. — 310 n Cep-
ren KanunuH (ceno Kotounm), u AnekcaHgp bapawes (Cap-
Tam), u BaH Poranés (HOBOBATKMHO), BONbLUMHCTBO Xe
nobnTENen-MHTENNEKTYaNoB, KOHEYHO Xe, B paliueHTpe:
AnekcaHgp Kombanpgec, NeHHagun bongbipes, Buktop
Kowkapos, AnekcaHgp v Uropb NMrMeHoBbI — oTewl U CbiH U
MHorve gpyrve. He Bce, eCTeCTBEHHO, UrPatoT Tak e Culb-
HO, KaK Aenanu u genaroT 3TO Halu 3HaMEHUTbIE 3EMIISKN
AHartonun [laBblgoB v MeHHaguii LLlaHTypoB, HO 1 B 06uay
cebs He AatoT, AoKa3blBasi CBOM UIPOBbLIE Ka4eCTBa Ha BCe-
BO3MOXHbIX COPEBHOBaHMSX, B TOM Yncne n 06nacTHoro
YPOBHSA.

...He nepBbIn rog ApyxuT ¢ Waxmatamu VisaH Poranés,
npoXxusaroLmi cerogHsa B gepesHe Komnccaposke. 310
ero nobumoe 3aHATME B cBOOoOaHOE Bpems. CoxaneeT
TonNbKo MBaH MBaHOBWY, YTO HblHYE YalLe NPUXOAUTCA Ur-
paTb ¢ caMmum coboii — He OCTaéTcs B AepeByLLKe Hapoay. A
Tak— Ha nobble COCTA3aHUS C yA0BOMNbLCTBUEM €AET. Yene-
X1? VX MHOTO: HU C OOHWX COPEBHOBAHWUI He yxoaun 6e3
Harpag. [JoctaTo4HO cka3aTb, YTO B KOHLLE NPOLLSIOro roga
MBaH Poranés ctan nobegmrenem LaxmaTHOro TypHupa,
NOCBALLEHHOTO [IHI0 MHBANMAO0B, KOTOPbLIV Npoxoaun B Bu-
KyrnoBCKOM criopTkomnsekce. bonbLias sacnyra.

leopruit 3HaMeHLWMKOB... OTO, NoXanyu, nereHaa BUKy-
noBCKMX LWaxmaT B pamkax BON. B ceom 70 neT (tobunen oH
OTMETUN B Mae HblHELLHEro roga) ocTaéTcs Ha BbICOTE B
POOHOM KOSNEKTUBE, ABMAETCH NOCTOSAHHBIM NPU3EPOM U
YEMMNOHOM BCEBO3MOXHbIX MPOBOAUMbIX CMOPTUBHBIX
npasgHuKoB.

— Ckonbko cebs NOMHI0, CTOMBKO U B LAXMaThbl Urpato,

S

) UeaH Pozanée u eopaut 3HameHujukos // Pomo u3
apxuea BOU

— ynbibasck, roBoput leoprun PEpopoBuy. — YMHas urpa,
MbiwneHune passusaet. OduumansHOro paspsaa He UMeto
— MOYEeMy-TO He MPOBOANTCS Y Hac B parioHe kBanuduka-
ums, X0oTs Obl paau MHTEpeca, Ho, Aymato, Co BTopopaspsa-
HWKOM eLLé MOory noTaraTbes. ..

— [ob6pbliii, AyLIEBHbIA YENOBEK, BCEra OTKIIMKAETCA Ha
NpocbObI NMOMOYb CBOEMY KOMNIMEKTUBY, — XapakTepuayeT
ToBapwuLua YneH npasneHus PO BOW (oTBETCTBEHHbIV 3a
CNOPTUBHYHO AesATenbHOCTb) Hukonai Kpukano. — He 6bino
cnyyasi, utobbl Meoprun ®énopoBny oTKasancs no kaknm-
TO NPMYMHAM OT y4acTus B LLAXMATHOM TYPHUPE, Napanum-
NUICKMX Urpax, Typcnéte. N 6e3 meganen He ocTaéTcs.
Monopgeu, ogHuM cnosom!

C npasgHuKOM Bac, yBaXkaeMble LaxmMaTUCTbl, HOBbIX
noben n gocTmkeHuin!

Apkaguin BEPE3UH

Ne 57 (10113) 18 mrona 2020 r.

® OCMOpPOXHO: MOWEHHUKU!

Kak He cTaTb XXepTBOM
canTta-gBONHUKA?

Mokynkun, koTopble Mbl coBepluaem B UHTepHe-
Te, MOryT o6epHyTbLCA ANA HAc NoTepen AeHeX-
HbIX CPeACcTB, KOHEYHO, ecnu coBepluaTb Mx 6e3
OOMKHOro BHUMaHuA. B ocHOBHOM, ecnu Bbl HU-
yero He NMokKynaeTe, a onJslayMBaeTe ycryru, norte-
PATL AeHexXHble cpeacTBa MOXHO Ha TaK Ha3blBa-
eMbIX canTax-4BOMHUKAX.

Tak 48-neTHW MWMMeL, COBEPLLNI CBOEMY CbIHY Mne-
pesog 500 pybnein c nomolubo « MobunbHoro baHkay,
0fHaKo, No3xe obHapPyXun, 4To emy NPMULINO CMC O
cHATUM 19 Thicay pybnen. MoHsAB, YTO CTan XepTBOK
MOLUEHHMKOB, MYy>X4uMHa obpaTuncsa B nNonuuuio, no
OaHHoMY cbakTy BO3OyXa4eHO yronoBHoOe Aeno no cra-
Tbe «Kpaxay.

CoTpygHMKM NONNLIMMN BBIACHUMN, YTO MOLLEHHWKU CO-
34anu canT-4BOMHMK, HA3BaHNE KOTOPOro He3HaYMTEMb-
HO OTfMYyaeTcs OT HasBaHusa oduumanbHOro canTta.
O6bIYHO TaKNe U3MEHEHNS MOYTUN HE 3aMETHbI: BMECTO
OykBbl «I» MOXeT ObITb BykBa «i» UNK «1», NN BMECTO
«b» - «d» unn HaobopoT.

YT106bI He CcTaTb XXepTBOW cauTa-ABONHUKA, HEO6XO-
OVMO:

— NONb30BaTbCH TONMbKO NPOBEPEHHBIMU CanTamm u
NPUNOXEHNAMMU;

— 4TOBbl HE HabMpaTb KaXabli pa3 B MOMCKOBOW CTPO-
Ke aipec, COXpaHuTe BCe NnaTéxHble CEPBUCHI B 3aK-
nagkax, Tak Bbl MUHUMU3UpyeTe LWaHCbl NonagaHust Ha
CanT-aABOMHUK;

— ecnu Bbl NOMb3yeTecb HE3HAKOMbIM CEPBUCOM
BMepBble, TO BHUMATENBHO N3Y4YUTE OT3bIBbI;

— BCerga nNpoBepsnTe Ha3BaHWe canTa B aapecHoOn
CTPOKE;

— He cneLunTe NepeBoaAnNTb AEHbIN 32 UHTEPHET-MO-
KyrMKy, nepef nepesogom obsisatenbHO NpoBepbTE BCE
HEeCKONbKO pas.

Hukvura BENAEB

e Mo Hawel ucmopuu cCMpPoKU

BOMHbI, Kaprononosa ManvHa AnekceesBHa — Bpau, Vica-
YeHko AHHa MuxannosHa — BeTepaH Benukoii OTevecTeeH-
HOW BOVHbI.

5 cHumok. NoéTt BaneHTuHa HukonaesHa Llaraesa (3a-
BYyY Bukynosckon wkonbl Ne 1). Y posans Anna lOpbesHa
TpndoHoBHa (KHsi3bkoBa), negaror AMLL.

«My3blikanbHasa» poToneTonncob

Loporasa moemy cepAauy My3blkanka—[leTckas My3bikanbHas LWKona— Ao CUX Nop MOSl pafocCTb U 60onb. O6 aTom
HanuLwly no3gHee, YTOObI BCE BCTano Ha CBOM MecTa, — NpaBAUBYIO NeTonucb. A ceyac AaBanTe sl NpeAcTaBio
oAHocenb4YaHaM He6onbLyH POTONETONUCH O TEX, KTO NoceLarn Hally My3biKarKy, KpoMe y4yalmuxca. 1o 3ameya-
TelrlbHble Hallu 3eMIAKHU, 3acnyxeHHble nogun BMKynOBCKOﬁ 3eMInu.

1 cHMmoK. Ha odyepegHoe meponpusTe B akTOBOM 3arne
MY3bIKarnbHOW LLKOSbl COOUPatoTCA NpurnaLléHHbIE roCTU.
Cpeaw Hux 3acnyxeHHbi yuutens CCCP Enusaseta NeT-
posHa BornkoBa.

2 cHumMok. MoéT Hukonan Muxannosuy Nepemunbena —
BeTapH Benvkon OTe4eCTBEHHOWN BOWHbLI, aKKOMMNAHWPYHO
A. «BbéTCA B TeCHOWM NeYvypKe OroHby ...

3 CHMMOK. AKKOMMaHUPYeT Ha mTape yunTernb Lkorbl Ne 1

6 cHuMmok. NotoT ansa rocter AMLU Hawwm yyeHnku (knacc
¢oprenunaHo) KOna MBosaesa n Hatawa Tecns. Akkomna-
HMpYyto A (Negaror no knaccy 6asHa u gupekrop AMLL).

7 cHumoKk. [Nocne meponpuaTua B 3ane AMLU negaroru:
Anna KOpbeHa TpudoHoBa, TatbaHa FOpbesHa LLlecTtako-
Ba (Bacvnbesa) n 9 — 40OBOMbHbIE yAAYHBIM KOHLEPTOM.

Onbra BuktoposHa HosukoBa (YepHosa). [1oéTt nieanva
Benwvkon OTeyecTBeHHON BOMHbI Ky3bma ®énoposudy Ko-
poTaes. OH B nocneaHve OHW BONHbI NOAOPBAarncs Ha MUHE
1 octancs 6e3 Hor. Hawum roctu Ha pykax nogHMManu re-
pPOSi Ha BTOPOW 3TaX My3bIKarku.

4 cHUMOK. YacTbiMU rOCTIMM Ha HaLLMX MY3blKarnbHbIX
Beyepax obinu nbutenn mysbiki: 3anogoBHUkosa apbs
ViBaHoBHa — WwogEp, BeTepaH Bennkon OTevecTBeHHOMN

Kpome yyebHoro npouecca, Mbl, negaroru, ¢ yA0BOMb-
CTBVEM 3aHMManuck nponaraHgomn Knaccuyeckon, acTpas-
HOW My3bIkW. VICMbITbIBANM OT 3TOr0 PagoCTb U rOCTU, U Mbl,
MCMOMHUTENN.

FanuHa JIAPUHA, BeTepaH Tpyaa KynbTyphbl,
c.Bukynoso, ¢oto 1985 r. us apxmBa aBTopa
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e JlemHuli omobix

B npuiKonbLHOM narepe cKy4yaTb Hekoraa

I'Iop.qy6pOBV|Hcme pe6;|Ta NPOBOOAT KAHUKYNbI BeCENON KOMNAHMEN U C NONb30M

) Ha ceexem 803dyxe

Hacupgenucb cenbckue pebaTuku goma. B cBA3u ¢ cutyaumen
MOBbILEHHOW FOTOBHOCTU U3-3a NaH4EeMUM OHU C CepeauHbl MapTa
HaxoAUNUCb Ha AUCTAHLIMOHHOM 0GY4eHUU, N NeTHUE KaHUKYNbI Ha-
Yanucb ANs HUX paHbLue OObIYHOrO.

HakoHeu-To wWKona cHoBa pac-
naxHyna asepu! B otgenenun Moa-
OYOPOBMHCKOM LLKOSbI 6 Mions OT-
Kpblacb nepeasi CMeHa npu-
LUKOMbHOro nareps «pyxHbI»
noa HaseaHneM «Mbl — Hacnea-
Hukn Mobeabl». OHa Hanpaene-
Ha Ha pa3BUTWE UHTENNEKTYanb-
HbIX, TBOPYECKMX CMOCOBHOCTEN
JeTen, a Takke MHOro BHUMaHuA
yaenseTcs 0340POBEHNIO U n-
3M4ECKOMN aKTUBHOCTW.

et c yooBonbCcTBMEM NOCELLa-
toT narepb. 71 pebéHokK B BOo3pac-
T€ OT LLECTM C NOSIOBUHON [0 CEM-
HaguaTtu neT ¢ noHeaenbHuKa no
NATHULY NPUXOANT B POAHbIE Me-
HaTbl. TONbKO He AN Toro, YToobI
3aHMMaTbCH ypokamu, a YTOObI
NMOBECENUTLCS, NoUrpaThb C ApYy3b-
SIMU U Y3HaTb MHOIO HOBOTO U UH-
TepecHoro.

Mo nereHpe cmeHbl, XpaHute-
N1 BPEMEHMW nepefanu nigav
«UcTnHy cyacTbsa», u cTano 3em-
nsaYecTBO NpougeTaTtk. Ho nx no-
TOMKW yTpaTunuM Korga-To nepe-
AaHHble UM 3HaHWS. XpaHuTenu
BHOBb OTAaAyT ntoasm «McTuHy

e Cogemyem cneyuanucm

) Ha Meponpunu

rnee aKTUBHbIV OTPA U NonyyaeT
rNaBHbIV NPU3.

— Mporpamma cMeHbl Bbina
pa3paboTaHa eLLé B Havane roga,
— rOBOPUT HaYvarnbHWK NPULLKOb-
Horo narepsi MipuHa OnneTtaesa.
—Wpét Mog namaTtu n cnaesbl, M Mbl
peLwmnnm nocBaTUTb 06e CMeHbI
emy. B pabote nareps 3ageincTao-
BaHbl OAMHHAAUATb Negaroros.
Bonbwoe BHMMaHue ygensiem
npodunakTmke NHMEKLNOHHBIX
3aboneBaHuin. CHavana — yTpeH-
HUM OUNBTP: Nepeg NPUHATUEM
OeTel u3MepsieM y HAX TeMnepa-
Typy, obpabaTtbiBaeM pyku aHTK-
cenTtukoMm. [Nocne ynuubl — Takke
MbITbE pyk M obpaboTka. Bocnu-
TaTenu u nepcoHan HoCAT Macku.
Bce nomeLlieHusi npoBeTpmBaeMm.

Bcero 3gecb copmmnpoBaHo
NATb OTPAAO0B: «ANenbCuHy, «He-
yroMoH», «Cmewwapukny, «Kpy-
Tble nepupbi» U «MATbIA aNEMEHT».
Kaxabl AeHb pasnuyHble Urpsl,
KBECTbI, MO3HABaTeNbHbIE Me-

.
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) Bce Ha gpym6on!
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I0T nasnbl, packpawuBatT
packpacku. YTpo onda geten
Ha4YnHaeTCcA C 3apdaaKun U 3aB-

) 3a napmol, Ho He Ha ypoke // ®omo TambsiHbI CyXoBoU B

repe c nongeBAaToro Ao cemHag-
LaTtu Yacos.
BTtopas cmeHa 6ygeT Hasbl-

cyacTbs», HO OBEPAT € TONbKO
caMOMy OOCTOMHOMY 3eMnsaye-
CTBY, KOTOpOe OyneT 6epexxHo xpa-
HUTb N NpeyMHOXaTb NamMATb O
repon4yeckom MpoLUNIOM CBOMX
npegkoB. B kKoHLe cmeHbl Hanbo-

ponpuaTusa. A camoe rnaBHoe
— obuweHue ¢ gpysbsamu. Kpo-
Me 3TOoro, B fniarepe ¢ JHEBHbIM
npebbiBaHNEM MOXHO UrpaTh
B HacTONbHbIE UTPbI, Waxma-
Thbl, WaLku, pebata cobupa-

Tpaka, 3aTeM — OTpsiAHble
gena, MeponpusTus, couu-
anbHO 3Hayumaa gedATenb-
HOCTb, 06e[, JHEBHOW COH NS
pebAT OT WecTn 4o AecATu nerT,
nonaHuk. Anutcsa aeHb B na-

BaTbcA «lloTomkM repoes». Pas-
paboTaHa gpyras nporpamma.
Eé 6yayt nocewatb 66 geten.
OHa npoanurtcs ¢ 22 uiong no

4 aprycTa.
AnHa HAYMOBA

rPUNMN. NPOPUINTAKTUKA TPUTINA

Fpunn — 310 MHJEKLUNOoHHOe 3aboneBaHue, 3a60eTb KO-
TOpbIM MOXeT Nnoboi Yenosek. Bosbyaurtenem rpunna siB-
nsieTcsl BUPYC, KOTOPbIA OT UHPULMPOBAHHLIX NoAei nona-
[aeT B HOCOITIOTKY OKPYXKatoLLMX.

BonblimHCcTBO Ntogen GonetoT
rPUANOM BCEro NULLIb HECKOSlb-
KO OHEN, HO HekoTopble 3aborne-
BalOT cepbEé3Hee, BOIMOXHO TS-
Xeénoe TeyeHne 6onesHun, BNioTb
[0 CMepTenbHbIX UCXOO0B.

Mpu rpmnne obocTpstoTcs nme-
toLLMecs XpoHuyeckne 3abone-
BaHWs1, KpOMe 3TOro, rpunmn nme-
€T OBLIMPHBIA CNNCOK BO3MOX-
HbIX OCMOXHEHWI: NMHEBMOHUS
(MMEHHO NHEBMOHMA ABMSETCA
npu4MHOM BomnbLUMHCTBA CMep-
TenbHbIX UCXOL4OB OT rpunna),
OPOHXUT, OTUT, TPAXEUT 1 pyrve.

UTo0bl n3bexarb BO3MOXHbIX
OCNOXHEHWI, BaXHO CBOEBpE-
MEHHO MPOBOAMTL NMPOdUNaKTK-
Ky rpyvnna u npaBWibHO NeYnTb
camo 3abonesaHue. Cpegm cum-
NTOMOB rpunna — ap, TemMne-
paTtypa 37,5-39 °C, ronosHas
6onb, 6onb B MbllWLAx, cycTa-
Bax, 03HOD, ycTanocTb, Kallernb,
HaCMOpPK Wi 3anoXeHHbIN HOC,
6ornb 1 nepLieHne B ropre.

Mpynn mMoXxHO nepenyTaTb C
apyrumm 3aboneBaHussMu, no-
3TOMY YETKUA ANAarHo3 LOSHKEeH
MoCTaBUTb Bpay, OH € Ha3Haya-
€T TaKTUKY FieYeHus.

Yto penatb npu
3aboneBaHun rpunnom?

Camomy naumeHTy Npu nepBbIX
CUMNTOMAaX HYXHO ocTaTbCs
Aoma, Ytobbl He TONbKO He 3apa-
3UTb OKPYKaloLLMX, HO 1 BOBpe-
MS 3aHATLCH NeveHnem, Ans
Yyero Heo6xoauUMO HemMearneHHO
obpatuTtbea K Bpady. [Anda npe-
aynpexaeHvus panbHeunwero
pacnpocTpaHeHust nHpeKLmn 3a-
BoneBLUero HyXHO M30NMPOBaThb
OT 300pPOBbIX ML, XenaTenbHO
BblAEMNUTb OTAEMbHYIO KOMHATY.

BaxHo! Pogutenun! Hu B
KOeM cryyae He oTnpaBnsnTe 3a-
OoneBLUMX AeTen B AETCKWIA caf,
LLIKOMY, Ha KyrbTypHO-MaccoBble
mMeponpuaTus. Mpu rpynne kpan-
He BaXXHO cobniogaTtb nocTerb-
HbI PeXUM, Tak Kak npu 3abo-
neBaHWn yBenuynBaeTCcs Harpys-
Ka Ha cepaeyHO-CoCyaucTylo,
UMMYHHYIO 1 Apyrue cuctembl
opraHusmMa.

CamorneyeHve npu rpunne He-
A0nyCcTMMO, U UMEHHO Bpay Jor-
)KEH NOCTaBWTb AMarHo3 1 HasHa-
4YuTb HeobxoaMmoe rneyeHme, co-
OTBETCTBYIOLLEE COCTOSHUIO U
BO3pacTy nauueHTa.

[ns1 npaBunbHOro nevenHns He-
06X0AMMO CTPOro BbINOMHATL BCE
pekoMeHaaummn neyalero spava
N CBOEBPEMEHHO MPUHUMATb fe-
kapcTtBa. Kpome 3Toro, peKomeH-
ayetca obunbHoe NUTbE — 3TO
MOXET ObITb rOpsAYM Yamn, KIoK-
BEHHbIN 1K BPYCHWUYHBIN MOpC,
LLIeNOYHbIe MUHeparbHble BoAbl.
MnTb HY)XXHO YaLle M Kak MOXHO
bonbLue.

Mpun TemnepaTtype 38 — 39°C
BbI30BUTE y4aCTKOBOro Bpaya
Ha gom nubo Gpuragy ckopou
nomowiun. MNpu kawne n ymxa-
HUM BOMbHON AOIMKEH NPUKPbI-
BaTb POT M HOC MNaTKOM Wan
candetkon. MNomeweHue, rae
HaxoauTca 6onbHoN, Heobxoau-
MO perynsipHo NpoBeTpuBaTb U
Kak MOXHO 4Yallie npoBOAUTb
Tam BnaxHyw ybopky, xena-
TENbHO C NPUMEHEHNEM [E3UH-
dununpyroLwmnx cpeacTse, gen-
CTBYHLLNX HA BUPYCHI.

ObweHue c 3aboneBwum
rpunnom crnegyeT OrpaHnyunTb,
a npu yxoe 3a HUM MCMosb30-
BaTb MEAWULMHCKYIO Macky unm
MaprneBylo NOBSA3KY.

Kak 3awmTutb ce6s ot
rpunna?

Hanbonee apdekTUBHLIM
cpencTBOM MpOTMB rpunna sB-
nsaeTca BakuuHauusa, Bedb
MMEHHO BakumHa obecneyunsa-

€T 3alMTy OT Tex BUOoB BUPY-
ca rpuvnna, Kotopble siBngoTCA
Havbonee akTyanbHbIMW B AaH-
HOM 3NUAEMUOSIOrM4eCcKOM ce-
30He 1 BXOOAT B €€ cocTas.

BeeneHve B opraHusm Bak-
LUMHbI HEe MOXeT BbI3BaTb 3abo-
neesaHue, HO NyTéM BbipaboT-
KN 3aLlLMTHbIX aHTUTeNn CTUMy-
nupyeT UMMYHHYIO CUCTEMY
ans 6opb0Obl ¢ MHDEeKUnen. -
PEKTUBHOCTb BaKLWUHbI OT rpun-
na HeCcpaBHMMO BblLLe BCEX He-
cneunduyecknx MeanLnHCKuX
npenapaToB, KOTOPblE MOXHO
NPYHUMAaTb B TeYeHne 3UMHUX
MecsueB, HanpuMmep, UMMYHO-
MOAYNSTOPOB, BUTAMUHOB, rO-
MeonaTuyeckux CpeacTs,
cpeacTB HapoAHOW MeaWUMHbI
n Tak ganee.

BakuuHauus pekomeHgyeTcs
BCEM rpynnamMm HaceneHusi, HO
0cobeHHO nokasaHa AeTaM Ha-
4YyuMHas ¢ 6 mecsAueBs, NOASM,
cTpajanLWwnm XpPOHUYECKUMU
3aboneBaHusaMu, a TaKkxe nu-
uam u3 rpynn npodeccroHarb-
HOro pucka — MeaAWLUHCKUM
paboTHUKaM, y4yutenam, cTy-
AeHTam, paboTHukam cdpepbl
obcnyxknBaHva 1 TpaHcnopTa.

BakuuHauma gomkHa npoBso-
anTbca 3a 2-3 Hegenu OO0 Ha-
Yana pocta 3aboneBaemMocCTy,
Aenatb NPUBUBKY MOXHO TOIb-

KO B MeJMLMHCKOM yupexae-
HUK cneunanbHO 0BYyYeHHbIM

MeANLMHCKUM MepCcoHarioMm.
MpoTuBONoOKaszaHUn K Bak-
LUHaAUMKU OT rpunna HeMHo-
ro. MpuBMBKY NpPOTMB rpunna
Henb3s AenaTb Npu OCTPbIX fn-
XOpago4HbIX COCTOSHUSAX, B MNe-
pvof 060CTPEeHNs XPOHUYECKUX
3aboneBaHuin, Npu MNOBbILIEH-
HOW YyBCTBUTENbHOCTWU Opra-
HM3Ma K audHoMy 6enky (ecnu
OH BXOOMT B COCTaB BaKLMHbI).
Cpaenas NpuBMBKY OT rpunna,
Bbl 3allyLlaeTe CBOM OpraHvMam
OT aTaku Haubonee onacHbIX
BMPYCOB — BUPYCOB rpunna,
HO ocTaétcsa eweé 6onee 200
BMOOB BUPYCOB, KOTOpble Me-
Hee onacHbl Ang 4yeroseka, HO
TaKKe MOryT 9BUTbCS MPUYNHON
3aboneaHus OPBW. lNoaTtomy
B nepuo anuaemMuyeckoro
nogbéma 3abonesaemMocTu
OPBW u rpunnom pekomeHay-
eTCcs NpuvHMMaTb Mepbl Hecne-

unr4eckon NPoUNaKTUKK.
Bepute 3gopoBbii obpas
XXW3HK, BbiCbiNanTechb, cbanaH-
CUPOBaHO nNuUTamTecb M pery-
NSPHO 3aHUMaKnTecb PU3KYNb-

TYpOW.

TatbaHa XKYKOBA, cdenbawep
oTaeneHus npotunakTMkm
BukynoBcKom panoHHOM
OONbHULLI



6 crp.

NHOJTE
20, MOHEOENbHUK

MEPBbINA KAHAT
05:00, 09:25 [Qob6poe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoeocTw.
09:55 «MogHbI npurosop» «6+»
10:55 XKutb 3g0poBo! «16+»
12:15, 00:30 «Bpemsa nokaxet» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:00, 03:50 «Myxckoe / YKeHckoe» «16+»
18:40 «Ha camom pgene» «16+»
19:40 MycTb roBopAT «16+»
21:00 Bpewms.
21:30 T/c «AnapeeBckuii onary «16+»
23:30 O/ «Oner AHogopues. Mexay npo-
WbIM 1 Byaywmnmy «12+»
03:05 HaeguHe co Bcemu «16+»

POCCUA1
05:00, 09:30 YTpo Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecTtHOE Bpems.
09:55 «O camom rnmaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn.
11:30 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBBIM» «12+»
12:40, 18:40 «60 MuHyT» ToK-LLOY «12+»
14:55, 03:30 T/c «TanHbl cneacTemnsa» «12+»
17:15 «Anppei Manaxos. [Mpamoin agwmp» «16+»
21:20 T/c «McnbiTaHue» «12+»
00:50 XXIX MexxgyHapoaHbIv hecTnBanb
«CnassHckui 6aszap B Butebeke»

HTB
05:15 T/c «Myxtap. HoBbiln cneg» «16+»
06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:25, 10:25 T/c «Mopcme apsiBaribl. Cvepqy «16+»
13:25 O630p. YpesBblvanHoe NPoMCLIECTBUIE.
13:55 T/c «Mopckue absiBonbl.  CeBepHble-
py6exum» «16+»
16:25 «QHK» «16+»
18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» «16+»
00:30 T/c «CBupgetenu» «16+»
02:50 «MbI 1 Hayka. Hayka n mbi» «12+»
03:55 T/c «[deno Bpayen» «16+»

MATY TB
11:00, 12:00, 14:35, 17:05, 20:00, 21:50 Ho-
BOCTM.
11:05, 14:40, 17:10, 20:25, 00:40 Bce HaMard! «12+»
12:05 ®opmyna-1. MpaH-npu BeHrpum «0+»
15:15 ®yT60n. THbKOGD Poccuickas Mpe-
Mbep-nura. «KpacHogap» - «duHamo» (Moc-
kBa) «0+»
18:00 dyTt60Nn. Yemnuonat Utanuu. «Hano-
nn» -» YamHese» «0+»
20:05 CneumnarnbHbIi penoptax —«3eHuT» -
«CnapTak» Live» «12+»
21:30 CneuuanbHbI penopTax «YnyLeHHoe
YEMIMUOHCTBOY «12+»
21:55 «TotanbHbin yT6ony «12+»
22:40 dyT60n. Yemnuonat Utanuu. «HOBeH-
Tyc» - «Jlaymo» «0+»
01:15 ®yT60n. YemnuoHart MNopTyranuu.
«[MopTy» - «MoperipeHce» «0+»
03:15 CmeluaHHble eguHobopcTaa. Bellator.
Wnuma-Ten MakdapneinH npotus Kent [Ixek-
COH. 91 [xen Makku npotue [epeka Kamno-
ca «16+»
05:00 [/u «HecBoboaHoe nageHue» «16+»

OTP
06:00 «BeuepHun XawTtery (16+)
07:0 «bonblas obnactb» (16+)
07:30 «BeuepHun XawTtery (16+)
08:30 «bonbLuasn obnactby (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:40 «Cpena obutaHus» (12+)
09:50 MHorocepuinHbin connbm «B 3oHe prc-
kay (16+) 9-a n 10-a cepuu
11:30 «[domaluHue xumBoTHbIe C [puropnem
MaHéBbim» (12+)
12:00 MHorocepuiiHbii hunbm «lpakTrkay
(12+) 10-a cepus
12:50 «Kanenaapb» (12+)
13:35 «Cpena obutaHus» (12+)
13:45 «MegocmoTp» (12+)
14:00 HosocTun
14:05 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
15:00 HosocTn
15:15 MHdopmaLmoHHasi nporpamma «OTPa
XKeHue»
17:00 «TCH» (16+) (npsimoit achup)
17:10 «Csogaka onepaTtueHoro wtabay (16+)
17:20 «Cugum gomax (16+) (NnpsiMoi acomp)
17:30 «TCH» (16+)
17:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
17:50 «Cugum gomay (16+)
18:00 «TCH» (16+) (npsimow achup)
18:10 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:20 «Cugum gomay (16+)
18:30 «TCH» (16+)
18:40 «Csogaka onepaTtueHoro wtabay (16+)
18:50 «Cugum gomay (16+)
19:00 HosocTun
19:05 MHorocepunHbin comnnbm «B 3oHe puc-
kay (16+) 9-a n 10-a cepuu
20:00 HosocTu
20:05 MHorocepuinHbin connbm «B 3oHe prc-
kay» (16+) (NnpoaormkeHne)
20:45 «BcnomHuTb BCéy. [NporpammaJ1. Mne-
ynHa (12+)
21:00 JokymeHTanbHbIn hunbm «100 vyagec
ceetay» (12+) Yactb 1-a
22:00 HosocTu
22:20 NHdbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-

«KpacHaa 3Be3aa»

(EnForrFrAMMA

XKeHue»
00:05 OokymeHTanbHbIM hmnbm «Mopckon
y3en. Aomupan fintke» (12+)

00:35 «bonblias Hayka Poccun» (12+)

21, BTOPHUK

MEPBbINA KAHAI
05:00, 09:25 [Jo6poe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBo-
CTH.
09:55 «MogHbIi npurosop» «6+»
10:55 XKutb 3g0poBo! «16+»
12:15, 00:30 «Bpemsa nokaxer» «16+»
15:15 [JaBan noxeHumcs! «16+»
16:00, 03:50 «My>xckoe / YKeHckoe» «16+»
18:40 «Ha camom gene» «16+»
19:40 MNMycTb roBopaT «16+»
21:00 Bpewms.
21:30 T/c «AHOpeeBckuii conar» «16+»
23:30 /b «MeTp Kosnos. TalHa 3aTepsiH-
Horo ropoga» «12+»
03:05 HaeguHe co Bcemun «16+»

POCCUA1

05:00, 09:30 Y1po Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecTtHOE Bpewms.
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn.
11:30 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY» «12+»
12:40, 18:40 «60 MuHyT» ToK-LLOY «12+»
14:55, 01:00 T/c «TanHbl cneactemna» «12+»
17:15 «Arppei Manaxos. [Mpamoin agwmp» «16+»
21:20 T/c «McnbiTaHue» «12+»
02:30 T/c «CemenHbI OETEeKTUBY «12+»

HTB
05:15 T/c «Myxtap. HoBbiln cneg» «16+»
06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:25, 10:25 T/c «Mopcrme apsiBarisl. Cmepyy «16+»
13:25 O630p. YpesBblvanHoe NPoMCLIECTBME.
13:55 T/c «Mopckue gbsionbl. CeBepHble-
py6exum» «16+»
16:25 «QHK» «16+»
18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» «16+»
00:30 T/c «CBugetenu» «16+»
02:55 T/c «MNopo3peBatoTcs Bce» «16+»
03:50 T/c «[eno Bpayen» «16+»

MATY TB
06:00 «KomaHaa meyTbl» «12+»
06:30 «XKn3Hb nocne crnopta» «12+»
07:00, 08:55, 11:25, 14:30, 16:55, 18:50, 20:20
HosocTw.
07:05, 11:30, 17:00, 19:30, 22:25, 00:40 Bce
Ha Martu! «12+»
09:00 CneuuanbHbIv penopTax «YnyLeHHoe
YEMIMUOHCTBOY «12+»
09:20 «ToTanbHbIn dyTéony «12+»
10:05 CneumanbHbin penoptax Jleto 2020 r.
Jlydwwine 6om «16+»
12:30 dyt60Nn. «Onumn - Kybok Poccum no
yT60ny cesoHa 2019-2020» 1/2 comHana.
«Ypan» (EkatepuHoypr) - «XumMkun» «0+»
14:35 dyt60n. «Onumn - Kybok Poccum no
yT60ny cesoHa 2019-2020» 1/2 comHana.
«3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr) - «CnapTtaky
(MockBa) «0+»
16:35 CneumarnbHbI penopTax «3eHUT» -
«CnapTak» Live» «12+»
18:00 CneuuanbHbIi penopTax YemnuoHat
FepmaHun. Utorm «12+»
18:30 «XXypHan TuHbkodpd PI1J1. MNepeq Ty-
pom» «12+»
19:00 «OTKPbITLIN NOKa3y «12+»
20:25 dyt60n. YemnuoHat tanun. «Atanan-
Ta» - «bonoHbAY «0+»
22:40 dyT160n. YemnumoHat Ntanun. «Caccy-
ono» - «Munany «0+»
01:15 ®yT60n. YemnuoHart MNopTyranuu.
«ABeLl» - «beHdmka» «0+»
03:15 CmewwaHHble eguHobopcTea. Bellator.
BpeHT Npumyc npotus Kpnca ByHrapaa «16+»
05:00 [/u «HecBoboaHoe nageHue» «16+»

OTP
06:00 «BeuepHun XawTtery (16+)
07:00 «MHTepBbIO» (16+)
07:30 «BeuepHun XawTtery (16+)
08:30 «MHTepBbIO» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:40 «Cpepna obutaHus» (12+)
09:50 MHorocepuiHbin connbm «B 3oHe pyc-
ka» (16+) 11-a n 12-a cepun
11:30 «[domaluHne xumBoTHbIE C [puropnem
MaHéBbim» (12+)
12:00 MHorocepuiiHbii hunbm «lpakTrkay
(12+) 11-a cepus
12:50 «Kanenaapb» (12+)
13:35 «Cpena obutaHusa» (12+)
13:45 «MegocmoTp» (12+)
14:00 HosocTun
14:05 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
15:00 HosocTn
15:15 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
17:00 «TCH» (16+) (npsimoi achup)
17:10 «CBogaka onepaTtusHoro wtabay» (16+)
17:20 «Cugum gomay (16+) (npsimoit acomp)
17:30 «TCH» (16+)

TB)

17:40 «CBogaka onepaTtuBHoro wtabay» (16+
17:50 «Cvanm gomay (16+)

18:00 «TCH» (16+) (npsimown achump)

18:10 «CBogaka onepaTtunsHoro wtabay» (16+)
18:20 «Cvnanm gomay (16+)

18:30 «TCH» (16+)

18:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:50 «Cvanm gomay (16+)

19:00 HosocTun

19:05 MHorocepunHbin comnnbm «B 3oHe prc-
ka» (16+) 11-a n 12-a cepun

20:00 HosocTu

20:05 MHorocepuinHbin comunbm «B 3oHe pyc-
kay (16+) (NnpoaormkeHue)

20:45 «BcnomHuTb BCé». [NporpammaJl. Mne-
ynHa (12+)

21:00 JokymeHTanbHbIn hunbm «100 vyagec
ceetay» (12+) Yactb 2-9

22:00 HosocTu

22:20 NHdbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»

00:05 OokymeHTanbHbIM hmnbm «Mopckon
y3en. Agmupan Fannep» (12+)

00:35 «Purypa peumn» (12+)

22,CPEOA

MEPBbIA KAHAN
05:00, 09:25 [Qob6poe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBoCTK.
09:55 «MogHbI npuroop» «6+»
10:55 XKutb 3g0poBo! «16+»
12:15, 00:20 «Bpemsa nokaxet» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:00, 03:30 «Myxckoe / YKeHckoe» «16+»
18:40 «Ha camom pgene» «16+»
19:40 MycTb roBopAT «16+»
21:00 Bpewms.
21:30 T/c «AHapeeBckuii donary «16+»
23:30 [/ «ApkTrKa. YBUOMMCS 3aBTpay «12+»
02:45, 03:05 HaegnHe co Bcemn «16+»

POCCUA1
05:00, 09:30 YTpo Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecTtHOE Bpewms.
09:55 «O camom rnmaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn.
11:30 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY» «12+»
12:40, 18:40 «60 MuHyT» TOK-LLOY «12+»
14:55, 01:00 T/c «TanHbl cneactemnsa» «12+»
17:15 «Angpei Manaxos. MNpsamoit adomp» «16+»
21:20 T/c «AcnbiTaHue» «12+»
02:30 T/c «CemenHbI OETEKTUBY «12+»

HTB
05:15 T/c «Myxtap. HoBbiln cneg» «16+»
06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:25, 10:25 T/c «Mopcme apsiBaribl. Cvepqy «16+»
13:25 O630p. YpesBblvanHoe NpoMCLIECTBMIE.
13:55 T/c «Mopckue absiBonbl.  CeBepHble-
py6exum» «16+»
16:25 «QHK» «16+»
18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» «16+»
23:00 T/c «OTaenbHoe nopyyeHney «16+»
00:30 T/c «CBugetenu» «16+»
03:00 T/c «Mopo3peBatoTcs Bce» «16+»
03:50 T/c «[eno Bpayen» «16+»

MATY TB
06:00 «KomaHaa meyTbl» «12+»
06:30 «Kn3Hb nocne crnopta» «12+»
07:00, 08:55, 10:20, 13:00, 16:05,17:25 Ho-
BOCTM.
07:05,10:25, 13:05,16:10, 22:15BceHaMard! «12+»
09:00 «XKypHan TuHbkodd PIJ1. TNepen Ty-
pom» «12+»
09:20 MexayHapoaHbii aeHb Gokea. JTyulee « 16+»
11:00 dyT60n. Kybok AHrnmm 1/2 domHana.
«ApceHany - «MaHyectep Cutm» «0+»
13:35 dyTt60n. Kybok AHrnum 1/2 domHana.
«MaHuecTtep FOHarTea» - «dencuy» «0+»
15:35 «Mo Poccuu ¢ oyTbonom» «12+»
16:55 «Mos urpa» «12+»
17:30 Bce Ha coyT6on! «12+»
18:30, 02:40 ®yT60n. TUHBLKOMDD Poccuiickas
Mpembep-nura «0+»
21:10 «MNocne cyTbona» «12+»
22:40 dy160n. Yemnuonat WUtanun. «UH-
Tep»- «PropeHTnHa» «0+»
00:40 MexayHapoaHbI aeHb bokca. Peaop
YyanHos npotnB PoHHM JlaHaaaTsl. bon 3a
TuTyn WBA Gold B cynepcpeaHem Bece.
AnekcaHgp YctnHoB npotuB KeBuHa [KOH-
CcoHa «16+»
04:30 CneuuanbHbI penopTax «YnyLeHHoe
YEMIMUOHCTBOY «12+»
04:50 CneumnanbHbIn penoptax bokc. Caena-
Ho B Poccum «16+»

OTP
06:00 «BeuepHun XawTtery (16+)
07:00 «MHTepBbIO» (16+)
07:30 «BeuepHun XawTtery (16+)
08:30 «MHTepBbIO» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:40 «Cpepna obutaHus» (12+)
09:50 MHorocepuinHbin connbm «B 3oHe prc-
kay (16+) 13-a n 14-a cepun
11:30 «[domaluHue xumBoTHbIE C [puropnem
MaHéBbim» (12+)
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12:00 MHorocepuiiHbii hunbm «lpakTrkay
(12+) 12-a cepus

12:50 «Kanengapb» (12+)

13:35 «Cpena obutaHus» (12+)

13:45 «MegocmoTp» (12+)

14:00 HosocTun

14:05 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»

15:00 HosocTun

15:15 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»

17:00 «TCH» (16+) (npsimoi achup)

17:10 «CBogaka onepaTtusHoro wtabax» (16+)
17:20 «Cugum gomay (16+) (npsimoit acomp)
17:30 «TCH» (16+)

17:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
17:50 «Cvanm gomay (16+)

18:00 «TCH» (16+) (npsimon acomp)

18:10 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:20 «Cvnamm gomay (16+)

18:30 «TCH» (16+)

18:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:50 «Cvnanm gomay (16+)

19:00 HosocTun

19:05 MHorocepunHbin comnnbm «B 3oHe prc-
ka» (16+) 13-a n 14-a cepun

20:00 HosocTu

20:05 MHorocepuinHbin connbm «B 3oHe prc-
kay (16+) (NnpoaosrmkeHne)

20:45 «BcnomHuTb BCé». [MNporpammaJl. Mne-
ynHa (12+)

21:00 JokymeHTanbHbIn hunbm «100 vyagec
ceetay» (12+) Yactb 3-a

22:00 HosocTu

22:20 NHdbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»

00:05 OokymeHTanbHbIM hrnbM «Mopckon-
y3en. Aomupan Ywakosy (12+)

00:35 «dom «3» (12+)

23, 4YETBEPI

MEPBbIA KAHAN
05:00, 09:25 [Qob6poe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoeocTK.
09:55 «MogHbI npuroop» «6+»
10:55 XKutb 3g0poBo! «16+»
12:15, 00:20 «Bpemsa nokaxet» «16+»
15:15 [aBan noxeHumcs! «16+»
16:00, 03:35 «Myxckoe / YKeHckoe» «16+»
18:40 «Ha camom pgene» «16+»
19:40 MycTb roBopAT «16+»
21:00 Bpewms.
21:30 T/c «AHapeeBckuii onary «16+»
23:30 «"'on Ha MUITIMOHY « 18+
02:45, 03:05 HaegnHe co Bcemn «16+»

POCCUA1
05:00, 09:30 YTpo Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecTtHOE Bpems.
09:55 «O camom rmaBHOM» TOK-LLOY «12+»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn.
11:30 «Cynb6a yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY» «12+»
12:40, 18:40 «60 MuHyT» ToK-LLOY «12+»
14:55, 01:00 T/c «TanHbl cneactemnsa» «12+»
17:15 «Angpei Manaxos. MNpsamoit adomp» «16+»
21:20 T/c «AcnbiTaHue» «12+»
02:30 T/c «CemenHbI OETEKTUBY «12+»

HTB
05:15 T/c «Myxtap. HoBbitn cneg» «16+»
06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:25, 10:25 T/c «Mopckue abaBorbl. Cmepu.
Cyabbbl» «16+»
13:25 O630p. YpesBblvanHoOe NpoMCLIECTBMIE.
13:55 T/c «Mopckue absiBonbl.  CeBepHble
py6exum» «16+»
16:25 «QHK» «16+»
18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» «16+»
00:30 T/c «CBugetenu» «16+»
02:55 T/c «Mopo3peBatoTcs Bce» «16+»
03:50 T/c «[eno Bpayen» «16+»

MATY TB
06:00 «KomaHaa meuTbl» «12+»
06:30 «>Kn3Hb nocne crnopta» «12+»
07:00, 08:55, 11:00, 13:55, 16:00, 19:20 Ho-
BOCTM.
07:05, 17:40, 19:25, 22:25 Bce HaMary! «12+»
09:00 dyTt60n. Yemnuonat Utanun. CMAJT -
«Pomay» «0+»
11:05 ®yT60n. TuHbKO® Poccuiickas [Mpe-
Mbep-nura «0+»
12:55 «Mocne cdytbona» «12+»
14:00 dyTt60Nn. Yemnuonat Utanuu.  «Map-
May - «Hanonuny» «0+»
16:05 CneumanbHbin penoptax «Jleto 2020.
Jlydwme 6om» «16+»
17:20 CneumnanbHbivi penoptax «PMJ12019/
20. Live» «12+»
18:30 CneumanbHbI penopTax Bocemb nyu-
LnX «12+»
18:50 «[pasunaurpbi» «12+»
20:25 dyT160n. YemnumoHar Utanun. «YaouHe-
3e» - «HOBeHTyC» «0+»
22:45 MpodpeccuoHanbHbln 6oke. MexayHa
poaHbI TypHUp «Kold Wars» Cepreit ['opo-
x0B npotuB 3aka Yennm «16+»
00:45 CneumanbHbii pernoptax « 100 gHeln 6e3
XOKKes» «12+»
01:15 X/ «Bbiwmbana» «16+»
02:40 «Cnaptak- 3eHnT 2001/ Cnaptak - LICKA
2016-2017» N36paHHoe «0+»
03:10 «MpeanbHas komaHga» «12+»
04:10 CmeluaHHble eanHobopcTea. One FC.
Cramn daviptekc npotus xaHeT Toga. Cam-
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A lasiHragao npotus Pokkn OrgeHa «16+»

OTP
06:00 «BeuepHun XawTtery (16+)
07:00 «MHTepBbIO» (16+)
07:30 «BeuepHun XawTtery (16+)
08:30 «MHTepBbIO» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:40 «Cpepa obutaHus» (12+)
09:50 MHorocepuinHbin connbm «B 3oHe prc-
kay (16+) 15-a n 16-a cepun
11:30 «[domaluHue xumBoTHbIE C [puropnem
MaHéBbim» (12+)
12:00 MHorocepuiiHbii ounbm «lpakTrkay
(12+) 13-a cepus
12:50 «Kanenaapb» (12+)
13:35 «Cpepa obutaHus» (12+)
13:45 «MegocmoTp» (12+)
14:00 HosocTun
14:05 UHdbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
15:00 HosocTn
15:15 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
17:00 «TCH» (16+) (npsimoit achup)
17:10 «CBogaka onepaTtusHoro wtabay» (16+)
17:20 «Cugum gomay (16+) (npsimoit acomp)
17:30 «TCH» (16+)
17:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
17:50 «Cvanm gomay (16+)
18:00 «TCH» (16+) (npsimon achump)
18:10 «CBogaka onepaTtusHoro wtabay» (16+)
18:20 «Cnanm gomay (16+)
18:30 «TCH» (16+)
18:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wrabay» (16+)
18:50 «Cvnamm gomay (16+)
19:00 HosocTun
19:05 MHorocepunHbin connbm «B 3oHe prc-
ka» (16+) 15-a n 16-a cepun
20:00 HosocTu
20:05 MHorocepuinHbin connbm «B 3oHe pyc-
kay (16+) (NnpoaormkeHne)
20:45 «BcnomHuTb BCé». [MNporpammaJ1. Mne-
ynHa (12+)
21:00 JokymeHTanbHbIn hunbm «100 vyagec
ceetay» (12+) YacTb 4-a
22:00 HosocTu
22:20 NHdbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHne»
00:05 OokymeHTanbHbIM hmnbm «Mopckon
y3en. Aomupan AnpakcuHy» (12+)
00:35 «BcnomHuTs BCéx». [MNporpammaJl. Mne-
ynHa (12+)

24, NATHALUA

MEPBbIA KAHATN
05:00, 09:25 [Nob6poe yTpo.
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTW.
09:55, 03:05 «MogHbI npuroBop» «6+»
10:55 XKutb 3g0poBo! «16+»
12:15 «Bpemsi nokaxer» «16+»
15:15, 03:50 [aBan noxeHnmcsa! «16+»
16:00, 04:30 «Myxckoe / YKeHckoe» «16+»
18:40 «Ha camom pgene» «16+»
19:40 «[MNone yygec» «16+»
21:00 Bpewms.
21:30 «CBosi kones» Nyyiiee «16+»
23:30 X/ch «YOUIACTBO CBALLIEHHOMO OreHs» « 18+»
01:35 HaeguHe co Bcemu «16+»

POCCUA1
05:00, 09:30 YTpo Poccum.
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecTHOE Bpems.
09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY «12+»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTw.
11:30 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbLIM» «12+»
12:40, 18:40 «60 MuHyT» Tok-Lioy «12+»
14:55 T/c «TaliHbl cnegcTBusa» «12+»
17:15 «Angpen Manaxos. Npsimon acomnp»
«16+»
21:20 T/c «AcnbiTaHue» «12+»
23:30 «XXuTb Tak kuTb» FOOUNENHbIN  KOH-
uept Onera MasmaHoBa.
01:30 T/c «CoBcem gpyras *u3Hb» «12+»

HTB
05:15 T/c «MyxTap. HoBbin cneg» «16+»
06:00 «YTpo. Camoe ny4iuee» «16+»
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:25, 10:25 T/c «Mopckue abasorbl. Cmepu.
Cyab0obi» «16+»
13:25 O630p. YUpesBblvanHoOe NPoMCLIECTBUE.
13:55 T/c «Mopckue absiBorbl. Py6exu Poau-
HbI» «16+»
16:25 «OHK» «16+»
17:25 «Kon meHsa» «12+»
18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKNE BOVHbI»
«16+»
00:30 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca»
«16+»
01:40 X/dp «X035MH» «16+»
03:15 T/c «[eno Bpayen» «16+»

MATY TB
06:00 «KomaHaa meyTbl» «12+»
06:30, 18:55 «>Kn3Hb nocne cnoprta» «12+»
07:00, 08:55, 10:30, 13:05, 15:10, 17:55, 21:55
HosocTtun.
07:05,10:35, 15:15,18:00, 22:00 BceHaMardy! «12+»
09:00 «®paHuus - Utanus 2000 / UcnaHusa -
Hupepnarabl 2010!» N3bpaHHoe «0+»
09:30 «MpeanbHas komaHga» «12+»
11:05 MexxayHapoaHhbI aeHb 6okca. Pénop
YyanHos npotnB PoHHM JlaHaaaTsl. bon 3a
TuTyn WBA Gold B cynepcpeaHem Bece.
AnekcaHgp YctnHoB npotuB KeBuHa [KOH-

«KpacHaa 3Be3aa»

CcoHa «16+»

13:10 ®yT60n. YemnuoHat Utanuu. «Jaumon-
«Kanbspu» «0+»

15:55 Per6u. INnura Ctasok - YemnuoHat Poc-
cun. «Cnaea» (Mocksa) - «<EHncen-CTM»
(KpacHosipck) «0+»

19:25 Bce Ha coyToon! Admiua «12+»

19:55 dyT60n. YemnuoHat benopyccuu. «Bu-
TebCk» - «Cnyuk» «0+»

22:30 «TovHas cTtaBka» «16+»

22:50 X/dp «on 2: XKusHb kak MedTay «16+»
01:00 CneumnanbHbIn penoptax bokc. Caena-
Ho B Poccum «16+»

OTP
06:00 «BeuepHun XawTery (16+)
07:00 «MHTepBbIO» (16+)
07:30 «BeuepHun XawTtery (16+)
08:30 «MHTepBbIO» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:40 «Cpepna obutaHus» (12+)
10:00 MHorocepuiiHbIn hrnbm «Hepunnnb.
Kntoum ot cepauay (16+) 1-a n 2-9 cepun
11:30 «[domaluHune xumBoTHbIE C [puropnem
MaHéBbim» (12+)
12:00 MHorocepuiiHbii hunbm «lpakTrkay
(12+) 14-a cepus
12:50 «Kanenaapb» (12+)
13:35 «Cpena obutaHus» (12+)
13:45 «MegocmoTp» (12+)
14:00 HosocTun
14:05 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
15:00 HosocTun
15:15 UHbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKeHue»
17:00 «TCH» (16+) (npsimoit achup)
17:10 «CBogaka onepaTtusHoro wtabay» (16+)
17:20 «Cugum gomay (16+) (npsimoit acomp)
17:30 «TCH» (16+)
17:40 «CBogaka onepaTtusHoro wtabay» (16+)
17:50 «Cvanm gomay (16+)
18:00 «TCH» (16+) (npsimow achup)
18:10 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:20 «Cvnanm gomay (16+)
18:30 «TCH» (16+)
18:40 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:50 «Cvamm gomay (16+)
19:00 HosocTun
19:05 «Vmeto npaso!» (12+)
19:30 MHorocepuiiHbIn hrnbm «Hepunnnb.
Kntoum ot cepauay (16+) 1-a n 2-9 cepun
20:00 HosocTu
20:05 MHorocepuiiHbIn hrnbm «Hepunnnb.
Kntoum ot cepgua» (16+) (npogorkeHue)
21:05 [JokymeHTanbHbIn hunbm «100 vyagec
ceetay» (12+) Yactb 5-9
22:00 HosocTu
22:20 NHdbopmaumoHHas nporpamma «OTPa-
XKEeHue»
00:05 OokymeHTanbHbIM hmnbm «Mopckon
y3en. Agmupan Mono» (12+)
00:35 «3Byk». Mpynna «Kykypysa» (12+)

25, CYBBOTA

MEPBbIA KAHAN
06:00 Oobpoe ytpo. CybboTa.
09:00 «Wrpai, rapmoHb ntobumasn!» «12+»
09:45 «CnoBo nacTbips» «0+»
10:00, 12:00 HoBocTH!.
10:20 «Bnagumup Beicoukuii. Yinay s B 31O
neTo...» «16+»
11:30 «XXKusown Bbicoukunn» «12+»
12:20 «Bnagumup Beicoukuii n MapuHa Bna-
on. MocnegHunn nouenyn» «16+»
13:25 «Bnagnmup Beicoukuii. U, ynbibascs,
MHE NloManu Kpbinbsay «16+»
15:40 «Bbicoukun. NocnegHuii roo» «16+»
16:40 CerogHsi Bevepom «16+»
19:50, 21:20 «Bbicouknn» «16+»
21:00 Bpewms.
00:00 X/cb «LiBeT aeHer» «16+»
02:00 HaeguHe co Bcemu «16+»
02:45 «MogHbIi MpuroBop» «6+»
03:30 daBan noxeHnmcs! «16+»
04:10 «Myxckoe / XeHckoe» «16+»

POCCUA1
05:00 Y1po Poccuu. Cyb6oTa.
08:00 Bectu. MecTtHOe Bpems.
08:20 MecTHoe Bpems. CybboTa.
08:35 lMo cekpety BCEMy CBETY.
09:00 Bcepoccuiickuii noTpebunTenbCckuii Npo-
ekT «TecT» «12+»
09:25 lNMsarepo Ha ogHoro.
10:10 Cto K ogHOMY.
11:00, 20:00 BecTu.
11:30 «100AHOB» Loy FOpus CtosiHoBa «12+»
12:30 «[okTtop MAcHMKOBY» «12+»
13:40 X/cp «Hentobumbliny «16+»
18:00 «[MpwuBeT, AHgpen!» «12+»
20:50 X/db «LUar k cyacTblo «12+»
00:50 T/c «CekpeTHbI (hapBaTep»

HTB
05:25 T/c «Myxtap. HoBbi cneg» «16+»
06:05 T/c «/KkopHbI BGapoH» «16+»
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
08:20 lotoBuM ¢ Anekceem 3UMMUHBIM «0+»
08:45 «KT10 B lIoMe X03anH?» «12+»
09:25 «Eanm pomay «0+»
10:20 «maBHasa goporay» «16+»
11:00 «XKuBas ena» «12+»
12:00 «KBapTupHbIin Borpoc» «0+»
13:00 «HawlMoTpebHan3op» «16+»
14:10 MNoepem, noeamm! «0+»

15:00 «CBosi urpay» «0+»

16:20 «CnepnctBue Benu...» «16+»

19:25 «CekpeT Ha MUNIMOHY «16+»

23:15 X/dp «OT1cTaBHuk. Mo3biBHON «Bpoas-
ra» «16+»

01:05 X/ «CbIH 3a 0TUA...» «16+»

02:25 JayHbin otBeT «0+»

03:15 T/c «[deno Bpayen» «16+»

MATY TB
06:00 «KomaHaa meyTbl» «12+»
06:30 CneuuanbHbI penopTax «YnyLeHHoe
YEMIMUOHCTBOY «12+»
06:50 X/cp «3pam «Opén» «16+»
08:50, 13:00, 19:15,22:25, 00:40 BceHaMard! «12+»
09:20 MpodheccuoHanbHbIM 6oke. MexayHa-
poaHbI TypHUp «Kold Wars» Cepreit ['opo-
X0B npotuB 3aka Yennm «16+»
11:20, 12:25, 16:00, 19:10 HoBocTu.
11:25 Bce Ha coyT6on! Admiua «12+»
11:55 CneunanbHbin penoptax YemnuoHar
FepmaHun. Utorm «12+»
12:30 «3mouum EBpo» «12+»
14:00 CmelaHHble eguHobopceTea. ACA 107.
Grand Power. AnekcaHap EmenbsHeHKo npo-
TmB Maromepga Vicmamnnosa «16+»
16:05 Bce Ha coyTbon! «12+»
16:55 dyt60n. «Onumn - Kybok Poccum no
yT60ny cesoHa 2019-2020» duHan «0+»
20:25, 22:40 ®yT160n. Yemnmonat Utanum «0+»
01:15 X/db «Bunbapauct» «16+»
04:00 MexayHapoaHhbI aeHb 6okca. Peaop
YyanHos npotnB PoHHM JlaHaaaTsl. bon 3a
TuTyn WBA Gold B cynepcpeaHem Bece.
AnexkcaHgp YctnHoB npotuB KeBuHa [KOH-
CoHa «16+»

OTP

06:00 «Tobonbckan naHopamay (HosocTu
Tobonbcka) (16+)
06:15 «HoeocTn Uwmmay» (QanmkecT - nydy
Liee 3a Hegento) (16+)
06:30 «Pycckasi Hegensay (12+)
07:00 «Tobonbckan naHopamay (HosocTu
Tobonbcka) (16+)
07:15 «Hoeoctn Uwmmay» (QanmkecT - nydy
Liee 3a Hegento) (16+)
07:30 «MHTepBbIO» (16+)
08:00 «Tobonbckan naHopamay (HosocTu
Tobonbcka) (16+)
08:15 «Hoeoctn Uwmmay» (QanmkecT - nydy
Liee 3a Hegento) (16+)
08:30 «MHTepBbIO» (16+)

09:00 «HoBocTn CoBeTa ®epepaunn» (12+)
09:15 «Fambyprckuii cHéT» (12+)

09:40 XygoxecTBeHHbIV unbm «lpuknioye
Husi BypatuHoy» (0+) 1-a cepus

10:50 «Cpena obutaHus» (12+)

11:05 «MynbTUKYNBTYpHBIN TatapcTaH» C
Bunne Xaanacarno (12+)

11:30 «om «3» (12+)

12:00 «bonbLwasi cTpaHay (12+)

13:00 HosocTu

13:05 MHorocepuiHbiv ounbm «B 30He puc-
kay (16+) 9-12 cepun

15:00 HosocTH

15:05 MHorocepuiHbiv unbm «B 30He puc-
kay» (16+) (NnpogormkeHue)

16:05 JokymeHTanbHbIi punbm «My3bika.
dunbm namsATy. .. Bnagymmp Biicoukuiny (12+)
16:45 «Cpena obutaHus» (12+)

17:00 «TCH» (16+)

17:10 «CBogaka onepaTtusHoro wtabay» (16+)
17:20 «Cvanm gomay (16+)

17:30 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
17:40 «Cvanm gomay (16+)

17:50 «CBogaka onepaTtnsHoro wtabay» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawter» (16+)

19:00 «BcnomHute BCéx. Mporpamma J1. Mne

ynHa (12+)

19:30 «bornbLuoe HTepBLIOY. HuknTa Biicou-
Kui (12+)

20:00 XygoxecTBeHHbIn ¢hunbm  «Beptu-
kanb» (0+)

21:00 HosocTun

21:15 XynoxecTBeHHbIn unbm «Beptu-
kanb» (0+) (npogomkeHne)

21:30 [okymeHTanbHbIn unbm (12+)
22:00 XypoxkeCTBeHHbIN hunbm «XKaHHa
0'Apk» (16+)

00:30 XynoxecTBeHHbIN hunbm «OgnHouHoe
nnasaHue» (12+)

26, BOCKPECEHbE

MEPBbIA KAHAN
05:10, 06:10 X/cb «KomaHaup cyacTimeom
«LLyku» «12+»
06:00, 10:00, 12:15 HoBocTtw.
07:00, 10:10 «[deHb BoeHHo-Mopckoro dnoTa
P®» MNpa3gHWHbIA KaHarn.
11:00 Top»kecTBeHHbIV Napag, ko [Hto BoeH-
HO-Mopckoro cpriota Po.
12:30 /b «Llapv okeaHoB. Operatbi» «12+»
13:30, 00:10 /b «Llapv okeaHoB» «12+»
14:30 X/ «HepHble Bywunatbl» «16+»
17:50 KoHuepTt B 'K[, nocBsiLLeHHbIN hunb-
My «Odomuepbi»
19:10 X/cb «Ocpuriepbi» «6+»
21:00 Bpewmsi.
21:30 X/ch «72 meTpay «12+»
01:10 HaeauHe co Bcemu « 16+»
01:55 «MoaHbIn npuroBop» «6+»
02:40 Oaeaw noxeHnmcs! «16+»
03:20 «Myxxckoe / XKeHckoe» «16+»

POCCUA1
05:50,02:15 X/ «[Mepsbit nocne bora» «16+»

7 crp.

08:00 MecTtHoe Bpems. BockpeceHbe.
08:35 Ct0 Kk 0gHOMY.

10:00, 20:00 BecTn.

11:00, 01:00 Top>xecTBEHHbIN Napag ko [Hto
BoeHHo-Mopckoro ®rnota P.

12:15T/c «YépHoe mope» «16+»

21:20 BockpecHbin Bevep ¢ Briagumupom
ConoBbéEBbIM «12+»

HTB
05:25 T/c «Myxtap. HoBbin cnieg» «16+»
06:10, 01:10 T/c «MKkopHbIN 6apoH» «16+»
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CeroaHsi.
08:20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!» «12+»
10:20 MNMepBas nepegaya «16+»
11:00 Top>kecTBeHHbIN Napag, ko [Hto BoeH-
HO-Mopckoro ¢priota Po.
12:15 [ayHbin otBET «0+»
13:20 Yyno TexHukn «12+»
14:20 «OgHaxapl...» «16+»
15:00 «CBosi vrpa» «0+»
16:20 «Cniegcteue Benu...» «16+»
19:40 «Tbl He noBepULLb!» «16+»
20:40 «3Be3abl coLLNMCb» «16+»
22:10 «OcHoBaHOHa peartbHbIXCOObIM/sX « 16+
04:10 «xHpaBbl» «0+»
04:35 T/c «Jeno Bpaven» «16+»

MATYTB
06:00 «KomaHga meuTtbi» «12+»
06:30 X/dp «'on 2: XKnsHb kak meyTay «16+»
08:35, 12:35, 16:05, 17:50, 20:00, 22:25, 00:40
Bce HaMaTu! «12+»
09:15 dyt60n. «Onumn - Kybok Poccum no
dyT60ny cesoHa 2019-2020» PuHan «0+»
11:25, 14:40, 16:00, 17:45, 19:55 HosocTw.
11:30 AeTocnopt. Poccuiickas cepusi Korb-
LeBbIX FOHOK. TypuHr. MoHka 1 «O+»
12:40, 20:25, 22:40 dyt60n. YemnumoHat Uta-
i «0+»
14:45 MNpodeccroHanbHbIn 6oke. ko [xonc
npotme Mawnkna Yonnuwa «16+»
16:35 AsTocnopt. Poccuickas cepusi Korb-
LeBbIX rOHOK. TypuHr. MoHka 2 «O+»
18:15 CneumanbHbIn penopTax «PuHan Kyb-
Ka. Live» «12+»
18:35 «[Nocne cyt6ona» «12+»
19:35 CneupnanbHbIv penopTax «YemnmoHat
Wtanuu» MMaeHoe «12+»
01:15 ®yT60n. Kybok MNpeumnn. duHan. AEK -
«Omumnuakocy «0+»
03:15 X/ «bornbLuor 6enbin obmaH» «16+»
05:00 «boeas npodeccuay «16+»
05:30 O/u «500 nyywwmxronos» «12+»

oTP
6:00 «Cugnum goma» (16+)
06:10 «CBoaka onepatuBHoro wwrabay (16+)
06:20 «Cugum gomay» (16+)
06:30 «CBogka onepaTuBHOro witabay
(16+)
06:40 «Cugum gomax» (16+)
06:50 «CBogka onepaTuBHOro witabay
(16+)
07:00«Cuamm goma» (16+)
07:10 «CBogka onepaTuBHOro witabay
(16+)
07:20 «Cugum gomay» (16+)
07:30 «CBogka onepaTuBHOro witabay
(16+)
07:40 «Cugum goma» (16+)
07:50 «CBogka onepaTuBHOro witabay
(16+)
08:00 «Cuagnum goma» (16+)
08:10 «CBopgka onepaTtuBHOro witabay
(16+)
08:20 «Cuagum goma» (16+)
08:30 «CBopgka onepaTtuBHOro witabay
(16+)
08:40 «Cugum goma» (16+)
08:50 «CBoaka onepatusHoro wraba» (16+)
09:00 «3a genol» (12+)
09:40 XypoxecTBeHHbI unbm «[Mpu-
KnoyeHus bypatuHo» (0+) 2-9 cepwmsa
10:50 «Cpepa obutanua» (12+)
11:05 «[JomaluHre XnBOTHblEe C puroprem
MaHébim» (12+)
11:30 «Mmeto npaso!» (12+)
12:00 «Bbonbwas ctpaHa» (12+)
13:00 HoBoctun
13:05 MHorocepuiiHbii bnnbm «B 30He
pucka» (16+) 13-16 cepum
15:00 HoBoctun
15:05 MHorocepuiiHbii bunbm «B 30He
pucka» (16+) (npogorkeHune)
16:05 [okymeHTanbHbI unbm «He-
CINOMIEHHbI HapkoMy» (12+)
17:00 «Cenbckas cpega» (12+)
17:15 «UHTepBbiO» (12+)
17:30 «bonbwas obnactb» (16+)
18:00 «TCH» (16+) (npsimon acbup)
18:10 «CBoaka onepatmMBHOro wrtaba»
(16+)
18:20 «Cnamum goma» (16+)
18:30 «CBogka onepatmeHoro wraba» (16+)
18:40 «Cugum gomay» (16+)
18:50 «Csogka onepatusHoro wrabay» (16+)
19:00 «Mos mctopusin. PomaH MagsHos (12+)
19:30 XygoxecTBeHHbI unbm «Ogu-
HOYHOe nnasaHue» (12+)
21:00 HoBoctun
21:15 XypoxecTBeHHbIN unbMm «Cem-
HaguaTbIi TpaHcaTnaHTu4yeckuny (12+)
22:45 «MHe - 65. KOGunemHbI KOHUEPT
Onera lMNasmaHoBa» (12+)
00:15 «Purypa peun» (12+)



38 crp.
O6baABNeHUsA, peknama

NMPOOAIOT

1-KOMHaTHYI0 YIOTHYIO KBapTUpPY B LIEHTPE C. BMKynoBo, YacTnyHo ¢
mebenbto. Bnoxennii He Tpebyer. LieHa npu ocmotpe. Ten. 8-908-871-
28-60.

ApoBa, APOBAHOM rop6binb. Ten. 8-908-868-29-84.

Aposa: Yypku, konoTele. Ten. 8-950-483-83-00.
ApoBa: KonoTble, HekonoTble. Ten.: 2-57-30, 8-982-919-50-44.

apoBsa cyxue, 6epésosble, Nu- YCNnyru
nomarepwman. Ten. 8-992-306-
53-87. BOOOMNMPOBOL

NOO KO G588
NPOKON HaBMIaToOpPoOM

OnbiT 10 net. MapanTtna 5 net
Bo3amoxHa paccpoyka
T. 8-950-488-32-62(Anekcanap)

ApoBa cyxue, Ten. 2-54-05.

Mépn uBeTo4HbIN, 1 uTp — 500
py6. Ten.: 2-33-65, 8-908-872-
75-94.

T. 8-950-488-32-42 (Hukonait)
JNIOBEPAWTE MPO®ECCUOHANAM!

PABOTA

Tpebytotcsa pabounn, ceapyuk. Ten. 8-919-951-70-22.

TenaT, Ten. 8-932-478-14-12.

TpebyroTcsa: [OSIPKM, CKOTHMKU, TPAKTOPUCTbI, paboyne B MOMOYHBIN
MuHK-uex . MermoH (XMAQO) Ha nocTosiHHY0 paboTy. 3/n 4oroBopHast.
Ten. 8-904-870-20-75.

000 XKX «BukynoBckoe» TpebyeTcsa BpeMeHHO Ha
4 mecsiLa TPaKTOpPMUCT C ONbITOM paboTbl HE MeHee 3 rneT.
O6pawwartbea: ¢. Bukynoso, yn. HosocoseTckas, 31,

Ten. 2-31-80.

KYNAT

ArHaT, xepebaAT, Ten. 8-922-002-82-60.

* UHghopmupyem [NeHCUOHHbIU ¢hOHO

MCK B npoakTMBHOM peXxume

Y106bI CEMbM He TONbKO ObICTpee Nosyvyany MaTepUHCKUN
KanuTtas, HO U He TpaTUM YCUNUsA Ha ero odopmrieHue, C
15 anpens MNeHCUOHHbIN hOHA NPUCTYNUIT K NPOAKTUBHOMN Bbl-
pade ceptudukaTtoB. ATO O3HAYAET, YTO MOCIe POXAEHUs
pe6éHka, garowero npaeBo Ha MCK, ceptudumkar ocpopmns-
eTCA aBTOMaTU4eCKU, U CEMbSi MOXKET pacnopsaauTbLCA cpea-
CTBaMu no nobbiM NpeayCcMOTPeHHbIM 3aKOHOM HanpagBne-
HUAM, He o6paLlasch 3a nony4vyeHnem ceptucukara. Bece He-
obxogumbie ansa atoro cBeaeHus NeHcMoHHbIN hoHA 3anpo-

«KpacHaa 3Be3aa»

CUT caMOCTOATENbHO.

CBefeHNs 0 NOSABNEHUN pe-
6&Hka, gatoLlero npaBo Ha Ma-
TEPUHCKWUIA KanuTan, nocTyna-
toT B MN®P n3 rocygapcreeHHo-
ro peectpa 3anucen akToB
rpax4aHcKoro COCTOSHUSA.
HaHHble 06 odopmneHun cep-
TUdurKaTa (PUKCUPYIOTCH B WUH-
dopmaunoHHon cucteme len-
CWOHHOro doHAa M Hanpasns-
I0TCH B NNYHbIV KabMHET MaMbl
Ha cante MN®P unu noprtane
locycnyr.

Ewé oaHo HoBWECTBO —
cepTudukaTt Tenepb BCeEM Ma-
MaMm odopMnAeTcsa B 3NeKT-
pOHHOM Buae. Ha npmBbIYHOM
6naHke OH yxe pacnedvaThbl-
BaTbCcA He Oyaert. NMpu aTom
MaMa MOXeT Mony4ntb Ha By-
Ma>XHOM HoOcCuUTene KOMuio
3MEeKTPOHHOro cepTtudukaTa,
3aBEpEeHHYI0 pykoBoguTenem
opraHa no MecTy obpalleHus,

CyMMa MaTepuHCKOro (cemen-
HOro) KanuTana cocTaBnsieT:

- 466 617 pybnen, ecnu BTO-
pon pebEHOK* poxXaEH B nepu-
o4 ¢ 2007 no 2019 roabl BKANtO-
YNTENBHO;

— 466 617 pybnew, ecnu nep-
Bbll pebEHOK POXAEH C 1 SH-
Bapsa 2020 ropa;

— 616 617 pybnei, ecnu BTO-
poi pebEHOK* poXAEH C 1 sH-
Baps 2020 roga.

(*nnbo 3a TpeTbux unu noc-
negywwmx geTen, ecnum paHb-
e NpaBo Ha MaTkanuTany ce-
MbW HE BO3HMKArmO).

MonyunTb AONOMHUTENbHbIE
KOHCYNbTauuM no Bonpocam
denepanbHOro MaTkanutana v
BbINaT U3 HEF0 MOXHO MO HO-
Mepy ropsyen nNuHuM no Tio-
MeHckon obnacTtu 8 (3452) 56-
25-00.

Haranbsa MEXOBWUY,

NMPOOAIOT

XXBMU konbua Bcex pazMepoB, KpbIWwKU. LleHb! oT npous-
Bogutens. Ten. 8-982-941-05-08.

( CYNEPAKLUUSA

oTr OO0 «lapaHT».
Hangn okHO géweBO, Mbl NpogagauMm
eweé pewesne!

Haw agpec: c. Bukynoso, yn. CBo60abl, 209 A.
\ Ten.: 2-52-98, 8-908-870-49-09, 8-908-868-50-20.

®ACAADbI u KPOBAW R

r. lwnm, yn. BpuragHas 167 4/1) +7(34551)7-99-89
#PABOTAEM NO TEZAEGOHHOMY 3BOHKY _~

I g

‘? KAPKAC N3 CTA/IbHOWM ‘? NEFrKOCTb NPHU
NPO®U/INPOBAHHOW TPYEbI MOHTAXE
Iz LEAbHOMHYTBIE AYTWN Ig COEAWHEHME

W CBAPHbIE TOPLbI «TPYBA B TPYBE»

[ OAHA ABEPL W ABE o KPEMEX AnA CBOPKA
BO/ILLUMX ®OPTOYKUN B KOMMN/EKTE

BECIM/ATHO 4,0CTABMM- MPU NMOKYNKE ot 50 000p. 5

e ®MAHEPA \ OSB \ TUNCOKAPTOH ¢ YTENNWUTENN
© PYYHOW U 3MEKTPO MHCTPYMEHT < NEYW ANS BAHU

* JIAKOKPACO4YHAA NPOAYKLUMUA « OHAYNUH

¢ CYXME CTPOUTENbLHLIE CMECW ¢ METAMNO4YEPENAUA
* METANMOWTAKETHUK * NPO®@HACTUN

LBETHOM 1
MPO3PAYHbIA
COTOBbINA
MOANKAPBOHAT

fasady-krovlya72.ru

+ METAJJIONPOKAT « CAMQUVHIT

ycnyru

Bbikoc TpaBbl, Ten. 8-952-675-73-84.

CTpouTtenbHO — MOHTaXHbIe paboTbl. Ten. 8-952-675-73-84.

Ne 57 (10113) 18 nroaa 2020 r.

EMKOCTU
noa KAHAJIU3ALIMIO.
100 % repmeTUYHbIE, yCUIEH-

Hble. XKXBU konbua. Morpe6a me-
Tannuyeckue.
Ten. 8-919-943-03-02.

3AKYNAIOT

3akynatoT HeTenemn, 6bIYKOB,
oBel,. Ten. 8-982-941-84-18.

KPC, xxene3o. [poaatot otpyou
rpaHynupoBaHHble. Ten.: 8-950-
487-56-48, 8-982-986-19-63.
Cawa.

NMPUHUMAIOT

" TpuHumatoT 3aaBKN !

| Ha nunomaTepwuan, |

| wsroToenewue cpy6oB. |
Ten. 8-908-868-29-84.

ycnyru

PeMOHT xonoannbHu-
KoB. Bble3a, rapaHTu4.
Ten. 8-950-488-35-41.

BYPEHUE CKBAXWH. Mapan-
Tna. Passegka. OnbiT— 12 net.
Ten. 8-904-463-52-78.

YU «dOPOXHUK» npoBoguT obyveHue v NepenofroToBKy Mo crneuunanb-
HOCTSIM: TPAKTOPUCT KaTeropum «Bx», «C», «Ex», «O», «Al», «A2», «F»; ma-
wuHUCT: bynbao3epa, 3KCkaBaTopa, rpenaepa, katka; BoguTeNb: NOrpys-
yuka, cHeroxona, KBapouuvkna, Be3gexoaa.

dopma obyveHus o4Ho-3aodHas. Ckmpku! Ten. 8-908-117-53-20.
CaiiT: LOPOXKHUK3.pD  MuueHans 279-17 ot 09.09.2014 1.

He xBaTaeT aeHer go 3apnnatbl? Unun Ha —i
| nogapok 6nuskomy? 3anmbi ot 0,3%. |
L Ten. 8-952-688-55-90. r

MoHTax (3akpy4MBaHue) BUHTOBbIX PYHOAAMEHT-
HbIX CBaWl Nop CTPOEHUs1 B MecTaXx, rAe NIEHTOUYHbIN
dyHAaMeHT HEBO3MOXEH (CKMNOHbI, 3a60no4YeH-
HOCTb U T.A.). Ten.: 2-57-75, 8-912-386-11-77.

BypeHue ckBaxuH Ha Boay. Hegoporo, ObICcTpo, Kaye-
cTBeHHo. Ten.: 8-904-873-11-95, 8-908-875-28-51.

pbi6bl. U3roToBAT KOnbacy 13 BaLlero Cblpbsi.
L Ten 8-992-307-5668._ __ __ __ __ __ 4

KayecTtBeHHO, Hepgoporo. [locTaBka.
| Mpoaaxa npodnucra Yepenuubl cCanguHra. |
| 8-960-923-00-08. |

__ _ _ _ _3awmep u pacuérbecnnatHo. _ _ _ _
HATRIKHBIE NOTONKH |  [HATIHKHBIE P
eHcuoHepaM u biodxicemHukam nerCh e
ckudra 25 %. NOTOMNRM el
T.89139886937. MNnuHTyCa, niocTpbl, rapAMHbI, CBETUABHUKM -

B Hanuuum (fewwesne, YeM B MarasmHe).
MoHTam Ha cnegyloLmii AeHb nocne 3aMepa.
PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX. OT 200 py6/m”.

89533941707.

HATAXHBIE NMOTOJIKU
PACCPOYKA BE3 NPOLIEHTOB!

HATAMHBIE NMOTOJIKU

ot 250 py6. M. KB.
T. 89006751222.

HATA)XHDIE NOTONKN

Hi anpAaMyio om MOHMANCHUKOG

Cpe.qt:'rso ANA MbITbA NOTOJIKA - B NO4APOK.

HATAXHBIE NOTO/IKK

6e3 nocpedHuKoG.
T. 89136685134.

HATAHHbIE NOTONKH

BypeHue ckBaxuH. la-
paHTUA, paccpouka, Hacoc
W LUNaHr, 4OroBop Ha o6-
crny>XuBaHue.

Ten. 8-982-782-25-97.

7/ HaTAXKHGIE MOTONKA
«HOBOE HEBO»
Onsa Tex, KTo BbIGUpaeT
KayeCTBO U HaA&XHOCTb!
\_ Ten. 8-950-480-40-80 )

, I NN BN DS B S S .

I TAKCHU I

Bukynoso-Omck-Bukynoso.

I OtnpaBneHne n3 c. Bukynoso I
B 4 yaca yTpa (exegHeBHO), 13
Omcka 3abvpaem ¢ mecTa n go-

BO3MM [0 MecTa. |

Ten. 8-950-492-82-97, I
8-982-944-03-43.

I I I N S S - J

TAKCU UMM NMneteHeBCcKux

C Bamu 11 net! BukynoBo —
TiomeHb — BukynoBo, exxeaHeB-
Hble peNcCbl, OTNpaBrieHne 13
HOuYMN.

c. Bukynoso B 1.00
U3 r. TromeHu 3abupaem c mec-
Ta. Ten.: 8-(34557)-36-2-03,
8-950-493-60-86.

[ Takcw «PeHo-Tpadmk» W)
Tetépkun U. H. BukynoBo-Tio-
MeHb-BukynoBo, exegHeB-
Hble peuchbl U3 c. Bukynoso B
2 yaca HOYM 1 7 YacoB yTpa.
DoctaBka go mecrta. O6p. no
Ten.: 8-34557-2-38-61, 8-904-
889-00-97, 8-908-871-47-92,
8-908-868-29-59.

' Takcu Bukynoeo-!

ITiomenb — Bukynoso.
IBuieaq 13 Bukynoso Bl
11 yac 30 MUHYT.

Ten.: 36-3-39,

I
I
L 8-982-971-38-23. _!

|
nnbo BbiNUCKy M3 cepepanb- pykoBoautenb KnueHtckomn MoHTam cnen¥neHbY - - =39..
HOro perucTpa. cnyx6bl (Ha npaBax oTgena) Ha e | 8-904-473-39-53,
HanomHum, 4yto B 2020 roay B BUKynoBcKom panioHe 360'2‘0449
f (_TaseTa BbinyckaeTcsa Npu (pUHAHCOBOW NOAAEPKKe NpaBuTenbcTBa TloMeHCKoW o6Gnactu >

Yypeautens rasetbl — [lenapTameHT Mo o6LeCTBEHHbIM CBA3AAM, KOMMYHMKaLMAM U MOMNOAEXHOM nonutuke TromeHckon obnactu. BeixoguT 104 pasa B rop no BTOpHUKaM U cy66otam.

Anpecyapenuressi: 625004,
I. Tromenb, yi1. Bostonapckoro,

BuxyJioBo, y1. Jlennna, S.
E-mail: vik_red@mail.ru
I'naBHbII penakTop
C.B. AHTIOXOBA,
TeJiedoH — (hakce
2-41-36.

45. Anpec pepakimu: 627570, c.

Penakrop CYBBOTHUHA O. H., Tei./ ¢pakc 2-43-31;
obo3peBaresi> HAYMOBA A. B., Tes. 2-42-32;
obospeBaresb CYXOBA T. JL., Ten. 2-31-55;
penakrtop caiita BEJISIEB H. B. , Tes. 2-42-32.

. 6yxranarep INIECOBCKHUXT. B., Teir./pakc 2-34-41.

3aBenyronas 0T1eJI0M MPOJAK

AJISIKUHA H. B., Tex1. 242-31.

H3paresp — aBTOHOMHAasi HEKOMMepUYecKas
opranusanus «HHdopMannoHHO -
usaareabcknii nentp "'Kpacnas 3pesga'’.
Anpec: c. BukyiaoBo, yia. Jlenuna, S.

Homep Ha0paH u cBEPCTAaH B KOMIIBIOTEPHOM
oTaee peaakuuu rasersl “Kpacnasi 3se3na”.
Otneyaran B Mmmmckoii THnorpadpun

mo agpecy: 627750 r. Mumwm, ya. Ykaaosa, 17.

Iopran CMM TiomeHcKkoii o6aacTm:
http://tyumedia.ru/.
Ham caiit: http://vikulovo72.ru/.

O0bsBIIeHUS, 103]PaBJIeHNs, PeKIaMa IPUHUMAKTCA B padoune aHH ¢ 8 10 16 yacoB (mepepniB ¢ 12 10 13 yacos).
OTBeTCTBEHHOCTh 32 HX COJep:KaHHe HeCcyT pekiaaMoiaTrean. PexjaMHbIe YCIyrH IOAJIeKAT 00s13aTeIbHOMY
Qﬂuemnponannm, a ToBaphbl — cepTuuKkanuy. MHeHne aBTOPoB Ny0JuKanuii He Bcerja COBNAJaeT ¢ MHEHHEM peJaKIuH.

HonnucHoii nnnexc—54334. Tupax 2281 3k3.

I'azera3aperucTpupoBana Ynpas-
JeHneM DeepanbHOii CJIyxK0bI 110
HaJ30pYy B cdepe cBA3U, HHPOPMA-
IHOHHBIX TEXHOJIOTHIi M MACCOBBIX
KOMMYHUKanuii 1o TromeHcKoli 00-
Jacty, XanTel-MaHcHiicKoMy aBT0-
HOMHoOMY okpyry-tOrpe u SImaso-
HeHenxoMy aBTOHOMHOMY OKPYTY.

CBHIeTeJbCTBO 0 PerucTpaluy
A Ne TY72-01405 ot 22 nexadpst
2016

3aka3 Ne57




