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bonbliou nNpasgHUK criopTa Ha YBaTCKOM 3€MJI€
3axBaTbIBalOLUH CyrnepnacbioT

C 26 no 29 mapTa Ha BuatnoHHom ueHTpe umeHu A.U. Tu-
XOHOBa cobpanucb nyywne 6MaTNoOHUCTbI CTPaHbl. 34echb
npoxoaunu YemnuoHat Poccumn u mexxpermoHanbHble COpeB-
HOBaHWSA Ha Npu3bl cekpeTapsi FfeHepanbHOro coBeTa NnapTumn
«EpuHasn Poccus». 3T AHU cTanu HacTOALWMUM Npa3fAHUKOM
AnA Bcex nobuTtenen cnoprta, nogapye 3pUTensaM He3abbl-
BaeMble 3MOLMU, 3apAA IHePrum 1 oTNIMYHOe HacTpoeHue.

MepBbIN AeHb COpeBHOBa-
HWUIA O3HAMEHOBAsICA 3pennLL-
HON FOHKOW - MYXCKUM Cy-
nepnacbloToM. ITOT dhopmar,
NPOBOAUMbIV TOMbKO Ha YeM-
nnoHate Poccumn, coctonT 13
OBYX YacTen: KBanudukaumum n
unHanbHOro 3ae3aa, Kotopble
NpoXoasiT B OQNH AEHb.

Ha crapte kBanudukaumm,
rae CrnopTCMeHbl COpeBHOBa-
NNCb Ha KOPOTKOW ANCTaHLUMKN B
4,5 kM € pasgernbHbIM CTapToM,
Bblwen 61 6uatnoHuct. lNo
pernamMmeHTy B ovHan npoLunu
45 nyywwnx. Nlyywee Bpems
B nponore nokasan Knpunn
BaxuH n3 Ceepagnosckon 06-

nactn. OH NpPoAEeMOHCTPUPO-
Ban Ge3ynpeyHyi cTpenbby
Ha OBYX OrHeBbIX pybexax,
onepeauB AnekcaHgpa Kop-
HeBa Ha 11 cekyHa n Kapuma
Xanunu Ha 23 cekyHapl.
®dunHanbHas roHka npoTs-
XEHHOCTBHO 7,5 KM C YeTbIpbMS
orHeBbIMU pybexamun obe-
wana 6bITb HANPSXEHHOMN.
Kvpunn BaxuH npogomxun
nuguposaTb Nocne nepeown
cTpenbbbl, oTcTpensas 6e3
npomaxa. AnekcaHap Kop-
HEeB JOMNycTuN Tpu npomaxa
1 OTNpaBuscsa Ha LWTpadHon
Kpyr, OTCTaB OT nuaepa Ha
22 cekyHapl. Makcum LiBeTkoB,

Takke OTCTPensaBLUMI YUCTO,
oTcTtaBan Ha 33 cekyHAbl. Ka-
pum Xanunu n Anekcewn Barun
Haxoaunucb nos3aau.

Ha BTOpOM orHeBoM pyGexe
Kvipunn Baxkux gonyctun oamH
npomax, 4to nossonuno Kapu-
My Xanunu, nokasasLLemy Yu-
CTYH0 CTpenbOy, Npnbnuantsea
K Hemy. AnekcaHap KopHes,
HECMOTpS Ha TpW npomaxa,
npogomkan 6opotbesi. bopbba
3a TPEeTbIo NO3ULMI0 Ha4Yanacb
mexay Makcumom LiBeTkoBbIM
n Anekceem BarvHbim.

TpeTuin orHeBon py6ex Kn-
pvnn baxuH npoluen yBepeH-
HO, coxpaHuB nuaepcTtso. Ka-
pvM Xanunu, NOTOPONUBLLNCS,
A0NyCTWN NpoMax 1 yBenuyun
oTcTaBaHue J0 42 ceKkyHA.
AnekcaHap KopHeB BepHyn
cebe TpeTbio No3nuuio.

Ha sakntountensHom, 4eT-
BEpPTOM, OrHeBoM pybexe Ku-
punn baxuH gonycTun aBa

I'Io,q.qep)KKa 6onenbLnKOB 3apAXxaeT CnopTCMEeHOB Ha noGep,y.

HUHT1pUyra go nocnegHUX MeTpoB

27 mapTa cunbHenwmne 6MaTNOHNUCTKN CTPaHbl COLNUCH
B 3axBaTbiBawowen 6opbbe 3a nobeagy B cynepnacbioTe.
ConHeyvHas, )xapkasi noroga, npeBpaTuBLIasi CHET B PbIXI1y10
BOASHUCTYIO Maccy, caernana Tpaccy ocobeHHO BA3KOW U
HenpocTon AnsA cnopTcMeHok. OgHaKo 3To He NoMeLuano um
NpPoAeMOHCTPMpPOBaTh BbiCOYaNLLMIA YPOBEHb MacTepcTBa

1 BOJIO K Nobene.
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AT POCCUMHA

B kBanudukaumm Ha guc-
TaHuum 3,6 kKM nydLiee Bpems
nokasana EkatepuHa Mow-
KOoBa, nNpeoones Tpaccy c
OOHMM NpOMaxoM 3a 9 MUHYT
31,8 cekyHabl. BTopoe mecto
3aHana WpuHa KasakeBuu,

4 MUHCTOPT
POCCHH

Jlyuwas wecTépka )eHCKOro cynepnacbioTa.

npomaxa, Ho ero npeumylue-
CTBO OKasanocb A0CTaTou4-
HbiM. Kapum Xanunu takxe
coBepLluni oauH npomax, a
AnekcaHgp KopHeB - gBa. B
6opbOy 3a npu3oBble mMecTa
BKItounnuchk Anekcein BarvH
n Makcum LiBeTkoB. BaruH,
OTCTPEnsiB YNCTO, YyLIEen Ha
OUCTaHUMIO.

«He Bcé ynanocsb, ctpensba
nonyyunnacb Heka4eCcTBEHHON,
Ha OTMETKY «4» cnpaBumcs.
ConHue npunekano cunbHo,
Ha Tpacce eCTb CITOXHble
y4acTKu, rae nbbku nNpocTo
«B3pbIBaNUCb», - Nogenuncs
Kapum Xanunu.

Kvpunn BaxuH otmeTtun:
«CoBepLumn owmnbky Ha no-
cnegHeM OrHeBOoM pybGexe,
Koraa Bcé aenaellb CrOKOMHO
N MOX€ELLb CMOKOWHO CTpensTh,
a coBeplUaellb ABa NpomMaxa.
Euwe ectb Hag yem MHe pa-
ootaTb».

Mo nToram myxckoro cynep-
nacbtota YyemnuoHarta Poccum
nobegutenem ctan Knpunn
BaxuH 13 Ceepanosckon 06-

yCTynuBLUIas Nuaepy 7 CEKyHA,
a TpeTben ctana MHHa Tepe-
LLeHko. Bcero B cynepnacbtote
npuHANK yyactue 44 6uatno-
HUCTKK, W, COrMacHo perna-
MEHTY, BCE OHW MPOAOIDKUAN
Oopbby B huHane.

®duHan Ha 6 kM cTan HacTo-
ALLMM UCTbITAHUEM A5 CNOPT-
CMeHOK. Ha nepBoM OrHesom
pybexe EkatepuHa MowuikoBa
npoaemMoHcTpupoBana 6esy-
NpeYHyo CTpenbby, 3aKkpbIB BCe
NATb MULLEHEN, B TO BpeMs Kak
WpuHa KasakeBny gonyctuna
npomax. MolukoBa yBepeHHO
nmamposarna, Ho Ha TPETbEM py-
6exe, CTpensis cTos, AonycTuna
[Ba npomaxa, Y4to Mo3BOMmo
cornepHULaM COKpaTUTb OTCTa-
BaHue. AHactacus TomlmHa,
JlioboBb KanuHunHa n AHacra-
cust Xanunm nokasanm TOYHYHo
CTpenbOy, COXpaHsas MHTPUry Ao
NocneaHMX METPOB ANCTaHLUMN.

Ha 4yeTBepTOM OrHEBOM py-
0exe AHacTacusa Xanunu,
Buktopus Cnueko n AHacTta-
cusa ToMlWmMHA BHOBb npoae-
MOHCTpMpoBanu 6esynpeyHyto
cTpenbOy, 3aKkpblB BCe NSATb
muweHen. ExatepuHa Cyxa-
HoBa npecneposana Bukro-
puto Crnveko, HO nocregHas
OyKBanbHO Ha OAHY CeKyHay
onepeguna conepHuLly.

5
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nactu. OH npeogonen guc-
TaHumio 3a 21 muHyTy 3,4 ce-
KYHAbI, 4ONYCTUB TPpW MNpO-
Maxa. CepebpsHyo Mepanb
3aBoeBan Kapum Xanunu us
MockoBckown obrnactun, oTcTaB

B utore 3onoto cynepna-
cbiloTa 3aBoeBana AHacracus
Xanunu ns MockoBckoin 06-
nactu, npeogones 6 KM ¢ ABY-
Msi mpoMaxamu 3a 16 MUHyT
42,4 cexyHabl. CepebpsiHbiM
npusepom ctana AHacrtacus
TomwwnHa, npeacrasnswoLas
CaxanuHckyt obnactb u

Ha 15,7 cekyHAbl C TpeMms
npomaxamu. bpoHay nonyuun
Anekcen BaruH na XMAO-
Orpbl, nokasaB pesynbtar
+22,4 cekyHObl C TpeMsi Npo-
Maxamu.

KpacHosipckun kpau, kotopas,
HecmoTpsa Ha BesynpeyHyto
cTpensby, yctynuna nobe-
avTtenbHuue 8,7 CeKkyHAbl.
BpoH3a pocranack Buktopun
CnuBko 13 TiomeHckon obna-
CTun, KoTopas gonyctuna gsa
npomaxa u otctana ot nugepa
Ha 14,6 cekyHApl.
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bonbwioH npasgHUK CriopTa Ha YBaTCKOM 3eMJI€
[epou gHs - KapuM Xanunu u Kupunn baxxuH

MaBHbIM COGbITUEM TPEeTbero AHs COPeBHOBaHWUN cTan
MyxcKoi MmapachoH Ha 40 KUITOMEeTPOB C BOCEMbIO OrHEBbI-
MU pybexxamu. 3To Gbina He NMPOCTO FOHKa, a HacTosiwas
61TBa XxapaKTepoB, NosiHasi HenpeAckalyeMbIX MTOBOPOTOB.
OmMouum 3axBaTbiBanu 3puTenen Ha NpoTsXkeHUU Bcel AnUc-

TaHUUNn.

Ha nepsom orHeBoMm pybexe
Kapvm Xanunu gonyctun npo-
max, 1 Kupunn baxkuH Beipsan-
cqa Bneped. OgHako nuaep
cbopHon He cobupancsa caa-
BaTbcsl. K yeTBepTOoMy pybexy
OH BMIOTHYK Npubnuamncs
K BaxuHy, KoTOpbIA, B CBOIO
ovepeAb, AoMNycTUN ownbky
Ha «néxke». C 3Toro MoMeHTa
[Ba CUNbHENLLNX CNOPTCMEHA
WA NPaKTUYeCKNn HapoBHeE,
npeogonesasi KPYrm n TOYHO
nopaxas MULLEeHHN.

Ha cegbmom orHeBoM py-
6exe Kapum BHOBb npoge-

MOHCTpUpOBan CBOK MeT-
KocTb, onepeaus Kupunna.
BaxwvH pgonyctnn npomax, u
Tenepb OTCTaBaHVe COCTaBnsi-
no 15 cekyna. Ho HacTosiwas
Opama pasBepHyrnachb Ha no-
cnegHen ctpenbbe. Xanunu
COBEpLUMN TPU NpoMaxa, B TO
Bpems Kak baxuH gonyctun
nuwb oauH. Kupunn yexan
nnMAepoM roHKW, ornepexas
Kapuma Bcero Ha 7,5 cekyHapl.

Kasanocb, 4to nobena yxe
y BaxwuHa, Ho Xanunu cobpan
nocnegHue cunbl U Havyan
CTPEMUTENBHO COKpalaTb

oTctaBaHue. 3a 700 meTpoB O
urHULLIA, Ha NocnegHeM NOab-
eme, Kapum cosepLunn pelua-
toee yckopeHuve. Kupunn He
CMOT OTBETUTb Ha 3TOT PbIBOK,
1 Xanunu, BbipBaBLUMCH Brie-
pen, oaepxan yBepeHHyt
nobeny B mapadoHe!

Cepebpo gocranock Kupun-
ny BaxuHy, a 6poH3y 3aBoeBan
PomaH EpémuH n3 Hosocunbup-
ckow obnactu.

OTa mapadoHcKkas roHka
onpenenvna obnagarens Kyo-
Ka cekpetapsa eHepanbHO-
ro coseta naptum «EguHas
Poccusa» Bnagumnpa Aky-
weBa. Harpagy nobegutento
Brnagumup Bnagumunposuny
BPYYUN MNYHO, OTMETUB Bbl-
COKWIN YpOBEHb MacTtepcTsa
CMOPTCMEHOB U 3PENULLHOCTb
npoLueallero mapadoHa.

Cyb6060THee yTpo Hayanochb ¢ NPUATHOro clopnpusa. OnMMnNumnckas 4YeMNMoHkKa, YeTbIPEX-

KpaTHasA YemMnuoHka Mupa AnbbuHa AxaToBa npoBerna AN BCeX Xenawwmx 6oapsAwyro
3apsaKy, HanonHUB rocter U 6onenbLYMKOB NO3UTUBHOW 3Hepruen. Mocne aTtoro oHa ¢
yAoBonbCTBUEM Aapuna aBTorpadbil.

Al pabank
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MHCNOPT
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HeBeposiTHast Bossl K nobepe

B 3akntounTtenbHbIN AeHb COpeBHOBaHWUM, 29 MapTa, Ha
cTapT mapadoHckon guctaHuum B 30 KM Bbiwnu 35 cnopt-
cMeHoK. loHKa nony4unacb Henpepacka3lyemom, aepxa 3pu-
Teneu B HanpsikeHUU [o camoro cpuHuwa. Ha npoTtsxxeHuun
Bcero mapadoHa nuaepbl MEHANUCH, a CTpenb6a npenoa-
Hocuna ctopnpu3sbl. MHOrMe GMaTNOHUCTKM AONYyCKanu Nnpo-
Maxu, 4To A06aBMNSANO UHTPUTH.

OcobeHHO HanpsikeHHOW
cTana nocregHss crpenbba
13 nomnoxeHusi ctosi. CrvMBKo
1 ToMwmrHa oTpaboTanu 6esy-

NpPeYHo, 3aKpbiB BCE MULLEHU.
A BOT Xanunu gonycruna oguH
npomax, 4to oTépocuno ee Ha
13 cekyHAa Hasag.

Ho AnacTacua Xanunwm npo-
OEeMOHCTpupoBana HeBepo-
ATHyt0 Bomto k nobene! OHa
He Tonbko NUKBMAMpOBana
pa3pbiB, HO 1 BbipBana nobeny,
HECMOTPSI Ha LenblX BOCEMb
NPOMaxoB Ha BOCbMW OTHEBbIX
pybexax. Ee Bpemsi - 1 yac
32 MUHYTbI 6,4 CeKyHAabI.

CepebpsiHyto Mefanb 3aBo-
eBana AHacTacusi ToOMLNHA,
OTCTaB OT NobeanTenbHULbI

AHacTtacusa TomwwuHa, AHactacusa Xanunu u Buktopusa Cnueko.

Ha 12,2 cekyHabl. Ha ee cuety
naTb npomaxoB. bpoHsa go-
ctanacb Buktopum Cnueko,
KoTopas duHuwMpoBana ¢
oTcTaBaHnem B 18,3 cekyHabl
1 BCEro € TpemMs npomaxamu.
BuatnoHHbIW Ce30H
2025/2026 odwuuymanbHO 3a-
BepLumncs. OH 3anoMHUICH He
TOMbKO SPKUMMU CMOPTUBHBLIMU
Saranusimu, Ho 1 atTmocdepon
Ha TpubyHax. bonenbwumkn
C nnakatamu, TpeLlioTkamu,
akesarpyMom v dnaramu nog-
OEpXXrBanu CBOMX KyYMUPOB.
Ha nnowaan 6uaTtnoHHoro
LeHTpa uapuno Hacrtosilee
npasgHUYHoOe HacTpOeHue:
paboTanu MHTepakTUBHbIE
NoLaaK1, Toprosble paasl, a
cpeaw 6onenbLLMKOB pasbirpbl-
BaInuChb LIeHHbIE NPU3bI.
AHacmacus [JEHUCOBA
®doto aBTOpa
n Uropsa NTYMALLKO

—

Ha ctaprte mapadchoHa.
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Mporpamma rocnogpepXxKu
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pAT «16+». 21.00 Bpewms. «12+». 02.10 BaneHTu-

(% a=| |’ ] 21.45 T/c «[lMaBen. MNepBbi Ha Tepewkosa. Yanka un
I/ICTOpI/Iﬂ (])eJILI[IIIepa CKOPOH E/M®E® @JH ! .| U nocregHuit» «16+». 00.00 AcTpeb «16+».
\ Jy PokoT kocmoppoma «12+». HTB
¢ 00.55, 03.05 MopgkacT.J1ab 04.35, 08.25, 10.35 T/c
HOMO]J_[I/I H3 yBaTa \ «16+». «lMéc» «16+». 06.30 YTpo.
Y Heé ceBepHas 3akanka. Pogom c Cesepa, rae xapakrep poccus-1 Camoe nyuywee «16+y.

Ky8TCS MOPO3OM U YBEPEHHOCTLI0O B Kaxaom ware. Ho Xutb 3goposo! «16+». | | 05.00 YTpo Poccum «12+». 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,

rmaBHbIA OPUEHTUP B XU3HWU el gana He noroga, a Mama, 10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 19.00, 01.05 CerogHs.
KoTopasi y)K% 22 roga cnyxuT B «03». FNags Ha Heé, AHHA C SanEENS 16.45, 17.15, 22.45 Bpewmsa [ | 20.00, 03.00 Bectu. 09.30, 13.25 YpesBeivaitioe npo-
[eTcTBa 3Hana: oHa 6yAeT Tam xe. To He NpocTo paboTa, NOHEAEJNIbHUK nokaxeT «16+».11.40, 18.45 | | 11.30, 21.10 MecTtHoe Bpe- ncwectsue «16+». 14.00
3TO 06pa3s XU3HM. MEPBbIU Bonbluas urpa «16+». 15.00 M. Bectu-TiomeHb. 09.55 MecTo BcTpeun «16+».
05.00 Jo6poe yTpo «0+». || OaBait noxeHumcs! «16+». O camom rmaBHOM «12+». 16.45 3a rpaHbio «16+».

B 2025 roaly oHa nocTtasuna 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, [ 15.50 Mysxckoe/Xenckoe || 12.00, 18.00 60 muHyTt 17.50 AHK «16+».20.00 T/c

«12+». 14.30 T/c «Kynaru- «YepHoe comHue» «16+».
Hbl» «16+». 17.00, 03.30 22.10 T/c «Ctpax Hag He-
ManaxoB «16+». 21.30 T/c BoM» «16+».01.25 X/db «Mo

«16+». 19.50 lNycTb roso-
pAT «16+». 21.00 Bpewms.
21.45 T/c «lMaBen. MNepBbliii

03.00 HosocTtu. 09.05
MogHbin npurosop «0+».
09.55 Xwnte 3p0poBo!

KpacuByto TOYKy B y4yebe -
TobGonbCcKkUi MeguUNHCKUR
konnemx nosaaun. Kasanocb

L

Gbl, NMOMMYHO BEPHYTLCS AO- «16+». 10.40, 11.30, 00.55, || v nocneanmii» «16+».00.00 [ «Anna-Takcu. [ponornxe- cnepy 3sepsi» «16+».

MOW, K KOPHSIM. IF-)on(:y,cJ,b6'zEal " 03.05 MonkacT./la6 «16+». || PokoT kocMogpoma «12+». || HUe» «16+». 23.40 Beuep oTP

MOMNO/ON YenoBeK pewmnnu 12.35, 18.45 Bonbuas urpa || 00.55, 03.05 Moakact.Jla6 || ¢ Bnagumvpom Conosbé- 06.00, 18.00 «BeuepHuit
uHaue. AHHa Bbibpana Ysar, «16+». 13.45, 14.15, 16.45, [|| «16+». BbIM «12+». 02.10 Anekcert [ xawTter» «16+». 07.00,

JleoHoB. lNpbIKOK B KOCMOC 17.30 «[eHb 3a AHEM>»
«16+». «16+». 07.15 «/HTEpBbO»
HTB «16+». 07.30 «HoBocTH.
04.35, 08.25, 10.35 T/c OmMyTuHCKOE» «16+».
«Méc» «16+». 06.30 YTpo. 07.45, 08.30, 17.45 «TCH»
Camoe nydyuwee «16+». «16+».08.15, 17.15 «HoBo-
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, ct1 Mwmmay «16+». 09.00
19.00, 00.15 Ceroghs. 13.25 «KaneHgapb» «12+».09.30
YpesBblyaHoe npouclue- «BcnomHuTtb BCéx». lMpo-
ctBue «16+». 14.00 Mecto rpamma JleoHnga MneuvHa
BCTpeun «16+». 16.45 3a «16+». 10.00, 10.30, 11.00,
rpaHbto «16+». 17.50 OHK 11.30, 12.00, 12.50, 14.00,
«16+». 20.00 T/c «YepHoe 15.00, 20.00, 22.00 Hoso-
conHue» «16+». 22.10 T/c ctn. 10.05, 10.35 MécTpbin
«Ctpax Hag HeBon» «16+». mup. 11.05, 11.35, 12.05,
00.35 MbI n Hayka. Hayka n 14.05, 15.10, 20.20, 04.10
Mbl «12+».01.40 T/c «Ynnu- OTPaxeHune. 13.00, 01.40
Hoe npasocyaune» «16+». O/ «Cobop CesaToro Ce-
04.05 T/c «AreHTCTBO CKpbl- MeWncTBa. TBOpeHue Mayam»
ThIX Kamep» «16+». «16+». 17.00 «HoBoCTKN
OTP FonbiwMaHoBO» «16+».
06.00, 18.00 «BeuepHui 19.00 Pogutenbckoe co-
xawrer» «16+».07.00,17.30 || 6paHue. 19.45 «MecHs
«[eHb 3a aHemM» «16+». OCTaeTC? [o] l-IeJ'IOVBeKOM».
07.15 «HoBocTn Ynoposo» Benywmit - Cepreit XXunv
«16+». 07.30 «HoBocTu «12+».22.15MaTtb Be4epoB
FOopru» «16+». 07.45, 08.30, ¢ Butanuem MenbHuko-
17.45 «TCH» «16+». 08.15, BbIM. X/ «Mama Bbiwna
17.15 «HoBocTn Uwnmar samyx» «16+». 23.40 X/

POCCHA-1

05.00 YT1po Poccum «12+».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Bectu. 09.30,
11.30, 21.10 MecTHOe Bpe-
ma. Bectu-TiomeHb. 09.55
O camom rnaBHOM «12+».
12.00, 18.00 60 MuUHYT
«12+». 14.30 T/c «Kynaru-
Hbl» «16+». 17.00, 03.30
ManaxoB «16+». 21.30 T/c
«Anna-takcu. MNpogonxe-
Hue» «16+». 23.40 Beuep ¢
Brnagumupom ConoBbéBbIM
«12+». 02.10 Bropon. lep-
MaH TuTtoB «16+».

HTB

04.40, 08.25, 10.35 T/c
«lMéc» «16+». 06.30 YTpo.
Camoe nyvwee «16+».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 00.15 CerogHs. 13.25
YpesBblyanHoe npouclue-
ctBue «16+». 14.00 Mecto
BCTpeun «16+». 16.45 3a
rpaHbto «16+». 17.50 OHK
«16+». 20.00 T/c «YepHoe
conHue» «16+». 22.10 T/c
«Ctpax Hag HeBony «16+».

17.15, 22.45 Bpewmsa no-
KaxeT «16+». 15.00 Jasan
noxeHumcsi! «16+». 15.50
Myxckoe/>KeHckoe «16+».
19.50 NycTb roBopAT «16+».
21.00 Bpems. 21.45 T/c «[a-
Ben. [epBbi 1 nOCNeaHun»
«16+». 00.00 PokoT kocmo-
apoma «12+».
POCCHA-1

05.00 YT1po Poccum «12+».
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Bectn. 09.30,
11.30, 21.10 MecTHOe Bpe-
md. Bectu-TiomeHb. 09.55
O camom rnaBHOM «12+».
12.00, 18.00 60 MuHYT
«12+». 14.30 T/c «Kynaru-
Hbl» «16+». 17.00, 03.30
ManaxoB «16+». 21.30 T/c
«Anna-takcu. Npogonxe-
Huey» «16+». 23.40 Bevep ¢
Brnagumupom ConoBbéBbIM
«12+».02.10 CnyTHuk. Pyc-
ckoe 4yno «12+».

HTB

04.35, 08.25, 10.35 T/c
«Méc» «16+». 06.30 YTpo.
Camoe nyduwee «16+».

O6nacTtHyto 6onbHMLy Ne 20.

C ceHTab6psa 2025 ropa
OHa - YacTb bonblLuoi 6pura-
[Obl CKOpOW MoMoLLM. YecTHO?
CrpawHo 6bIno He yexaTb B
HEeN3BEeCTHOCTb, a BnepBble
0oCTaTbCs C BbI3OBOM OAVH Ha
oavH. Konnektue BCTpeTun
pagyLwHo. Konnerv oteeyanu
Ha COTHU «KaK?» U «4TO ge-
nartb?», NoACTaBNsANM Nnevo,
noka oHa Habupanacb onbiTa. CTaXupoBka 3akoH4Yunach, u
Hayanacb HacTosLas B3pocrnas X13Hb.

«3OTO HEBEPOSATHAsA OTBETCTBEHHOCTb. Hy>XHO ObITb FOTOBbIM
K NoGoW cuTyaummn, KoTopasi OTKPOETCS 3a ABEpbi0 KBApTUPbI
unn Ha obounHe Tpacchbl. ABapusi, MHAPKT UK podbl - CTpax
BCerga psfaoMm, Ha 3agHeM cugeHbe. Co BpeMEHEM OH CTaHOBUTCS
He rPOMKMM KPUKOM, @ TUXUM KOHTporem BHyTpu. Ho Tsxkenble
cryyaun, OHM Kak 3apybku Ha cepgue. OcTaioTca Hascergay, -
nenutcsa AHHa XOMeHKoBa.

OpuH n3 Tspkenbix cnyyaes - AT, rae cyeT Wwern He Ha MUHYTH,
a Ha cekyHabl. Myxx4mHa mMor nuwmTees pyku. bnarogaps tomy,
yTO Gpuraga cpabortana 4YeTKo, BOBpEMs okasarna MomoLlb U
ObICTPO focTaBumna nauneHTa B TobonbCck, KOHEYHOCTb yaanoch
cnacTu. B Takme MOMEHTbI NOHMMAaELLb: Tbl 30eCb He 3ps.

AHHa AnekcaHOpoBHa XOMEHKOBa - y4acTHMLA nporpammbl
rocnogaepXkn «3emckuin denbalepy. ITO NpusHaHue Toro,
4YTO faxke B HEOONbLUMX NOCENKaxX Hy>Hbl KNaccHble cneunanmu-
cTbl. Ecnv Houbto B YBaTe Bbl yBMAUTE MALLWHY C MUrankaMmm u

[OEBYLLKY C Y4eMOLAHYMKOM, BO3MOXHO, 3TO MONofasi ceBepsiHka, ) 10. 13. 16. 00.35 3axap MpunenuvH. «16+». 09.00 «KaneHgapb» «CuacTtnusblii Jlazapb»
cregyloLas no ctonam mMatepu u nobsiasa ceoto paboTy. (1)888 0810506e?038;|. 163_0205’ Ypoku pycc‘z(o rg «16+». «12+». 09.30 «KoHcTpyKTO- «16+». 02.35 «OueBngHo.
XanHa CTPUKAK, UpesBbiyaiiHoe npouciue- ||| 01.10 T/c «Ynuuroe npaso- || Pl ByAywero. TMocnecno- BeposTHo» ¢ akanemukom
npecc-cekpemapb O6nacmHol 6onbHuUybI N2 20 cTBUE «16+». 14.00 MecTo || cyame» «16+». Bue» «12+». 10.00, 10.30, ApyTioHOM ABETUCSHOM
(c. Yeam) BcTpeun «16+». 16.45 3a || OTP 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, «12+».03.15 «Ha npuéme y
rpakbio «16+». 17.50 [IHK | 06.00, 18.00 «Beuepui [1f 14-00, 15.00, 20.00, 22.00 | rnasHoro apauay ¢ Mapea,
. «16+». 20.00 T/c «Heproe [| xawTer» «16+». 07.00, [ HosocTn. 10.05, 10.35 Tle- [ HOM ZBICSHKO © &2, 22
T/TABHOE YTIPAB/IEHUE o conHue» «16+». 22.10 T/c ||| 08.30, 17.45 «TCH» «16+». || STPEIA Mup. 11.05, 11.35, | CROALLR CTRatay «1ot).
MUC POCCHUM no THKOMEHCKOI OB/IACTH & M"fnk «CTpax Haz HeBOit» «16+». 07_30‘ «Hosoctn. KasaH- 12.05, 14.05, 15.10, 20.20, 05.30 «CseTt 1 TeHu». lMpo-

COBMECTHO C

04.10 OTPaxeHune. 13.00 rpamma JleoHnaa Mne-
TO0O000 BOCBOJ, Poccun

O/d «MognuHHasa muctopus YuHa». Yunbam Llekcnvp
['ApTaHbsiHay «16+». 17.00 «16+».
«CBOw repon» «16+». 18.50 10 ANPENSA

«Cenbckas cpega» «12+».

00.35 «4.T.0» c MaprapuTom
CUMOHBbSAH «16+». 01.10
T/c «YnuyHoe npasocygue»
«16+».

oTP

ckoe» «16+».07.45 «HTep-
Bblo» «16+». 08.00 «Ho-
BOCTM YBaTta» «16+».
08.15, 17.15 «HoBocTHK
Nwmmar» «16+». 09.00 «Ka-

NPEAYNPEXAAKT:

gy

| nepeut nEa " BECHOW IEQ TONCTLIA, 06.00, 07.00, 08.30, 18.00 || nenaaps» «12+». 09.30 || 19-00, 03.15 «Ha npuéme y NMATHULIA
\ °”E”b°'f'f°5"f,-? | HO HE PONHBM | «BeuepHuii xawrer. Mnas- || «CBeT 1 TeHn». Mporpamma r”%BHOFO Bpaqa1»6$ Mggb{g NMeEPBbIN
d I 8 nopuon Hoe» «16+». 06.30, 07.30 || Neonnga Mneuuna». Bep- 'Iilo"' bICEHKO « 5 ». ZZ. 05.00 [o6poe yTpo «0+».
A GesonacHo A Hapg Loy «16+». 10.00, ATb BEHEPOB C LUTATUEM 09.00, 11.00, 14.00 Hogo-

«Bonbluas obnacTtby «16+».
08.00 «HoBocTu Bukyno-
Bo» «16+». 08.15 «MYC»
«16+». 09.00 «KaneHgapb»

TonLKo NpK

|
NOAXoAMTL w
ero Tonumme =
% e menee -7 em. Gnmsko
[ K pexe. < =
Karoropmieot | aaropuscin [ [ o4
sanpewaetcs X

e | e S

MenbHukoBbIM. X/ «Llap- Y -
ckas oxota» «16+». 00.25 ?ggépog('gf»l_vlgg%bé”x?ﬁrb

Xl «Takcmy» «12+». 01.45 |
O/ «MognuHHaa mctopus 3poposol «16+». 10.40,

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.50, 14.00, 15.00, 20.00,
22.00 Hosoctu. 10.05, 10.35

w i | «12+».09.30 O/ «Mopog c || MNéctpbii mup. 11.05, 11.35, ) 11.25,17.00 BonbLuas urpa
e [ neTopuein «ng'i»_ 1%_00, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20, ﬂ/APTan"Ha» «16+».02.45 | 1545 13.15, 14.15 Bpe-
L —  rmmemmh | e e 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, || 04.10 OTPaxewme. 13.00 [{| Aid «Topoa ¢ uctopuens [ g nogaxer «16+». 15.15

Heo::evnwgnnuny. «12+». 04.40 «Bonblwaga
cTpaHa» «12+». 05.30
«CBeT n TeHn». MNporpamma

JleoHnpa MneunHa». bep-

O/d «MpasgmBasa uctopus
TyTaHxamoHa» «16+». 17.00
«HoBocTu Opru» «16+».
17.30 «[JeHb 3a AHeEM»

[NaBan noxeHumcs! «16+».
16.05 Myxckoe/>KeHckoe
«16+». 18.00 BeuyepHune
HoBocTu. 18.40 Yenosek 1

12.50, 14.00, 15.00, 20.00,
22.00 Hosoctu. 10.05,
10.35 Méctpbii mup. 11.05,
11.35, 12.05, 14.05, 15.10,

HENb35 COBMPATLCSH rPYMNMAMW HA TOHKOM nbay,
OCOEEHHO BO BPEMA OTTEMNENW.

e

20.20, 04.10 OTPaxeHue. || «16+». 19.00 «OTumit gom» || HaPA Loy «16+». 3akoH «16+». 19.45 lMone

oo Lt I 13.00 I/ «Mpo3oBoii nepe- [| «12+». 19.15 «Yenosek 9 ANPENA yyaec «16+». 21.00 Bpewms.

‘ R Ban. NnoboBb, HeHaBuCTb U || U cyabba» «16+». 19.40 21.50 CeroaHsa Bevepom
& cTopomy, MecTb» «16+». 17.00 «UH- || CneunanbHbii penopTax YETBEPI «16+». 23.45 Tonoc. Ho-

oTkyaa npuwén.

MNEPBbIU Bbl ce30H. [psimon acbump
05.00 [lobpoe yTpo «O0+». «12+».01.55 X/dp «BUKMHI»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, «12+». 04.10 MopkacTt.J1ab
03.00 Hosoctu. 09.05 Mog- «16+».

HbIli npurosop «0+». 09.55 POCCHA-1

Xutb 3gopoBo! «16+». 05.00 YT1po Poccum «12+».
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
16.45, 17.15, 22.45 Bpewms 20.00 Bectu. 09.30, 11.30,
nokaxert «16+». 11.40, 18.45 21.10 MecTHOe Bpems4.
Bonblas urpa «16+». 15.00 Bectn-TiomeHb. 09.55 O
Hasan noxeHumcs! «16+». caMOM rnaBHOM «12+y».
15.50 Myxckoe/XKeHckoe 12.00, 18.00 60 MuHyT
«16+». 19.50 lNycTb roso- «12+». 14.30 T/c «Kynaru-
paT «16+». 21.00 Bpewms. Hbl» «16+». 17.00 Mpsimon

«12+». 22.15 NaTtb BeyepoB
¢ Butanuem MenbHUKOBBIM.
Xl «HavanbHuk YyKkoTkm»
«16+».23.45 X/dp «OHu wnm
3a congaramm» «16+».01.40
O/ «MpaeguBas uctopus
TyTaHxamoHa» «16+». 02.35
«Mos nctopusa» c Qmutprem
Kupunnosbim». Jliogmuna
BepnuHckasa «16+». 03.15
«Ha npuéme y rnasHoro
Bpaya» ¢ MapbsHon Jlbl-
ceHko «12+». 04.40 «bonb-
was ctpaHa» «12+». 05.30
«CBeT 1 TeHn». MNporpamma

TepBbio» «16+». 17.15 «Ho-
BoCTM Mwimmay «16+». 17.30
«[JeHb 3a gHeM» «16+».
17.45 «TCH» «16+». 19.00
«O4yeBnagHO. BepoATHO»
Cc akageMukom ApyTHOHOM
ABeTucaHom «12+». 19.40
«HoBocTtn CoBeTta dene-
paumm» «12+». 22.15 Matb
BeyepoB ¢ Butanuem Menb-
HMKOBbIM. X/ «OTnyck B
ceHTsabpe» «16+». 00.35
Xldp «[NepBbInt aTax» «16+».
01.40 O/¢ «po3oBoni nepe-
Ban. noboBb, HEHaBUCTb 1

OCTOPOXHO - NEQ,

| Tpw OKa3aHUM NOMOLLKM 2
. nocrpapasiuemy,
NPUBNMKANCA K HEMY 7
| Ha GesonacHoe paccTonHne e

NON3KOM G PACKAHYTLIMI
| BcTOpOHLI pyKamm u Horamu. 7
l Wcnonayi ans nomoLuy - =&,

NLDKHBIE NAMKA, Wapdbl, 2
AOCKM ¥ APYTUE NPeAMETDI. e

HE KATAWTECbh HA CAHKAX U KOHBKAX MO TOHKOMY Nbay )

Envitiliensdion 3TO ONACHO AnA XU3HWU
MOMHM |

BbI30Ba 3KCTPEHHbIX e
»r 12 EE30MACHOCTL MoGunbHoe npnoxexyie
CyxG - HAYMHAETCS C TEBA MUC Poccumn

21.45 T/c «lMaBen. MNepBbliii acup «16+». 21.30 Yau-

((yBaTCK“e "3Bec1'“ﬂ)) = mecTby «16+». 02.35 «[pe- || Jleonnaa MneunHa». Codbst || u nocnegHuiny «16+». 00.00 BUTENbHbIe Noan. HoBbin
oponenunex. ®énop LLlannpo || Kosanesckas «16+». PokoT kocmoapoma «12+». ce3oH «12+». 00.10 X/

' «12+». 03.15 «Ha npuéme 8 ANPENSA 00.55, 03.05 lMNogkacT.J1ab «CanmoT-7» «12+». 02.15

B cou"anbl'")lx CeTﬂx. y rnaBHoro Bpada» ¢ Ma- «16+». X/ «CantoT-7. Uctopua
pbsAHOW JIbICEHKO «12+». CPED‘A POCCUSI-1 ofHOro noasura» «16+».

04.40 «bonblwas cTpaHa» MEPBbLINA 05.00 YTpo Poccun «12+». 03.05 X/d «Mon nana néT-

«12+».05.30 «CBeT ¥ TEHNY.
Mporpamma JleoHnpga Mne-
YnHax». [xoHaTaH CBudT
«16+».

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, UMK» «12+».

20.00, 03.00 Bectu. 09.30, HTB

11.30, 21.10 MecTHOe Bpe- 04.35, 09.25, 10.35 T/c
ms. Bectun-TiomeHb. 09.55 «lMéc» «16+». 06.30 YT1po.

05.00 Jobpoe yTpo «0+».
09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTun. 09.05 Moga-
HbIi npuroBop «0+». 09.55

Yutb 3noposo! «16+y».| | O camom rmaBHOM «12+». Camoe nydwee «16+».

7 ANPENA 1040, 1125 13.45. 14.15. || 12.00, 18.00 60 munyT || 08.00, 10.00, 13.00, 16.00.
BTQPHMK 16.45, 17.15, 22.45 Bpewms || «12+». 14.30 T/c «Kynaru- 19.00 CerogHs. 08.25 [/
MNEPBbLIU nokaxeT «16+». 11.40, 18.45 | | Hb» «16+». 17.00, 03.30 «Mow yHnBepcuteThl. byay-
05.00 floBpoe yTpo «0+». ||| Bonblas urpa «16+». 15.00 ManaxoB «16+». 21.30 T/c Lee 3a HaCTOALMM» «B+y.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, [| DaBait noxerumecs! «16+». «Anna-takcu. MNpoponxe- 13.25 YpesBblvaiiHoe npo-
03.00 HosocTu. 09.05 Moa- 15.50 My)KCKOG/)’KeHCKoe Hue» «16+». 23.40 Betlep Cc ncwectene «16+». 14.00
Hblit NpuroBop «O+». 09.55 [| «16+». 19.50 MycTb roso- Bnagnmmnpom ConoBbéBbiM MecTo BCTpeun «16+».




3 anpens 2026 roga

6 anpens - 12 anpens

HEHCEEH e

Mpuset, AHgpen! «12+».
21.30 X/ «Po3bl Ha cTekne»
«12+». 23.35 X/ «OTorpen
Moé cepaue» «12+». 01.30
Macxa Xpuctoea. MNpamas
TpaHcnauma lMacxanbHoro
6orocnyxeHus n3 Xpama
Xpucta Cnacurensi.

HTB

04.50 X/dp «Myx no BbI3oBYy»
«16+». 06.20 Xaon meHs
«12+». 07.20 CmoTp «0+».
08.00, 10.00, 16.00 Ceroa-
HA. 08.20 HeorpaHuyeHHble
BO3MOXHOCTU «16+». 09.20
Eoum poma «0+». 10.20
maBHas gopora «16+».
11.00 XKvBas ega c Cepreem
ManoszémoBbiM «12+». 12.00
KBapTupHbii Bonpoc «0+».
13.00 Catbs «16+». 14.00
Moepem, noeaum! «16+».
15.00 CBosi urpa «0+». 16.20
Yr. PaccnepoBaHune «16+».
17.00 CnenctBue Benu...
«16+». 19.00 LeHTpanbHoe
TenesugeHne «16+». 20.20
Tbl He noBepulb! «16+».
21.20 CeKpeT Ha MUIINOH
«16+». 23.45 X/ «Cemb
aHen MNetpa CeMéHblvar
«16+». 01.35 KBapTupHuk
HTB y Maprynuca «16+».
02.35 JayHbin otBeT «0+».
03.30 X/t «danbHOGOMLLIMKY
«16+».

OTP

06.00 «BeuepHuin xawrer»
«16+». 07.00, 07.45, 08.30,
17.00, 18.15 «TCH» «16+».
07.30 «HoBocTu. KazaHckoe»
«16+». 08.15 «HoBocTM Yno-
poBo» «16+». 09.00, 15.40
«KaneHpapb» «12+». 09.30
X/ «Cynepmo3sr» «16+».
11.20 «[lecHs ocTaétcsa ¢
yenosekom». Begywmn -
Cepreit XunuH «12+». 11.45
X/ «OTnyck 3a cBOW cHeT»

Jlotepes «12+». 10.15 O/
«Ha ConoBku 3a yyaom»
«12+». 11.10 O/ «[epBbii
OTPSAA KOCMOHABTOBY «12+».
12.15 O/ «larapuH. Yeno-
BeK, cowenwunn ¢ Hebec»
«12+». 13.10 O/db «MyTh
Xpucta» «0+». 14.55 X/
«YKpoLleHne orHa» «12+».
18.00 BeuepHue HoocTum.
19.00 Mexay npownbim U By-
aywmm «12+». 21.00 Bpems.
23.00 Bonbwas urpa «16+».
00.10 MoakacT.J1ab «16+».
PoccHsi-1

05.30 X/dp «MNog noxaém He
BUOHO cné3» «12+».07.20B
Kpyry apysen «12+». 08.00
Bectn. MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe. 08.35 Kor-
na Bce goMa «12+». 09.25
YTpeHHAa nouta «12+».
10.10 C10 K OfHOMY «12+».
11.00, 14.00, 17.00 BecTw.
11.55 Xidp «Nuous» «12+».
14.30 MecTHoe Bpems. Be-
ctu-TromeHb. 14.50 OeHb
KOCMOHABTUKU. TopXKeCTBEH-
HbIA KOHLEPT Ha KOCMOZpO-
Mme BankoHyp «16+». 17.50
[MecHu oT Bcel AyLwmM «12+»,
20.00 BecTtu Hepgenu. 22.30
Mocksa. Kpemnb. MyTuH
«16+». 23.00 BockpecHbli
Bevep ¢ Bnagumupom Co-
noBbEBLIM «12+», 01.40 X/cb
«CanwT-7» «12+». 03.30
X/ «CantoT-7. UcTopus
ofHoro nogsura» «16+».
HTB

04.55 X/p «UckynneHue»
«16+». 06.40 LleHTpansHoe
TenesuaeHue «16+».08.00,
10.00, 16.00 CerogHs. 08.20
Y Hac BbIUrpbIBAKOT! «12+»,
10.20 lMepBas nepepava
«16+». 11.00 Yygo TexHukM
«12+». 12.00 JauyHbin oT-
BeT «0+». 13.00 Hawllo-
TpebHagsop «16+». 14.00
OpHaxabl... «16+». 15.00
Cgos urpa «0+». 16.20 Ye-
noBsek B npaee ¢ AHapeem
KyHuubIHBIM «16+». 17.00
CkaHganel. UHTpuru. Pac-
cnepgoBaHna «16+». 18.00

16.50 OHK «16+». 17.55
o meHs «12+».20.00 T/c
«YepHoe conHue» «16+».
00.20 CBosi npaBaa «16+».
02.05 KBapTupHbIn Bonpoc
«0+». 03.00 X/¢p «BbiiTn
3amyxx 3a reHepana» «16+».
oTP

06.00, 18.00 «BeyepHun
xawTer» «16+». 07.00,
08.30, 17.45 «TCH» «16+».
07.30 «Ypgpaum Ha pade»
«12+». 07.45 «HoBOCTM
YBarta» «16+». 08.00
«HoBocTu lNonbiwMaHo-
Bo» «16+». 08.15, 17.15
«HoBoctn Nwmma» «16+».
09.00 «KaneHgapb» «12+».
09.30 «Yenosek n cygbba»
«16+». 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.50, 14.00,
15.00, 20.00, 22.00 Hoeo-
ctn. 10.05, 10.35 MNécTpbin
mup. 11.05, 11.35, 12.05,
14.05, 15.10, 20.20 OT-
PaxeHnune. 13.00 «OyeHb
nuyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
wakom». denop JlykbsHOB
«12+». 13.40 «Hecky4Hoe
neno» ¢ Cepreem Jlomaku-
HbIM «12+». 17.00 «HoBo-
ctn Kpru» «16+». 17.30
«[eHb 3a gHeM» «16+».
19.00 «[NpeogonerHner. ®é-
pop Wanmpo «12+». 19.40
«lMoyntaem!» ¢ Eropom
CepoBbiM «16+». 22.15
[MaTe BeyepoB ¢ Butanvem
MenbHukoBbIM. X/d «CTap-
LN CbIHY «16+». 00.30 X/dp
«Benukas kpacota» «18+».
02.45 X/ «PogHsa» «16+».
04.20 «Mrpa B Knaccukm».
Mporpamma JleoHnga Mne-
yYnHay. Anekcanap MTywko
«12+». 05.05 «bonbwas
cTpaHa» «12+y».

«16+». 14.00, 21.00 Hoso- || HoBele pycckue ceHcauuu

11 ANPENA ctn. 14.05 «Mpeogonermey. || «16+». 19.00 Vtoru Henenu
CYEBOTA FepmaH Tutos «16+». 14.45 [1| ¢ Bnaaummpom YepHeiwe-
MEPBbIA «OTunit gom» «12+». 15.00 || BeIM. 20.20 Macka. Hosblit

Ce30H «12+». 23.40 3Be3nbl
cownuce «16+». 01.15 /b
«Kocmnyeckne oguccen»
«12+». 02.25 X/db «Cnacaun-
cs, Bpatly «16+».

OTP

06.00, 18.30 «BeyepHuu
xawTer. MNaBHoe» «16+».
06.30, 17.00 «bonblas o6-
nactbe» «16+». 07.00, 07.45
«TCH-Janpxect» «16+»,
07.15, 18.15 «ToBonbckasn
naHopama» «16+». 07.30
«HoBocTn NonbILWMaHOBO»
«16+». 08.00 «[NepekpecTok
72» «16+».08.15 «HoBocTu.
KazaHckoe» «16+». 08.30
«HoBocTu Nwuma. UTo-
m» «16+». 08.45 «CBOu
repou» «16+». 09.00 «Ka-
neHpapb» «12+». 09.25
MacxanbHoe oGpauweHue
CeaATenwero MaTpuapxa
MockoBckoro n Bces Pycu

«OueBunaHo. BepoaTHo» C
akagemuikom ApyTioHoM Ase-
TUCsHOM «12+». 16.05, 05.05
«bonblwasa cTtpaHa» «12+y».
17.15 «HoBocTn Nwunma.
Ntorm» «16+». 17.30 «Cenb-
ckasi cpefa» «12+». 17.45
«HoBocTtu BrkynoBo» «16+».
18.00 «HoBocTtu lNonbiwma-
HOBO» «16+». 18.30 «bornb-
was obnactb» «16+». 19.00
«OuyeHb nnyHoe» ¢ Buktopom
Jlowakom». MapuHa A3nasiH
«12+». 19.40 «BcnoMHuTb
Bcé». lMporpamma JleoHu-
na MneuunHa «16+». 20.05,
21.15 X/ «Tbl y MeHsi ofHa»
«16+». 21.55 X/ «PogHsa»
«16+». 23.30 /cb «OcTtpoBa
B okeaHe». Banaam. Bebl-
cokas 3emns «12+». 00.00
X/ «OTnyck 3a CBOW CYET»
«16+». 02.10 «[lMpeonone-
Huex». l'epmaH TutoB «16+».
02.50 X/ «CTapwmn cbiH»
«16+».

06.00 Jo6poe yTpo. Cy660-
Ta «12+». 09.00 YMHULBI 1
YMHUKM «12+». 09.45 CnoBso
nactbips «0+». 10.00, 12.00
HosocTtun. 10.15 XoueTtcs
npasgHuka. A Benukun
OeHb naét «12+». 11.10
BcnomMHUTL BCE «12+».
12.15 PokoT kocmogpoma
«12+». 13.10 O/ «Kpe-
wieHne Pycn» «12+». 16.00
OTHO-pok-onepa «KHA3b
Brnagnmup» «16+». 18.00
BeuepHue HoBocTu. 18.20
CerogHs BeyepoM «16+».
21.00 Bpewms. 21.35 lonoc.
HoBbI1 ce3oH «12+». 23.40,
04.15 MopkacTt.J1ab «16+».
01.30 lMacxa Xpuctosa.
Mpsamas TpaHcnsaumsa 6oro-
cnyxeHusi 3 Xpama Xpucra
CnacuTtens.

POCCUAI-1

05.00 YT1po Poccuu. Cyb-
6ota «12+». 08.00 Bectn.
MecTtHoe Bpemsi. Cyb6orTa.
08.35 lo cekpeTy BCcemy

BoM «12+». 07.25 3gopoBbe
«16+». 08.30 3onortas kon-
nekumnsa Cotoamynstrdunoma
«0+». 09.10 HenyTteBble
3amMeTkn «12+». 09.30 Meu-
TannuoH. HaynoHanbHas

. thynpament, oTmocTKM,
BornbLuve nepemeHb! «12+». 3
14.50, 21.15 MecTHOEe Bpe-
Ms. Bectu-TiomeHb. 15.10
Tpu gHa KOpusa Marapuha.
W BCA XM3Hb «12+». 17.50

Bbie3n Ha 3a;4ep
BECIJIATHO

8-961-207-77-07

Banepun

CKUAKA

nonbi, NOTONKM
11 MHOFO€ ZIpyroe

PaboraeM co CBOMM MaTepnanom

B J1100Y10 norogy

YyacTHukam CBO,
NEHCUOHEPAM

I[Ipuramaem NPUHATH yUyacTue
BO BCEPOCCHIICKOH sIpMapKe

TPyAOycTpoiicTBa!
Yeaxaemble pabomodamenu Yeamckozao okpyaa!

Mbl pagbl npurnacutb Bac CTaTb 4acTbl KPyMHEMLIEro Ka-
OpoBoro cobbiTust - Bcepoccuiickoii spmapku TpyaoycTpoicTaa
«Pabota Poccumn. Bpemsi BO3MOXHOCTEN», pervoHarnbHbIn aTarn
KOTOPOW COCTOMTCS BO BCEX rOpoAax v MyHULMNanbHbIX OKpyrax
TiomeHckon obnactn 17 anpens 2026 roga.

Mnowaakon MmeponpuaTUst B YBaTCKOM OKpyre TpaauLMOHHO
ctaHeT ®OK «UpTbiwy» (c. YBaT, yn. [lopoxHas, 7). Hayano
meponpusatus - B 10:00 yacos.

YuacTue B spMapke - yHuKarnbHasi BO3MOXHOCTb Npe3eHToBaTb
CBOIO OpraHM3auno comckaTensiM, HauTn KBanurUMpPoBaHHbIX
cneuvan1cToB 1 YKpENUTb KaapoBbIi NoTeHuuann.

Ha meponpusaTum Bbl CMOXeETE:

- NPOBECTN NpsiMble cobecefoBaHWsA € KaHAnaaTamu;

- NpeacTaBUTb BaKaHCUM UM KOPMOPATUBHYIO KyNbTypy opra-
HuM3auun (obopyaoBaHMe Npe3eHTauUOHHOW nrowanki npu-
BETCTBYETCS);

- YCTaHOBWTb AEMOBbIE KOHTaKTbI C KOMferaMmu n naptTHepamu;

- npuBneYb kK cebe BHUMaHWe MOMoAexXM, onpeaenstoLencs
¢ Bblbopom ByayLier npodeccuu;

- MPUHATL y4YacTune B 3aceaaHun Knyba pabotonatenen.

MopaviTe 3asBKy Ha y4acTve Ha nopTane https://trudvsem72to.ru/
YK€ CErofHs 1 CTaHbTe YacTbio MacLUTabHOro MmeponpusaTys!

[na nonyyeHnsa gononHWUTENbHOM MHpopMaumm npocbba
obpawatbes B otaenenve NKY LIBH TO no YBaTckomy MyHULM-
nanbHOMy OKpyry no TenedoHam: 8 (34561) 2-23-92, 2-11-51
UMK MO 3NEeKTPOHHOW noyTe: czn_uvat@prto.ru.

o BcTpeun Ha sipmapke!
Omdenerue MKY U3H TO
no Yeamckomy MyHuUyunajibHOMYy OKpyay

Yearcaemvie vumamenu!

[ ]
THoonuwumecs na 2azemy « Yeamckue uzeecmusi
JII00BIM YOOOHBIM CROCOOOM U OYyObme
6 Kypce 2/1a8HblX COObIMUIL PAlIOHA.

PEJAKIIMOHHASA SJIEKTPOHHAS
3 mecsua - 210 py6.

3 mecsua - 210 py6.
Py 1 mecsy - 70 py6.

1 mecs - 70 py6. B peAakuuu raseTbi:
B penoakuum raseTbl: c. yBaT,

c. YBar,
’ yn. UpTbiwckasn, 19, ka6. 409.
yn. UpTbiwckasn, 19, ka6. 409. uvatskie@mail.ru.

3abupate camuMm B pepakumm Aoctaeka PDF-Bepcum Ha e-mail

Kupunna «12+». 09.30
«Ha npuéme y rnaBHoOro
Bpaya» ¢ MapbsHon Jlbl-
ceHko «16+». 10.20 «Mosi
ncropusi» ¢ Amutprem Ku-
punnoebiM». EneHa Cepo-
Ba «16+». 11.15 Cneuu-
anbHbIA penopTax «12+».
11.30 Bcé no-B3pocnomy.
12.30, 14.05 X/d «Crap-
Wun cbiH» «16+». 14.00,
21.00 HosocTtun. 14.50
«KoHcTpyKkTOpBLI Byayuie-
ro» «12+». 15.05 «CeT 1
TeHu». lNMporpamma JleoHu-
na Mne4ynHa». AHTOH YexoB
«16+». 15.35 «KaneHpapb»
«12+». 16.05 «Bbonbwas
cTpaHa» «12+». 17.30
«HTepBblo» «16+». 17.45
«HoBocTtn. OmyTUHCKOE»
«16+». 18.00 «Ygaum Ha
pade» «12+». 19.00 «Kny6
rmaBHbIX PefaKkToOpoB» C
[MaBnom lyceBbIM «16+».
19.55 «Bakynucee. PakeTtay
«12+». 20.25, 21.15 KuHo
Ha Bce BpeMeHa. «CTpacTu
no AHgpeto» «16+». 00.05
X/ «Cynepmosr» «16+».
01.55 X/¢p «Benuknin yte-
wmntenb» «16+». 03.25 X/
«BosBpaweHue Bacunusa
BopTHukoBa» «16+».05.10
L/ «lopog ¢ ncrtopuen»
«12+».

POCCHH

INOYTOBASA

3 mecsiua - 468,24 py6.
1 mecsy - 154,83 py6.
B no6om

NOYTOBOM OTAENEHUMN.

HocTaBKka B NOYTOBbIW AWMK

= YIPABIEHME
MBI POCCHM
) N THOMEHCKOM 0BACTH

TIPABUTE/IbCTBO.
THOMEHCKOV OBMIACTU

% TIPOKYPATYPA

- THOMEHCKOM OBNIACTH

Ecnu BbI nonanuckb
Ha ynoBKY
MOLUEHHUKOB,
HemMeZAJsIeHHO
o6pawanrtecb

0CTOPOXHO,
- nMOIWEHHUKAL

PEMOHT KPbILLW, 3AMEHA KPOBJIN
3ABOPbI, BEPAHObI, BAHU
3AMEHA NOJIA, BEHLOB
CAUOAMUHI
NMEHCUOHEPAM CKUAKA no 35%

8-963-057-08-03 rexnanwii

MecTo ana Bawen peknambl.
Ten.: 8 (34561) 2-80-67.

06baBneHUa

Ckynato nowagen, KPC, oseu. Ten.: 8-915-857-85-32.

cBeTy «12+». 09.00 ®opmy-

na ezb, «12+». 09.25 I'Il;Tg- 12 ANPEJIA CTPOUTEND HASIEE P TAYAYA CTPOMTENNBCTBO mn BbICTPO ¢ KAYMECTBEHHO  HE[JOPOIrO
po Ha ofHoro «12+». 10.10 BOCKPECEHbE BLINONKKT /to6ble BUABI CTPOUTENbHbIX paboT T P B Y CTPOMMTEJIBCTBO
Cto K ogHoMy «12+». 11.00, MEPBbIN - BCE BUbl KPbILLI - Kpozenssie pasors CTPOMUM : AOMA, GAHW, TAPAMH, -
14.00, 17.00, 20.00 Bectm. 06.00, 10.00, 12.00 HoocTW. - GIPOUM [IOMA, [IAYH, BAHM KPbILIM, GECEAKW, BEPAHADI, 3AG0PbI,

11.30 Hawwu. BoeHkopbl 06.10 Wrpai, rapMoHb Iio- L ACARH, TOSERER ““"':;ﬁ:‘"ﬂ&":viﬂﬂr_'fg':' e

«12+».12.00, 04.15 JokTop 6umas! «12+». 06.55 Yaco- Penaliidpyem hacans, kpbuuK, Sa60pEL, BHYTPEHHWE PAGOThI 30%

MsicHukoB «12+». 13.00 RSN TR FIGRUN W IUMSAR R

B JIOG0M PAHOHE roPoO/l
B NIOGOE BPEMA roaa

NOAHATHE AOMOB 1 GAHD. é 2

W3 CBOEF0 MATEPMATIA;IOCTABKA  WIE
() BBIE3/I HA O BLEKT GECTAIATHO :
B HANIWYWM ECTH TOTOBbIE TYANETHI GECEAKH

8-909-739-91-99 AMuUTpwii
Peknama

CKMOKM cembam yuacTHukoes CBO
" NeHcuoHepam po 25%

8-963-058-99-91 sixoe

30%

BHYTPEHHUWE PABOTDI
PABOTAEM CO CBOVIM MATEPVATIOM M MATEPVATIOM 3AKA3UUKA

[a3eTa BbInyckaeTcs npu chuHaHcoBon nogaepxke NMpaButenscTBa TroMeHCKOW o6nacTu.

aBHbIM pegakTop C.B. TYBOIJ
YYPEOWUTEIU - lenapTaMeHT 06LLeCTBEHHbIX CBsA3el TroMeHCKoM obnacTty,
AAMUHUCTpauMAa YBaTCKOro MyHULMNAanbHOro oKpyra.
[aseTa 3apervuctpupoBaHa ynpasneHvem PegepanbHon cryxbbl No Haasopy B cdepe CBA3M,
MHOPMaLMOHHbBIX TEXHOMOMMIA Y MaCcCOBbIX KOMMYHUKaUUi no TioMeHckon obractu, XaHTbl-
MaHcunckomy okpyry - FOrpe n Amano-Hexeukomy aBToHOMHOMY okpyry 16 sHBapsi 2017 roga.
CupetenbcTBo 0 pernctpauum MA Ne TY72-01423.
MHpekc rasetbl - 54354,
TenedoHbI: rmMaBHbI pegakTop - 2-80-32; byxrantepus - 2-80-67;
penakuMoHHo-m3aarTenbckas rpynna - 2-80-57.
E-mail: uvatskie@mail.ru.

WU3OATEIb - ABTOHOMHasi HekoOMMepyeckasi opraHusauus «MHpopmMaLnoHHO-U3aaTeNnbCKUN
LIeHTP «YBaTCKMe U3BECTUAN.

Apnpec pepakuum u usgartens: 626170, TiomeHckasa obnacTb, c. YBar, yn. Mpteickas, 19.

Touyka 3peHVs aBTOPOB MOXET He coBnaatb C No3vLMen peaakumm.

OTBETCTBEHHOCTb 3a CoflepXaHue 0ObABNEHNI HECYT peknaMmoaaTeniu.

Howmep HabpaH 1 cBepcTaH B M3aaTenbCckoM oTaene ABTOHOMHON HEKOMMEPYECKOM

opraHusaummn «/IHpopMaLMOHHO-M3AaTENBCKUI LIEHTP «YBATCKUE U3BECTUSI».

OtneyartaHo B AHO «UWLI «KpacHoe 3Hams». Agpec: 625031, . TiomeHb, yn. LLnwkoBa, 6.

3akas 682. Tupax 613. O6bem 1 ney. nucT.

Homep nognucat B 11:00 01.04.2026 r. (no rpacuky - 11:00).




