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byaer qu panc?

PacrenueBoAbI B 3TOM roay
MOTYT HEZOMOJYYHUTHh 0O0JbIIe
NMOJOBHHBI ypoxkasi panca. Ta-
Kasl CUTYalUsl CKJIAbIBAeTCs U
B TioMeHcKoli 00s1acTH, U B CTPa-
He B 11eJIOM H3-32 Pa3MHOKeHHUSs
kanycTHoii moan. Heckonbko
NOKoJIeHU i 0a00ueK 3HAYUTeIb-
HO NMOBpPEIUJIU PAaCTeHHs, NMPHU
9TOM MHOTOKPATHbIe UHCEKTHU-
HM/IHbIe 00pPa0d0TKH OKa3bIBAIOT-
csl Mas103(¢eKTUBHBIMH.

3a moclieHue TOABl B Hallel
obyacTy MmiIomaan, 3aHNMaeMbIe
parcoM, HaMHOTO YBEIUYHIIUCH.
3T0 mocmyxmio GakTopoM pocTa
YHUCICHHOCTH BPEIUTEINS, TaK
KaK MPEIIPUATHSI HE MOTYT OIle-
PATHBHO TPOBOIUTH 00pabOTKH.
Hexoropble x035iicTBa COCEIHUX
PETHOHOB Hadalu 3alaXHBaTh
HawnOOoJIee MMOBPESIKIEHHBIC YIaCTKI
ITOCEBOB TEXHHUYECKON KYIBTYPHI.

B 00O «TobGom» 3a Tekytiee
neTo o0paboTany parc pa3HBIMU
npenaparamMu 4 paza. ATpOHOM
npennpustus Bragumup Aptio-
THH TOBOPHT, YTO ONPHICKHBAHUE
pacTeHuii 0O4eHb TPYIHO IPOBECTH
BOBpeMsi: «B JeHb Hallla TeXHUKa
cmoco0Ha MPOTPABUTH TOIBKO
4eTBEpPTh MOCAJNOK, a B O0prOe
C KalyCTHOW MOJIbIO CYET UAET
Ha Yachl, TaK Kak HamOolee -
(EeKTHBHBI WHCEKTUIH/IBI TOJBKO
MIPOTHUB I'yCEHHUI] MJIQ TIIUX BO3PAaC-
ToB. Ha 6abouek, KyKOJoK, siiia u

TYCEHHUII CTAPIITIX BO3PACTOB JCH-
CTBHE IPENapaToB OTPAHUYECHO.
Cpoxk oxxunanus — 20 THeH, TOIbKO
TTOCIIE 3TOTO MBI BUIMIM PE3YIIBTAT.
'V Hac mioma iy noJ| parcom He Ta-
Kuie OOJIBIIIHE, TOITOMY MbI yCIICITH
00paboTaTh BOBpeMsI M CACPIKATh
BTOPYIO BOJIHY PacipOCTPaHEHHS
BpeuTenei».

Bwmecte ¢ 3THM Ha HEKOTOPBIX
y4acTKaX C TEXHUYECKOH KyJb-
Typoil BMECTO HENpOJIa3HbIX 3a-
pocieli ¢ IeTUISIOIINMICS IPYT 32
JIpyra CTpy4Kamu — rojibie cTeOIH,
U3bCIICHHBIC JIUCThS U OTpPaCTaro-
TIIYE OT KOPHS HOBBIE TIO0ETH. ATpa-
pUU OXKUAAIOT, YTO YpPOKAHHOCTh
parica B 3TOM 1oy OyJIeT HIDKE Ha
40-60 npoLEeHTOB.

B Teuenue sneta npu nposese-
HUU PUTOCAHUTAPHOTO MOHHUTO-
pHHTA MOCaTOK KPECTOIBETHBIX
KYJIBTYp CIIEIHAINCTHI PAHOHHO-
ro oraena «Poccenbxo3neHTpa»
3a(pUKCHPOBAIH HAJTUIHE B3POC-
JpIX 0a00YeK MOIIH, SIIIeKIIaJOK
BpEJIUTEIIsl, KOKOHOB M T'YCCHHI]
BceX Bo3pacToB. VIMeHHO HaH-
e pasHbIX (a3 pa3BUTHS HACE-
KOMBIX ITO3BOJIUJIO UM MIEPCIKHUTH
MHOTOKPAaTHBIE XHMUYECCKUE
00paboTKH.

Crenuanuct 1o 3aiuTe pacte-
nuit ®I'BY «Poccenbxo3neHTp»
no Tromenckoit obnactu B Ymo-
poBckoM paiione Mapxkan Ecun-
raimeBa pacCcKa3bIBaeT, 4TO Ha
3¢ GeKTHBHOCTD OOPHOBI C BpeIu-

TEJISIMH MOBJIUSIIO TO, YTO M3-32
JOKJEeH 3aTAHYIOCh HAadalo 00-
paboTOK MOCEBOB, YBEIUUNIHUChH
CpokH 3THX pabot. B urtore parc
HaOpaJs OONbIIYI0 BereTaluoH-
HYI0 Maccy. «YTOOBI MOTHOCTHIO
MPOJIUTH PACTEHUS BBICOTOU 0O-
nee 80 cM, TpedoBaICs 00NIBIION
pacxon pabouero pacteopa— 300
u Oosiee uTpoB Ha rekrap. [lo-
ITOMY YIaJOCh YHHUUYTOXKHUTH HE
BCEX I'yCEHHUI], — TOBOPUT CIICIH-
amuct. — Kpome toro, ¢usuoino-
rudeckasi 0COOCHHOCTh parica —
9TO BOCKOBOIl HAJIET Ha JIMCTHSX,
KOTOPBIN HE MO3BOJISIET PACTBOPY
3azepxkarbes. Kanenbku Biaru
MONPOCTY CKaTbIBatoTCs. M eciu
HE HCIOJIb30BATh MPHUIUIATEIH,
TO 3¢ (HEKTUBHOCTh 00pabOTKHU
3HAYUTEILHO CHUKACTCS.
[Ipenaparsl necTBYOT HO-
pasHomy. Kakne-to yHHYTOXKAIOT
HACEKOMBIX HaUaJIbHBIX CTa Uil pa3-
BUTHS, Apyrue 6oree no3auux. Tpe-
60BaJIOCH KCIIOJIb30BAHIE OAKOBBIX
cMecel HHCEKTHIHI0B CHCTEMHOTO
Y KOHTAKTHOTO JICHCTBUSI».
Bosbiire ¢GpuHAaHCOBBIC 3aTpa-
ThI Ha 00pabOTKy MoJiei, HU3Kast
MPOTHO3UpYEeMasl YPOKAWHOCTD
TEXHUYECKOU KYJBTYpbI M3-32 IO~
BPEIK/ICHUS O0JIee MOJIOBUHBI TIOCe-
BOB MOT'YT TOBBICUTH [ICHBI HA PAIIC.
DTO CKOMIIEHCUPYET HU3IEPIKKH UITH
JIa)Ke TIO3BOJIUT MOJTYYHTh IIPUOBLITB.
Bepa XAJIAEBA.
®ot10 Cepres HOBUKOBA.

@ www.uporovo.online
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KopoTko 0 pasHom

B my3ee HOBasl BbICTaBKA

B ckopom Bpemenu nocerurenu Jloma-mysest crapooOpsguecTsa
CMOTYT YBHUJIETh TEMaTHUECKYIO BBICTaBKY «TpaauiuoHHBIE pe-
MECIIa U TMPOMBICITEI YITOPOBCKOTO Kpasi». OHa pacCKakeT O TOM,
KaK TPpyAWJIWCh HAIOW MPEAKHU CTO, CTO MATBACCAT JICT Ha3ald. HpI/I
TTOATOTOBKE SKCIIO3UIINH OBLIH HCIIOIB30BaHbl (poTorpadun Havasa
JIBAJIIIaTOTO CTOJETHSL.

OTKpI)IJII/ICb CCJILCKHUE UT'PbI

Ceronas B CyepckoM MOCETICHNHN COCTOSITOCH OTKphITHe XX VIII
CeJbCKUX CIIOPTUBHBIX UI'P YIIOPOBCKOI'O MYHULUIIAIIBHOIO paiioHa.
B HUX pUMyT ydacTHe KOMaH bl 3 IBEHA/IIIATH OCEIICHUH B TAKHX
BHJAX CIIOpTa, KaK BOJEH00md, (pyTOOI, NETKas aTiieTHKa, THPEBOI
Y TOPOZOIIHBINA CHOPT. A TaKke MOCOPEBHYIOTCSA KOCAPH, IPOHIYT
COCTSI3aHUS N0 JAPTCY, CTpeNb0e M3 IMTHEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH,
NepeTsIrMBaHNH KaHaTa U copTuBHast acTadera. [lonsenenue nroros
Y 3aKPBITHE UTP COCTOUTCS 3aBTPa, a MOAPOOHBII peropTax ¢ MecTa
COOBITHH — B ClIe/TyIOIIeM HOMepe «3HaMEHKMIY.

IMpoxomsaT Anu cé,
NMOCBAIIEHHBbIE DONJIEI0 PernoHa

B pamkax npaznaoBanust 75-netust TroMeHCKOH o0acTu BO Beex
MOCEJICHUSX paiioHa MPOXOAAT Pa3INYHBIE MEPOIPUATHS, TOCBSI-
ménubie roouiero. K mpumepy, B [TsaTkoBo cocrosiics Jlens cena. B
Mpa3AHUYHON IporpaMMe OBUTO MHOXKECTBO KOHKYPCOB, BUKTOPHUH,
WUrpoBasi IporpaMmma Jyis 1eTeil 1 BeuepHuil KoHuepT. «3I0MUHKOID)
MEpONPHUATHA CTaJl KOHKYpPC OpraHU3alrii Ha MPUTOTOBICHUE Tyd-
mel yxu. B ntore nodenuna npyxx0a. TOT peIOHBINH «IIEAEBP» Yy
BCEX ITOIy9IHJICS Ha CIIaBy.

B pamkax akuuu npouuin cyo00THUKH

B ByHBKOBCKOM TOCENICHUH B PaMKaX aKIHH «75 MOOPBIX e,
MOCBSIIEHHON 00MIICIO 00IaCTH, MPOILIH CYOOOTHUKH 1O OJiaro-
YCTPOWCTBY Celia U JICPCBCHb. A TaKKe CHIIAMH JICTCH U MOMKIITBIX
Joziel OBLTO MPOBENIEHO O3CJICHEHHE YNHI[ BYHBKOBO W pa30ouT
«CeMelHbIi camy.

U emé ogHo cOObITHE OBLIO MOCBSINEHO 75-1eTHI0 TroMeHCKOI
obmactu. [lepBryHas BeTepaHCKast OpraHU3aIUs TIPOBETIA BBHICTABKY
}IGKOpaTI/IBHO-HpI/IKJIa)IHOFO I/ICKyCCTBa, rac 6I)IJ'II/I HpellCTaBJ'[eHbI
paboTel MacTepoB ByHEKOBCKOTO TIOCEIICHUSI.

Moarorosuiaa Mapuna MEJIBE/IEBA.

Jlyduiue 3HATOKH
NPOU3BEACHUS MOJYYAT NPU3bI

YBiekaTe/bHAs CKA304HAsA UTPa, NOCBANIEHHAS 3HAMEHUTOI
no3me «Konéx-I'opOyHox» Ilerpa EpmioBa, craproBajia B Pynere.
3apeructpupoBaBmnch Ha caiite Konéx-I'opOyHok.pd, Mo:kHO
NMPOBEPUTH CBOU 3HAHUS ITOH JereHJapHON CKa3KH, OTBETHB
Ha 22 Bompoca. https://xn----btbfgybdsfdfcx7b.xn--plai/karta/

WuTepakTuBHAs BUKTOPUHA IPOXOAUT B PaAMKaX pealn3aluy rnap-
tuitHoro npoekra «EJJUHOU POCCHUN» «IlyTemecTBre B CKa3Ky
ITerpa Epmosa «Kounéx-I'opOyHox». Ilo MHeHHIO KOoOpauHaTOpa
IIPOEKTa, TIEPBOrO BHIE-CIIUKepa TIOMEHCKOW 00NacTHOH IyMBI,
CEKpeTapsl PErHOHAIBHOTO OT/IENICHNS TapTHN AHZIpest ApTIOXOBa,
CKa304HBIN MEPCOHAK, CMBIIUIEHBII 1 Becénbiii Konék-I'opOyHOK —
JIeTeH/1a AeTCKOM JINTepaTypbl, YHUKaJIbHBII OpeH/1 CHOMPCKON 3eMITH.

«Kouéx-I'opOyHOK 10 TOMYASAPHOCTH BIOJTHE MOKET KOHKYPHPO-
Bath ¢ Jle;oM Mopo3om, ero 3HalOT U JIFOOSAT BO BCEX YroJIKax MUPA,
npousBeneHus EpioBa nepeBeieHbl Ha MHOXKECTBO SI3BIKOB. UTOOBI
emé pa3 OKyHYThCsA B CKa304HYyI0 atMocdepy, coznannyto [letpom
EpiioBeiM, MBI 3amycTuiu 3Ty urpy. OHa mpuypodeHa K 75-1eTuio
TromeHcko# obnacty 1 185-1eTHio nepBoro u3aanus cka3ku « KoHEk-
T'opOynox». [ToGenuTeny BUKTOPHHBI MOTyYaT MPHU3ED», — TMOSICHII
AHppeit APTIOXOB.

YyacTHHKaMH BUKTOPHUHBI MOTYT CTaTh FOHBIC 3HATOKH TBOPYECTBA
[Tetpa Epmmosa B Bo3pacTe oT 6 10 13 seT, mOMOIITH B3POCIBIX MPH
9TOM HE BO30paHseTcs, Be/ib CKa3Ka MHTEpeCHa U JIIoOMMa BCeMHU
TIOKOJICHUSIMU YU TaTENICH.

IToGeuTens BUKTOPHUHBI MOITYYUT ITIABHBIA TIPH3 — 3IEKTPOCAMOKAT.
Y4acTHUKOB, HAOPABILMX HAUOOJIBILIEE KOJMYECTBO OAJLIOB, XKIYT eé
30 npyrux npu3oB. [ ydacTust B KOHKYpce HEOOXOIMMO OTBETUTH
Ha BCE BOIPOCHI HTPHI, @ 3aTEM TTOJICTUTHCS PE3YIIETaTOM B COLIMAIIb-
Holi cetnt «BKonTaxre» ¢ xaurrerom #ropOyHok72, B KOMMEHTapHsIX,
yKa3aB UM, (GaMUIINI0, BO3PACT U MecTo npoxkuBanus. CTpaHuia
«BKonrakre» Ha BpeMs KOHKypca JOIbKHA ObITh OTKpbITa. CpOKH 1po-
Be/ieHHs KOHKypca — ¢ 15 urosst mo 9 aBrycra 2019 roaa. [Todenuternu
OyyT OOBSBICHBI 9 aBrycTa B IPSIMOM (HPE B COLMAIBHBIX CETSX.

IIpecc-cay:xda 001acTHON TyMBbI.



2 cnip:
N3 nouTtbl pepgakumm

Becéablii noxox 31 uions moxy4niics y ieteif crapuux 1 noi-
TOTOBHTEJIBHBIX I'PYII, HX POAUTE el U PA0OTHHKOB 0IIKOJIb-
HOro yupe:kaeHus. OpraHuzaTopbl TAKUM 00pa3oM cTapaJuch
NMPOBECTH 0310POBUTEJILHYI0 PadoTy € 1eThbMH, PACIIMPHTHL HX
KPYro3op, a TaK:ke YKPelnuTh ceMeliHble CBSI3H.

MaJapIlm
CXO/IUJIM B MOXO0/

MeTonuCThl ¥ BOCIUTATENH JETCKOTO cajia 3apaHee 00CyIniIn
BCE€ aCHEKThI OE30IIaCHOCTH JIeTeH, MapIPyT U HOAYMAJH O TOM,
YTO MOJKHO B3SITh ¢ CO00H. B epBHIif pa3 oTIpaBUTHCS B ITyTh HE
MO3BOJIIUIA KalpHU3Has J0KIuBas noroga. Ho xorna HacTynuio
COJIHEYHOE€ YTPO MOCIEAHETO AHS HIOJIS, CTAJIO ICHO — IOXOJ CO-
crouTcs. Bee ygacTHUKH ¢ proK3auKaMu C TPOBU3HEH COOPATNCH B
YCIIOBIEHHOM MeCTe — Ha CTaIHOHE ETCKOT0 caJuka. MBI IpOBEIH
MHCTPYKTaX M0 TeXHUKE O0e30nmacHoCTU. JJupeKTop yupeKaeHus,
Amus CapcukeeBa, cka3aia HaIyTCTBEHHBIC CITOBA, TIOXKeTaaa HaM
CHaCTJIMUBOTO ITYTH.

Mp! mouuy no yTBEpkKIAEHHOMY MapLIPYTy BECEIO, 3aJ0pPHO, C
necueit. [Ipeomones Goree MBYX KHIOMETPOB, TOOPATHCH 10 CTOSHKH
crannona «LleHTpanbHbIi». 3nech pedsiTa yCTpouiu cede MecTa OT-
JIbIXa: Pa3JIOKUIH M1eb! U KoBpukU. Haganack urpa «IlocsuibHbIEY.
Kaxxmas rpymma BeIOpaza KOMaHIUPa, KOTOPHIH MOTYYIUI 3a1aHIE U
mepeIaj ero BCeM ToBapHinaM. B IoAroToBIeHHBIX KOHBEPTaX OBLIH
crpsiTansl GoTorpaduu pacTeHHH, KOTOpbIe TPeOOBaIOCh HAWTH Ha
MOJISTHKE. B3pocibie ¢ mHTEpecoM HaOIIOMam, CIPaBsITCS ACTH WITH
HeT. B utore ¢ HUM yCIENIHO CIPaBUIUCh BCE CEMb Ipymil. Becem
MOHPABUJICS U MUKHUK Ha CBEXeM Bosayxe. Ilocne Hero HeMHOro
MTOTAHIICBAJIH, TIOPE3BIIINCH U OPTaHN30BaHHO BBIIBUHYIHUCH B CTO-
POHY JETCKOTO caja.

MBI pajpl, 4TO B ¥ TOM IFOAY HE HapyIIUIH TPAJULUI0, CXOIUIH
B 110X0/J1. Bce momyunnu orpoMHbIN O3UTUBHBIN 3apsia. MosioaLst
peGﬂTa, poauTesIn, neaaroru, IOMOIHUKNU BOCITMTATEJIEN U BCC, KTO
y4acTBOBaJ B MOATOTOBKE U MPOBEJEHUH JAHHOTO MEPOIPUSTHUS.

Mapuna CEJIOBA,
HHCTPYKTOP N0 GU3KYJIbTYype
Ynoposckoro a/c «CoTHBILIKO».

B LleHTpe 3aHATOCTHN

OOyuyeHue rpaxxaaH
NpeaneHCHOHHOr0 BO3pacTa

B pamkax peaiu3sanny HAOHOHAJIBHOrO mpoekrta «/le-
mMorpagus» u nporpammbl «Ctapuiee mokoJjieHue» B
ToMeHcKOlH 00/1aCTH NPUHAT Psil Mep, HANIPABJEHHBIX HA
cOXpaHeHHe H Pa3BHTHE NOTEHINAJIA JHI NPeINeHCHOHHOT0
BO3pacTa, ykazanHbix B IlocranoBiaenun IlpaBurtenbcTBa
TiomeHcko# 001acTu oT 8 peBpasis 2019 roga Ne 32-n «O pe-
aJM3aI U MEPONPUATHI O NPodecCHOHATBLHOMY 00yUEeHUI0
M JONOJHUTEJbHOMY NpPo(deccuoHaIbHOMY 00pa30BaAHUIO
JINI IPeIeHCHOHHOTO0 BO3pacTa».

T'AY TO «llenTp 3aHATOCTH HacejleHUs YIOPOBCKOTO panoHa»
peannsyeT Ba HalpaBIeHHA: IPOoQeccCHOHaNbHOe O0ydYeHHE H
JIOTIOJTHUTENIBHOE MpOoQeccuoHanbHoe 00pa3oBaHUe JHI[ Mpejl-
MIEHCHOHHOTO BO3PAcTa, COCTOSIIINX B TPYAOBBIX OTHOLICHUSX HITH
uiynmx pabdory. K aunam npeaneHCHOHHOTO BO3pacTa OTHOCSTCS
rpaxxiaHe, KOTOPBIM OCTajoCh 5 JIET 0 Ha3HAYEeHUsI CTPAxXxOBOU
MICHCHU TI0 CTapOCTH.

ITepBoe HampaBiIeHUE UHTEPECHO AJIA IOPUAMYECKUX JHUIL (3a
HCKJIIOYEHUEM TOCYJapCTBEHHBIX U MYyHHUIMIAIbHBIX Ka3EHHBIX
YUpEKACHUH), a TAaKKe MHANBUAYAIbHBIX IpEIIpUHIMATENICH,
rae paboTaroT rpaxaaHe NpPeAIeHCHOHHOrO Bo3pacTa. Mckito-
YeHHE COCTABISIOT CaMH MHAMBUAYAJIbHBIC TIPEIIPUHIMATEIN.
Xopomrero crenuaticTa HaWTH JT0CTaTOYHO CI0XKHO. MHoTrHe
pabOTHUKHU TOTOBBI YYUTHCS, Y HUX €CTh MOTeHIHual. A y pado-
ToJlaTeNeH MOSBIISIETCS HOTPEOHOCTH B IIOJYUYEHUH CIICIHAIINCTA
onpeaenéHHOro ypoBHs. J{iis opraHu3annii UMeeTcsl yHUKaIbHas
BO3MOXHOCTH 100-TIpOIIEHTHOTO BO3MEIIEHUs 3aTpaT Ha Iepe-
MOJTrOTOBKY MJIM epeo0ydeHne HyKHOTO crienunanucra. Jlocra-
TOYHO COOJIOCTH HECKOIBKO YCIOBHIl: JOJKHA OTCYTCTBOBAThH
MIPOCPOUEHHAsl 3aJ0KEHHOCTD 110 00s3aTEIbHBIM IIaTeXaM B
OropkeTHyro cucremy Poccuiickoit deneparum, a TakxKe 10 yIuia-
TE€ CTPaxXOBBIX B3HOCOB Ha 00s3aTeNIbHbIC TIECHCHOHHOE, MEUITHH-
CKOE M COLMalIbHOE CTpaxoBaHus. [Ipeamnpusrue, opraHuzamus
WUIM MHIMBH Ty JIbHBIH TIPEANPUHUMATEIb HE JIOJIKHBI HAXOIUTh-
Cs B CTAJWM PEOPTaHM3AINH, TUKBUAAINHN NI OaHKPOTCTBA U
HE UMETh HAJIO)KEHHOTO apecTa Ha JeHEeXHbIe CPEeJICTBA, HAXO0-
Jsiecs Ha pacuéTHOM cuéTe OpraHu3alny, Ha KOTOPBIH OyayT
MEPEUNCIATHCSA CPE/ICTBA HA BO3ZMENICHNE HOPMATUBHBIX 3aTpar,
a TakKe OTCyTCcTBUE KapToTeKn Ne 2 «PacuéTHbIe TOKYMEHTHI, HE
OTUIaYCHHBIC B CPOK» K YKa3aHHOMY pacu&€THOMY CUETY.

Bropoe nampasienue Oosbliie HHTEPECHO CaMHUM TpaxkJaHaMm
MPEANEHCHOHHOTO BO3pPacTa, UILyIUM paboTy. s HUX ecThb 3a-
MeuaresibHas BO3MOKHOCTh NOJIYYHUTh PO(ECcCHI0 WK TOBBICUTH
cBoro kBanupukaiuio. CymecTByIOT Kak O4HbIe 00pa30BaTeIbHbIC
IIPOTPAMMBI, TaK ¥ BO3MOKHOCTb MOJIYIUTh 00pa3oBaTe/IbHbIC yC-
JYTH AMCTAaHIMOHHO. Bo3memenne pacxonos LlenTpom 3ansroctu
ocymuiecTBiIsIeTcsl Ha 00y4YeHHE M BBHIIUIATY CTUNEHAMH B MOBBI-
IIEHHOM pa3Mepe.

KonnuecTBo MecT orpaHuydeHo!

IIpuxonute B 'AY TO «1I3H YnopoBckoro pailoHay 3a KOHCYJIb-
tamusamu. Tenedon mist cpasok: 3-17-00.

Enena MYCHUHA,
Benywmii uHcnekTop I'AY TO «II3H YnopoBckoro paiioHay.

SHAVIETIIPABIBI

Hawe 3a0poBbe

S aseycnia 20195

Kak pacno3zHatb HHCYJIbT

HHcyasT ABASETCS OCTPBIM
HApyUIeHHEeM MO3T0BOI0 Kpo-
BOOOpamieHusi, KOTOPBI pa3-
BHUBAEeTCSl CTPEMHUTEJIbHO — OT
HECKOJIBKHMX MHHYT /10 HECKOJIb-
KHX 4aCOB.

O TOM, 4eM OH OnaceH 1 Kak yoe-
peubcsi OT Hero, paccKasaJjia Bpay-
TepaneBT Onbra 3AMOPOBA.

— KakoBbl pakTOpbl pHcKa
ITOrO 3a00/1eBaHNA?

— bonesnp rpo3ur tem, y Koro
TIOBBIIIIEHHOE apTEPHAIIBHOE JIABIIC-
HUe (TUIEPTOHUS), aTepPOCKIIEPO3,
cepJieyHbIe 3a00J1eBaHysI, KOTOPbIC
HapymIaoT paboTy MO3Ta, OYeK 1
BCCX BHYTPEHHUX OPIraHOB.

EcTp emé ¢akropsl, KOTOphIE
MOTYT YCYTYOUTb CHUTYAaIHIO — 9TO
caxapHbIil 1MadeT, KypeHue, Majo-
TIOJIBV>KHBIN 00pa3 >KM3HM, HapyIie-
HHUE NHUTHEBOTO PEXNMa (YETIOBEK
JIOJDKEH BBIIIHUBATh OIPEACIEHHOE
KOJIMYECTBO JKHJIKOCTH 33 CYTKH,
JKeJaTeNbHO |-2 UTpa BOMBI).

— Ilo kKaKuM MepBBLIM 3BOHOY-
KaM MOKHO MOHAITH, YTO IOpPa
ouThH TpeBoOry?

— B Teuenue nHs, Hanpumep,
MOKET BO3HMKHYThH YYBCTBO Clla-
00CTH MJIM OHEMEHHS B PYKe,
KOTOPOE TMOCTEIICHHO MPOXOMT.
Pe3ko mopHMMaeTCsl jaBieHHE,
rolIOBHEIE 00nK 0€3 MPUIHHEI,

Onvea 3amoposa: «llocneonue
2000l HAOII00Aemcsa meHOeHUUA
6O3HUKHOBEHUSA UHCYILINOG Y MO-
700éxncuy.

BHE3aIlHOE KPAaTKOBPEMEHHOE
TOJIOBOKPY’KEHHE, IIATKOCTh B O~
XOJIKE, 3a0BIBYNBOCTb.

— Ouabra AjleKcaHIpoOBHA,
pacckakuTe, moxkajgAyicra, 0
NMepBbIX NMPHU3HAKAX HAYMHAIO-
1erocst HHCYJIbTa?

— ITonpocure 60IBHOTO YIIBIO-
HYTBCSI, TIPU 3TOM BBl 3aMETHUTE
UCKaXCHUE YABIOKH, OIHA CTOPOHA
nna OyJeT onyIieHa.

Peur OynmeT HEeBHATHOM 1 HEpas-
0opunBOH, KaK OyJTO YEJIOBEK ro-
BOPHT B QJIKOTOJIbHBIM OIIBSTHEHHH.

[Ipu momHMMaHWM PYK BBEPX
Bbl YBUJIUTEC, YTO OJHA U3 HUX 3a-

Mup TBOUX yBNne4YeHunm

Pykoaeanro — BC€ ¢cBOOOAHOE BpeMH

Pych HCIIOKOH BeKOB CJIaBH-
Jlach CBOMMH MacTepaMu. Bobi-
INUBKOH, KPYy:KeBOM, IJIATKA-
MH, KOBKOIi — 4eM TOJIbKO He
3apa0aTbIBaJIU JIOAU cebe HA
nponuTanue. Ceiiyac oHH B Oc-
HOBHOM CBOHM TBOPEHHS 1eJ1aI0T
He CTOJILKO Ha MPOJIAKY, CKOJILKO
nasa aymu. Koneuno, ocraiuch
peMécia, KoTopbIe H 10 ceii 1eHb
CYMTAIOTCSI IPOMBICJIOBBIMH.

B Ynoposckom paiioHe Hema-
J10 JIKojeii, KOro MoKHO Ha3BaTh
MacTtepamMi. OHHU U3 HECKOJIbKHUX
JIOCKYTKOB CUTIIA MOTYT CO31aTh
eyl KapTUHY WJIH, K NpHU-
Mepy, KyKJYy, IPUMeHUB NPH
3TOM KYCOK MPOBOJOKH, TKAHH,
He00/1b11I0e KOTNYECTBO TVIMHBI
u BaTbl. {51 Hac, 0OBIYHBIX
JII0Aeil, 3T0 MpocTo HAbop, a 1S
HUX MaTepHaJbl, U3 KOTOPBIX
MOJIY4YAI0TCS «IIeIeBPbD).

Cymnpyru Cepreii u ['anuna bacu-
Hbl nepeexanu B CyepKy Tpu roza
Hazan u3 CypryTa. VX cbiH ¢ ceMbéit
ceiuac IpokuBaeT B bopoBCKOM H,
Kakx TOJILKO TIOSIBIISIETCSI CBOOO/THOE
BpEMs], HABELIAET POAUTEIIEH.

Bacunsr npoxunu Ha Cesepe
TpUALATH JBa roja, MOLLIU Ha
TICHCHIO U TIepeOpaTich OOITIKE K
poaHbIM. 3Ha4anbHO MOCeImInch
y IJIEMSHHUIIBI, KOTJIa CTPOUTEIb-
CTBO MX Jl0Ma OBIJIO 3aBEpIICHO,
MIEPEIIUTN B CBOE )KUJIBE, B KOTOPOM,
KyAa HU IOCMOTPH, MOBCIOY YBHU-
JUIIb YTO-TO CIAENAHHOE CBOUMU
pykamu. ['aqmHa AnekcaHapoBHA
— UEJIOBEK YBIICUEHHBIH, B €€ IMa-

3aX TOPUT O30PHOM OroHEK, a Ha
JIMIIE BCET/Ia MPUBETINBAs YIIbIOKA.
HagepHoe, 310 1 npunaér e cui,
TEepHeHus U Tpyaoiaodus. Beap
yeM Obl OHAa HHM 3aHUMaiach, BCE
TpebyeT TpynoéMkoii paboTsl. OHa
COOCTBEHHBIMH pYKaMH CO3J1aJia
yIOT. Y BOPOT U TI0 BCEMY JIBOPY
pazbuna kirymObl. B 1oMe Ha OokHa
U JIBEPH TOILIHJIAa KPACHBBIE LITOPHI,
Ha CTEHaX BBIMIUTHIC €10 KapTHUHBI
1 HECKOJIBKO «TPaBIOPOK», BHIMOJI-
HEHHBIX JIEKYIIa)KEM I10/1 CTApUHY.
TeneBU3MOHHBINA CTEIIAXK MOJTHO-
CTBIO YCTAaBIICH Pa3HO(POPMATHBIMH
KYKOJIKAMH, U JIAJKE 4achl cjiesaja
cama. A BCe ITOJIOKOHHUKH HECTPSIT
couBeTHsIMHU (PUATOK, KOTOPBIC
JKEHIIIMHA OYeHb JIFOOUT. 71t KpyTI-
HBIX I[BETOB, CTOAIINX B NIyOWHE
koMHatbl, Cepreit AnekcaHapoBUY
U3 JiepeBa BBITOYUI KPacHBBIE
noactaBku. OH BOOOIIE MHOTOE
M3rOTaBIIUBAET T10 MPOCHOE JKEHBI:
PaMOYKM JJIsl KapTHH, IOJCTaBKH
JUTSI KyKOJI, MUHUATIOPHBIH KOJIOZEIT
s e€ komnozuuuu. g BHyka
CMacTepHJl TPaKTOp C TEeJIerow,
CTYJIBMK M CTOMK. OH MOAEpKH-
BACT CYIIPYTy BO BCEM.

K pykonenuto I'anuna Anek-
CaHApPOBHA MPHOONINIA U CBOIO
cectpy. Hagexna Jluzep He meHee
yBileueHa TBopyecTBOM. OHa mo-
CTHUTIA a3bl paboOTHI ¢ poaMmupa-
HOM, KPOTIOTJIIMBO TPYAMJIACh HaJ
KapTHHAMHM B CTHJIE KMHYcaiira, a
TaKKe Hay4miIach Jearh dyepaad-
HbI€ UTPYILUKH, celuac OCBauBaEcT
TEXHUKY H3TOTOBJICHHS KYKOJI
n3 Barel. M Ha BCE 3TO OHa Ha-

Kyknol, uszomoenennsie I'anunoit Anekcandpoenoii u3 eamsol.

METHO OTCTa€T OT IPYrou WM He
MOJHUMAETCS COBCEM.

Hapywmwena koopauHanus u
4yBCTBUTENBHOCTL. [lonpocure
0OO0JIBHOTO ITOKa3aTh SI3BIK, IPH
9TOM HAOIIONACTCS €T0 OTKIIOHE-
HHE B OIHY U3 CTOPOH.

— Yro HY:KHO [1€JIaTh, YTOObI
He CTaTh KepTBOii 0o1e3Hn?

— Bectu 3m0poBsIit 00pa3 Ku3HH,
00s13aTeIbHO COOMIONaTh TUTHEHY
Tpyna u otabixa. VckimrounTs Bce
BO3MOXHbBIE (aKTOPBI pHCKA —
KypeHHe, MaJIONO/IBIKHBIA 00pa3
JKU3HH, CTPECC, PETYIIPHO IPO-
XOAUTh JucrnaHcepusanuto. Ecnu
pHUCK 3a00JeBaHUS UMEETCS, TO
HEoOX0MMO 3apaHee HadaTh MpHU-
MEHSTh NPOQHIAKTHIECKUE MEPBI.

Bynbre BHMMATEIBHBIM K CEO€ 1
K OKpy>KaromuMm. Brpyr y Bac minu
y 4esioBEeKa psSIOM C BaMH Pa3BH-
BAE€TCsl UHCYIBT, HY?>KHO BOBpEMsI
oKa3zarb HoMotk. HemerieHHO BbI-
3bIBAITE CKOPYIO [IOMOLLb, U TOIIA
HOoCIIeNICTBYUS OyyT MUHUMAJIGHBI.
[TpuMeHSTh JeKapCTBEHHBIE IIpe-
mapatsl 0e3 Ha3HA4YeHMS Bpada
KaTEeropHUYECKH 3alpeleHo.

[TomawuTe, 9TO 32007CBaHKE pa3-
BUBACTCA OCTPO U UMECT TSKETBIC
MOCIIEICTBUSL.

Exarepuna SSINKWUHA.
®DoT10 aBTOpA.

xoauT BpeMmsi. «CBou 3aJlyMKH
OCYIIECTBJISIIO B OCHOBHOM 10
HOYaM, KOTJa BCE CIIAT, YacOB JIO
JIByX CHXKY. JIHSIMU y MEHS Ha 3TO
BpPEMEHHU HET, 3a00T MHOTO, HaJl0
3a MaJBYUIIKAMH TPUTISAAETD,
KOTJa IIKOJIA — YPOKHU BBIYUHTD.
Msl ¢ MmyxkeM Muxaniaom B3sIIU
MOJT OTIEKY TIEMSIHHUKOB AHTOHA
u Cremana, a emié 4acto OLIBAIOT
Yy Hac 4YeThlpe BHYUKH M OJHMH
BHY4YOK», — noseaana Hanexna
ATnexcaHJpoBHA.

Cewmpbs luzep, kak u ceMbs bacu-
HBIX, JIIOAW TBOpYECKUE. Muxaum
AnamoBud u go4b JIro00OBbL OT-
KpbUIM CBOE JIE€JI0 U 3aHUMAIOTCSI
XyJ0KECTBEHHON KOBKOW. Bropas
ux 104b AHactacus paboTaer Boc-
[IUTATEJIEM B JIETCKOM Casy.

l'anuna u Hapexnga — pyko-
JIeJIbHULBI B TPETHEM MMOKOJICHUU.
HUx mama — Araus MBanoBHa —
MPOXKUBAET BMECTE C MJjajliei
nouepbto. OHa BSIXKET KPIOUKOM
KpacuBbIe sIpKUe U3menus (Tuie-
JIbI, HABOJIOUKH, CAN(PETKH, KPYK-
ku). «B Hamieill cembe emé Mos
Mama, AxHa [leTpoBHa, Obla Ma-
crepurieii. OHa TKaia MOJTOBUKH,
musa OJIekK 1y, Bsizalia KPIOYKOM.
DT0, HAaBEpHOE, U MEepeaaroch
Moelt nouepu ['anuHe, Benb oHa
JlayKe Ha BBIYCKHOW M CBAIbOY
muia MIaThbsd CBOMMH pyKamMu»,
— nogenunachk Araus ['youna. B
BOCEMB/JIECST TPU roJla 3Ta OUeHb
SHEPruyHasi KEHUMHA BBIIVISIAUT
HaMHOTO MOJIOXKE CBOETO BO3pac-
Ta. B xomHare Arunu MBaHOB-
Hbl BCE HAKWUJKHM U MOKpbIBaia
CBsI3aHbl €€ pyKaMu, a IUBaH
YKpamawT JIB€ U3TOTOBJICHHbIE
€10 KYKJIBI.

Kenmuael gacto cobuparorcs
BMECTE, YTOOBI OCBOMTEL YTO-
TO HOBOE, CJeNaTh HECOOBIIHYIO
JIMKOBUHHYIO Belb. st aToro B
JIoMe OTBeIeHa 11ej1asi KOMHATa 10/
MacTepcKyro uist [anuHel.

l'anuna AnexcaHIpoBHaA BCer-
Jla paja roctsMm, OHa O4YE€Hb
paayumHas U rOCTENpUUMHAs
X03sMKa, Ha €€ CTOJIe MOCTOSTHHO
CBEXEHUCNEUEHHbIE MUPOTU U
ONMMHYMKH, a TaK)KEe BapeHBE U3
JIeCHBIX sAT0J. BonbImas u Apyx-
Hasi CeMbs JIOOUT coOuparbes
BMeCTe 3a 00€JICHHBIM CTOJIOM.

Mapuna MEJIBEJIEBA.
®oT0 aBTOPA.
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K 75-neTuio TiomeHcKoM o6nactu

YnopoBckuu paimod. 1960 — 1970 roawr

(o crpanuuaM raserbl «3HAMS NMPABAbI»)

TiomeHcKaa obnacTb
ocHoBaHa B 1944

Pacnaxnyaucs nBepu

HOBOI'0 CIIopT3aJja
MHoro et mMeuTajud CHop-
TCMEHBI pallleHTpa O TOM,
4TOOBl W 3UMOW MPOJOIKATH
pas3in4YHbIE TPEHUPOBKU, IPO-
BOJIHUTH CIIOPTHBHBIC COPEBHO-
BaHus. HakoHner cObltach med-
Ta YIOPOBLEB: pacHaxHYJIUCH
JIBEPU HOBOTO CIIOPTHBHOTO
3a/I1aHMsl, HAauyaluch B HEM mep-
Bble TpeHUpoBKU. 20 mapTa
37ech OyeT MPOXOIUTh 3UMHH I
pO3BITpHIII N0 BoJieliOoNy Ha
MEPBEHCTBO 00JACTHOTO KyOKa
JCCO «VYpoxaity.
(Ne 32 ot 16.08.1960 1)

KaHukynbi-2019

1960 r.
Iepenuiu K 1eHeKHOU

omJiaTre Tpyaa
B namewm palioHe Hauamucsd
XOpOILIMH YKOHOMUYECKHH Npo-
IpeCC: KOJIX03bI IEPEXO/IST Ha Jie-
HEXXHYIO oriary Tpyna. [lepBeim
Ha HOBYIO OTIJIATy TPY/a Hepemén
konxo3 «Ilamsate Kuposay. Ecnu
paHbIIe KOJXO3HUKH y3HaBaJH
JIEMCTBUTENIBHBIN pa3Mep CBOETrO
3apaboTKa TOJIBKO B KOHIIE rojia,
TO ceifuac — eXEeMeCsIYHO, a eCIH

HY’KHO, TO U KaX/bIil 1CHb.
(Ne 18 ot 12.02.1960 1)

IMpoxosxaercs
aKTUBHOE

CTPOUTEIBCTBO

YnopoBCcKUM palKOMX030M
HA4aTo CTPOUTEIBCTBO MEXKpaii-
OHHOI CTAaHIINY HCKYCCTBEHHOTO
OCEMEHEHHUS CEIbCKOXO35IM-
CTBEHHBIX XMBOTHBIX. K KOHILY
1961 1. crannusa OyneT coaHa B
9KCIUTYaTalHIo.

3akaHYNBACTCS CTPOUTEIB-
CTBO IIKOJbHBIX MHTCPHATOB
s gered B cénax IIsaTkoBO u
KopkuHo#i (Tak B JOKyMEHTE).

B c. YnopoBo paboraeT u3bI-
CKaTeNIbCKas MapTusi TIOMEHCKOTO
nHCTUTYTa « TFOMEHBIIPOEKT», KO-
TOpast MIPOBOJIUT U3BICKATEIILCKUE
paboThI JIsl IPOSKTUPOBAHUSI BO-
JornpoBoja B painentpe. Crpou-
TEJILCTBO BOAOMPOBOA HAMEUEHO
paszBepHyTh B 1962 1.

B marasuHax u cT0JI0BOM paii-
LEHTpa OTKPBITA TpoJaxa IeH-
TPAJIBHBIX U OOJACTHBIX Ta3eT
0e3 mpozasiia. ITo OUYEHb YI00HO
TpyzAsmmmcs, He TpeOyercs OT-
BJIEKATh JAJISI 3TOTO CHEIMAIBHOTO
yenoBeka n3 «Coro3neyarny.

(Ne 81 ot 09.07.1961 1)

SHAVIETIIPABIBI

1961 1.
PasBuBaercs

conuajgbHan chepa

3a2T. 10 M. B palioHe TOCTPOEHO
3 HOBBIX TUTIOBBIX KITy0a, 1Ba KITy-
6a — 3a CYET CpenCTB KOJIXO030B U
omuH (byHbpKoBCKHMIT) Ha cpeicTBa
opranuzauuid. B cramum crpou-
TEJILCTBA HAXOMUTCsl KOpKUHCKUi
CeNBCKHUHN KITyO.

3a 3TOT xe MepHo, IOMOTHH-
TEJIBHO K MMEIOIHUMCS, BHOBb
OpPTraHU30BaHbl 3 KHHOYCTAaHOBKH,
2 6ubIMOTEKH.

C 1959 r. B Hacen€HHBIX MyH-
KTax palioHa OTKPBUIOCH 3 Ma-
ra3mHa. Takum oOpa3om, Ha 83
HACEeJIEHHBIX ITyHKTA MPUXOANTCS
105 mara3uHOB W JIOM-JIaBOK, 2
ABTOJIaBKH.

B paiione ¢ xaxabIM rogom
YBEJIIMYMBACTCS] YUCIIO LIKOJ, Ha
JTAaHHBI MOMEHT B HUX paboTaeT
320 yumTenedt ¥ ¢ BBICIIUM 00-
pasoBaHuem — 61.

VYnydmaercs: MeIUIIMHCKOE 00-
CITy)KUBAHHE: YHUCIIO OOJBHHUYHBIX
KOCK YBEJIHYHUIOCH cO 155 mo
185. B HeOOMpIIMX HACETEHHBIX
MyHKTaX paiioHa umeercs 17 dermb-
JIIIEPCKO-aKyIIEPCKUX ITyHKTOB U
POAIOMOB.

(Ne 123 or 15.10.61 1)

1968 1.
IHosiBuauch

HOBbI€ 00LEKThI

B 1967 1. ObuTH KaUTAIBHO OT-
peMOHTHpOBaHbl YepHaKOBCKas
HayaJIbHas [IIKOJIA ¥ METUITUHCKUI
MTyHKT.

B c. YopoBo nmoctpoeH 00ercKk
Ooiiram, maBmuM B Benukoi Ot-
€4ECTBEHHOW BOWHE.

CrnaHo B 9KCIUTyaTaIuio 2 1By X-
KBapTUPHBIX, OIUH OJTHOKBAPTHP-

Co cnopTrom
He paccTalTcd Jaxke JEeTOM

€« Ky
OV A

73

Pebama omovixaiom nociie mpeHupoeKu no 031000.

JleTo — 3TO camasi JilOOMMAast
nopa ajs aersopol. He nago
pPaHoO BCTaBaThb, HATH B LIKOJY,
a rJIaBHOe — He HY)KHO YYUTh
ypoku. 7Ku3Hb ke jJeTei, 3aHU-
mawmuxca B JJFOCII, — unas.
OHU paHO BCTAIOT M MYaTcs

Ha TPEHHUPOBKHU, BCE JI€TO roTO-
BATCS K MPEICTOAIIEMY CEe30HY
COPEeBHOBAHMIA.

Ceiluac naTbIECST IOHBIX CIIOP-
TCMEHOB B BO3pacTe OT OJIMH-
HaaNaTH OO0 IIeCTHAIIATH JET

MOCEMIAI0T Jarepbh THEBHOTO
npebbiBanus. 22 utons «Cropt-
JIAHJUS» OTKPBIJIA CBOM JIBEPHU
IUTSL peOsIT U3 BCEX YTOJIKOB YIIO-
pOBcKOro paiioHa: ¢. byHbKOBO,
1. Uépuoi, c. Ynoposo, c. Cko-
poayma, c. KpameHuHuHO, 1I.

HBIH U OINH YEeThIPEXKBAPTUPHBII
Joma.

IlymieH B 3KCIUlyaTalyio KUHO-
Tearp Ha 200 mecT.

O0HOBASIINCH
YUYpexKICeHUs
3APaBOOXpPaHCHUSA

B paiione pabotatot 15 Bpaueii u
256 4enoBeK CperHero MEIHIINH-
CKOTO TIepCOHaIa.

B 1967 r. mepeBenén B HOBOE
moMernieHne HukomaeBckuit erns-
JIIIEPCKO-aKyIIEePCKUH MyHKT, OT-
PEMOHTHPOBAHBI 37JAHUS JETCKOTO
OT/IeTICHHs paiiOOIIBHUIIBI, aMOyIIa-
Topun [IITKOBCKOTO BpaueOHOro
y4acTKa, CIaHO B DKCILTyaTaIlHIo
MH(DEKIMOHHOE OT/EJICHUE B C.
Emypria.

B 1968 r. mogyexxar kanurasib-
HOMY peMoHTy EmypTnmHCcKas
OonpHMIA U TYOEPKYIE3HOE OT/Ie-
nenue Cyepckoit OONbHHUIIBI.

(Ne10101.01.68 1)

ITepenmeHOBaHBbI

HacCeJEHHbIE MYHKThI

B urone 1967 r. Ucnonkom
obmactaoro CoBeTa JemyTaToB
TPYISIIUXCS ST

o YnopoBCKOMY pailoHy:

nepeBuu: Hukonaesky Hukona-
eBckoro u [TarkoBy IIsTKOBCKOTO
CEeJIbCOBETOB — OTHECTH K KaTe-
ropuu c€l U UMEHOBAaTh CcEnamu
Huxonaeska u IIaTkoBO;

ceno Crapas Hepna Emyprinun-
ckoro u cenenue JleckoBo Kopkun-
CKOTO CEIIbCOBETOB, KaK MaJIo Mep-
CIICKTUBHBIC, OTHCCTU K KaTCTOPUU
JIepEBEHb M UMEHOBATD JIEPEBHSIMHU
Crapas Hepna u JleckoBa;

JepesHu: byropku ByHbkoBcKoro,
Kamnvmy u YrpennHoBy Ckopomym-
ckoro u KypasiéBy BuunoHoBCKoro

Oxkta0prckoro, ¢. Crobomunkw,
c. brizoso, n. KopoTkoBoii u 1.
MexanuzatopoB. [letu pacmnpe-
JeneHbl o orpsiaam. B nepBblit
JICHb CTIOPTCMEHBI 03HAKOMHIIICH
C MpaBUJIaMU ¥ 3aKOHAMH JIarepsl,
JUTSI HUX OBLTH ITPOBEICHBI OeCeIbl
110 TIOXKapHOW 0E30MacHOCTH, 1O
IIpaBunam nmoBeAeHUSI Ha BOJIE U
[IpaBuaM JOPOKHOTO ABHKCHUSI.
ExenueBHO IPOBOAATCS pa3nuy-
HBIC MEPOIPUSITHS, TPCHUPOBKH,
copeBHOBaHUs. B ckopoM Bpeme-
HU pedAT XAYT WHTEPECHEHUIIe
9KCKYpCHUU B My3€d U MOKAPHO-
crracaTelbHYI 9acTh, a TaKKe
noxox B 3/] kuHOTEaTp Ha MPO-
cMoTp ¢uipMma. «B marepe mue
BcE HpaBHUTCS, OCOOCHHO TO, YTO
MBI MHOTO BPEMEHHU IPOBOJUM
Ha CBEXKEM BO3JyXe, y4acTByeM
B pa3NIMYHBIX COPCBHOBAHUSX,
TBOPYECKUX KOHKypcax, oOrma-
eMcs C IPY3bIMU», — MOJETUICS
BIICUATIICHUSIMU BOCITUTAaHHUK
JleTcko-t1oHOIIeCKOM CITIOPTUBHOU
mkoiel Jmutpuii Baitmep.

26 urons pedsTa aKTHBHO ydYa-
ctoBasn B Ilepenctee JIFOCIII
10 Kpoccy.

Jlaxxe 1eTOM y CIIOPTCMEHOB
HET KaHWKYJ, OHH aKTHBHO Tpe-
HUPYIOTCS, a 3TO CIOCOOCTBYET
COXPaHCHUIO M YKPCIUICHUIO UX
3I0OPOBBSL.

Mapuna MEJIBEJIEBA.
®oto u3 apxusa JIOCIII.

3 cmp.

CEIIbCOBETOB UCKIIFOYUTB U3 YUETHBIX
JIaHHBIX aJIMHUHUCTPAaTUBHO-TEPPHU-
TOPHAJIFHOTO JIeTICHHST 00JIacTH, KaK
YTpaTUBIINE CBOE 3HAYCHHE B CBSI3U C
BBIOBITHEM BCEX XO3SIHCTB, a ICPEBHIO
Hyruny KopkuHckoro cenbcoBeTa —
KaK CIMBIIyIOCs ¢ ceraoM Kopkuno
3TOTO K€ CEIBCOBETA.

(Ne 84 o1 16.07.1968 1)

1970 r.
Hepemin
K IPOrpeccuBHOM

¢opme Toprosian

B anperne mecsite B LEHTPAIbHOM
MPOZOBOJILCTBEHHOM MarasuHe C.
YHopoBo 71Ba OCHOBHBIX OTAENA
— XJICOHBIN U OaKaJIeHHBINA — mepe-
BEJICHBI Ha MTPOTPECCUBHBIN METON
B TOPIOBJIE — CAMOOOCITY’)KBaHHE.

B cBsi3u ¢ 3TUM yBeIMUMIaCh
TIPOITYCKHAsI CIIOCOOHOCTB OT/IEIIOB,
ncyes3nu ouepeau. Tak, Hanpumep, B
TIEpBBIi JIeHb padoTh! oTiena 3a 40
MHHYT OBITO 00CITykeHO 0K0310 200
YeJoBeK, 3a 3 yaca paboThl MarasuH
man 1 000 py6reit BBIpYUKH, B TO
BpeMsI KaKk B OOBIYHBIC JHU BBI-
pyuka coctasisina 1 300 py6reit 3a
JIBEHA/IIATh YacoB palOTHI.

B cxopom Oynymem Ha camo-
o0ciyxuBaHne OyayT repeBeaCHbI
MarasuHbl B [ I9TkoBO 1 BHIOHOBO.

(Ne 3901 02.04.70 1)

Hauvaro Bo3aymiHoe

coo0IIeHue
C 15 nos6pst 1970 1. OTKpBITO
BO3IYIITHOE COOOIIICHUE Ha ABHAIIH-
HuM TroMeHb — YIopoBo — TroMeHb.
Peiic BwImonHsETCS Ha camolieTe
AH-2. CronmocTh aBrabunera Tpu
py6ms. Bpemst monéra — 35 MUHYT.
(Ne 139 0T 21.11.70 1)
Haraapa KYPYIHINHA,
CIENHAJTHCT CeKTOopa
1O 1eJ1aM apXHBOB.

OdunumanbHo

B cooTBercTBHM € TOCTaHOBIIE-
HUEM aJIMHHHUCTPAlUU YIOPOB-
CKOTO MYHHIIMIIaJFHOTO paiioHa
ot 31.05.2019 r. Ne 730 «OO6
YTBEPKACHUH MOPSIKA TPEIO-
CTaBIICHUS CyOCHINU Ha BO3MeE-
[ICHKE 3aTpar 10 COACPIKAHUIO,
JKCIUTyaTalud OOBEKTOB TEILIO-
CHa0KEHUs, BOIOCHAOKEHUS YIIO-
POBCKOTO paiioHa» cO00IIaeM o
Hayasie 0T0Opa FOPUIMYCCKUX JTHIT
W WHIUBUAYAJTbHBIX MPEAIPHU-
HI/IMaTeJ'IeI\/'I, NPETCHAYIOMUX Ha
BO3MCIIICHHE 3aTPaT, 10 COJCpKa-
HUIO, IKCIITyaTalliil 00bEKTOB Te-
[JIOCHAOKEHHS, BOJOCHAOKEHMUSI
‘Ynoposckoro paiioHa.

[Tomaga 3asBOK M JTOKyMEHTOB
MPOU3BOAUTCS ¢ 5 Mo 9 aBrycra
2019 r. mo aapecy: c. Ynoposo,
yn. Bonomapckoro, 45, xa6. 319.
Tenedon s cnpaBok: 3-22-37.

AIMUHHCTPA-
1Hsl YIIOPOBCKOIO
MYHHIIMIIAJILHOTO paiioHa.

HE3ATYLLUEHHBIA KOCTEP,
OKYPOK MW CNUYKA,
BUTCE CTEKNO,
FOPALLAS TPABA

3BOHMTE




4 cmp:

MEPBBIi1

MoHepenbHuK, 5 arycra
05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Hosoctu. 09:55 «MogHblit npuro-
Bop» 6+, 10:55 «}KuTb 310posol»
16+. 12:15, 17:00, 18:25, 01:10,
03:05 «Bpema nokaxer» 16+.
15:15 «[laBait noxexumcaly 16+,
16:00 «Myxcxoe / MeHckoe» 16+,
18:50 «Ha camom giene» 16+.19:50
«[Myctb rosopsm» 16+, 21:00 Bpems.
21:30 T/c «3xkcnponpuatopy» 16+,
23:30 «3kcknto3ne» 16+.
BropHuk, 6 asrycta
05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HosocTu. 09:55 «MogHblit npuro-
Bop» 6+. 10:55 «}uTb 310posol»
16+. 12:15, 17:00, 18:25, 01:05,
03:05 «Bpema nokaxet» 16+.
15:15 «[laBait noxexumcaly 16+,
16:00 «Myxcxoe / MeHckoe» 16+,
18:50 «Ha camom gene» 16+.19:50
«[Myctb roBopsm» 16+, 21:00 Bpems.
21:30 T/c «3xkcnponpuatopy 16+,
23:30 «CemeiiHble TaitHbI» ¢ TMy-
pom Epemeesbim 16+,
Cpepa, 7 asrycra
05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Hosoctu. 09:55 «MogHblit npuro-
Bop» 6+. 10:55 «}KuTb 310posol»
16+. 12:15, 17:00, 18:25, 00:25,
03:05 «Bpema nokaxer» 16+.
15:15 «[laBait noxexumcaly 16+,
16:00 «Myxcxoe / MeHckoe» 16+,
18:50 «Ha camom giene» 16+.19:50
«[Myctb rosopsm» 16+, 21:00 Bpems.
21:30 T/c «3xkcnponpuatopy» 16+,
23:30 «Mpo ntobosby 16+,
Yersepr, 8 asrycra
05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HosocTu. 09:55 «MogHblit npuro-
Bop» 6+. 10:55 «}uTb 310posol»
16+. 12:15, 17:00, 18:25, 01:20,
03:05 «Bpema nokaxer» 16+.
15:15 «[laBait noxexumcaly 16+,
16:00 «Myxcxoe / MeHckoe» 16+,
18:50 «Ha camom gene» 16+.19:50
«[Myctb rosopsm» 16+, 21:00 Bpems.
21:30 T/c «3xkcnponpuatopy 16+,
23:30 «BeuepHuit YpraHt» 16+,
00:25 «Ha Houb raaa» 16+
MatHuya, 9 asrycra
05:00, 09:25 «[lobpoe yTpo».
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HosocTu.
09:55 «MogHbiii npurosop» 6+,
10:55 «utb 350poso!» 16+, 12:15,
17:00, 18:25 «Bpema nokaxer»
16+, 15:15 «/lasait noxeHumcal»
16+. 16:00 «Mysckoe / MeHckoe»
16+, 18:50 «Ha camom gene» 16+,
19:50 «[one uygec» 16+. 21:00
Bpema. 21:30 MexzayHapoaHbii
MYy3blKanbHbli GeCTMBaNb «Kapa»
12+.,23:55 «BeyepHuii YpraHt» 16+.
00:50 X/ «BHe Bpemenm» 12+,
02:50 «Mpo ntobosb» 16+, 03:35
«HaegyHe co Bcemmy» 16+,
Cy660ra, 10 aBrycta
05:30, 06:10 X/¢ «Ero 38anu
Pobept» 0+. 06:00, 10:00, 12:00
Hosoctu. 07:20 X/d «Henoacy-
ZeH» 6+, 09:00 «Mrpaii, rapmoHb
nobumaaly 12+, 09:45 «Cnoso
nacteipa» 0+, 10:15 «Oner Crpu-
WeHoB. Jllo60Bb BCERl KU3HMY
12+. 11:10 «YectHoe cnoso»
12+, 12:15 «Muxann boapckui.
OnuH Ha Bcex» 16+, 18:00 «Kto
X0YeT CTaTb MUAJMOHEPOM?»
12+. 19:30, 21:20 «CeroaHs Be-
yepom» 16+. 21:00 Bpems. 23:00
X/¢ «Bbiswuen 16+. 00:35 X/d
«OrHeHHble KonecHuLbl» 0+.
02:55 «Mpo ntobosby» 16+. 03:40
«HaeguHe co Bcemu» 16+.
BockpeceHbe, 11 arycra
05:15, 06:10 T/c «Hayun mens
*uTby 16+, 06:00, 10:00, 12:00
Hosocti. 07:25 «Yacosoit» 12+.
07:55 «3goposbe» 16+. 09:00
«KypbaH-baiipam». TpaHcnayua
U3 Youmckoi cobopHoil meyety.
09:40 «HenyTeBble 3ameTku»
12+.10:15 «Ku3Hb gpyrux» 12+,
11:10, 12:20 «Bugenu Buaeo?»
6+. 13:10, 04:05 «HaeguHe co
scemm» 16+, 14:10 «/liogmuna
Xutsiesa.  He mory 6bITb cnaboit»
12+, 15:10 X/¢ «Crpanyxa» 0+,
16:35 «KBH». Mpembep-nura 16+.
18:00 «Toyb-B-Toub» 16+. 21:00
Bpems. 21:50 T/c «Momectbe 8
Wugun» 16+, 23:40 X/d «Boc-
CTaHue nnaHeTbl 0be3bAH» 16+,
01:35 X/ «CyaebHoe 068MHEHME
Kelicu InToHu» 16+, 03:20 «Mpo
NoboBb» 16+,

POCCHA 1

TMoHeaenbHuK, 5 asrycra
05:00, 09:25 «Ytpo Poccumy.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.
09:55 «O camom rnagHom» 12+,
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu.
MectHoe Bpems. 11:45 «Cypapba
yenoseka ¢ bopucom KopuesHu-
kosbim» 12+, 12:50, 18:50 «60
MuryT» 12+, 14:45 «Kro npoTns?»
12+, 17:25 «AHgpeit Manaxos.
Mpamoit 3¢up» 16+. 21:00 T/c
«Pas 3Haet scély 12+, 00:00 T/c
«[loktop Puxtep» 16+, 02:15 T/c
«MockoBckan bop3ad 2» 16+. 04:10
T/c «CemeitHbllt feTekTns» 16+,
BropHuk, 6 aBrycra
05:00, 09:25 «YTpo Poccun».
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.
09:55 «O camom rnasHom» 12+,
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu.
MectHoe Bpems. 11:45 «Cypapba
yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY 12+, 12:50, 18:50
«60 MunyT» 12+, 14:45 «Kro
npotus?» 12+, 17:25 «AHppeit
Manaxos. Mpamoi a¢up» 16+,
21:00 T/c «Pas 3Haer Bcé!» 12+,
00:00 T/c «[loktop Puxtep» 16+,
02:15 T/c «MockoBckas 6op3as
2» 16+. 04:10 T/c «CemeltHblit
feTekTiey 16+.
Cpepa, 7 aBrycra
05:00, 09:25 «YTpo Poccun.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.
09:55 «O camom rnasHom» 12+,
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu.
MectHoe Bpems. 11:45 «Cypapba
yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY 12+, 12:50, 18:50
«60 Munyt» 12+, 14:45 «Kro
npotus?» 12+, 17:25 «AHppeit
Manaxos. Mpamoi a¢up» 16+,
21:00 T/c «Pas 3Haer Bcé!» 12+,
00:00 T/c «floktop Puxtep» 16+,
02:15 T/c «MockoBckas 6op3as
2» 16+. 04:10 T/c «CemeltHblit
feTekTiey 16+.
Yersepr, 8 asrycra
05:00, 09:25 «YTpo Poccun.
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu.
09:55 «O camom rnasHom» 12+,
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Bectu.
MectHoe Bpems. 11:45 «Cypapba
yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY 12+, 12:50, 18:50
«60 MunyT» 12+, 14:45 «Kro
npotus?» 12+, 17:25 «AHppeit
Manaxos. Mpamoi a¢up» 16+,
21:00 T/c «Pas 3Haer Bcé!» 12+,
00:00 T/c «[loktop Puxtep» 16+,
02:15 T/c «MockoBckas 6op3as
2» 16+. 04:10 T/c «CemeltHblit
feTekTiey 16+.
MatHuya, 9 asrycra
05:00, 09:25 «YTpo Poccun».
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Be-
ctn. 09:55 «O camom rnagHOM»
12+, 11:25, 14:25, 17:00, 20:45
Bectn. MectHoe Bpema. 11:45
«Cyabba yenoseka ¢ bopucom
KopyesHukoBbiM» 12+, 12:50,
18:50 «60 Munyt» 12+, 14:45
«Kro npotne?» 12+, 17:25 «An-
Apeit Manaxos. Mpamoit agup»
16+, 21:00 X/d «Awy mysumny»
12+, 01:05 X/¢ «He 6bin10 Bbi
CYacTbA..» 16+,
Cy66orta, 10 aBrycra
05:00 «Ytpo Poccum. Cybbo-
Ta». 08:15 «Mlo cekpety Bcemy
csety». 08:40 MecTHoe Bpems.
Cy66ota 12+. 09:20 «[atepo Ha
ogHoro». 10:10 «Cro Kk ogHo-
my». 11:00, 20:00 Bectu. 11:20
Bectn. MectHoe Bpema. 11:40
«CmesATbea paspewaetcay. 14:00
X/ «3aKoH coxpaHeHua 110681y
12+. 16:00 X/¢ «3nas cyabba»
12+.21:00 X/ «Kny6 06maryTbix
ey 12+, 01:00 X/ «He 6bino
Bbl cyacTba 2» 12+,
BockpeceHbe, 11 asrycra
05:20 X/ «/lio60oBb 1 Pomar»
12+.07:20 «CemeitHble KaHUKYbI».
07:30 «CmexonaHopama Esrenua
MetpocaHar. 08:00 «YTpeHHAA
noyta». 08:40 MectHoe Bpem.
BockpeceHbe. 09:20 Mpasaruk Kyp-
baH-baiipam. TpaHcnauma us Mo-
cKoBcKoit CobopHoit meuetw. 10:10
«Cro K ogHomy». 11:00, 20:00 Be-
ctn. 11:20 [/ «JopoHas kapTa»
12+.12:20T/c «Pyccxas HacneaHu-
ua» 16+. 22:00 «BockpecHbili Beuep
¢ Bnagumupom Conosbésbimy»
12+. 01:00 «[elicTytowue amua
¢ Hauneit Ackep-3age» 12+. 02:05
X/d «OtaanéHHble nocneacTauA»
12+, 04:10 T/c «TpamaaHnH Ha-
YaNbHUK» 16+,

SHAVIETIIPABIBI

MATY TB

TMoHepenbHuK, 5 asrycra
06:00 [1/uy «Bcs npasaa npo ...» 12+, 06:30 «dyr6onbHoe
cronetvex 12+, 07:00, 07:55, 10:30, 12:55, 15:10, 17:15, 19:15
Hosoctw. 07:05, 10:35, 17:20, 23:10 Bce Ha Mary! 08:00 Gopmy-
na-1. TpaH-npu Berrpum 0+, 10:55 CmelwaHHble eauHobopcTBa.
One FC. 16+. 13:00, 04:10 dyt60n. /Iura yemnuoHos. Kepebbes-
Ka payHaa nneit-00¢ 0+. 13:20, 14:50 Bce Ha dytoon! 14:30,
04:35 dytbon. /ura Esponbl. Hepebbéska payHaa nneli-odd
0+. 15:15 ®dyt6on. MexpayHapoaHblit Kybok yemnuoHos. 0+,
18:30 «MpodeccuoHanbHbii 6okc. N1eto 2019. PesaHwwm, Hoka-
YTbl, HEOKMAHHbIE noparerus». CneumanbHbil 0630p 16+,
19:20 dyt60n. Cynepkybok AHrmm. 0+, 21:40 CneunanbHblit
penopTak «MaHyectep cuti» - «luepnyaby Livex 12+, 22:00
«ToTanbHbil Gyt6on» 12+, 00:00 X/ «Hukoraa He caasaiics 2»
16+.01:55 ®yt60n. Cynepkybok fepmatuu. 0+, 05:00 «Komaraa
meuTbl» 12+, 05:30 «Camble cunbHblen 12+,
BropHuk, 6 aBrycra
06:00 [1/u «Bcs npasaa npo ...» 12+. 06:30 «dyr60nbHOR
cronetne» 12+, 07:00, 08:55, 11:50, 14:30, 16:20, 17:20,
18:55, 20:20 Hosoctu. 07:05, 11:55, 14:35, 17:25, 19:00,
20:30, 23:25 Bce Ha Maty! 09:00 dyt60n. Poccuiickas
Mpembep-aura 0+. 10:50 «ToTanbHbii GyTHONN 124, 12:25
CnevyanbHblit penoptax «MaHuecTep cuu - «/lusepnyab»
Liven 12+, 12:45 MpodeccuoHanbHblit bokc. 16+, 15:05 Mpo-
deccuoHanbHblit bokc. 16+, 16:25 Mpbikky B Bogy. Yemnuo-
Hat Esponbl. 0+. 17:55 Mpbixky 8 BoAy. YemnuoHat Esponsi.
Bbiwka. HeHwmHbl. ®unan 0+, 19:30 «dython ang Apy6bi»
12+. 20:00 CneunansHblit penoptax «PM/ 19/20. Hosble
anuay 12+, 21:20 Gyt6on. /iura yemnuoHoB. Keannduka-
UMOHHbII payHa,. 0+, 00:10 X/d «Hukoraa He caasaiics 3»
16+.02:00 TOP-10 HokayTos 2019 roga 16+. 02:30 ®yt60n.
Ky6ok AHrauiickoit auru. 0+. 04:30 [i/u «Xectokmit cnopm»
16+. 05:00 «Komanza meutbi» 12+, 05:30 CneuunanbHbliit
penopTax «CnopTUBHbIE UTOTW MIOHAN 12+,
Cpepa, 7 aBrycra
06:00 [1/uy «Bcs npasaa npo ...» 12+, 06:30 «dyr6onbHoe
cronetven 12+. 07:00, 08:55, 11:00, 13:35, 15:40, 17:05, 19:00,
22:40 Hosoctu. 07:05, 11:05, 15:45, 17:10, 22:45 Bce Ha Maty!
09:00, 11:35 GyT607. Ira YeMnMOHOB. KBAMUKALMOHHDIA
payHa. 0+, 13:40 MpodeccuoHanbHbili bokc. 16+, 16:25, 17:55
Mpblkky B Bogy. YemnuoHar Esponbl. 0+, 19:10 dytbon. /ura
YeMN1oHOB. KBanMOKaLMOHHbIN payHa, 0+. 22:20 Creuyans-
Hbllt penopTa «B ware ot Esponbi» 12+, 23:40 X/d «B nomckax
npuKAtoYeHmity 12+, 01:25 «MpodeccoHanbHblit Hokc. /leto
2019. PeBaHLK, HOKayTbI, HEOKWMAAHHDIE NOpaxeHa» Cneun-
aNbHbIf 0630p 16+, 02:10 CneuyanbHbil penopTax «MaHdectep
ot - «/Iusepnynby Liven 12+, 02:30 dyt6on. 0+. 04:30 /1
«¥ecrokuit cnopt» 16+. 05:00 «Komanza meutbi» 12+, 05:30
[I/u «HecsoboaHoe nagenme» 16+,
Yersepr, 8 asrycra
06:00 [1/u «Bcs npasaa npo ...» 12+. 06:30 «dyr60nbHoE
cronetue» 12+, 07:00, 08:55, 11:00, 13:40, 17:15, 18:50,
21:55 Hosoctu. 07:05, 11:05, 14:05, 17:20, 22:20 Bce Ha
Mary! 09:00 Gytbon. /ura yemnuotos. 0+, 11:40 dytbon.
Tosapuuweckuit maty. 0+, 13:45, 03:10 CneunanbHbiit pe-
noptax «B ware ot EBponbi» 12+, 14:55 MnasaHue. Kybok
mupa 0+, 16:25, 17:55 NMpbikkin 8 Bogy. YemnuoHat Esponbl.
0+. 19:00 Bce Ha pyTbon! 19:50 ®yt60n. Nura Esponsl.
KBanuoukamorHblit payra. 0+ 22:00 CnewpanbHbii pe-
noprax «KpacHogap» -»Mopty» Live» 12+.23:20 backet6o.
MyxumHbl. Poccus - Berecyana 0+. 01:20 X/ «Kukbokcép 2:
Bo3spalueHue» 18+, 03:30 CmewwaHHble egnHobopcTsa. One
FC. 16+. 05:30 «KomaHga meutbi» 12+,
MatHuya, 9 asrycra
06:00 [1/u «Bcs npasaa npo ...» 12+. 06:30 «dyr60nbHOE
cronetne» 12+, 07:00, 08:55, 11:00, 12:30, 14:40, 16:20,
17:05, 19:55 Hosoctu. 07:05, 11:05, 14:45, 17:10, 20:35,
23:25 Bce Ha Mary! 09:00 Gyt6on. /ura EBponsl. Kanuduka-
LMOHHbII payHa. 0+. 11:25 MnsxHbIA Boneitbon. Yemnuoxat
Esponbl. Myxunbl 0+, 12:40 MpodeccuoHanbHbilt boke, 16+.
14:20 CneumanbHblit penoptax «CHopHaA «HelTpanbHbIX»
atnetos» 12+, 15:20 Bee Ha dytbon! Apuwa 12+, 16:25, 17:55
Mpbixkn B Bogy. Yemnuonat Esponbl. 0+, 19:00 MaskHbliA
Boneit6on. Yemnuowat Esponbl. 1/4 duHana. MeHwmHbl
0+. 20:05 «lpaH-npu ¢ Anekceem Monosbim» 12+, 21:25
backeTbon. Myxuutbl. Poccus - Utanua 0+, 00:15 NaskHbliA
soneit6on. Yemnuonat Esponsi 0+, 01:15 X/ «Kukbokcép
3: UckyccTo BoitHbI» 18+. 03:00 MpodeccnoHanbHbii Hokc.
16+. 05:00 A/u «¥ectokuit cnopr» 16+, 05:30 «KomaHza
MeuTbi» 12+,
Cy660ra, 10 aBrycta
06:00 [i/uy «Bcs npagga npo ...» 12+, 06:30 «dyT6onbHoe
cronetvien 12+, 07:00 X/ «B nouckax npukioueHuity 12+,
08:50 Bce Ha ¢yTbon! Aduwa 12+. 09:50, 13:10, 20:55 Ho-
BocTi. 09:55 MasHbIi Bonelbon. YemnuoHar Esponbl. O+.
10:55 CneupanbHbiii penoprax «PM 19/20. Hosble nnua»
12+, 11:15, 13:50, 18:25, 23:00 Bce Ha Maty! 12:10 Nnsax-
Hbll Bonelibon. YemnuoHat Esponbl. 0+, 13:20 «lpaH-npu ¢
Anexceem Monosbim» 12+, 14:55 Mnasanme. Kybok mupa 0+,
16:25 dyT601. Poccuitckan Mpembep-nura. 0+, 18:55 dytbon.
MeszayHapogHblit Kybok yemnuonos. 0+, 21:00 backetbon.
MysuwHbl. Poccws - CeHeran 0+, 00:00 dyT60n. TosapuLieckmit
mary. 0+, 02:00 NnsikHbIA Boneibon. YemnuoHar Esponbl 0+.
03:00 Mpbikkw 8 BoAy. YemnuoHat Esponbl 0+. 04:00 Mnaga-
Hute. Ky6ok mupa 0+, 05:00 [l/uy «ectokuit cnopt» 16+, 05:30
«KomaHzaa meuTbi» 12+,
BockpeceHbe, 11 agrycra
06:00 [1/u «Bcs npasaa npo ...» 12+. 06:30 «dyr60nbHOR
cronetnen 12+, 07:00 «®ytbon ana apywoel» 12+, 07:30
OyT60n. MexayHapoaHbii Kybok yemnuoHos. 0+, 09:30,
15:50, 17:15, 20:00, 00:10 Bce Ha Maty! 10:10 X/¢ «ToHsa
npotns Bcex» 18+, 12:25 «Taet néay» 12+, 12:45, 13:55,
15:45, 17:10, 19:55 Hosoctu. 12:55 MasxHbiit Bonei6on.
Yemnuonat Esponbl. 0+. 14:00 MpodeccuoHanbHbIl oKC.
16+. 16:25, 17:55 Mpbixku 8 Bogy. YemnuoHat Esponel.
0+. 18:55 MnaxHbid Boneitbon. YemnuoHart Esponbl. My-
YuHbl. DuHan 0+. 20:55 GyT60n. 0+, 22:55 Bee Ha dyTHon!
01:00 X/ «banar» 16+, 03:10 NpodeccuoHanbHblit Bokc.
16+. 05:00 A/1 «¥ecrokuit cnopr» 16+, 05:30 «KomaHaa
MeyTbI» 12+,

HTB

MoHepenbHuK, 5 asrycra
05:10, 03:30 T/c «Kogexc
yectu» 16+. 06:00 «YTpo.
Camoe nyywee» 16+, 08:05
T/c «MyxTap. Hosblit creg»
16+. 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 Cerogns. 10:20 T/c
«/lecHuk» 16+, 13:25 0630p.
YpessblyaitHoe npoucle-
ceue. 14:00, 16:25, 19:40
T/c «Wed» 16+, 23:25 T/c
«Ceuaetenn» 16+, 01:20 T/c
«Maytura» 16+, 03:10 «hx
Hpasbi» 0+,
BropHuk, 6 asrycra
05:10, 03:35 T/c «Kogexc
yectu» 16+. 06:00 «Ytpo.
Camoe nyywee» 16+, 08:05
T/c «MyxTap. Hosbiit creg»
16+. 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CerogHs. 10:20 T/c
«/lecHuky 16+, 13:25 0630p.
YpessblyaitHoe npoucle-
cTeue. 14:00, 16:25, 19:40
T/c «lled» 16+, 23:25 T/c
«Cauaetenn» 16+, 01:15 T/c
«Maytnna» 16+. 03:10 «Ux
Hpasbl» 0+,
Cpepa, 7 aBrycta
05:10, 03:35 T/c «Kopekc
yectu» 16+. 06:00 «YTpo.
Camoe nyywee» 16+. 08:05
T/c «Myxtap. Hosbiit creg»
16+. 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CeroaHs. 10:20 T/c
«/lecHuk» 16+. 13:25 0630p.
YpessblyaitHoe npoucle-
ceue. 14:00, 16:25, 19:40
T/c «lWed» 16+, 23:25 T/c
«Ceuaetenn» 16+ 01:20 T/c
«MaytuHa» 16+. 03:10 «Mx
Hpasbi» 0+,
Yersepr, 8 asrycra
05:15, 03:40 T/c «Konexc
yect» 16+. 06:00 «YTpo.
Camoe nyywee» 16+, 08:05
T/c «MyxTap. Hosblit creg»
16+. 10:00, 13:00, 16:00,
19:00 CerogHs. 10:20 T/c
«/lecHuk» 16+, 13:25 0630p.
YpessblyaitHoe npoucle-
ceue. 14:00, 16:25, 19:40
T/c «Wed» 16+, 23:25 T/c
«Ceupetenn» 16+, 01:20 T/c
«Maytura» 16+, 03:10 «hx
Hpasbi» 0+,
NarHuya, 9 asrycra
05:10 T/c «Kogekc yectu»
16+. 06:00 «Ytpo. Camoe ny4-
wee» 16+, 08:05 T/c «Myx-
Tap. Hosbl cnegy 16+. 10:00,
13:00, 16:00, 19:00 Cerog-
Ha. 10:20 T/c «/lecHuk» 16+,
13:25 0630p. YpesBbluaitHoe
npoucwecrsue. 14:00, 16:25,
19:40 T/c «llled» 16+, 22:30
X/ «Kyprynb» 16+, 00:25 T/c
«Cauaetenu» 16+, 02:20 T/c
«MayTnHar 16+,
Cy660ra, 10 aBrycra
05:35 X/d «MpukoyeHus
Llepnoka Xonmca u foKTOpa
Batcoa» 0+. 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 CerogHsa. 08:20
«loToBUM C Anekceem 3umu-
HbiM» 0+, 08:50 «Kto 8 some
X03auH?» 12+, 09:30 «Egum
noma» 0+, 10:20 «InasHas
nopora» 16+, 11:00 «Epa wu-
BaA v mépteas» 12+. 12:00
KeapmupHblii sonpoc 0+. 13:10
«Moepem, noegum!y» 0+, 14:00
«Cgosa urpa» 0+. 16:20 Cneg-
CTBME BeAM... 16+. 19:25 T/c
«écn 16+, 00:45 «KapTvpHuk
HTB y Maprynuca» 16+. 01:35
«GomeHKo delik» 16+. 01:55
T/c «MaytuHa» 16+, 04:55 «Mx
Hpasbl» 0+,
BockpeceHbe, 11 agrycra
05:10 X/ «MpukatoueHus
Llepnoka Xonmca u gokTopa
Batcona. Cobaka backep-
suneit» 0+. 08:00, 10:00,
16:00, 19:00 CerogHs. 08:20
«Y Hac sblurpbiBatoT!y 12+,
10:20 «Mepsas nepegaya»
16+, 11:00 «Yymo TexHMKM»
12+. 11:50 «/[layHblit oTBETY
0+. 13:00 «HawMotpebHaa-
30p» 16+. 14:00 «Cekper Ha
munanon» 16+, 16:20 «Cnep-
cTBue Beau...» 16+, 19:40
T/c «Nécy 16+. 23:45 X/d
«... o npo3suy «3sepb»
16+, 01:25 T/c «NayTnna»
16+. 04:30 T/c «Kogekc ye-
cTn» 16+,

IATBIN
KAHAJ

MoHepenbHuK, 5 asrycra
05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
M3sectus. 05:20 [i/c «Crpax B TBOEM
fome. B 30n0Toit knetken 16+, 06:00
[I/c«Crpax B T80eM gome. Hesesomblit
Bpar» 16+. 06:40, 07:30, 08:20, 09:25,
09:45, 10:45, 11:40 T/c «Ynnup! pas-
outbix doHapeit 4» 16+, 12:35, 13:25,
13:55, 14:45, 15:40, 16:40, 17:30 T/c
«[nyxap. Mpogomkene» 16+. 19:00,
19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 00:25 T/c
«Cnepy 16+, 23:10 T/c «Benukonen-
Has natepka» 16+. 00:00 M3secTus.
Wrorosbiit Bbinyck. 01:10, 01:50,
02:20, 02:45, 03:25, 03:55, 04:30 T/c
«[leTekTusbl» 16+,
BropHuk, 6 asrycra
05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:15
W3sectwa. 05:20 [i/c «Crpax 8 T8OEM
gome. Henobumas tewa. OguH Ha
oanHy» 16+. 06:00, 06:45, 07:40,
08:35,09:25, 09:55,10:50, 11:40 T/c
«Ynuubl pasbuTbix oHapeit 4» 16+,
12:35, 13:25, 13:55 T/c «Tnyxape.
Mpogonkexuen 16+, 14:45, 15:45,
16:40, 17:30 T/c «Inyxapb. Bosspa-
wexune» 16+, 19:00, 19:50, 20:40,
21:25,22:20,00:25 T/c «Cnegy 16+
23:10 T/c «BenukonenHas natepka»
16+. 00:00 WU3secTua. Utorosbli
sbinyck. 01:10, 01:50, 02:20, 02:45,
03:25, 03:55, 04:20 T/c «[leTekTu-
BbI» 16+
Cpepa, 7 asrycra
05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
W3sectus. 05:20 [i/c «Crpax B TBOEM
nome. V3 orHa ga B nnama» 16+,
06:00, 06:45, 07:35, 08:20, 09:25,
09:50, 10:40, 11:40 T/c «Yauup! pas-
BuTbix doHapeit 4» 16+, 12:35, 13:25,
13:55, 14:50, 15:45, 16:40, 17:30 T/c
«[nyxapb. Bosspatyexue» 16+, 19:00,
19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 00:25 T/c
«Cnepy 16+, 23:10 T/c «Beaukonen-
HaA naTepka» 16+, 00:00 M3secTus.
Wrorosbiit Bbinyck. 01:10, 01:50,
02:20, 02:55, 03:25, 03:55, 04:30 T/c
«[leTeKTuBbI» 16+,
Yersepr, 8 asrycra
05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20
M3sectus. 05:30, 06:15, 07:05, 08:05
T/c «Yauubl pasbutbix doHapeit
4y 16+. 09:25, 10:20, 11:10, 12:05
T/c «bpar 3a 6para 3» 16+, 13:25,
14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 17:40 T/c
«beperosas oxpaHa 2» 16+. 19:00,
19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 00:25 T/c
«Cnegy 16+. 23:10 T/c «Beaunkonen-
Has natepka» 16+. 00:00 U3sectus.
Mrorosbiit Bbinyck. 01:10, 01:50,
02:20,02:45, 03:25, 03:55, 04:25 T/c
«[letekusbi» 16+.
MatHuya, 9 asrycra
05:00, 09:00, 13:00 U3BecTus.
05:40, 06:25, 07:10, 08:05, 09:25,
10:15, 11:05, 12:05 T/c «bpat 3a
6pata 3» 16+. 13:25, 14:20, 15:15,
16:10, 17:05, 18:00 T/c «bepero-
BaA oxpaHa 2» 16+. 19:00, 19:45,
20:30, 21:20, 22:05, 23:00, 00:45
T/c «Cnepy 16+, 23:45 «CaetcKan
XpoHuka» 16+, 01:30, 02:00, 02:30,
03:00, 03:25, 04:00, 04:30, 04:55T/c
«[letekusbi» 16+.
Cy660ra, 10 aBrycta
05:00, 05:25, 05:55, 06:25, 06:55,
07:20, 07:50, 08:20, 08:50, 09:30,
10:10 T/c «fletextmsbi» 16+, 10:50,
11:40, 12:25, 13:05, 13:55, 14:35,
15:20, 16:10, 17:00, 17:45, 18:35,
19:15, 20:00, 20:50, 21:35, 22:20,
23:10, 23:55 T/c «Cnemy 16+. 00:40,
01:30, 02:15, 02:55 T/c «BenwKoner-
HaA naTepka» 16+, 03:35 /¢ «Mos
npasaa. Anekceit Yymakos: A Kaan
BCIO MM3HbY 16+, 04:25 [I/d «Mos
npasgaa. K0puit CtosHos. Mo3aHo He
6biBaeT» 16+,
Bockpecenbe, 11 asrycra
05:00 i/d «Mos npasga. H0pwit
CrosiHoB. Mo3aHO He bbiBaeT» 16+,
05:15 1/ «Mos npasza. Cyactansbit
cnyyaii Anekces KopTHesa» 16+, 06:05
L/ «Most npasga. Nio6osHble Mupa-
u CBeTnaHbl PasuHoit» 16+, 17:00
[/d «Mos npasga. Cepreit /lasapes.
B camoe cepaue» 16+. 08:00 «Caer-
CKaA xpoHuka» 16+, 09:00 /¢ «Mos
npasga. Anexcel IMbi3uH: A He aHren»
16+.10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 13:55,
14:55, 15:55, 16:50, 17:45, 18:45,
19:45, 20:45, 21:40, 22:40, 23:40,
00:30, 01:20, 02:10 T/c «[nyxapb.
Bo3spaleHue» 16+, 02:55 «bonblas
pastuuar 16+,

3 aseyema 2019'2.
POCCHA K

MoHegenbHuK, 5 asrycra
06:30 «Mewkom...» Mocksa nywkuckas. 07:00 A/c
«Mpeakn Hawwx npeakos». 07:45 «/lereHabl MMPOBOrO
kuHo». 08:10 X/d «OwnbKa uHxeHepa Kounnay. 10:00,
15:00, 19:30, 23:15 HosocTv kynbTypbl. 10:15, 21:00 «Oner
Tabakos. B nouckax pagocty. TeatpanbHas NoBecTs B NATH
Beyepax». 11:00 T/c «Cwra u Paman, 12:35 IUHUS Ku3HM.
13:30 [1/¢ «TaiiHbl KpemeBCKUX NPOTOKONOB. BaneHTUH
®ann. 15:10 Cnektaknb «Kenutbban. 17:45 I/ «Mropb
Kocronesckuit. bbiTb kasaneprapgom». 18:25, 00:20 VII
MexZyHapOLHbI KOHKYPC OMepHbIX apTUCTOB ManuHbl
BuwHescKoit. 19:45 [1/C «Balua BHyTpeHHAA pbibax. 20:45
«CrioKoitHov Houw, manbiww!» 21:40 [1/c «Mepsbie 8 Mupe.
InexTpomobunb Pomarosar. 21:55 T/c «MYP. 1942». 22:45
«fonnanAckme Gepera. YmHaa apxutektypar. 23:35 [/
«Hukonait desopeHko. Yenosek, Kotopbili 3Han...». 01:25
T/c «B necax v Ha ropax».
BropHuk, 6 aBrycta
06:30 «Mewwkom...» Mocksa Aekabpuctckas. 07:05, 13:35,
19:45 [1/c «Batwa HyTpeHHsA poiban. 08:00 «/lereHzbl Mu-
poBoro KuHo». 08:30 I/ «Hukonait degopenko. Yenosek,
KoTopblit 3Han...». 09:15, 21:55 T/c «MYP. 1942». 10:00,
15:00, 19:30, 23:15 Hosoctut KynbTypbl. 10:15, 21:00 «Oner
Tabakos. B nouckax pagocTu. TeatpanbHad NOBECTb B NATH
Beyepax». 11:00 T/c «Cuta 1 Paman, 12:35 «Moaurnoty.
13:20 [i/c «Mepsble 8 MMpe. IneKTpOMOBMAL PoMaHoBaY.
14:30, 22:45 «lonnazackve bepera. YMHas apxuTeKTypan.
15:10 Cnektaknb «Koponb /up». 17:40 «Bamxuuit Kpyr
KoHctaHTiHa PaitkuHay. 18:30, 00:20 Poccuiickue 38e3abl
MupoBoit onepbl. 20:45 «CoKoiHoi Houw, Manbiwnty 21:40
[I/c «Mepsble B mupe. «CuHaa nTvia» Mpayésar. 23:35 1/
«AHatonmit Uctparos. Teopusa B3poisan. 01:25 T/c «B necax
1 Ha ropax».
Cpeaa, 7 aBrycra
06:30 «Mewkom...» Mockea uapckas. 07:05, 13:35,
19:45 [i/c «Bawa BHyTpeHHss poibar. 08:00 «/lereHapl
M1poBoro kuHox. 08:30 [/d «Anatonuit Uctparos.
Teopua 83pbisan. 09:15, 21:55 T/c «MYP. 1942». 10:00,
15:00, 19:30, 23:15 HosocTu kynbTypbl. 10:15, 21:00
«Oner Tabakos. B mouckax pagoctu. TeatpabHas no-
BeCTb B NATY Beyepax». 11:00 T/c «Cuta u Pamay. 12:35
«MoaurnoTy. 13:20 [i/c «Mepsble B Mupe. «CUHSA NTMLE»
Ipauésar. 14:30, 22:45 «Tonnanackue bepera. YmHas
apxutektypar. 15:10 Cnektakab «CepaLe He KameHby.
17:30 uHua km3nm. 18:25, 00:20 Poccuitckme 38e3zbl
MupoBoi onepbl. 20:45 «CnoKoHOM HOYM, Manbiumn!y
21:40 [i/c «Nepsble B Mupe. Cuntesatop Myp3uHa. 23:35
[N/6 «Nes Konenes. Cepaue scerna cnesa». 01:25 T/c «B
NIecax 1 Ha ropax.
Yersepr, 8 arycra
06:30 «[Tewkom...» Mocksa netposckas. 07:05, 13:35
[l/c «Balwa BHyTpeHHAA pbibar. 08:00 «/lereHabl Mupo-
Boro kuHo». 08:30 [1/d «/les Konenes. Cepaue Bceraa
cnesar. 09:15, 21:55 T/c «MYP. 1942». 10:00, 15:00,
19:30, 23:15 Hosoctv kynbtypbl. 10:15, 21:00 «Oner Ta-
6aKoB. B nouckax pagocTu. TeaTpanbHaa NOBECTb B NATH
geyepax». 11:00 T/c «Cuta v Paman. 12:35 «Moanrnory.
13:20 A/c «Mepsble B mupe. CunTesatop MypanHay.
14:30, 22:45 «TonnaHAckue bepera. YMHas apxuTekTypan.
15:10 CnekTaknb «YTuHaa oxotan. 18:00 «2 BepHuk 2».
18:50, 00:20 Poccuiickme 38e3abl MUpoBOI onepbl. 19:45
JInHns xu3nu. 20:45 «CnokoiHoM Houn, Manblwm!» 21:40
[/c «Mepsbie 8 mupe. Cybmapuna Jxesewkoron. 23:35
[/b «Hayka Bepylowux uau Bepa yueHbix». 01:00 4/d
«Po3bl Ana kopons. Uropb CesepanuH». 01:25 T/c «B
Nlecax 1 Ha ropax.
MNatHuya, 9 asrycra
06:30 «[Tewkom...» Mocksa exatepuHuHckad. 07:05, 13:35
[0/ «dabpuka mosray. 08:00 «/lereHzbl MUPOBOTO KMHO.
08:30 i/ «Hayka sepytoluux uam Bepa yueHbix». 09:15 T/c
«MYP. 1942». 10:00, 15:00, 19:30, 23:15 HoBOCTY KyAbTypbI.
10:15, 21:00 «Oner TabakoB. B nouckax pagoctv. Teatpanb-
HaA NosecTb B NATM Beyepax». 11:00 T/c «Cwra v Paman.
12:35 «Moswrno. 13:20 fi/c «Mepabie 8 mupe. CybmapuHa
[ixeseukoron. 14:30 «lonnaHackue bepera. YMHan apxu-
TekTypay. 15:10 Cnektakab «Mecsu, B AepesHen. 17:50 [1/c
«3abbiToe pemecnox. 18:05 Poccuiickie 3Be34bl MUPOBOI
onepbl. 19:45 «CmexoHoctanbruay. 20:15, 02:05 Wckatenm.
21:45 X/d «Mpectynnexve nopaa Aptypan. 23:35 X/ «Matb
yroB». 01:10 Banepuit Kucenes v AHcambb Knaccuyeckoro
Zkasa. 02:50 M/b ana B3pocnbix «Huau-Gbiu...».
Cy660Ta, 10 aBrycra
06:30 «bubneiickuit cloxet». 07:05 MynbTduabMbI.
08:10 X/¢ «BcmoTpuTech B 310 /noy. 09:55 «Mepeasm-
HuKu. Bacuawit Neposy. 10:25 X/d «Kopoaw u kanycran.
12:50 A/c «KynbTypHbiv otapix». 13:20, 02:10 /¢ «Xonog
AnTapkTugpi». 14:10 X/ «Mpectynaexme nopga Aptypan.
15:35 bonble, yem no6osb. 16:15 Mapus TyneruHa B
Bonblom 3ane CaHkT-MeTepbyprekoi dunapmonuu um. .
[Llocrakosuya. 18:00 [1/c «Mpeaky Hawwx npeakos». 18:40
0. CrpeHos. Octposa. 19:20 X/¢ «Copok nepebiit». 20:50
[0/ «uTepaTopckue MOCTKIY, UM YeN10BeK, 3aCAyKuBLLMIA
XopoLuve noxopoHbi». 21:30 X/¢ «Po3osas nantepay. 23:25
«OHM U3 MKaza. Bagum ditneHkpur u apy3bay. 00:45 X/o
«/liobumas ZesyLwka.
BockpeceHbe, 11 agrycra
06:30 Mynbtdunbmbl. 08:05 X/d «MetbKa B Kocmocey.
09:10 «O6bikHOBEHHbI koHUEPT». 09:40 X/b «Copok nep-
Bbiit». 11:10 «Moit cepebpabii wapy. 11:55 X/ «Po3osan
nanTepay. 13:45, 01:45 [1/& «Mopckue ruraHTbl A30pCKuX
ocTpososy. 14:40 [1/c «KapamsuH. Mposepka BpemeHem.
15:05 [i/c «3abbitoe pemecnon. 15:25 Kowweprt locyaap-
CTBEHHOTO aKa/IeMUYECKOr0 aHCaMbAd TaHLa «Anak. 16:35
«[ewkom...» Mocksa ap-geko. 17:05 «MunanoHsl «xenes-
HOro cTapukar. 17:55 «PomaHTiKka pomakcay. 18:50 [I/d
«Y/1bAHOB MPo YAbAHOBa. 19:45 X/d «Kopoaw 1 Kanycran.
22:15Banbabiore-2018.00:00 X/d «/leasHoe cepauen. 02:40
M/ 271 B3pOCAbIX.



3 aseycma 2019
TBIJ

MoHepenbHUK, 5 agrycra
06:00 «HactpoeHuen. 08:00 «Epanaw» 6+.
08:10 X/ «[eno Pymanuesa» 0+. 10:15 /¢
«leopruit fOmatos. O repoe 6binbix BpeMEH»
12+. 11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns 16+.
11:50 T/c «Owa Hanucana ybuiictaon 12+, 13:40
«Moit repoit. Bnagummup Cumowos» 12+, 14:50
«fopog HoocTeit» 16+, 15:05 T/c «Orewy bpayH»
16+. 16:55 «EctectseHHblit othopy» 12+. 18:20
T/c «Xenwmna 8 6ege» 12+, 20:05, 01:45 T/c
«BckpbiTve nokaket» 16+, 22:30, 03:30 «TpaexTo-
pua cunbi». CnewyanbHblit penoprax 16+, 23:05,
04:00 «3Hak kayectsan 16+, 00:00 CobbiTns. 25-i4
yac 16+. 00:35, 05:45 «Metposka, 38» 16+. 00:55
«[leBAHocTble. bomba 4N «adraHues» 16+, 04:55
[0/ «Araxa c Heban 12+,
BropHuk, 6 asrycra
06:00 «Hactpoenuer. 08:00 «Joktop W...»
16+. 08:35 X/ «KenumHbi» 0+, 10:35 [/ «Huwa
Ca3oHoBa. OCHOBHOI MHCTUHKTY 12+, 11:30,
14:30, 17:50, 22:00 Cobbitna 16+, 11:50 T/c «Ona
Hanucana ybuitcteon 12+, 13:40 «Moli repoi.
Onbra [ipo3gosan 12+, 14:50 «fopog HoBoCTEi»
16+. 15:05 T/c «Orey, bpayh» 16+. 16:55 «Ecre-
CTBEHHbII 0T6OpY 12+, 18:20 T/c «MeHwmHa 8
Benen 12+.20:05,01:45 T/c «BckpbiTie noKameT»
16+. 22:30, 03:35 «OCTOPOKHO, MOLEHHUKN!»
16+. 23:05, 04:05 «Iukue feHbru. Motpowutenm
38e3g» 16+. 00:00 Cobbitia. 25-it yac 16+. 00:35,
05:45 «Tetposka, 38» 16+.00:55 « lesaHocTble. Bo
BCEM BuHoBaT Yybaic!» 16+, 04:55 [/ «HouHas
JMKBUAALMAY 12+,
Cpena, 7 asrycra
06:00 «HactpoeHue». 08:00 «Epanaw» 6+.
08:05 X/¢ «HesHakomblit HacneaHuk» 0+, 09:45
X/ «Tol - Mg, 5 - Teben 12+, 11:30, 14:30, 17:50,
22:00 Cobbitg 16+. 11:50 T/c «OHa Hanucana
youiicTso» 12+, 13:40 «Moit repoit. mutpuit
ActpaxaH» 12+. 14:50 «Topog HosocTelt» 16+.
15:05T/c «Ore bpayH» 16+, 17:00 «EctecTeHHblit
ot6op» 12+, 18:15 T/c «}eHwyHa 8 bege 2» 12+,
20:05, 01:40 T/c «Bckpbitie nokamer» 16+, 22:30,
03:35 «/IuHua 3awuTol» 16+. 23:05, 04:05 «Mpo-
WaHwue. Buktopua v fanutHa bpexHesbi» 16+.00:00
Cobbitia. 25-7 uyac 16+. 00:35, 05:45 «[leTposka,
38» 16+. 00:55 «[ukue aeHbri. fepman Crepau-
ros» 16+, 04:55 /¢ «Y6uitua 3a MUCbMEHHbIM
cronom» 12+,
Yersepr, 8 asrycra
06:00 «HactpoeHuen. 08:00 «Epanaw» 6+.
08:10 «fokTop W...» 16+. 08:45 X/d «Cyapba
Hanpokar» 12+, 10:35 [1/¢ «Mrops Ckasp. Mog
cTpaxom cnasbi» 12+, 11:30, 14:30, 17:50, 22:00
Cobbitva 16+. 11:50 T/c «OHa Hanucana y6uitcTeon
12+. 13:40 «Moi repoit. Kcenua Kyrenosa» 12+,
14:50 «lopoa Hosocteit» 16+, 15:05 T/c «Orey,
bpayH» 16+, 16:55 «EcTecTBeRHbilt 0T60p» 12+,
18:15T/c «KenumHa 8 bege 2» 12+, 20:05, 01:45
T/c «Bckpbitvie nokaxer» 16+. 22:30, 03:30 «Bcs
npasga» 16+, 23:05, 04:00 /¢ «Tpareanu co-
BETCKMX KMHO38E3A» 12+, 00:00 CobbiTiA. 25-
yac 16+. 00:35, 05:45 «Metposka, 38» 16+. 00:55
«Mpurosop. [mwTpuit 3axapuenkon 16+.04:55 /o
«3avem CrannH cosgan Uspannby 12+,
NatHuua, 9 asrycra
06:00 «Hacrpoenue. 08:00 X/ «Mpuctynuts
K amksrzaumn» 12+, 10:35 1/ «Oner CrpuenHos.
Hukakmx komnpomuccos» 12+. 11:30, 14:30, 22:00
Cobbitns 16+. 11:50, 15:10 X/ «Cassan 12+, 14:55
«fopog HosocTeit» 16+, 16:15 X/¢ «MyTb cKBO3b
cHera» 12+, 18:10 X/& «TocyaapcTeHHbIi npe-
cTynmk» 0+, 20:00 X/ «3on0Tas napouka» 12+,
22:30 «OH # OHa» 16+. 00:00 A/d «3akyaucHble
BOIHbI tomopucToB» 12+, 00:45 [1/d «/IdHble Maru
coBeTckux Bosaeity 12+, 01:30 [/ «Or LWypuka
£o LWLlapukosa. 3anoxHwKM oaHoi ponuy 12+.02:20
[L/& «Koponesbl kpacoTbl. MpokasTUE KOPOHbI»
12+. 03:10 «Metposka, 38» 16+. 03:25 X/ «Mc-
yesHysLwaa umnepua» 16+. 05:30 «10 cambix...
Oanblumsble brorpadum 3se3gy 16+
Cy66ora, 10 asrycra
06:05 «MapLu-6pocok» 12+, 06:35 X/ «MkTpu-
raHku» 12+.08:30 «[paBocnasHan SHLMKAONeaNA»
6+. 08:55 X/ «Hewcnpasumbiit aryH» 6+, 10:30
[0/0 «Bnagumup MpecHskos. Al He aHren, A He
6ec» 12+.11:30, 14:30, 22:00 Cobbitna 16+, 11:45
«MeposKa, 38» 16+. 11:55 X/ «Houroi natpynb»
12+.13:55, 14:45 X/ «Munnvorepuwa» 12+, 18:10
X/0 «Tuxue niogun 12+, 22:15 «[leBAHOCTbIE.
JMKBMAaUMS WwawtaHosy 16+, 23:05 «Mpurosop.
«Opexu» 16+. 00:00 «[ukue fetbry. baba LLypa»
16+. 00:50 «/lesaHocTble. Becénaa nonuTuka»
16+. 01:35 «/lataua. Espotynuk». CneumanbHbli
penoprax 16+, 02:10 X/ «KoHew onepauum
«Pesupent 12+, 04:55 [/¢ «Mrops Cknap. Mog
CTPaxom cnasbi» 12+,
BockpeceHbe, 11 aBrycra
05:50 X/ «Cyab6a Mapuhbi» 0+, 07:40 «dak-
T0p Ku3HW» 12+, 08:15 X/d «3oppon 6+. 10:40
«Cnacute, 5 He ymeto rotoButs!» 12+, 11:30,
00:15 Cobbitust 16+, 11:45 X/d «KoweL, onepavym
«Pe3npen» 12+, 14:35 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
6biTa. Mponan ¢ 3kpaHa» 12+, 15:20 «JesAHOCTbIE.
38€37pl Ha yac» 16+. 16:10 «Mpotuatue. Banepwit
3on0TyxuH» 16+. 17:00 X/ «Cpok gasHocTu 12+,
20:45 X/d «Bom0BOPOT YysKMX KenaHuity 16+,
00:35 X/d «3onotad napouka» 12+.02:25 X/d «Mo-
e301Ka B Bucbaze» 0+, 04:05 «MeTposka, 38» 16+,
04:20 X/ «MpoLuanbHas ractponb «Aptictan 12+,

PEH TB

MoHegenbHuK, 5 arycra
05:00, 09:00 «BoeHHas TaitHa»
16+.06:00, 15:00 lokymeHTa/bHbIM
npoekt 16+. 07:00 «C 6ogpbim
yrpom!» 16+, 08:30, 12:30, 16:30,
19:30, 23:00 Hosoctv 16+. 12:00,
16:00, 19:00 «MHpOpMaLMOHHaA
nporpamma 112» 16+, 13:00, 23:25
«3araakuyenoseyectsan 16+. 14:00
«HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTO-
pun» 16+, 17:00 «TaitHbl Yanman»
16+. 18:00 «Camble Wwokupytowme
runotesbiy 16+, 20:00 X/d «Mbi
u3 byayweron 16+. 22:30 «Boguts
no-pyccku» 16+, 00:30 «AHekgoT
Woy» 16+. 01:00 T/c «Cnaprak:
BoitHa npoknaTbix» 18+, 02:45 X/
«[leno xpabpbix» 16+, 04:50 A/n
«3aceKpeyeHHble ciuckm» 16+,
BropHuk, 6 asrycta
05:00, 04:30 [1/n «3acexpeyen-
Hble cnucku» 16+. 06:00, 11:00,
15:00 JokymeHTanbHbIi NPOEKT
16+. 07:00 «C 6ozpbim yTpom!»
16+. 08:30, 12:30, 16:30, 19:30,
23:00 Hosocy 16+.09:00 «BoeHHas
Taitha» 16+. 12:00, 16:00, 19:00
«MHPOpPMaLMOHHaS NporpamMma
112» 16+. 13:00, 23:25 «3aragku
yenoseyecrsa» 16+. 14:00 «Hese-
POATHO MHTEPECHbIE UCTOpUMY 16+.
17:00, 03:40 «TaiHbl Yanman» 16+.
18:00,02:50 «Camble LOKupytoLe
runotesbi» 16+, 20:00 X/ «Mbi 13
Byaywero 2» 16+. 22:00 «BoguTo
no-pyccku» 16+, 00:30 «AHekgoT
Woy» 16+. 01:00 T/c «Cnaprak:
BoitHa npoknaTbIx» 18+,
Cpepa, 7 asrycra
05:00 A/n «3acekpeyeHHble
crmckuy 16+, 06:00, 11:00, 15:00
[lokymeHTanbHbIi NpoekT 16+,
07:00 «C 6ogpbim yTpomi» 16+.
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hogocty 16+. 09:00, 04:30 «Teppu-
TopuA 3abayaeHuity 16+, 12:00,
16:00, 19:00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112» 16+, 13:00, 23:25
«3aragku yenoseyectsar 16+.
14:00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ucropu» 16+, 17:00, 03:40 «TaiiHbl
Yanman» 16+. 18:00, 02:50 «Camble
WoKMpylowwMe runotespi» 16+.
20:00 X/¢ «PeanbHbiit nana» 12+,
21:50 «Cmotperb Beem!» 16+, 00:30
«Anekpot Woy» 16+. 01:00 T/c
«Cnaprak: BoitHa npoknaTbIx» 18+,
Yersepr, 8 asrycra
05:00, 04:30 «Tepputopua 3a-
onyxaeHuity 16+, 06:00, 09:00,
15:00 JokymeHTa bHbIi NPOEKT
16+.07:00 «C 6ogpbim yrpom!» 16+,
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
Hosoctu 16+. 12:00, 16:00, 19:00
«MHGOpPMaLMOHHas NporpamMma
112» 16+. 13:00, 23:25 «3aragku
yenoseyecrsa» 16+. 14:00 «Hese-
POATHO MHTEPECHbIE UCTOpUMY 16+.
17:00, 03:40 «TaiHbl Yanman» 16+.
18:00,02:50 «Camble LOKupytoLLe
runote3bi» 16+, 20:00 X/ «MapeHb
C Hawero knagbuwa» 12+, 21:50
«Cmorpetb Bcem!» 16+. 00:30
«Anekgot LWoy» 16+. 01:00 T/c
«Cnaprak: BoitHa npoknaTbIx» 18+,
NarHuya, 9 asrycra
05:00, 03:45 «Tepputopua 3a-
6y aeHuity 16+. 06:00, 09:00 fo-
KyMeHTa/bHbI npoekT 16+, 07:00
«C 6ogpbim yTpom!» 16+, 08:30,
12:30, 16:30, 19:30 Hosoctu 16+.
12:00, 16:00, 19:00 «UHGOpMmaLy-
OHHaA nporpamma 112» 16+. 13:00
«3aragikuyenoseyectsan 16+. 14:00
[/n «3acekpeyeHHble CIUCKU»
16+. 17:00 «TaiiHbl Yanman» 16+,
18:00,03:00 «Camble LokupytoLme
runotesb» 16+. 20:00 A/n «He-
cnabbiit noa» 16+, 21:00 A/n «He-
Bparba» 16+, 23:00 X/ «otka»
18+, 01:00 T/c «Cnaprak: BoitHa
NPOKAATBIX» 18+,
Cy660ra, 10 aBrycra
05:00, 16:20, 02:20 «Teppu-
TOpUA 3abnyxaeHuin 16+, 06:50
X/ «Mocneamit kurorepoit» 12+,
09:15 «MuHTpaHc» 16+, 10:15
«Camas nonesHas nporpamman 16+,
11:15 «BoeHHas TaitHa» 16+, 18:20
[/n «3acexpeyenHble cncku. flo
cnés! Mliogu, HacmewwuBLLMe MUP»
16+. 20:30 X/ «/locu» 16+, 22:15
X/ «1-Yerseptbiiin 12+.00:20 X/
«Crenc» 16+.
BockpeceHbe, 11 agrycra
05:00, 04:40 «Tepputopua 3a-
onyxaermit» 16+, 05:30, 16:00
T/c «Mrpa npectonos» 16+, 00:30
«BoeHHas TailHa» 16+,

SH AV LB

3BE3JIA

MoHepenbHUK, 5 asrycta
06:10 X/¢ «Kamabiit gecatbiity 12+,
07:35, 08:20, 10:20, 13:15, 14:05 T/c
«[lecantypa. Hukto, kpome Hac» 16+.
08:00, 13:00, 18:00, 21:50 HoBocTh AHA.
10:00, 18:35 IHeBHuK ApMM -2019. 14:00
BoeHHble Hosocv. 19:10 A/c «Mctopus
Beproneros» 6+, 20:00 [l/c «3araaxi sexa.
MoKkywekwe Ha Boxag» 12+, 20:55 [i/c
«3aranKu seka. Mosed MeHrene. floktop
cmepTby 12+, 22:00 J/c «3aragku Beka.
304 GeniopoBa. HKu3Hb 33 GpuAAMaHTbIY
12+, 23:00 TaHKoBbI 61aTAOH - 2019, UH-
AVBMAYanbHaA ronKa. 02:00 X/ «usHb 1
YAMBUTENbHbIE NPUKAIOYEHKA POBUH30Ha
Kpyso» 0+. 03:30 X/ «Moakuaiwy» 0+,
04:40 X/d «Ecam Bpar He caaetca...» 12+,
BropHuk, 6 asrycta
06:05 X/ «bepem sce Ha cebs» b+,
07:40, 08:20, 10:20, 13:15, 14:05, 02:05
T/c «Mopckoii natpynb» 16+, 08:00, 13:00,
18:00, 21:50 Hosoctu aHs. 10:00, 18:35
[lHesHuK ApMU - 2019. 14:00 BoeHHble
HosocTi. 19:10 [1/c «McTopwa BepToneTos»
6+. 20:00 «Ynuka u3 npowwnoro. Cmeptb
fAikosa CrannHa» 16+. 20:55 «Yuka w3 npo-
wnoro. 3arakv bubaun. Hayka uccnenyer
dygo» 16+, 22:00 «Yauka u3 npownoro.
TyHrycckmit meteopu. CekpeTHoe opyme
Hukonsl Tecnbl» 16+. 23:00 TaHKoBbIN
61atnoH - 2019. VHAMBMAYaNbHAA TOHKA.
Cpepa, 7 asrycra
06:25, 08:20, 10:20, 13:15, 14:05,
03:40T/c «Mopckoit natpyab» 16+, 08:00,
13:00, 18:00, 21:50 Hosoctu gHa. 10:00,
18:35 [lHesHuk ApMU - 2019. 14:00
BoeHHble Hosocv. 19:10 A/c «Mctopus
sepTonetos» b+, 20:00 «CKpbITble yrpo3bl.
buTea 33 Apktiky» 12+, 20:55 «CKpbiTble
yrpo3bl. Cneugbinyck Nel» 12+, 22:00
«CKpbiTble yrpo3bl. MurpanTel. Onepauua
«Accumunsaupay 12+, 23:00 TaHKoBbIi
61atnoH - 2019. MHauBMAyanbHaA TOHKa.
02:00 X/d «Opsazg 0co60ro HasHayeHma»
12+.03:15 /0 «Bropas muposas BoitHa.
Bo3spaluan umeHa» 12+
Yersepr, 8 asrycra
06:20, 08:20, 10:20, 13:15, 14:05,
03:25 T/c «Mopckoit natpynb» 16+,
08:00, 13:00, 18:00, 21:50 HosocTu
AHA. 10:00, 18:35 [Hesruk ApMU -
2019. 14:00 BoeHHble HosocTH. 19:10
Nl/c «Wctopus septonetos» 6+, 20:00
«Kog poctyna. Myammap Kaggadu»
12+. 20:55 «Kog pocTyna. Ycama beH
NlajeH. Kak co3gasanu Teppopucta
Homep ok 12+, 22:00 «Kog goctyna.
[lkynuan Accank 12+. 23:00 TaHkoBbIA
6uaTnoH - 2019. MHAMBMAYaNbHAA TOHKA.
02:05 X/d «OxuaaHue nonKkosHuKa
LWanbiruHa» 12+,
MatHuya, 9 aBrycta
06:05, 08:20 T/c «Mopckoit natpynb»
16+. 08:00, 13:00, 18:00, 21:50 Hosoctv
A, 09:40, 10:20, 13:15 X/¢p «dponT be3
dnaHros» 12+, 10:00, 18:35 [iHeBHuK Ap-
MW -2019. 14:00 BoenHble Hosocti. 14:05
X/ «OpoHT 3a AnHMel GpoHTan 12+,
18:55, 22:00 X/ «dpoHT B ThiAy Bparan
12+, 22:25 X/ «Honb-ceapmoity meHaer
Kypc» 12+, 00:25 X/d «...A 30pu 3aech
Tuxue» 12+, 03:40 X/ «MorpaHuyHbIi nec
Anbiit» 0+, 04:45 [/ «Bropast Muposas
BoitHa. [opog-repoit Cesactononby 12+,
05:10 [l/c «MockBa GpoHTy» 12+,
Cy660ra, 10 asrycra
05:30 X/¢ « Daypuan 6+, 09:00, 13:00,
18:00 Hosoctn gHa. 09:15 «/lereHabl
LMpKa € I4rapaom 3anawHsimy 6+.
09:40 «He dakl» 6+. 10:15 «Ynuka u3
npownoro. feH maHbAka» 16+. 11:05
[l/c «3aragku Beka. ’u3Hb 3a 4onnap»
12+, 11:55 [1/c «CexpeTHas nanka. TaiHa
nobera ¢ Tpopeem» 12+, 13:15, 18:25
[QHesHuk ApMI=2019. 13:40 X/ «Han-
Te caa3Horo» 12+, 15:15, 18:45 T/c «/leto
BonkoB» 16+, 23:00 TaHKoBbI/ buaToH
-2019. Monyduwan | rpynnei. 01:00 X/d
«Banepuit Ykanos» 0+, 02:45 X/d «..A
30pM 34€CH TUXME» 12+,
BockpeceHbe, 11 asrycra
05:50 X/d «MorpaHuyHbiit nec Anbli»
0+. 07:05 X/¢ «Honb-cegbMoit» MeHseT
Kypc» 12+, 09:00 Hosocv Hegenm ¢ HOpu-
em Mogkonaesbim. 09:25 «Caysky Poccunn»
12+.09:55 «BoeHHas npuemka» 6+. 10:40,
13:35 [1/c «bursa 3a Hebo. Wctopua Bo-
€HHoV asuaLyy Poccumy 12+, 13:00, 18:00
Hosoctv s, 13:15, 18:25 [1HesHuk ApMI
-2019. 18:55 Ai/c «Hespumbiit Goit» 16+
23:00 TawKoBblit b1aTnoH - 2019. Mony-
duHan Il rpynnbl. 01:00 X/ « daypus» 6+,
04:00 X/¢ «MposepeHo - MUH HeT» 12+,
05:20 Ai/c «BoitHa maunH. C-65. boesoit
«CTanuHely 12+,

B mporpamme MOTYT OBITh M3MEHEHMUS.

JTOMAILIIHUI

MoHegenbHUK, 5 asrycta
06:30, 06:15 «6 kagpos»
16+. 06:35 «YgauHad nokynka»
16+. 06:45 [I/u «MaHekeH-
wyub» 16+, 07:45, 05:25 «Mo
LeNaM HECOBEPLEHHONETHUXY
16+. 08:45 «[lasait pa3sezem-
caln 16+, 09:45, 04:40 «TecT Ha
oTuoscteo» 16+, 10:45, 03:00
[l/c «PeanbHas mucTuka» 16+,
12:45,01:10 [1/c «MosTb. Mpo-
ctuTby 16+, 15:05 X/0 «Yymo
no pacnucanmio» 16+. 19:00
X/ «Pycanka» 16+. 23:05 T/c
«/iobonbiTHas Bapsapa 3» 12+
01:00 «KpyTble Bewyy» 16+,
BropHuk, 6 asrycra
06:30, 06:20 «YaauHas no-
kynka» 16+. 06:40, 06:10 «6
Kagpos» 16+, 07:05 A/d «Ma-
HekeHwuwpl» 16+, 08:05, 05:20
«Mo fenam HecosepLIeHHO-
neTHux» 16+. 09:05 «[asali
passezemcs!» 16+, 10:05,04:30
«TecT Ha oTLBCTBO» 16+, 11:05,
02:55 [1/c «PeanbHad MUCTUKa»
16+. 13:05, 00:50, 01:25 A/c
«oHaTb. Mpoctutby 16+, 15:25
X/ «Miobka» 16+. 19:00 X/
«[agkuit yTéHOK» 16+, 22:55
T/c «/ioGonbiTHas Bapsapa 3»
12+.01:15 «KpyTble Bewm» 16+,
Cpepa, 7 asrycra
06:30, 06:15 «6 kagpos»
16+. 06:35 [/ «Munoreccoi»
16+. 07:35, 05:30 «[o genam
HecoBepleHHONETHUX) 16+,
08:35 «[lasait passesemcsln
16+. 09:35, 04:40 «Tecr Ha oT-
uoscTeo» 16+, 10:35, 03:00
[l/c «PeanbHas mucTuKa» 16+,
12:40, 00:55, 01:30 A/c «[Mo-
HATb. MpocTutby 16+. 14:55
X/0 «Bonpeku cyabben 12+
19:00 X/ «A CHeT Kpy®HT...»
12+. 23:05 T/c «/lobonbiTHan
Bapsapa 3» 12+.01:20 «KpyTole
Bewyy 16+,
Yersepr, 8 asrycra
06:30, 06:15 «6 kagpos»
16+. 06:35 «YaauHaa nokynka»
16+. 06:45 [/ «Munoteccoi»
16+, 07:45, 05:25 «[o penam
HecoBepleHHONeTHUX) 16+,
08:45 «[lasait passesemcsaln
16+. 09:45, 04:35 «Tecr Ha oT-
uoscTeo» 16+, 10:45, 03:00
[l/c «PeanbHas mucTUKa» 16+,
12:45, 00:55, 01:30 A/c «[Mo-
HATb. MpocTuTby 16+, 15:00 X/d)
«A cHer KpyuT...» 12+. 19:00
X/0 «TponuHka BLOMb Peku»
12+. 23:00 T/c «/lobonbITHan
Bapsapa 3» 12+.01:20 «KpyTole
ey 16+,
NarHuya, 9 asrycra
06:30 «YgauHaa nokynka»
16+. 06:40, 06:10 «6 kagpos»
16+. 07:40, 05:20 «Mo penam
HecoBepleHHONETHUX) 16+,
08:40 «[lasait passesemcsln
16+. 09:40, 04:30 «Tecr Ha oT-
woscraox 16+, 10:40 X/ «Tak
He BbiBaeT» 16+, 19:00 X/d
«Korga 3auBeTér barynbHuk»
16+. 23:00 «[po 3z0poBbEN
16+. 23:15 X/d «TonbKo Bep-
Hucoy 16+, 01:00 4/¢ «Ma-
HekeHwuuby 16+, 02:55 A/
«Munoteccoi» 16+.
Cy660ta, 10 asrycra
06:30 «YzayHas nokynka»
16+. 06:40, 06:15 «6 kagpos»
16+. 07:00 /¢ «[uacnopbi:
«Boctok-3anag» 16+. 08:00
X/0 «Tonbko BepHUCHY 16+,
09:45, 01:10 X/¢ «NecHoe
o3epo» 16+. 11:35 X/ «Moit
Nobumblit nana» 16+, 19:00
X/ «OT4aAHHbII LOMOXO3AUHY
16+. 23:15 X/ «/lobsu sce
Bo3pactbl..» 12+. 02:50 Ay,
«fl byay #utby 16+, 05:50 « o-
MaLLHAA KyXHa» 16+.
BockpeceHbe, 11 asrycra
06:30 «YnauHaa nokynka»
16+.06:40, 04:20 1/ « Inacno-
pbl: «BocTok-3anagy 16+, 07:40
X/ «/liobBu Bce BO3PACTbI...»
12+.09:30, 02:50 X/¢ «OTyasH-
HbIi LOMOX03sMHY 16+, 11:25
X/ «Pagy teba» 12+, 15:15
X/ «benbiit Haae» 16+, 19:00
X/ «Koraa nana [les Mopos»
12+, 22:55 «[po 380poBbe»
16+.23:10 X/ «Korpa 3auerér
barynbHuk» 16+. 05:55 «[lo-
MaLLHAs KyxHA» 16+, 06:20 «6
kagpos» 16+,

THT

TMoHepenbHKK, 5 asrycra
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold»
16+. 09:00 «[lom-2. Liten 16+. 10:15 «Jom-
2. Octpos nobeu» 16+, 11:30 «bopoavHa
npotus by3osoit» 16+. 12:30 «Cnacu coto
M0608b» 16+. 13:30, 14:00, 14:30 T/c «Ca-
waTas» 16+, 15:00,15:30, 16:00, 16:30 T/c
«YHusep» 16+, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 T/c «MHTepHbi» 16+. 20:00,
20:30T/c «Onbra» 16+, 21:00 «[ae noruka?»
16+, 22:00 T/c «OnHaxapl 8 Poccum» 16+,
23:00 «[jom-2. fopog ntobeu» 16+, 00:05
«[lom-2. Mocne 3akata» 16+, 01:05, 02:05
«Stand Up» 16+. 03:00, 03:55, 04:45 «Or-
KpbiTblit MukpodoH» 16+, 05:35,06:05,06:30
«THT. Best» 16+,
BropHuk, 6 asrycra
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold»
16+.09:00 «om-2. Liten 16+..10:15 «Jom-
2. Octpos nobeu» 16+, 11:30 «bopoavHa
npotus by3osoit» 16+. 12:30 «Cnacu cBoto
Mo608b» 16+. 13:30, 14:00, 14:30 T/c «Ca-
waTaxs» 16+, 15:00,15:30, 16:00, 16:30 T/c
«YHusep» 16+, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 T/c «MHTepHbi» 16+. 20:00,
20:30 T/c «Onbra» 16+, 21:00 «Amnposu-
3auma» 16+, 22:00 Woy «Cryana Coto3n
16+. 23:00 «[lom-2. Topog ntobeu» 16+,
00:05 «[lom-2. Mocne 3aKkata» 16+. 01:05,
02:05 «Stand Up» 16+. 03:00, 03:55, 04:45
«OTKpbITbIA MUKPOGOHY 16+. 05:35, 06:05,
06:30 «THT. Best» 16+,
Cpepa, 7 asrycra
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold»
16+.09:00 «[lom-2. Liten 16+. 10:15 «[lom-
2. Octpos niobeu» 16+, 11:30 «bopoguHa
npotus by3osoit» 16+. 12:30 «Cnacu cBoto
nobosb» 16+. 13:30, 14:00, 14:30 T/c «Ca-
waTas» 16+, 15:00,15:30, 16:00, 16:30 T/c
«YHusep» 16+, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 T/c «MHTepHbi» 16+. 20:00,
20:30T/c «Onbran 16+, 21:00 T/c «OpHamabl
8 Poccun» 16+, 22:00 «[ge noruka?» 16+
23:00 «[jom-2. fopog ntobeu» 16+, 00:05
«[lom-2. Mocne 3akata» 16+, 01:05, 02:05
«Stand Up» 16+. 03:00, 03:55, 04:45 «Or-
KpbiTblit MukpodoH» 16+, 05:35,06:05,06:30
«THT. Best» 16+,
Yersepr, 8 asrycra
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold»
16+.09:00 «Jom-2. Lite» 16+. 10:15 «Jom-
2. Octpos nito6sm» 16+, 11:30 «bopoguHa
npotus bysosoit» 16+. 12:30 «Cnacu
cBoto ntobosby 16+, 13:30, 14:00, 14:30
T/c «CawaTana» 16+. 15:00, 15:30, 16:00,
16:30 T/c «Yuusep» 16+, 17:00, 17:30,
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 T/c «Untep-
Hbi» 16+, 20:00, 20:30 T/c «Onbra» 16+,
21:00 Woy «Cryama Coto3» 16+. 22:00
«Mmnposu3aumar» 16+. 23:00 «om-2.
Topog nobsu» 16+. 00:05 «Jom-2. Mocne
3aKata» 16+, 01:05, 02:05 «Stand Up» 16+.
03:00 «THT-Club» 16+. 03:05, 03:55, 04:45
«OTKpbITBIA MUKPOOHY 16+. 05:35, 06:05,
06:30 «THT. Best» 16+.
MatHuya, 9 asrycra
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold»
16+. 09:00 «[lom-2. Liten 16+. 10:15 «[lom-
2. Octpos niobeu» 16+, 11:30 «bopoguHa
npotue bysosoit» 16+. 12:30 «Cnacv csoto
nobosb» 16+. 13:30, 14:00, 14:30 T/c «Ca-
waTaxs» 16+, 15:00,15:30, 16:00, 16:30 T/c
«Yhusep» 16+, 17:00, 17:30, 18:00, 18:30,
19:00, 19:30 T/c «MnTepHbi» 16+, 20:00
«Comedy Woman» 16+. 21:00 «Komeau
Knab» 16+. 22:00, 03:30, 04:20 «OTKpbITHIN
MukpodoH» 16+. 23:00 «[om-2. fopog
ntobsu» 16+, 00:05 «Jom-2. Mocne 3akaTan
16+. 01:05 «Takoe kuHo!» 16+, 01:40 X/
«[pemamtbl» 16+, 05:10, 05:35, 06:00, 06:30
«THT. Best» 16+.
Cy660ra, 10 aBrycra
07:00, 07:30, 08:30 «THT. Gold» 16+.
08:00, 01:05 «THT Music» 16+. 09:00 «[lom-
2. Lite 16+. 10:00 «lom-2. Octpos niobam»
16+.11:00, 12:00, 13:00 «[ze norvka?» 16+.
14:00, 15:00, 16:00, 17:00 «Komezan Knab»
16+. 18:00 X/ «LLar snepea» 12+. 20:00
X/ «lUar snepes 2: Yauupi» 16+, 22:00
«TaHupl. Jaitmkecr» 16+, 23:00 «flom-2.
Topog nobeu» 16+, 00:05 «[om-2. Mocne
3aKatan 16+, 01:35 X/ «[pemautibl 2. Ckpbi-
Tad yrpo3a» 16+. 03:25, 04:15 «OTKpbITbIiA
MUKpodoH» 16+, 05:05, 05:35, 06:00, 06:30
«THT. Best» 16+,
BockpeceHbe, 11 asrycra
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «THT. Gold>»
16+.09:00 «[Jom-2. Lite» 16+. 10:00 «[lom-
2. Octpos nw6au» 16+, 11:00 «Mepesa-
rpy3ka» 16+, 12:00 X/d «LUlar snepesy 12+,
14:05 X/0 «llar nepea 2: Yauubi» 16+,
16:05, 17:00, 18:00, 19:00, 19:30, 20:00,
21:00 «Komeam Knab» 16+. 22:00 «Stand
Up» 16+.23:00 « lom-2. fopoa nto6su» 16+.
00:05 «om-2. Mocne 3akata» 16+, 01:05
«Takoe kutol 16+, 01:35 «THT Music»
16+.02:05, 03:25, 04:15, 04:50 «OTKpbITbIiA
MUKPOGOHY 16+. 05:40, 06:05, 06:30 «THT.
Best» 16+,

S cHip.

Mporpamma
ANA AHANOTOBOTO TENEBUAEHUA

T+B

MoHepenbHuK, 5 asrycra
05:00, 11:00 «Ytpo ¢ Bamu» 16+.09:00, 12:30, 19:00,
22:30 «Touree» 16+, 09:30 T/c «}KeHcKas KOHCyAbTa-
una» 16+, 10:30, 18:15 «byapre 3g0posbi» 12+, 10:45
«Cneupenoptax» 12+, 12:00, 15:00, 18:00, 19:30, 23:00
TCH 16+. 12:15 «[lenb 33 gHem» 16+, 13:00, 14:00 «[lo-
Bpblit AeHb, TiomeHby 16+, 15:15, 20:00 «OT8eTh ceben
16+. 15:30 «buTea pectoparos» 16+, 16:30, 03:00 T/c
«benas ctpena. Boamesguen 16+. 17:30 «MHTepsbion
16+. 18:30 «Annen cnasb» 16+, 20:15 «lopog. TexHo-
noruwy 16+, 20:30, 01:00 X/ «floittn A0 pyukm» 16+.
23:30 [1/c «Texmm 1 3n0aem» 12+, 00:00 T/c «MeTposKa,
38. Komanaa Metposckoron 16+. 04:00 «AHa Cynbiwy»
16+. 04:30 «YacTHblit cnyyaiin 16+. 04:45 «[lopoxHblil
natpynb» 16+.
BropHuk, 6 aBrycta
05:00, 11:00 «Ypo ¢ Bamm» 16+. 09:00, 12:30, 19:00,
22:30 «ToyHeen 16+ 09:30 T/c «¥eHcKkan KOHCynbTaLmA»
16+.10:30, 18:30 «Shopping-rua» 16+, 12:00, 15:00, 18:00,
19:30, 23:00 TCH 16+. 12:15 «[lenb 3a AHem» 16+, 13:00,
14:00 «[lobpbli AeHb, Tiomenb 16+, 15:15,18:15, 04:45 «f
xuey» 16+, 15:30 «buea pectopanos» 16+. 16:30, 03:00
T/c «benas cTpena. Boamesame» 16+. 17:30 «Ynoposckoe
Bpema» 6+, 20:00 «Cnewupenopta» 12+, 20:15 «TiomeH-
ckwit cagy 12+, 20:30,01:00 X/ «MHorotoume» 12+, 23:30
«/lereHabl Muposoro kuHoy 12+, 00:00 T/c «MeTposka, 38.
KomaHza Metposckoron 16+. 04:00 «Annes cnasbi» 16+.
04:30 «fopog, TexHonorumy» 16+,
Cpepa, 7 aBrycta
05:00, 11:00 «YTpo ¢ Bamm» 16+. 09:00 «Ynopos-
cKoe pema» 6+, 09:30 T/c «}KeHcKas KOHCynbTaLMAY
16+. 10:30, 18:30 «Shopping-rug» 16+. 12:00, 15:00,
18:00, 19:30, 23:00 TCH 16+. 12:15 «[leHb 3a AHEM»
16+. 12:30, 19:00, 22:30 «Tounee» 16+. 13:00, 14:00
«[lobpblit aeHb, TiomeHby 16+, 15:15, 20:00, 04:45
«Cenbckan cpean 12+, 15:30 «butea pectopaHos» 16+.
16:30, 03:00 T/c «Benas cTpena. Bosmesaue» 16+, 17:30
«MHTepsbion 16+. 18:15 «Cneupenoptax» 12+, 20:15
«YactHblit cayuaiy 16+, 20:30, 01:00 X/d «OgHamapl
o MHoi» 12+, 23:30 1/c «Tenuu 1 3n0aem» 12+, 00:00
T/c «Netposka, 38. Komaaa Netposckoro» 16+, 04:00
«lopog. TexHonorumu» 16+, 04:15 « lopokHbI NaTpyab»
16+. 04:30 «TiomeHckui cagy 12+,
Yersepr, 8 asrycra
05:00, 11:00 «Ytpo ¢ Bamu» 16+.09:00, 12:30, 19:00,
22:30 «TouHeen 16+, 09:30 T/c «}KeHcKas KOHCybTaLMA»
16+. 10:30, 18:30 «Shopping-rua» 16+, 12:00, 15:00,
18:00, 19:30, 23:00 TCH 16+, 12:15 «/[leHb 3a AHeM» 16+,
13:00, 14:00 «[Jobpblit AeHb, TomeHb» 16+, 15:15, 20:00,
04:45 «Hosoctpoiika» 12+, 15:30 «buTea pectopaHos»
16+. 16:30, 03:00 T/c «benas crpena. Bosmesaue» 16+.
17:30 «Ynoposckoe Bpema» 6+. 18:15 «lopog. TexHo-
norum» 16+, 20:15 «Cenbckaq cpegar 12+, 20:30, 01:00
X/0 «Ku3Hb 3a6asamu nonra» 16+, 23:30 «/lereHzpl
MUpOBOro kuHox 12+.00:00 T/c «MeTposka, 38. Komanaa
Netposckoron 16+. 04:00 «Annes cnasbin 16+, 04:30
«Cenbckan cpega» 16+,
MarHuug, 9 asrycta
05:00, 11:00 «Y7po ¢ Bamm» 16+, 09:00 «Ynoposckoe
Bpemsa» 6+. 09:30 T/c «!eHcKan KOHCyAbTaUMAY 16+,
10:30, 18:30 «Shopping-rua» 16+. 12:00, 15:00, 18:00,
19:30, 23:00 TCH 16+. 12:15 «[leHb 3a AHem» 16+, 12:30,
19:00, 22:30 «Touee» 16+, 13:00, 14:00 «Lobpbiit AeHb,
TiomeHb» 16+, 15:15, 04:00 «loposHbii natpynby 16+,
15:30 «buTBa pecropaHos» 16+. 16:30, 03:00 T/c «benas
cTpena. Bosmesaue» 16+. 17:30 «[loitmana 38e3gy» 16+.
17:45 «HosocTpoiika» 12+, 18:15 «TiomeHckui cagy 12+,
20:00 «Mutepsbion 16+. 20:30, 01:00 X/d «CrpaxosLiyk»
16+, 23:30 [1/c «MpsmyHblit somik» 12+, 00:00 T/c «Me-
TpoBKa, 38. KomaHza Metposckoro» 16+, 04:15 «YacTHbiid
cnyyaity 16+, 04:30 «Cneupenoptax» 12+, 04:45 «fopog,
TexHonoruu» 16+,
Cy660ta, 10 asrycra
05:00 My3bikanbHbli kaHan 16+, 07:00, 04:30 «Annes
cnasbi» 16+. 07:30 Mynstdunombl 6+. 08:00 [/ «Kto
3annatit 3a norogy?» 12+, 09:00 «f xmsy» 16+, 09:15
«Byapre 3n0poBbi» 12+, 09:30 «TiomeHckui cagy 12+, 09:45
«Cebep vionapianapsly 12+, 10:00 X/ «Mpoctu-npotuaity
12+. 11:30 «MHTepsbion 16+. 12:00, 15:00, 18:00 TCH.
12:15 «Hosoctpoiika» 12+, 12:30 «06beKTMBHO» 16+,
13:00 «Jobpblit aeHb, TomeHbs 16+, 15:15, 18:15, 03:30
«YacTHbilt cayvaity 16+, 15:30, 23:30 T/c «og 8 TockaHe»
12+, 17:30 «flHa cynbiw» 12+, 18:30, 03:45 «[LopoKHbliA
natpynb» 16+, 18:45, 04:00 «fopog. TexHonorum» 16+,
19:00 «Cnevpenopra» 12+. 19:15 «Otsetb ceben 12+,
19:30 XXV 06nacTHOM GecTMBanb HaLMOHaNbHbIX KyALTYP
«Mocr apys6bi» 12+, 21:30, 01:45 X/ «MocasLueHHbIii»
16+. 04:15 «[Moitmana 38e3gy» 16+,
BockpeceHbe, 11 aBrycra
05:00 My3blKanbHbli KaHan 16+. 07:00, 12:00, 20:15
«Moiimana 38e3gy» 16+, 07:15, 04:15 «Cebep iiongpiana-
pbi» 12+.07:30 «Ynoposckoe Bpeman 6+, 08:00 «focti no
BockpeceHbam» 12+.09:00, 04:30 «fAHa cynbiw» 12+.09:30
«Annea cnasbi» 16+, 10:00 X/d «OuepeaHoit peitcy 12+
11:45, 20:30 «[lopoHblii natpynb» 16+, 12:15 «Cenbckan
cpegan 12+, 12:30, 20:45 «YactHblit cayyaiin 16+, 12:45
«lopog, TexrHonorumy 16+, 13:00 «JobpbIit AeHb, TioMeHb»
16+. 15:00 «f %mBy» 16+, 15:15 «Hosoctpoiika» 12+,
15:30,23:30 T/c «Top 8 Tockane» 12+, 17:30 «Ynoposckoe
Bpemay 6+, 18:00, 18:15, 04:00 «Cnewpenoptax» 12+,
18:30 «MHTepsbion 16+, 19:00 «CoumanbHaa noauTMKa»
16+. 20:00 «OtBeTb cebe» 16+, 21:00 X/d «Mckynnenue»
16+. 01:45 X/¢ «XymomecTseHHblit duabm» 16+, 03:30
«0BbeKTUBHON 16+
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SHAVIETIIPABIBI

PabdoThl HA oropojae u B caay

B Takyro morony, korna Tem-
nepaTypa IMOYBBl CHIDKACTCS 0
12 rpagycoB Temia, KOpHeBas
CHCTEMa TEeTIJIONIOOMBBIX PACTCHUH
He paboTaeT, M 9YTOOBI COXPAHUTH
TOYKY POCTa, PACTEHUsI HAUUHAIOT
3a0MpaTh MUTATEIbHBIC BEIIECTBA
13 JIMCTHEB, IOATOMY JINCTBA TIpe-
JKJIEBPEMEHHO JKeJITEET U ONaJaeT.
Jas Toro 4ToOBI MOAAEPKATH
pacTeHus, HeOOXOAUMO NeNaTh
BHEKOPHEBbIE MOAKOPMKH. Jlyuie
BCETO VISl ATUX LENICH MOIXOIUT
ynoopenne « YHU(DIOP-OYTOHY,
JIOCTAaTOYHO 2 YailHbIX JIokeK Ha 10
1 Boztel. OTIphICKMBaHKE HATO Jie-
JIaTh MOJ] BeUep WU B TACMYPHYIO
niorozy. Heodxomumo tak BeIOpaTh
BpeMsI, 9TOOBI, TI0 KpaifHel mepe,
3 4aca moclie ONPBICKUBAHUSA HE
OBbUIO TOXKIS.

B rennuuax ocHOBHOI Bpar y
TOMaToB — (hutodTopa U MIOHO-
Bas rHUIb. Celfyac y>xe He CTOUT
TIPUMEHATh XUMHIECKHE CPETICTBA,
JIydllle BOCIIOJB3yHTECHh HOIOM
(pakonumk 10 M1 Ha 10 11 BogBI).
[ToBTOpUTE ONMPBICKMBAHUE YEpe3
3 nust. MOXHO HCTIONTB30BaTh «Du-
TOCIIOPUHY», ONPBICKUBAHUE IPO-
BoauTh Kaxkaele 10 gueit. ITmoasr
cienyer oOpaboTaTh pacTBOPOM
XJIOPUCTOTO KaJIbIusl (OyThIIIOUKY
o06b&mom 200 Mt 10-iporieHTHOTO
pacTBOpa pa3BeCTH B 2 J1 BOJBI U
OIIPBICKATh OJJMH Pa3 TOJBKO ILIO-
IIBI ¥ 00513aTEITFHO TUTOJJOHOXKKY ).

[leprer 6eperure oT cTedneBoi
THUJIM TOUHO TaK e, KaK OTypIIbL.
Cepyro unu Oenyro TUIeCeHb Ha-
JI0 CHATb CYyXOM TPSIIOYKON WU
CMOYEHHOM B KPENKOM pacTBOpE
MapraHiOBKH, a 3aT€M OIBUINTH
3TO MECTO 307101. MOXHO 3ama3arb
KalMLel U3 Mesla, MapraHOBKH
1 BOJIBL.

Ha orypnax 6aktepuo3 u aH-
TpaKHO3 cienyer youparh C 1o-
Moo «durocnopuna». Ilpu-
MEHSTh XUMHUYECKUE CPE/ICTBA, B
TOM 4YMCJI€ MEJHbIE Mpernaparsl,
HEIb351.

OT ITyKOBHII CIETyeT OTIPECTH
MIOYBY TaK, YTOOBI OHa CTOsUIa Ha
rouse Ha kopHAX. [TomnTs pacTBo-
pom moBapeHHOi conmu (1 crakan
COJIM Ha BEAPO BOABI) U OCTaBUTH
HENIPUKPBITOU.

TouHO Tak ke cleayeT MOCTy-
MUTh C KaIlyCTOM: CHauasa oTrpe-
CTH TIOYBY U IIOJHUTH PacTBOPOM
COJIM CBEPXY IO KOYaHy, a 3aTeM B
OTINYME OT JIyKa BHOBb OKYUYUTb.
He 3a0wIBaiiTe perymsapHo, mpu-
MepHO pa3 B 15 mgHeH, monuBaTh
KaIyCcTy MPOTUB KHJIbI PACTBOPOM
KaJBLIHEBOH CeTUTPHI (3 CTOIOBBIC
Jnokku Ha 10 J1 BOXBI, IO MOJ-
JIUTPA IO KYCT) M U3BECTKOBBIM
MoJI09KOM (1 CTakaH N3BECTH WIH
JIoJI0MHUTa, MOKHO Mena Ha 10 1
BO/IBI 110 MOJI-JIUTPA IO KYCT).

IIpotuB BpeauTeneit Ha OBOLLAX
ceiliyac MOXKHO MCIOJb30BATh
ToJbKO Oumomnpemnapar «Puto-
BEPMY.

B mauane mecsma, kKak TOJBKO
BbI yOepére ypoxail CMOPOJIUHEI
1 KpPBDKOBHMKA, Cpa3y XKe MoJ-
KOpMUTE U 00paboTaiiTe SrogHbie
kycrapHukd. [Ipu yoopke ypoxas
CHMMalTe NMayTHHHBIE THE3A,
TTOJICOXIIINE SITOJBI, 3aKPyUCHHBIE
JIUCTBSI U CKUTANTE HX.

SIromHUKN 3aKIaabIBalOT ypo-
JKall OyIyIero roja, y HuX Hauu-
HAETCsl pOCT KOPHEBOI CUCTEMBI,
MI03TOMY UM TpeOyeTcsi MUHEpaIlb-
Has moAIkopMKa cyrnepdocharom u

B aBIr'yCTe

KanueM. [l KpacHOH CMOPOJMHBI
1 KPbDKOBHHKA IOCTATOYHO B3STh
mo 1 cToiaoBO# NOXKKE NBOMHOTO
cyrepdocdara u Mo 2 CTOIOBBIX
JOXKHM Kalusi Ha KyCT, a TS
4yEpHOM CMOPOAUHBI 2 JIOKKHU
nBoitHOTO cymepdocdara u 1
JIOXKKY Kasus. YIOOpeHus JTydIie
BHOCHTb B MOJIMB NPH CyXOH Mo-
TOJIe U BCYXYIO 3a/leNlaTh B BEpX-
HUM CITI0M MOYBBI — B O JIUBYIO.
Vcnonb3oBaTh XJIOPUCTHIN Kauii
HEXXEeNaTeJbHO, 0COOCHHO A
KPBDKOBHHKA, TIOCKOIIBKY OH Cpazy
COPOCHT JIUCTBSL, & VISl YCIEIIHOTO
Pa3BUTHUSL KOPHEH JIUCTHS TOXKE
HyXHbI. KppKOBHIK MOXeT cOpo-
CUTb JIUCThS MPEKIEBPEMEHHO U
TIPU JUTNTEIBHOM 3acyXe, €CITH BEI
€ro He TONbETE.

B T iy
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B aBrycre He cnenyeT naBath
SITOJTHUKAM a30THYIO0 HOJKOPMKY,
TeM 0ojee HacTOeM COPHSIKOB
UJIM HaBO3a, MOCKOJbKY a30T
BBI3BIBAE€T POCT KOHIIOB Y BETOK.
OTOT HOBBIA MPHUPOCT HE yCIIEET
OJIPEBECHETH K 3UME U 3aCOXHET.
Hao0opor, iyunie ocTaHOBHUTH
pocT BeToK. s 3TOrO mpu-
mUIHUTE (000PBUTE) BEPXYIIKH
BETOK Yy 4EPHOU CMOPOJUHBI U
KPBDKOBHMKA, HO HE Y KpacHOM
CMOPOAWHBI, ITOCKOJIbKY UMEHHO
y He€ Ha KOHLaX BETOK 3aKaaabl-
BaeTCsl HAMOOJIbIIEE KOIHIECTBO
IJIONOBBIX MOYEK. Y 4€pHOH
CMOPOAMHBI, HA00OPOT, MOXKHO
€XEroJHO yKOPAadMBATH KOHIIBI
BETOK.

CopHsKK NOA KyCTaMU CIIEAYET
cpe3aTh MIOCKOPE30M HIIM TO-
JIOJILHUKOM, 3aIITyOJIsisi €r0 B IOUBY
MIPUMEPHO Ha 2 CM, M OCTaBJIATh UX
TIPSIMO TIOJT KYCTaMH.

Ecnu mHoro Bpenurenei, B Tom
4ycie M TIM, a TakKe NpH He-
CHIIBHOM TIOP)KCHUH MYYHHCTOH
pOCOii, MOKHO BOCIOJIb30BaThCA
TaKUM CTapUHHBIM HapOJHBIM
CpPEIICTBOM: 3a0POCHThH B CEPEIMHY
KyCTOB JIOIIAaTy CBEXEro HaBo3a,
€CTECTBEHHO, HE 3a/lebIBasl €To
B ITOYBY M HE PACCHINAs IO TEPH-
METpPY KyCTa, IJIe PAaCIONI0KEHBI
cocylue KOpHH. 3amax HaBO3a
JIE30PHEHTUPYET BPEIUTENCH, U
OHU TIOKUJAIOT TAKOM KYyCT WU
BOOOIIE 00JIETAIOT €r0 CTOPOHOM.
Kpome Toro, BBIIENAIONINECT W3
HaBO3a UCHApeHUs] ryOuTeabHO
JICMCTBYIOT Ha CHOpPBI rprba Myd-
HUCTOH POCHI.

Hauao aBrycra — kpaitHuii cpok
JUTSE 00PaOOTKH ITOCAIOK 3CMILSTHH-
ku. HeoOxonnmo, 9To0B! y KyCcTOB
ObUIa K KOHILy aBrycta OoJjbluast
3enéHas Macca, MOCKOJIbKY y Hac
OUYCHb YacTO OBIBAIOT PaHHHE H
JIOBOJIBHO CHUJIBHBIE 3aMOPO3KH B
CaMOM KOHIIE€ aBryCTa HJIU CaMOM

Havaje CeHTAOPS, a Y 3eMIISTHUKH
Hanbosiee ciaboe MECTO — 3TO
kopHeuiie. Heo6xonnmo, 9To0sI
3eMJISIHUKA TPUKPBIBAJIA €ro co0-
CTBEHHBIMHU JIMCThsIMH. Eciin BBI
He ycmenn o0paboTaTh KyCTHKH
JI0O CepeIrHBI aBIyCTa, OCTABbTE
UX 3MMOBaTh TakK, Kak ecTb. J{is
3eMIITHUKH 3TO JIydIlle, YeM OTo-
J'[éHHI)Ie, HEC MMPUKPLITHIC JIUCThAMU
KOpHEBUIIA.

VY 3eMIISTHUKH KOpHEBHINE Ha-
pacraeT (BBIIMpAET) HaBEpPX, U
B BEpXHEH €ro 4acTH OTpacTaroT
MOJIOJIbIE€ KOPEHIKH, KOTOpBIE
HYXIAIOTCA B MOYBE, MOITOMY
KYCTHKH ClIelyeT HPUOKYUYUTh
WJIN TIOACHINATh IO HUX HOBYIO
MOYBY, HO TakK, 4TOOBI HE 3aChI-
nath cepaeuko. IlnonoHomenue
3eMISHUKH C TOJaMH MajaaeT
WMEHHO MO 3TOW NMpPUYUHE: MO-
JIOJIbIe KOPEUIKH MTOBUCAIOT Haj
3eMJIEN U TPOCTO BBICHIXAIOT WU
BbIMep3aroT. Ha ocrasmelics xe
10J] TOYBOW YaCTH CTaporo Kop-
HEBUINA HEZ0CTATOYHO MOJOABIX
KOPELIKOB JJIsl OOMIIBHOTO I1JI0/10-
HOILICHUS.

Ecnu BecHON Ha KPBI)KOBHUKE
ObL1a MyYHHCTASI pOCa, OHA MOJKET
CryOuTh KYCT (Cepblil BOWIOUHBIH
HaJIET Ha JUCTBAX M ATOIAX).
[Ipunércs npsamo ceituac cuenarb
ONpBICKUBAHUE IpenaparaMu
«Bekrpa» win «Tonasy, a myume
B3:ATh «LlupkoH», a 3areMm emié
pa3 B KOHIIE aBI'yCTa MM B CAMOM
Hadaje CEHTAOPS, €CIu K TOMY
BPEMEHU Ha HEM ell€ OCTaHyTCs
mcThbst. COPHSIKU CIEIyeT BBIIO-
JIOTH M MOYBY MO KYCTOM TaKKe
0o0paboTaTh OJJHMM U3 3TUX Mpe-
1aparos.

Crnenyromeit BecHON 00s3a-
TEJIbHO NPOBEAUTE TPEXKpAT-
HYI 00paboOTKy: MO MOJOIBIM
JUCTBSM, 3aT€M Yepe3 2 HeJeH
110 MOJIOABIM 3aBS3sIM M IOCIIE
yOOpKH yporKasi, 4TOOBI MCKO-
pPEeHHUTH BO3OyauTENs rpuba Ha
4-5 ner. Ecnu myuHucTas poca
MOBpEINIIA TOIBKO YacTh KycTa,
a Ha OCTAJbHON YacCTH STOJBI
YHUCTBIE, TO OTHU IIpENaparsl Ipu-
MEHSITB HE CJIe/lyeT, a Ha/lo Mapy
pa3 mo ybopkm ypokas BecCh
KyCT OINpPBICKAaTh MpemapaToM
«@DUTOCIIOPUH», U TOJBKO IO-
cie yOopKHn ypoxasi ONpbICKaTh
npenapataMu «BexTpa» uam
«Tomasz».

To ke camoe OTHOCHUTCA U K
SIOJIOHSIM, TIOP@XEHHBIM HapIIOi
(cnayamna u€pHble ISATHA HA JIH-
CTBSIX, TIOTOM UYEpHBIC TSTHA HA
sioiokax). Vcronap30BaTh MOXKHO
60 «Bekrpy», mbo «Ckop», HO
OTISATH-TaKH JIyHUIIEe MCIOIB30BATh
«upxon».

Hapoanbie npumeTst
MOTo/ibI HA aABIYCT

Ecnu 1 aBrycra unér 1ox/as, To
U BCSL OCEHb Oy/IeT JOXKIJIMBASI.

Ecmu 16 aBrycra ObUT BUXPB —
KT CHEXKHYIO 3UMY.

Ecnu 27 aBrycra Obul TUXHH
BeYep, TO OCEHBb OyIeT sCHad, a
ecinu Obuia Oypsi — TO CEHTAOPH
OyaeT HCHACTHBII.

Ecnn Ha mepeBbsX MOSBHUINCH
JKENThIE JINCThS B HAUaJle aBrycra,
TO OyIeT paHHSS OCEHb.

OOMITbHOE TIIIOIOHOIIIEHHE Kpac-
HOMW PSIOMHBI — K XOJIOIHON 3UME.

OOuine JeCHBIX SITOJ TOXKE
MIPE/IBEIIAET XOJIOIHYIO 3UMY.

MypaBbu CTPOAT BBICOKUE MY-
paBeMHUKU — K XOJIOAHOM 3UMe.

3 aseycma 2019

AnmuCmpece

Jenpeccusi OTHOCUTCHA K TeM HeAyram, KOTopbie NMpo-
e npeaynpeaurTb, 4yem JeduThb. Kak 310 caenars? U kak
OopoThcs ¢ gempeccueii, eciu oHa BCE ke Bac HacTurja?
BoTr HeckoJIbKO Hecao0:KHBIX nMpaBua or MupCoBeToB.

I pu4ynHBI Jenpeccuu
1 KaK ¢ HeHl 00poThCs

Bricbimaiitecs. Kak mpaBusiio, J1IenpeccUBHOE COCTOSIHHE COMPO-
Boxaercst Oecconnunied. Con — nmy4mmii siekaps. Jlokack criars,
XOPOIIIO TIPOBETPUBANTE CIANBHIO M TI0 BO3MOXKHOCTH OCTaBIISHTE
(hopTOUKY OTKPBITOH. DTO 00ECIIEUNT JOCTATOUHBIN MPUTOK CBEKETO
BO3JlyXa, a, 3HAYMT, BbI MIPOCIUTE JOJbIIE U MpOcHETECH Oozpee.
B 310poBoM Tene — 300poBbIM AyX. 3aHMMalTech criopToM. Jlaxe
0OBIYHAS YTPEHHSASA 3apsAaKa CTIOCOOHA TBOPHUTH UyAeca, XOPOIIUH 1
IIPOBEPEHHBII CIIOCO0 AJ1s1 GOPHOBI C HA/IBUTAIOIIEHCS IeTPECCUEH.
TonpKo BEIOEpHUTE TaKOW KOMIUIEKC yIpakKHEHH, YTOOBI B padoTe
MIOy4YacTBOBAJIX Bce TpymIbl Mbi. [Tomorator Ger Tpycuoii, mia-
BaHUE, BEJIOCHIIC/IHBII U KOHHBIW CIIOPT, Ja)ke MelIne IPOryiaKd. A
€CJIM BBI ¥ PAHBIIC PETYISIPHO TTOIACPKUBATH XOPOIIYIO (OPMY, TO
Terepb MonpoOyHTe 3aHUMATHCS JI0 OJHOTO (PU3MUECKOTO H3HEMO-
JKEHUsI. DTO TOXKE XOPOILHH CIIOCO0 CHSITH JIyIIEBHOE HAIpsHKEHUE.
UepeayiiTe yMCTBEHHBIN TPy U PU3HUECKYIO Harpy3Ky. HaiinuTe Ta-
KOTO YeJIOBEKa, C KOTOPBIM MOYKHO IIOTOBOPHUTB IO JyIIIaM, TOCTHTh-
Csl C HUM CBOMMH IepexxnBanusmu. He ¢ kem oroBoputs? [oruiausre
B moxymky. Cié3pl TOKe MPUHOCAT OONErdeHue TPU JICTPECCHH.
Kusute ceromusmunM nuéM. He 3aHmMaiiTech camMoKoma-
HHUEM, HEe KOmHuTe oOuabl, HEe OepeauTe paHbl, OCTaBbTE MPO-
nutoe B mporutoM. He Gofiteck Oymymiero — OombIIMHCTBO Oer,
KOTOpBIE MOXHO ceOe HaBooOpakaTh, HUKOT/IAa HE CIydyarcs.
Cwmenunre 00cTaHOBKY. BeipBHTECH B J1ec, mopaboraiite B oropoze. e-
TIPECCHs HE HCUE3HET, ECITH 3aMKHYTHCS B UETHIPEX CTCHAX U XaHIPHUTH.
He Gepurte Ha ceds cumkoM MHOTO. [Topoii ObIBaeT mpaBa 1mocioBU-
na: «Pabora He BOJIK, B Jiec He yoexur». MHOrIa mo3BoisiiTe cede
MaxXHYTb PYKOH Ha BCE M 3aBaJIUTHCS CIIATh — 3aTO YTPOM BBI IPOCHE-
TECh B XOPOIIIEM HACTPOCHHUH U OyZeTe B COCTOSTHUN TOPBI CBEPHYTh.
Coayaiite Ty My3bIKy, KOTOPYIO IPUHUMAET Ballle CepLe, YUTaiTe
XOpOIIINEe KHUTH, MTONPOOyiTe HAWTH ceOe TBOPUECKOE 3aHATHE IO
Jy1ie.

[Tepecmotpute cBOM npHUBbIYKY B utaHuu. lllokonan n OanaHsl,
cozepykat SHA0P(HUHEL, CTIOCOOHBIE TOAHUMATh HACTPOCHHE. A ceMed-
KH, OpeXH, XJ1e0 13 MyKH TpyO0T0 IoMoJIa, Tpeduka, OBCsIHKa, 0000BbIe
— KJaje3b BUTamuHa Bl (Tmamuna), 1e(pUInT KOTOPOTro BBI3BIBACT
cepbE3HbIC HapyIIeHUs B paboTe HepBHOH cucteMbl. MupCoBeToB
pPEKOMEHAYET COONIONATh 3I0POBYIO COATAHCHPOBAHHYIO TUETY, HE
repeeaiTe ¥ HA B KOEM CiIydae He eLIBTe TOJIBKO Pajin TOro, YTOOBI
TTOIHATH ceOe HacTpoeHue. Bec, yBemmauBIIMiics B pe3yiIbTaTe TaKUX
MAPIIECTB, CIIOCOOEH BOTHATH B elIE Oosee MTyOOKYIO JETPECCHIO.
WNHTepbep Takke BIUSIET Ha NMCUXMYECKOE CaMOYYyBCTBHE.
OxpyXuB ceOs KpacUBBIMH BellaMH, HAKJICHB HOBBEIE 000W,
CMEHHMB OOCTAaHOBKY B CBOEHW KBapTuUpe Ha Oojiee CBETIYIO
U MPOCTOPHYIO, Bbl 3aMETHO YJYUIIUTE CBOE HACTPOCHHE.
CraBsre TIepes co00i B KU3HU LIEIH U UMEHTE CMEIOCTh TBEPIO
WATH K HUM, HECMOTPS HH Ha uTo. [locTaBuB mepen coboi 1enbio
n30aBUTHCS OT JENPECCHH, BBl HEMPEMEHHO HaBcerna BhIOpOCUTE
€€ U3 CBOEH KU3HHU.

YiablOHuChL ('°*

ok

B stom rony most nous Karst nouuia B 1-i kiace. [lepBoe poaurens-
CKoe coOpaHKe, yUYUTEeNbHHUIA TONPOCHIIa POITUTENEH 3aHATh MECTa
CBOMX JIeTeH, IOAX0XKY K IIapTe A0YEPH, a HA MOEM MECTE YK€ CUIUT
HE3HAKOMBIN MY>XYHHA, MECTO PSJIOM CBOOOJIHO.

51 cena ¢ num pagom. Hy, nymaro, HaBepHoe, 310 nana Karnnoro
cocefa 110 mapTe, HO3HaKOMHUTbHCS Ha/l0, BCE-TaKK IETH BMECTE ydaT-
cs1. Crana emy npeacrasisathes: «51 Karnna mamaly. Ero otBeT BBEN
MEHS B IIOKOBOE cocTosiHne: «A g Katun nama!». Tonpko motom st
cooOpasuia, 4To B Kiacce yerbipe Karu.

MenpunuHckue 6aiku

Jlamu HaM BBI3OB B KBapTHPY — 0a0Kka ymmuonachk ToJI0BOH, OM B
5 MHHYTaX XOIBOBI.

[Tpuesxaem, 3aX0ANM B MOABE3 — Ha MEPBOM dTaxe y audra
ctout 6abka, 6ocukoM, B TiryOOKoi# 3HIe(hamonaTnu. Msl e mox
PYYKHU ¥ B MallUHY.

OcMmotpenn — Bpojie HU4ero, Ho 0adKy Ky/1a-To Ha/l0 OIPEICITUTb.
OTBe3m B 0051aCTHYIO OONBHHUITY ¢ coTpsicenueM. Crnamu.

U TyT Hac BBI3BIBAIOT 110 PALMU U 3a1aI0T BOIPOC:

— A BBI, cOOCTBEHHO, rj1e?

OTtBeuyaeM 4TO B 00IaCTHOH OopHMIIE, 0aOKY MPHBE3IH.

— Kakyro 6a6ky? Bel Ha BbI30Be Obutn? HaMm yike HECKONIbKO pa3
nepe3BaHnBaH!

MBb! OUysiI CMYTHOE COMHEHHE. Bezib B KBapTHPY-TO MBI HE IOIHUMAITHCH.
Hy u B utore oka3zasiock, 4to 0a0ka, KOTOPYIO Mbl CXBaTWIIN B TTO/b-
e3ze — 3To Jpyrast 6abka, OHa CBOI MOYTOBBIN SIIUK MOMIEPCTHTH
Bbiia. Hy a TyT — MBI

ITose3nblii coBeT
Bbi roBopuTe, uTO 3)KHM3HB Kak 3e¢0pa? A BbI Oyibre xurpee. J{oinure
J10 OeJI0¥ TIOJIOCHI — U BIIOJIb, U BIOJb. ..
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