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каждый день озарён теплом души  воспитателя 
Люции Буравлёвой  → 7

более 1,5 тысяч участников из города и близлежащих 
округов → 8

В детском саду «Солнышко», 
что находится в деревне Подрезовой, 

Всероссийский День бега 
«Кросс нации» собрал на стадионе 
«Тобол» в Тобольске
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Любовь с хорошей с песней схожа

Золотые юбиляры

Клара ЛАРИНА

Тот же трепет в глазах, те же смущённые улыбки и 
крепко сцепившиеся руки, что и полвека назад. Ровно 
пятьдесят дет назад в этот первый октябрьский день 
Валерий и Любовь Грязновы из деревни Загваздиной 
стали мужем и женой, дав обещание быть рядом в 
горе и радости. Своё слово новобрачные держали на 
протяжении всей совместной жизни, и вот за плечами 
– золотой юбилей!

MM Супруги Грязновы из Загваздиной. Фото Тимура Карымова

Семейный союз этих 
людей, настоящих патри-
отов своей малой родины, 
является примером не 
только для детей и внуков, 
но и для всех жителей тер-
риториального отдела. Быть 
рядом полвека – далеко не 
каждой паре под силу, а 
уж прожить душа в душу 
удаётся единицам. 

…Уроженка соседней 
деревни Вахрушевой 
Любочка и парень из 
Ростова-на-Дону Валерий, 
который в послевоенные 
годы попал в сибирскую 
глубинку с детским домом, 
росли, можно сказать, на 
одной улице. Девушка 
– из семьи местных кол-
хозников, мама Галина 
Григорьевна всю жизнь 
проработала дояркой на 
ферме. В их семье, где Люба 
была средней, подрас-
тали четверо ребятишек. 
Со временем родители 
перебрались в центральную 
усадьбу в Загваздину, куда 
дети бегали в школу. Там 
же учился и Валерий.

– Он учился на не-
сколько классов постарше, 
– с улыбкой вспоминает 
Любовь Владимировна, – 
поэтому в детстве наши 
пути-дорожки не пересе-
кались. А встреча, которая 
стала судьбоносной, про-
изошла уже в юности. 

Школьный выпуск-
ной, планы посвятить 
себя важной профессии, 
метания и раздумья… Как 
всё это знакомо молодому 
человеку, стоящему на 
пороге выбора жизни. Ещё 
со школьных лет Любовь 
хотела посвятить себя 
медицине (отец девушки 
долго болел и хотелось по-
могать близким) и поехала 
поступать в Тюмень. Но 
осуществить свою мечту 

сразу не получилось, вер-
нувшись домой, она успела 
немного поработать в сель-
ском клубе худруком, куда 
позвала её директор Галина 
Ивановна Созонова. Через 
год уехала снова в Тюмень 
и, выучившись на стено-
графистку, устроилась на 
работу в облсовпрофе. Но 
в городе прожила недолго, 
тянуло домой. 

Там, будучи агитатором 
на участке, и встретила 
свою первую и единствен-
ную любовь. Бывшего 
пограничника Валерия, 
который успел отслужить 
в армии, получить профес-
сию водителя и вернуться в 
Загваздину, тоже с первой 
встречи зацепила эта 
светловолосая девушка с 
голубыми глазами… Свои 
чувства молодые проверя-
ли два года. А 1 октября 1976 
года они скрепили свой 
союз в сельском совете. До-
бираться на регистрацию 
новобрачным пришлось 
под ливнем, искать подхо-
дящий транспорт…

Но не зря же говорит-
ся: свадьба под дождём 
–  хорошая примета, быть 
семье крепкой и дружной. 
Так и сложилось на жиз-
ненном пути молодожёнов: 
делили радости и заботы 
пополам, были друг другу 
опорой и поддержкой 
в семейных и рабочих 
делах, радовались первым 
успехам сына и дочки и 
поддерживали, когда они 
вступали во взрослую 
жизнь, сегодня души не 
чают в подрастающих 
внуках и правнучке. 

Дороги судьбы поначалу 
привели молодых супру-
гов в город, но у городской 
жизни особый темп. 

→ 2
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А им,  выросшим в 

деревне, по душе был сель-
ский уклад, где не замеча-
ешь трудностей, потому что 
всё привычное и знакомое, 
где ощущаешь себя частью 
одной большой семьи. 
Потому уже через несколь-
ко лет потянуло на малую 
родину. Здесь, в родной 
Загваздиной, и нашли своё 
призвание и смысл жизни 
наши юбиляры. Валерий      
Петрович всю трудовую 
жизнь проработал за 
штурвалом сельскохозяй-
ственной техники, был во-
дителем, механизатором. 
Его верная спутница Любовь 
Владимировна тридцать 
шесть лет посвятила себя 
профессии культорганиза-
тора. Оба они труженики в 
полном смысле этого слова, 
отдавались делу без остатка, 
успевали и детей поднимать, 
и в работе быть на высоте, 
и хозяйство содержать, и 
семьёй дорожить. 

Сельская культура 

Любовь с хорошей с песней схожа

Уважаемые земляки!

Традиционно 1 октября отмечается Международный 
день пожилых людей. В этот день мы выражаем благо-
дарность и признательность нашим мудрым, опытным 
и дорогим представителям старшего поколения. 
Вы – хранители уникального опыта и традиций. Ваши 
знания, трудолюбие и сила характера сформировали 
основу для развития Тюменской области.
Благодаря вам создан мощный нефтегазовый комплекс 
Западной Сибири, а Тюмень стала центром нефте-
газовой науки, инженерии и подготовки кадров. Вы 
развивали сельское хозяйство, достигали успехов в 
культурной, спортивной и общественной сферах.
В Тюменской области проживают более 360 тысяч зем-
ляков старшего возраста. Многие из них продолжают 
трудиться, заниматься творчеством, спортом, настав-
ничеством и волонтёрством.
Создание условий для достойной, насыщенной и здо-
ровой жизни старшего поколения – один из ключевых 
приоритетов регионального правительства. Плано-
мерно расширяется сеть точек активного долголетия, 
в каждом городе и округе у пенсионеров есть доступ к 
спортивным секциям, творческим студиям, образова-
тельным проектам и клубам по интересам.
Отдельно хочу поблагодарить наших земляков, 
которые включились в движение «серебряного» волон-
тёрства и помогают участникам специальной военной 
операции. Ваш пример вновь доказывает: сибиряки 
сильны духом и единством. Спасибо вам за труд и под-
держку наших защитников!
В этот день в памяти каждого из нас всплывают тёплые 
воспоминания о бабушках и дедушках, пожилых роди-
телях. Давайте не ограничивать заботу о них одним 
днём в году. Подарите своим близким внимание, время 
и тепло. Пусть каждый человек «серебряного» возраста 
чувствует себя нужным, любимым и счастливым.
Желаю всем крепкого здоровья, бодрости и семейного 
благополучия!
Александр МООР, 
губернатор Тюменской области

1 октября – Международный день пожилых людей

стала родной стихией для 
Любови Владимировны. Не 
имея специального обра-
зования, она сумела пре-
вратить деревенский очаг 
культуры в тёплый и ра-
достный дом, куда спешили 
интересно и содержатель-
но провести свой досуг и 
взрослые, и дети, где уютно 
и по-домашнему легко и 
свободно ощущали себя 
пожилые люди и их внуки. 
А народная песня – это её 
отдушина, особый мир, 
который помогает вслух го-
ворить о чувствах, которые 
переполняют сердце, – вере, 
надежде, любви… Будучи 
человеком весёлым, общи-
тельным и увлечённым, она 
сумела создать творческий 
поющий коллектив «Сиби-
рячка», многие его участ-
ники, причём большинство 
участников почтенного 
возраста, поют до сих пор. 
Отличный организатор, 
мастер на все руки, Любовь 
Владимировна вела кружки 
для дошколят и взрослых, 

развивала природные спо-
собности у каждого. Она 
и сейчас, уйдя на пенсию, 
не расстаётся с родным 
очагом,  по-прежнему 
болеет душой за своих 
подопечных, радуется их 
успехам, живёт их забота-
ми и победами. 

С е г о д н я  з о л о т ы е 
юбиляры – на заслуженном 
отдыхе, заняты домашними 
делами, радуются приезду 
внуков, которых у них 
четверо. Гордость бабушки 
и дедушки –  внучка 
Есения, которая показы-
вает высокие результаты 
в спорте, она занимается 
гимнастикой. С особой ра-
достью оба признаются, что 
уже стали прабабушкой и 
прадедушкой, правнучке 
исполнилось три годика – 
и это сокровище, которое 
продолжает их род! В семье 
сегодня гордятся своим за-
щитником: зять Грязновых 
находится на СВО, близкие 
и родные ждут его возвра-
щения с победой. 

Когда я спросила, в чём 
секрет долголетия их брака, 
юбиляры невольно задума-
лись и, переглянувшись, 
дружно сказали:

– Может, в том, что ста-
рались всегда всё делать 
вместе. Дома, на работе 
всегда были взаимопони-
мание, поддержка… 

Сегодня у золотой пары 
особенно важный день, 
который подтверждает, что 
полвека назад они сделали 
счастливый выбор. Пройдя 
дорогами жизни, они не 
утратили бодрости духа, 
интереса к жизни, предан-
ности и взаимоуважения. 
Построить крепкую семью, 
где царит любовь и неж-
ность – это большой труд. И, 
глядя на наших скромных 
героев, невольно восхи-
щаешься их оптимизмом 
и жизнелюбием. И пони-
маешь, как прав был поэт, 
сказавший мудрую фразу: 
«Любовь с хорошей песней 
схожа, а песню нелегко 
сложить…»

Уважаемые жители 
Тобольского муниципального округа!
Поздравляю вас с Международным днём пожилых 
людей!
Этот праздник – возможность выразить                         
искреннюю благодарность старшему поколению                           
за многолетний труд, мудрость, заботу о семьях 
и любовь к родной земле. Ваш опыт, жизненная 
стойкость и добрые традиции, которые вы передаёте 
детям и внукам, являются важной частью жизни        
нашего округа.
Желаю вам крепкого здоровья, благополучия, 
душевного тепла и внимания близких. Пусть рядом 
всегда будут родные люди, а в доме царят мир,              
радость и уют.
Андрей ХОДОСЕВИЧ, 
глава Тобольского округа

Дорогие земляки, сердечно поздравляю вас 
с Международным днём пожилых людей!
Этот день напоминает нам о том, как важно ценить 
внимание, заботу и простое человеческое участие. 
В наших семьях именно старшее поколение часто 
остаётся тем человеком, к которому обращаются за 
советом, поддержкой и добрым словом.
Желаю вам здоровья, спокойствия и уверенности в 
завтрашнем дне. Пусть дети и внуки чаще радуют 
своими успехами, в доме всегда будет тепло и уютно, а 
рядом – люди, с которыми приятно разделить радость и 
провести время.
Пусть каждый день будет наполнен уважением, 
добрыми встречами и вниманием близких. Долгих вам 
лет, благополучия и хорошего настроения!
Сергей ДЕДЕНЁВ, 
председатель Тобольской окружной думы

Таёжные нити
КЛАРА ЛАРИНА 

О перспективах туризма 
рассказал глава Тоболь-
ского муниципального 
округа Андрей Ходосевич 
на проходившей в Уват-
ском районе межмуни-
ципальной конференции 
«Таёжные нити». 

Е ё  о р г а н и з а т о р ы 
подняли вопрос о том, как 
сделать путешествия по 
Сибири интереснее, а терри-
тории – ближе друг к другу. 
Интересной его участникам 
показалась одна из идей – 
объединить туристические 
возможности в несколь-
ких муниципалитетах в 
единый автомобильный 
маршрут, представить изю-

минку каждого. К примеру, 
у наших соседей это тайга, 
северная природа, Иртыш. 
Есть что показать Тоболь-
скому округу: сельский 
сибирский уголок, истори-
ческие и духовные места, 
национальное многообра-
зие, фестивали и природ-
ные территории. И рядом 
Тобольск с его богатой 
историей и туристической 
инфраструктурой. 

Самое важное – не просто 
собрать отдельные интерес-
ные места на одной карте, 
а связать их в настоящее 
путешествие, представить 
уголки, где история встре-
чается с природой, куль-
тура – с гастрономией, где 
будущим туристам захочет-
ся продолжить знакомство 
с территорией – к такому 

итогу пришли в конце об-
суждения участники кон-
ференции. Туризм в этом 
случае становится не просто 
способом показать Сибирь 

”” По словам Андрея                     
Ходосевича, в туристическом 
плане наш округ уже может 
представить немало: заповедное 
место Абалак, малую родину 
нашего великого земляка 
Дмитрия Менделеева – Верхние 
Аремзяны, гастрономический 
фестиваль «Сибирский баурсак», 
природные территории, места 
для отдыха и другие точки 
притяжения

гостям, он даст возможность 
развиваться в этом плане 
каждой территории, местно-
му бизнесу, реализовывать 
новые проекты.

Фото пресс-службы администрации ТО
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ПОНЕДЕЛЬНИК 5 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК 6 ОКТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.30, 0.55, 3.05 ПОД-
КАСТ.ЛАБ. (16+).

11.55 Д/ф «Предел человече-
ских возможностей. За-
предельщики». (12+).

12.45, 18.45 «Большая игра». (16+).

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.35 
«Время покажет». (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чудо». (16+).

23.50 Д/ф «Вызов. Первые в 
космосе». (12+).

НТВ
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня».
6.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.25, 10.35 Т/с «Лесник». (16+).

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Невский». (16+).

22.15 Т/с «Тверская». (16+).

0.40 «Ч.T.Д.» с М. Симоньян. (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30, 2.15, 3.30 Т/с «Тайны 
следствия». (16+).

17.00 «Малахов». (16+).

21.30 Т/с «Доктор Краснов. 
Новые серии». (16+).

23.40 Вечер с В. Соловьёвым.
ТВ ЦЕНТР

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+).

8.45 Х/ф «Котейка». (12+).

10.45, 0.30 «Петровка, 38». (16+).

10.55 «Городское собрание». (12+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
События.

11.50, 3.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты». (12+).

13.45, 5.25 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская. Молния 

Зевса». (16+).

16.55 Прощание. (16+).

18.15 Х/ф «Участок № 13». (16+).

22.35 «10 самых...» (16+).

23.10 «Знак качества». (16+).

0.45 Д/ф «Русские тайны».
КУЛЬТУРА

6.30 Диалоги о животных.
7.15 Легенды мирового кино.
7.45 Черные дыры. Белые 

пятна.
8.25 Д/с «Первые в мире».
8.45 Х/ф «Наше призвание».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.05 ХХ век.
12.00, 2.30 Д/ф «Роман в камне».
12.45, 23.50 Новости. Подроб-

но. АРТ.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты».
13.40 Х/ф «Республика 

ШКИД».
15.25 Агора.
16.30 Д/с «Невский ковчег. Те-

ория невозможного».
17.35, 1.45 «90 лет Госоркестру»
18.15 «Факультет истории».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф «Кино Алексея Га-

бриловича».
21.50 Сати. Нескучная клас-

сика...
22.30 Т/с «Следователь Тихо-

нов». (16+).

23.20 Д/с «Жизнь до нашей эры».
0.55 Д/с «Ступени цивилиза-

ции».
ДОМАШНИЙ

6.30, 5.15 По делам несовер-
шеннолетних. (16+).

7.30 Давай разведёмся! (16+).

8.30, 2.35 Тест на отцовство. 
10.45 Д/с «Прости меня...» (16+).

11.45 Д/с «Беду отведу». (16+).

12.55, 1.10 Д/с «Знахарка». (16+).

13.30, 1.40 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

14.05, 2.10 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.40 Х/ф «Бокал вина и 
апельсины». (16+).

19.00 Х/ф «Последняя попытка».
23.05 Д/с «Понять. Простить». 
0.15 Д/с «Порча». (16+).

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 1.50 «Самые шоки-

рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+).

11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00 «Загадки человечества 
с О. Шишкиным». (16+).

15.00 «Дикий, дикий мир». (16+).

17.00, 2.35 «Тайны Чапман». (16+).

20.00 «Безумные факты». (16+).

20.25 Х/ф «Охота на воров-2». 
23.25 Т/с «Фишер». (18+).

ТНТ
7.00, 12.20, 12.50, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Т/с «СашаТаня». (16+).

9.00 «Звезды в джунглях». (16+).

20.00, 20.30 Т/с «Вор в загоне».
21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-

цейский с Рублевки». (16+).

0.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения-2». (16+).

1.30 Х/ф «Агент Лев». (16+).

СТС
5.00 С лёгким утром! (16+).

10.05 Х/ф «Срочно выйду за-
муж». (16+).

12.20 Х/ф «30 свиданий». (16+).

14.15, 15.25, 16.25 Т/с «История 
его служанки». (16+).

17.35 Х/ф «Доспехи Бога-3. 
Миссия Зодиак». (16+).

20.00, 20.25 Т/с «Нянька в по-
гонах». (16+).

20.55 Х/ф «Взломщик». (16+).

22.40 Х/ф «Пять фунтов иску-
пления». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

5.40, 1.30 Пятница News. (16+).

6.00 Четыре дачи. (16+).

7.30, 9.30 Новые Четыре 
свадьбы. (16+).

11.40, 13.50, 19.00, 21.00, 2.40 
Битва шефов. (16+).

15.50, 17.00, 18.00 Черный спи-
сок. На кухне. (16+).

23.00 Выживалити. (16+).

2.00 Т/с «Комиссар Рекс». (18+).

ЗВЕЗДА
5.15 Х/ф «Всадник без головы»
7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
9.15 Д/с «Битва оружейников»
11.00 Д/с «За гранью возмож-

ного». (16+).

12.30, 13.20, 17.10, 3.00 Т/с «На 
дальней заставе». (16+).

17.00 Военные новости. (16+).

19.10 «Скрытые угрозы». (16+).

20.50 «Открытый эфир». (16+).

22.35 «Между тем». (12+).

23.05 Х/ф «Белорусский вок-
зал». (12+).

1.10 Х/ф «Это мы не проходили»
ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия. (16+).

5.25, 5.45, 6.25, 7.15 Т/с «Наш 
спецназ-3». (16+).

8.05 Фирменный рецепт. (12+).

8.40 «Давай разберемся!» (12+).

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с «Наш 
спецназ-4». (16+).

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с «Великолепная пя-
тёрка-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «След». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

МАТЧ!
6.00 Футбол. II Всероссийская 

спартакиада. Финал. (6+).

8.00 «Эволюция спорта». (12+).

9.00, 11.00, 17.55 Новости.
9.05, 18.00, 1.35 Все на Матч! 
11.05 Специальный репортаж
11.25 «Что за спорт?» (12+).

11.55, 18.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира.

16.30 Есть тема!
20.30 Громко.

21.20 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Локомотив» 
(Ярославль).

0.00 Бильярд. BetBoom.
2.30 Велоспорт. (6+).

МИР
5.00 Х/ф «Свадьба». (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день.

6.15, 10.20 Т/с «Однолюбы». (16+).

10.10 «Белорусский стандарт»
13.15 «Мировое соглашение». 
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 20.35 

«Дела судебные» (16+).

21.25 Х/ф «Ты - мне, я - тебе». (16+).

23.10 Х/ф «Вий». (16+).

СПАС
3.35, 11.20 «Следы империи». 
5.00, 12.55, 0.00 День патри-

арха. (0+).

5.10, 10.05, 23.25 «От воскре-
сенья до воскресения». 

5.25 Мультфильмы. (0+).

6.15 «Главное» с А. Шафран. (16+).

7.40 «Церковь и мир». (0+).

8.05 Д/с «Пророки». (0+).

8.40 Д/ф «Дмитрий Донской». (0+).

9.35, 19.00, 22.30, 2.40 Вечер 
на «Спасе». (0+).

10.20 «Паломница». (12+).

13.05 Д/ф «Блаженная Матрона»
14.05 Х/ф «Человек на полу-

станке». (0+).

15.25 Х/ф «В небе «Ночные 
ведьмы». (0+).

17.00 Х/ф «К кому залетел 
певчий кенар». (0+).

19.30, 1.25 Д/ф «Сольбинские 
ласточки». (0+).

20.25, 2.10 Д/с «День ангела»
21.00 Бесогон. (18+).

22.00 «Поле битвы». (16+).

23.40, 0.10 Ответ священника.
ОТР

6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30 Родительское собрание
7.15 «Почитаем!». (16+).

7.30 Х/ф «Криминальный 
квартет». (16+).

9.30 «Вспомнить всё». (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.40 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 

20.20 ОТРажение.

13.00, 0.50 Д/с «Искусство ар-
хитектуры». (12+).

13.45 «Песня остаётся с чело-
веком». (12+).

17.15 Х/ф «Мой любимый клоун»
19.00 «Очевидно. Вероятно».
19.40 «Новости Совета Феде-

рации». (12+).

22.15, 3.50 Д/ф «Д. Шостако-
вич. Альтовая соната».

23.30 Х/ф «Шура и Просвирняк»
Т+В

05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.45, 
09.45, 11.00, 12.15, 13.45, 
15.15, 17.15 «Тобольская 
панорама» (16+).

05.45, 20.00 «Строим Россию»
06.15 «Удачи на даче» (12+).

06.45, 19.30 «Пришельцы сре-
ди нас» (16+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

08.30, 09.00 «Себер йолдыз-
лары» (12+).

09.15 «Недетские вопросы о 
природе» (12+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
головами».

10.50 «Урал наш» (12+).

11.15, 00.15 Х/ф «Гостиница 
«Россия».

12.05, 17.05 «История в дета-
лях и путешествиях» (12+).

12.30, 01.30 «Люди нашего круга»
12.50 «Теле-лето» (6+).

13.15, 03.15 «Корпорации буду-
щего» (16+).

14.00, 02.30 Д/ф «Россия на 
64 клетках».

14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
15.30 Х/ф «Ты у меня одна».
17.30 Х/ф «Старшая дочь».
18.30, 20.30, 22.45, 00.00, 01.15, 

02.15 «День за днем»
18.45, 20.45 Фильмы Тобольской 

киностудии «Юность».
21.00 «От первого лица». Ин-

тервью с главой г. То-
больска (16+).

22.25 «Фестиваль этнической 
музыки «Сибирь» (12+).

23.50 «Слово за слово» (12+).

01.05 «Край наш» (12+).

01.50 Д/ф «Из Тюмени в Дон-
басс».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15 «Время покажет». (16+).

11.40, 18.45, 22.45 «Большая 
игра». (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чудо». (16+).

23.45 Д/ф «Вызов. Первые в 
космосе». Часть 2-я. (12+).

0.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня».
6.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.25, 10.35 Т/с «Лесник». (16+).

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Невский». (16+).

22.15 Т/с «Тверская». (16+).

0.40 «Захар Прилепин. Уроки 
русского». (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30, 2.15, 3.30 Т/с «Тайны 
следствия». (16+).

17.00 «Малахов». (16+).

21.30 Т/с «Доктор Краснов». (16+).

23.40 Вечер с В. Соловьёвым.
ТВ ЦЕНТР

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» (16+).

8.40 Х/ф «Котейка». (12+).

10.40, 4.40 Д/ф «Актёрские 
драмы. Дерусь, потому 
что дерусь». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия.

11.50, 3.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты». (12+).

13.45, 5.25 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская». (16+).

16.55, 0.45 Прощание. (16+).

18.15 Х/ф «Участок № 13. 
Здравствуй, папа!» (16+).

22.35 «Закон и порядок». (16+).

23.05 Д/ф «Развод и девичья 
фамилия». (16+).

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.15 Легенды мирового кино.
7.45, 1.05 Д/с «Ступени циви-

лизации».
8.45 Х/ф «Наше призвание».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.05 ХХ век.
12.45, 23.50 Новости. Подроб-

но. Книги.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты».
13.45, 22.30 Т/с «Следователь 

Тихонов». (16+).

14.35 Д/ф «Николай Дупак. 
Судьба длиною в век».

15.20 Д/ф «Роман в камне».
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика...
16.30 Эрмитаж.
17.15, 23.20 Д/с «Жизнь до на-

шей эры».
17.45 Госоркестру - 90!
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Искусственный отбор.
21.45 Белая студия.
2.00 Исторические концерты.

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+).

7.00 Давай разведёмся! (16+).

8.00, 2.30 Тест на отцовство. 
10.15 Д/с «Прости меня...» (16+).

11.20 Д/с «Беду отведу». (16+).

12.30, 1.05 Д/с «Знахарка». (16+).

13.05, 1.35 Д/с «Верну любимо-
го». (16+).

13.40, 2.05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.15 Твой Dомашний доктор.
14.30 Х/ф «Запретная правда»
19.00 Х/ф «Новенькая». (16+).

23.00 Д/с «Понять. Простить». 
0.10 Д/с «Порча». (16+).

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 1.30 «Самые шоки-

рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+).

10.00 «СОВБЕЗ». (16+).

11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00 «Загадки человечества 
с О. Шишкиным». (16+).

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+).

15.00 Д/с «Легенды и мифы». 
17.00, 2.20 «Тайны Чапман». (16+).

20.00 «100 вопросов обо всем»
20.55 Х/ф «Марлоу». (16+).

23.25 Т/с «Фишер». (18+).

ТНТ
7.00-18.30 Т/с «СашаТаня». (16+).

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Вор в загоне». (16+).

21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки». (16+).

0.00 Х/ф «Прабабушка лёгко-
го поведения». (16+).

1.40 Х/ф «Бабушка лёгкого по-
ведения-2». (16+).

СТС
5.00 С лёгким утром! (16+).

9.40 Х/ф «Без границ». (16+).

11.40 Х/ф «Бывший в помощь»
13.35 Т/с «История его слу-

жанки». (16+).

15.40, 16.50, 17.55 Т/с «История 
его служанки». (16+).

18.55 Т/с «Нянька в погонах». 
20.00, 20.30 Т/с «Нянька в по-

гонах». (16+).

21.00 Х/ф «Области тьмы». (16+).

23.00 Х/ф «Тихая гавань». (16+).

1.25 Х/ф «Малавита». (16+).

3.05 М/ф «Лига супергероев»

ПЯТНИЦА
5.00, 4.20 Секреты на кухне
5.50, 2.20 Пятница News. (16+).

6.20 Четыре дачи. (16+).

7.50, 9.50 Новые Четыре 
свадьбы. (16+).

12.20, 13.30, 14.50 На ножах. (16+).

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 Черный список. (16+).

22.10 Что я наделала?! (16+).

23.00 Выживалити. (16+).

ЗВЕЗДА
5.20, 12.30, 13.20, 17.10 Т/с «На 

дальней заставе». (16+).

7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
9.15, 20.50 «Открытый эфир». 
11.00 Д/с «За гранью возмож-

ного. Антология совет-
ской разведки». (16+).

17.00 Военные новости. (16+).

19.10 Д/с «Улика из прошлого»
22.35 «Между тем». (12+).

23.05 Х/ф «Змеелов». (16+).

1.05 Х/ф «Выстрел». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия. (16+).

5.35, 6.15, 9.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с «Наш спец-
наз-4». (16+).

7.00, 7.35 «Стройнадзор». (16+).

8.05 Страна советов. (16+).

8.40 «Давай разберемся!» (12+).

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с «Великолепная пя-
тёрка-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «След». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

МАТЧ!
6.00, 9.00, 11.00, 17.55 Ново-

сти. (0+).

6.05 Волейбол. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Крас-
нодар). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. (6+).

8.00 «Эволюция спорта». (12+).

9.05, 18.00, 20.30, 1.35 Все на 
Матч!

11.05 «Другая сторона силы. 
Мадина Таймазова». 

11.25 Д/ф «Инал Тасоев. Пе-
тербургский вайб». (12+).

12.25, 18.35 Дзюдо.
16.30 Есть тема!
21.20 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Север-
сталь» (Череповец).

0.00 Бильярд. BetBoom.
2.30 Велоспорт.

МИР
5.00 Х/ф «Вратарь». (16+).

5.10 Д/с «Понять. Простить». 
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 

Вместе каждый день.
6.15 «Пять причин поехать в 

...» (12+).

6.25, 10.10 Т/с «Однолюбы». (16+).

13.15 «Мировое соглашение». 
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 20.35 

«Дела судебные» (16+).

21.25 Х/ф «Опасно для жизни!»
23.20 Х/ф «Девушка без адре-

са». (16+).

0.50 Первый Евразийский ка-
нал. (12+).

СПАС
3.10 Д/с «Земля жизни». (0+).

4.05, 7.55, 9.35, 19.00, 22.30 Ве-
чер на «Спасе». (0+).

5.00, 12.15, 0.00 День патри-
арха. (0+).

5.10, 10.05, 23.25 «От воскре-
сенья до воскресения». 

5.25 Мультфильмы. (0+).

6.55 Простые чудеса. (12+).

9.00 Д/с «День ангела». (0+).

10.20 «Паломница». (12+).

11.20 Д/ф «Сольбинские лас-
точки». (0+).

12.25, 23.40, 0.10 Ответ свя-
щенника. (12+).

13.40 Х/ф «Наградить (по-
смертно)». (12+).

15.25 Х/ф «Урок жизни». (12+).

17.40 Х/ф «В квадрате 45». (12+).

19.30, 1.25 Д/ф «Белоруссия». 
20.15 Д/ф «Воспитанные фа-

шизмом». (16+).

20.50 Бесогон. (18+).

22.00 «Поле битвы». (16+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30, 1.50 «На приёме у глав-
ного врача». (16+).

7.25 «Преодоление». (16+).

8.15 Д/с «Искусство архитек-
туры». (12+).

9.30 Д/ф «Город с историей»

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.40 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 

20.20 ОТРажение.
13.00, 1.00 Д/ф «Золотая ро-

скошь: история богат-
ства». (16+).

13.45 «Почитаем!». (16+).

17.10 Х/ф «Шура и Просвирняк»
19.00 «Отчий дом». (12+).

19.15 «Человек и судьба». (16+).

19.40 Специальный репортаж.
22.15 Д/ф «Давид Ойстрах. 

Народный артист?» (16+).

23.30 Х/ф «Какая чудная 
игра». (16+).

Т+В
05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.45, 
09.45, 11.00, 12.15, 13.45, 
15.15, 17.15, 18.30, 20.30, 
22.45, 00.00, 01.15, 02.15 
«День за днем» (16+).

05.45, 20.00 «Строим Россию»
06.15 «Удачи на даче» (12+).

06.45, 19.30 «Пришельцы сре-
ди нас» (16+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

08.30, 09.00 «Себер йолдыз-
лары» (12+).

09.15 «Недетские вопросы о 
природе» (12+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
головами».

10.50 «Урал наш» (12+).

11.15, 00.15 Х/ф «Гостиница 
«Россия».

12.05, 17.00, 22.35 «История в 
деталях и путешествиях»

12.30, 01.30 Д/ф «Удивитель-
ные горцы».

13.05 «Юбилей ВОС» (12+).

13.15 «Корпорации будущего»
14.00, 02.30 Д/ф «Россия на 

64 клетках».
14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
15.30 Х/ф «Битва».
17.30 Х/ф «Старшая дочь».
18.45, 20.45 «Актуальное ин-

тервью» (16+).

21.00 Х/ф «Ты у меня одна».
23.50 «Слово за слово» (12+).

01.05 «Край наш» (12+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время пока-
жет». (16+).

11.40, 18.45 «Большая игра». (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чудо». (16+).

0.00 Д/ф «Вызов. Первые в 
космосе». Часть 3-я. (12+).

1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня».
6.25 «Утро. Самое лучшее». (16+).

8.25, 10.35 Т/с «Лесник». (16+).

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Невский». (16+).

22.15 Т/с «Тверская». (16+).

0.40 «Мы и наука. Наука и мы»
РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30 Т/с «Тайны следствия». 
17.00 «Малахов». (16+).

21.30 Т/с «Доктор Краснов. 
Новые серии». (16+).

23.40 Вечер с В. Соловьёвым
ТВ ЦЕНТР

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» (16+).

8.45 Х/ф «Котейка-2». (16+).

10.40, 4.45 Д/ф «Актерские 
драмы. Общага». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия.

11.50 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Белый рыцарь». (12+).

13.45 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская». (16+).

16.55, 2.15 Прощание. (16+).

18.15 Х/ф «Участок № 13. Лю-
бовь вопреки». (16+).

22.35 «Хватит слухов!» (16+).

23.05 «Хроники московского 
быта». (16+).

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.15 Легенды мирового кино.
7.45, 1.05 Д/с «Ступени циви-

лизации».
8.50 Х/ф «Наше призвание».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.05 ХХ век.
12.45, 23.50 Новости. Подроб-

но. Кино.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты».
13.45, 22.30 Т/с «Следователь 

Тихонов». (16+).

14.35 Д/ф «Виктор Шкловский 
и Роман Якобсон. Жизнь 
как роман».

15.15 Д/ф «Роман в камне».
15.45 Белая студия.
16.30 Библейский сюжет.
17.15, 23.20 Д/с «Жизнь до на-

шей эры».
17.45, 2.00 Исторические кон-

церты.
18.30 Д/с «Забытое ремесло».
18.45 «Семинар».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Абсолютный слух.
21.45 Власть факта.

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+).

7.15 Давай разведёмся! (16+).

8.15 Тест на отцовство. (16+).

10.30 Д/с «Прости меня...» (16+).

11.40 Д/с «Беду отведу». (16+).

12.55, 1.20 Д/с «Знахарка». (16+).

13.30, 1.50 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

14.05, 2.20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.40 Х/ф «Токсичный роман»
19.00 Х/ф «Любовь на десерт»
23.20 Д/с «Понять. Простить». 
0.25 Д/с «Порча». (16+).

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 1.40 «Самые шоки-

рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00 «Документальный спец-
проект». (16+).

10.00 «Засекреченные списки»
11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00 «Загадки человечества 
с О. Шишкиным». (16+).

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+).

15.00 «Момент в истории». (16+).

17.00, 2.30 «Тайны Чапман». 
20.00 «Дикий, дикий мир». (16+).

20.40 Х/ф «S.W.A.T.: Спецназ 
города ангелов». (16+).

23.25 Т/с «Фишер». (18+).

ТНТ
7.00-17.30 Т/с «СашаТаня». (16+).

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Вор в загоне».

21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки». (16+).

0.00 Х/ф «Бабушка лёгкого 
поведения». (16+).

1.30 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения». (16+).

СТС
5.00 С лёгким утром! (16+).

9.55 Х/ф «Высокий блондин в 
чёрном ботинке». (16+).

11.40 Х/ф «Возвращение вы-
сокого блондина». (16+).

13.20 Т/с «История его слу-
жанки». (16+).

15.30, 16.40 Т/с «История его 
служанки». (16+).

17.55 Т/с «Нянька в погонах». (16+).

20.00, 20.30 Т/с «Нянька в по-
гонах». (16+).

21.00 Х/ф «Сорвиголова». (16+).

23.00 Х/ф «Короли улиц». (16+).

1.05 Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
дракона». (16+).

2.35 «Кино в деталях» с Фёдо-
ром Бондарчуком. (18+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

5.50, 0.10 Пятница News. (16+).

6.40 Четыре дачи. (16+).

8.20 Четыре свадьбы. Между-
народный сезон. (16+).

11.50 Последний шеф. (16+).

14.10, 15.00, 16.00, 17.00 Чер-
ный список. На кухне. (16+).

18.00 Адский шеф. (16+).

0.50 Т/с «Комиссар Рекс». (18+).

3.00, 3.30 Черный список. (16+).

ЗВЕЗДА
5.25, 12.30, 13.20, 17.10 Т/с «На 

дальней заставе». (16+).

7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
9.15, 20.50 «Открытый эфир». 
11.00 Д/с «За гранью возмож-

ного». (16+).

17.00 Военные новости. (16+).

19.10 Д/с «Секретные мате- 
риалы». (16+).

22.35 «Между тем». (12+).

23.05 Х/ф «Пропавшие среди 
живых». (12+).

0.55 Х/ф «Подвиг разведчика»
ПЯТЫЙ КАНАЛ

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия. (16+).

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 
10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4». (16+).

8.25 «Стройнадзор». (16+).

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с «Великолепная пя-
тёрка-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «След». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

0.30, 1.20 Т/с «Настоящий-2». 
МАТЧ!

6.00, 9.00, 11.00, 17.55 Новости
6.05 Волейбол. «Динамо-Ак 

Барс» (Казань) - «Заре-
чье-Одинцово» (Москов-
ская область). 

8.00 «Эволюция спорта». (12+).

9.05, 18.00, 20.30, 1.35 Все на 
Матч! 

11.05 Специальный репортаж
11.25 География спорта. (12+).

11.55, 18.35 Дзюдо.
16.30 Есть тема!
21.20 Хоккей. «Динамо» (Мо-

сква) - «Шанхайские Дра-
коны» (Шанхай, Китай).

0.00 Бильярд. BetBoom.
2.30 Велоспорт. Чемпионат 

Европы. Шоссе. (6+).

МИР
5.00 Х/ф «Подвиг разведчика»
5.10 Д/с «Понять. Простить». 
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 

Вместе каждый день.
6.15, 10.10 Т/с «Щит и меч». (16+).

13.15 «Мировое соглашение». 
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 20.35 

«Дела судебные» (16+).

21.25 Х/ф «Формула любви»
23.10 Х/ф «Гусарская баллада»
0.55 Первый Евразийский ка-

нал. (12+).

СПАС
3.10 Д/с «Земля жизни». (0+).

4.05, 7.55, 9.35, 19.00, 23.00 Ве-
чер на «Спасе». (0+).

5.00, 12.20, 0.15 День патри-
арха. (0+).

5.10, 10.05 «От воскресенья до 
воскресения». (6+).

5.25 Мультфильмы. (0+).

6.55 Простые чудеса. (12+).

9.00 Д/ф «Воспитанные фа-
шизмом». (16+).

10.20 «Паломница». (12+).

11.20 Д/ф «Глобус правосла-
вия». (12+).

12.30, 23.55, 0.25 Ответ свя-
щенника. (12+).

13.45 Х/ф «В квадрате 45». (12+).

15.10 Х/ф «Четверо». (12+).

17.00 Малая вечерня с акафи-
стом преподобному Сер-
гию Радонежскому. (0+).

18.10 Д/ф «С. Радонежский». (0+).

19.30, 1.40 Д/с «День ангела».
20.00 Всенощное бдение.  (0+).

22.30 «Поле битвы». (16+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30, 19.00, 2.10 «На приёме у 
главного врача». (16+).

7.25 «Очень личное». (12+).

8.10 Д/ф «Золотая роскошь: 
история богатства». (16+).

9.30, 13.45 «Конструкторы бу-
дущего». (12+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35, 18.45 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 

20.20 ОТРажение.
13.00, 0.55 Д/ф «Гимн велико-

му городу». (12+).

17.10 Х/ф «Какая чудная игра». 
22.15, 4.00 Д/ф «Личное дело 

Анны Ахматовой». (12+).

23.15 Х/ф «Русалка». (16+).

1.45 Д/с «Свет и тени». (16+).

Т+В
05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.45, 
09.45, 11.00, 12.15, 13.45, 
15.15, 17.15, 18.30, 20.30, 
22.45, 00.00, 01.15, 02.15 
«День за днем» (16+).

05.45, 20.00 «Строим Россию»
06.15 «Удачи на даче» (12+).

06.45, 19.30 «Пришельцы сре-
ди нас» (16+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

08.30, 09.00 «Себер йолдыз-
лары» (12+).

09.15 «Недетские вопросы о 
природе» (12+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
головами».

10.50 «Урал наш» (12+).

11.15, 00.15 Х/ф «Гостиница 
«Россия».

12.05, 22.30, 02.05, 03.05 
«История в деталях и пу-
тешествиях» (12+).

12.30, 01.30 Д/ф «Удивитель-
ные горцы».

13.05 Д/ф «Тюменская брига-
да скорой помощи».

13.15, 03.15 «Корпорации буду-
щего». (16+).

14.00, 02.30 Д/ф «Россия на 
64 клетках».

14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
15.30 Х/ф «Женская версия. 

Ваше время и стекло».
17.30 Х/ф «Старшая дочь».
18.45, 20.45 Фильмы Тобольской 

киностудии «Юность».
21.00 Х/ф «Битва».
23.50 «Слово за слово» (12+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 «Время пока-
жет». (16+).

11.40, 18.45 «Большая игра». (16+).

15.00 Давай поженимся! (16+).

15.50 «Мужское / Женское». (16+).

19.50 «Пусть говорят». (16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Чудо». (16+).

0.00 Д/ф «Вызов. Первые в 
космосе». Часть 4-я. (12+).

1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня».
6.25 «Утро. Самое лучшее». 
8.25, 10.35 Т/с «Лесник». (16+).

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.45 «За гранью». (16+).

17.50 «ДНК». (16+).

20.00 Т/с «Невский». (16+).

22.15 Т/с «Тверская». (16+).

0.40 «Поздняков». (16+).

0.55 Т/с «Анонимный детек-
тив». (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 

3.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30, 2.15, 3.30 Т/с «Тайны 
следствия». (16+).

17.00 «Малахов». (16+).

21.30 Т/с «Доктор Краснов». (16+).

23.40 Вечер с В. Соловьёвым.
ТВ ЦЕНТР

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» (16+).

8.40 Х/ф «Котейка-2». (16+).

10.40 Д/ф «Е. Евстигнеев. А не 
замахнуться ли нам...» 

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия.

11.50, 3.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты». (12+).

13.45 Мой герой. (12+).

14.50 Город новостей.
15.05 Х/ф «Орлинская». (16+).

16.55 Прощание. (16+).

18.15 Х/ф «Участок № 13. Точ-
ки над i». (16+).

22.35 «10 самых...» (16+).

23.10 Д/ф «Актёрские драмы»
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Петровка, 38». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.15 Оттепель. В добрый час.
7.30, 1.10 Д/с «Ступени циви-

лизации».
8.25 Х/ф «Я - вожатый фор-

поста».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15, 0.05 ХХ век.
12.45, 23.50 Новости. Подроб-

но. Театр.
13.00, 20.05 Д/с «Атланты».
13.45, 22.30 Т/с «Следователь 

Тихонов». (16+).

14.35 Д/ф «Жизнь как роман».
15.35 Линия жизни.
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15, 23.20 Д/с «Жизнь до на-

шей эры».
17.45 Исторические концерты.
18.30 Д/с «Забытое ремесло».
18.45 «Семинар».
19.45 Главная роль.
20.45 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.00 Д/ф «Золотой теленок». 

С таким счастьем - и на 
экране».

21.45 Энигма.
2.00 Д/ф «Судьба длиною в век».

ДОМАШНИЙ
6.30, 5.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+).

7.25 Давай разведёмся! (16+).

8.25, 2.30 Тест на отцовство. 
10.40 Д/с «Прости меня...» (16+).

11.45 Д/с «Беду отведу». (16+).

12.55, 1.05 Д/с «Знахарка». (16+).

13.30, 1.35 Д/с «Верну любимо-
го». (16+).

14.05, 2.05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.40 Х/ф «Три любимые жен-
щины». (16+).

19.00 Х/ф «Спаси меня снова»
23.00 Д/с «Понять. Простить». 
0.05 Д/с «Порча». (16+).

РЕН ТВ
5.00, 18.00, 1.25 «Самые шоки-

рующие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости». (16+).

9.00 «Документальный спец-
проект». (16+).

10.00 «Засекреченные списки»
11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00, 14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». (16+).

17.00, 2.10 «Тайны Чапман». (16+).

20.00 «100 вопросов обо всем»
20.45 Х/ф «Гемини». (16+).

23.25 Т/с «Фишер». (18+).

ТНТ
7.00-17.30 Т/с «СашаТаня». (16+).

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Вор в загоне»

21.00, 22.00, 23.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки». (16+).

0.00 Х/ф «Атель-Матель». (16+).

1.45 Х/ф «Бабушка лёгкого по-
ведения». (16+).

СТС
5.00 С лёгким утром! (16+).

8.40 Х/ф «Миссия «НЛО». (16+).

11.05 Х/ф «Тихая гавань». (16+).

13.30 Т/с «История его слу-
жанки». (16+).

15.50, 16.55 Т/с «История его 
служанки». (16+).

17.55 Т/с «Нянька в погонах». 
20.00, 20.30 Т/с «Нянька в по-

гонах». (16+).

21.00 Х/ф «Ограбление из бу-
дущего». (16+).

23.10 Х/ф «Области тьмы». (16+).

1.10 Х/ф «Взломщик». (18+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

5.30, 1.10 Пятница News. (16+).

5.50 Четыре дачи. (16+).

7.00 Четыре свадьбы. Между-
народный сезон. (16+).

9.50 Новые Четыре свадьбы
12.00 Адский шеф. (16+).

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Чер-
ный список. На кухне. (16+).

19.00 Выживалити. (16+).

22.00, 23.50 Умнее всех. (12+).

1.40 Т/с «Комиссар Рекс». (16+).

ЗВЕЗДА
5.20, 12.30, 13.20, 17.10Т/с «На 

дальней заставе». (16+).

7.00 «Сегодня утром». (12+).

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
9.15, 20.50 «Открытый эфир». 
11.00 Д/с «За гранью возмож-

ного». (16+).

17.00 Военные новости. (16+).

19.10 «Код доступа». (12+).

22.35 «Между тем». (12+).

23.05 Х/ф «Торпедоносцы». (12+).

1.05 Х/ф «Пропавшие среди 
живых». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия
5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 

10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4». (16+).

8.25 Ваше здоровье! (12+).

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 23.05 
Т/с «Великолепная пя-
тёрка-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «След». (16+).

0.00 Известия. Итоговый вы-
пуск. (16+).

МАТЧ!
6.00, 9.00, 11.00, 17.55 Новости
6.05 Регби. «Стрела-Ак Барс» 

(Казань) - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Чемпионат 
России. 1/2 финала. (12+).

8.00 «Эволюция спорта». (12+).

9.05, 18.00, 20.30, 1.35 Все на 
Матч!

11.05 Специальный репортаж
11.25 Автоспорт. (6+).

11.55, 18.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира.

16.30 Есть тема!
21.20 Хоккей. «Нефтехимик» 

(Нижнекамск) - «Аван-
гард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ.

0.00 Смешанные единобор-
ства. (16+).

2.30 Велоспорт. Чемпионат 
Европы. Шоссе. Индиви-
дуальная гонка. (6+).

МИР
5.00 Х/ф «Светлый путь». (16+).

5.10 Д/с «Понять. Простить». (16+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день.

6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 
12.05, 14.10, 15.05, 18.45, 
20.35 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+).

13.15 «Мировое соглашение». 
16.15 «Обману. Нет». (16+).

21.25 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова». (16+).

23.10 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Пётр арапа женил».

1.00 Первый Евразийский ка-
нал. (12+).

СПАС
3.10 Д/с «Земля жизни». (0+).

4.05, 7.25, 9.05, 19.00, 22.30 Ве-
чер на «Спасе». (0+).

5.00, 0.00 День патриарха. (0+).

5.10, 23.25 «От воскресенья до 
воскресения». (6+).

5.25 Мультфильмы. (0+).

6.30 Простые чудеса. (12+).

8.30, 20.35, 2.15 Д/с «День ан-
гела». (0+).

9.35 Лето Господне. (6+).

11.30 Божественная литургия. 
Прямая трансляция. (0+).

13.55 Х/ф «Четверо». (12+).

15.40 Х/ф «Мать и мачеха». (0+).

17.20 Х/ф «Причалы». (0+).

19.30, 1.20 Д/ф «Голгофа Па-
триарха Тихона». (6+).

21.05 Бесогон. (18+).

22.00 «Поле битвы». (16+).

23.40, 0.10 Ответ священника
ОТР

6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30, 2.10 «На приёме у глав-
ного врача». (16+).

7.25 «Очевидно. Вероятно». 
8.10 Д/ф «Гимн великому го-

роду». (12+).

9.30, 1.40 Д/с «Свет и тени». (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 

20.20 ОТРажение.

13.00, 0.55 Д/с «В поисках 
утраченного искусства». 
(16+).

13.45 «Отчий дом». (12+).

17.15 Х/ф «Русалка». (16+).

19.00 Родительское собрание.
19.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+).

22.15, 4.00 Д/ф «Максим Горь-
кий. Последние годы». 
(12+).

23.10 Х/ф «Живи и помни». (16+).

3.05 «Большая страна». (12+).

5.05 ОТРажение. Итоги. (12+).

Т+В
05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.45, 
09.45, 11.00, 13.45, 17.15, 
18.30, 20.30, 22.45, 00.00, 
01.15, 02.15, 03.45 «День 
за днем» (16+).

05.45, 20.00 «Строим Рос-
сию» (12+).

06.15 «Удачи на даче» (12+).

06.45, 19.30 «Пришельцы сре-
ди нас» (16+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

08.30, 09.00 «Себер йолдыз-
лары» (12+).

09.15 «Недетские вопросы о 
природе» (12+).

10.00, 23.00 Х/ф «Охотники за 
головами».

10.50 «Урал наш» (12+).

11.15, 00.15 Х/ф «Гостиница 
«Россия».

12.05, 22.35, 03.05 «История            
в деталях и путешестви-
ях» (12+).

12.15, 15.15, 18.45, 20.45 «Акту-
альное интервью» (16+).

12.30, 01.30 Д/ф «Удивитель-
ные горцы».

13.15, 03.15 «Корпорации буду-
щего» (16+).

14.00, 02.30 Д/ф «Россия на 
64 клетках».

14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН».
15.30 Х/ф «Женская версия».
17.30, 04.00 Х/ф «Старшая 

дочь».
21.00 Х/ф «Альпийская бал-

лада».
23.50 «Слово за слово» (12+).

01.05 «Край наш» (12+).
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Галина КОВАЛЕНКО 

Фельдшерско-акушерский 
пункт, построенный по нац-
проекту «Продолжительная и 
активная жизнь», – достойный 
пример обновления первичного 
звена медицины в Тобольском 
округе. Новый ФАП построен в 
самом центре посёлка, рядом 
с магазинами, почтовым отде-
лением, мечетью. Теперь совре-
менная медицинская помощь 
стала ещё доступнее для над-
цынских жителей и соседних 
населённых пунктов.

С хозяйкой блистающего на 
солнце нового медпункта, бес-
сменным фельдшером Ниной 
Петровной Смоляковой мы 
встретились на входе, украшен-
ном яркими шарами и ждущей 
своего часа красной лентой. До 
торжественного открытия оста-
валось сорок минут – оптималь-
ное время, чтобы поделиться 
радостью, показать свои новые 
владения и вспомнить тех, кто 
был причастен к сегодняшнему 
празднику. 

В родном посёлке прошла 
вся трудовая биография Нины 
Петровны Смоляковой. Окончив 
медучилище, она вернулась 
домой. И вот уже более пятиде-
сяти лет находится на своём от-
ветственном посту. Особенность 
фельдшера сельского поселения 
– в круглосуточной готовности 
прийти на помощь.

– Ночь-полночь при необходи-
мости, – невозмутимо улыбается 
моя собеседница, будто речь 
идёт о самых обычных вещах. 
– За столько лет я привыкла, и 
это стало образом жизни, а не 
просто профессией, под рукой 
всегда дежурная одежда и «тре-
вожный» чемоданчик. 

Бывали и неординарные 
случаи, когда даже ей, опытному                                                                             

С заботой о людях

цией, вынужден мобилизовать 
все свои силы и знания, чтобы 
помочь спасти человека. Аку-
шерка, анестезиолог и многие 
другие узкие специа-лизации 
освоены за многолетний путь.

– Это сейчас в экстренных 
случаях скорая помощь из Нижних 
Аремзян прибывает примерно в 
течение 40 минут, а прежде могли 
рассчитывать только на себя, но 
прежде и условия были другие. 
У населённого пункта с 2000 
человек была больница, а в ней 
опытные специалисты! 

С гордостью вспоминает Нина 
Петровна о своём коллективе, 
костяк которого составляли ста-
жисты – люди, верные медицине, 
родному посёлку, на которых 
всегда можно было положиться. 
Для них профессия стала при-
званием и высшим назначением 
судьбы. О каждом из них можно 
говорить только с восхищением. 
Заведующий Надцынской боль-
ницей, хирург Михаил Ивано-
вич Божий, фельдшер Ильиных 
Александр Яковлевич, хирург 
Людмила Николаевна Казари-
нова. Процедурная медсестра 
Людмила Михайловна Лужнико-
ва приехала в посёлок в далёком 
1969 году и навсегда прикипела 
сердцем к этому уголку. Десятки 
лет составляют медицинский 
стаж патронажной сестры 
Натальи Степановны Эрзиной, и 
фельдшера Мафтухи Алимовны 
Саитовой, перебравшейся вслед 
за мужем в посёлок лесозаго-

ено в рамках государственной 
программы «Модернизация 
первичного звена здравоохра-
нения». Здесь созданы условия 
и для работы медицинских спе-
циалистов, и для комфортного 
пребывания пациентов, в том 
числе людей с ограниченными 
возможностями здоровья.

В новом ФАПе готовы к работе 
кабинет раннего выявления за-
болеваний, кабинет приёма па-
циентов и процедурный кабинет. 
Все помещения оснащены совре-
менным медицинским оборудо-
ванием. Есть даже новый аппарат 
для раннего диагностирования 
глаукомы и других офтальмо-
логических заболеваний. Есть и 
возможности для дистанцион-
ного взаимодействия с врачами: 
специалисты могут проводить 
телемедицинские консультации 
с профильными врачами и пере-
давать результаты исследований, 
в том числе ЭКГ, для удалённой 
оценки состояния пациента. 
Медицинскую помощь жителям 
оказывают два специалиста. 
Вместе с заведующей ФАПом 
Ниной Петровной Смоляковой 
медицинскую помощь жителям 
будет оказывать медицинская 
сестра Анна Ивановна Быковская.

Торжественно открывшие 
новый ФАП глава Тобольского 
муниципального округа Андрей 
Ходосевич и заместитель глав-
ного врача областной больницы 
№ 3 Юлия Никонова отметили, 
что ФАП – это не только возмож-
ность прийти на приём, когда 
уже что-то беспокоит. Это прежде 
всего профилактика, раннее вы-
явление заболеваний, забота 
о здоровье детей, взрослых и 
людей старшего поколения. Когда 
в деревне есть современная ме-
дицина, создаются условия для 
того, чтобы она росла и развива-
лась, чтобы здесь было комфор-
тно жить и заботиться о своём 
здоровье!

MM Юлия Никонова и Андрей Ходосевич: торжественное разрезание ленты. Фото пресс-службы администрации ТО

MM Нина Петровна Смолякова

Нацпроект «Продолжительная и активная жизнь». В Надцах открылся новый фельдшерско-
акушерский пункт

товителей, и Фании Шатровой 
– процедурной медсестры. Эти 
люди составляют золотой фонд 
округа, их трудом и бескорыст-
ным служением делу держалась 
и держится сельская медицина. 
Когда, как не в этот торжествен-
ный день, вспомнить о людях, 
что стояли у истоков сельской 
медицины округа и в отсутствие 
современных ноу-хау лечили под-
ручными средствами и высокой 
профессиональной ответственно-
стью. Есть и ещё одна особенность 
медицинского работника на селе: 
он хорошо знает своих пациентов, 
и не только анатомически. От чего 
и у кого может подняться давле-
ние, заболеть спина и суставы. В 
условиях проживания в сельской 
местности всё прозрачно. Вот и 
сегодня в преддверии открытия 
ФАПа первой пациенткой Нины 
Петровны стала давняя знакомая 
Насиха Горовская. Осенняя непо-
года подгоняет селян с уборкой 
урожая. 

– Видимо, перестаралась, – за-
мечает фельдшер, измеряя дав-
ление женщине.

– Очень хороший у нас доктор, 
внимательная, уважительная, 
всегда готовая прийти на помощь, 
– отзывается о фельдшере первая 
пациентка нового ФАПа.

Едва закончив осмотр, Нина 
Петровна спешит на встречу 
с гостями и делится радостью 
нового оснащения кабинетов. 

Модульное здание площадью 
90 квадратных метров постро-

”” Новый ФАП уже принимает                
пациентов и становится важной частью 
системы доступной медицинской 
помощи для жителей Тобольского 
округа. А его расположение в центре 
посёлка делает медицинскую помощь 
ещё ближе к людям

специалисту, становилось не 
по себе. Особенно запал в душу 
давний случай, когда за помощью 
прибежал среди ночи мальчиш-
ка, из его бессвязной речи было 
понятно лишь то, что кто-то очень 
нуждается в помощи. Увиденное 
повергло Нину Петровну в шок: 
абсолютно холодная комната, 
беспорядок, а на полу – роже-
ница. Она успела и в этот раз, 
и в многие другие, когда счёт 
шёл на часы, а то и на минуты. 
Не только курсы повышения 
квалификации способствовали 
профессиональному росту Нины 
Петровны, но и практика, когда, 
оставаясь один на один с ситуа-
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Песня длиною в 45 лет
Клара ЛАРИНА

Традиционный фестиваль 
«Тюменская осень» преподнёс 
своим поклонникам и участни-
кам, независимо от возраста, 
немало сюрпризов и подарков. 
Для жителей Абалакского тер-
риториального отдела таким не-
забываемым моментом стала 
концертная программа в честь 
45-летия ансамбля народной 
песни «Рябинушка».

В актовом зале дома куль-
туры собрались ценители 

русской песни, гости и офици-
альные лица. В новых красивых 
нарядах вышли на сцену виновни-
ки торжества и с первой мелодии 
всколыхнули зрителей чарую-
щим пением. Народная песня то 
задорно, то с оттенком грусти, 
задумчивая и трепетная, витие-
ватая и распевная, понеслась над 
залом, создавая удивительное на-
строение у каждого слушателя. И 
горячие аплодисменты зрителей, 
которые зазвучали после первого 
же номера, – ещё одно свидетель-
ство того, как гордятся абалакцы 
своими хранительницами тра-
диционной русской песенной 
культуры. 

…А начиналось всё в далёком 
1981 году, когда Светлана Симоно-
ва, будучи студенткой заочницей 
дирижёрско-хорового отделения 
культурно-просветительного 
училища, услышала пение, 
которое лилось из дома старо-
жила Абалака Парасковьи Фёдо-
ровны Собольниковой. И тогда она 
загорелась идеей: а почему бы не 
создать ансамбль, состоящий из 
местных певцов, исполнительниц 
народной песни? Любовь к песне, 
в общем-то, и помогла претворе-
нию в жизнь этой задумки. Обра-
зовался ансамбль, руководителем 
которого стала Галина Вахрушева, 
в прошлом выпускница Тоболь-
ского КПУ, которая тоже мечтала 
о создании коллектива народной 
песни. Кстати, она и предложила 
назвать ансамбль «Рябинушка», 
ведь издавна рябина считалась 
символом русской природы, 
красоты, любви, печали, радости 
и грусти… 

Ведущие программы вспомни-

ли тех, кто стоял у истоков рож-
дения коллектива. Костяк ансамб-
ля был из истинных любителей 
русской песни: Галина Вахрушева, 
Аксинья Ососова, Парасковья Со-
больникова, Ксения Нехотина, 
Клавдия Вахрушева, Анна Дым-
чевская, Лидия Кузнецова, Ольга 
Александрова, Татьяна Музы-
ченко. Немало сил было вложено 
в сплочение и сохранение кол-
лектива директорами ДК Раулёй 
Моняповой, Светланой Симоновой, 
которые также были активными 
участницами ансамбля. Впрочем, 
со сцены прозвучали имена всех, 
кто был причастен к его сегод-
няшней истории: Валентина Вах-
рушева, Галина Косинцева, Фаина 
Токарева, Диана Вахрушева, Свет-
лана Черкашенина, Мария Казан-
цева, Клавдия Ляпустина, Елена 
Евсеева, Владимир Ефремов, 
Ольга Добровольская, Александра 
Фомина, Сара Теплицкая, Касана 
Трифанова, Нина Ламбина, Юлия 
Шабанова.

Конечно, любой творческий 
коллектив не может творить без 
поддержки музыканта-инстру-
менталиста. В разное время ак-
компаниаторами были в нём Ана-
толий Трубинов, Анатолий Волын-

кин, Николай Кряжев, Александр 
Вахрушев, Юрий Фатеев, Максим 
Ситченков. Они внесли огромный 
вклад в активную творческую 
работу «Рябинушки». И результат 
её зрители смогли увидеть на вы-
ступлениях ансамбля в разные 
годы на фестивалях, конкурсах, 
многочисленных концертах и т.д. 
К сожалению, многих самодея-
тельных артистов и музыкантов 
уже нет в живых, но о каждом 
участники вспоминали с тепло-
той и благодарностью. 

Поздравить юбиляров с кра-
сивой датой собралось немало 
людей. Череду поздравлений 
открыла начальник Абалакского 
территориального отдела Вера 
Вахрушева, которая поблагода-
рила виновников торжества за ту 
радость, светлые чувства, которые 
они приносят своими песнями в 
культурную жизнь поселения. 

– Ой, до чего красивые поля,
Ой, до чего волнуется душа!
И снова вдохновение незримо 

льётся в зал, вызывая благодар-
ные аплодисменты у поклонни-
ков русской песни и народного 
творчества. Поздравить юбиляров 
приехали также директор центра 
культуры Тобольского округа 

Сергей Мокроусов, председатель 
окружного совета ветеранов 
Надежда Фоминых, начальник За-
гваздинского территориального 
отдела Сергей Кравцов, специ-
алист по соцработе КЦСОН Тоболь-
ского округа Виктория Надеина, 
учитель Абалакской школы Свет-
лана Журавлёва, председатель 
Абалакского совета ветеранов 
Вера Козлова и многие-многие 
другие. Спешит на сцену с музы-
кальным поздравлением, которое 
он посвятил юбилярам, Александр 
Колдырев, поэт, бард и компози-
тор. Трогательно звучит и голос 
Юрия Сигиды. Свои музыкальные 
подарки адресовала именинникам 
танцевальная группа «Ритмикс». 

Жизнь не стоит на месте. 
Сорок пять лет – только 

представьте, сколько песен вошло 
в репертуар коллектива за эти 
десятилетия! Поют самые разные: 
народные, песни советских и рос-
сийских композиторов, казачьи, 
патриотические и фольклорные. 
Обновляется и коллектив ансамб-
ля, любовь к песне ведёт сюда и 
молодых участниц. Так, в этом 
году в него влились Майя Суббот  
и Разида Ягудина, многодетная 
мама. На юбилейном торжестве 

новички дали торжественную 
клятву. 

Музыкальные поздравления 
коллегам по песенному цеху 
адресовали и участницы ан-
самбля татарской песни «Иртеш 
моннары», и вокальная группа 
«Ритмы сердца». 

И снова на сцене виновницы 
торжества! Своим ярким искро-
мётным выступлением они в оче-
редной раз продемонстрировали 
своё высокое мастерство. Все 
сегодняшние участницы разные 
по возрасту, характеру, имеют 
собственные увлечения и жизнен-
ные принципы. Но любовь к песне 
связывает их в одну большую 
творческую семью. Удивляет и по-
ражает активность многих наших 
артисток, которые являются 
также активными волонтёрами, 
регулярно плетут сети для ребят 
СВО, собирают посылки и сред-
ства на приобретение необходи-
мой техники и не пропускают ни 
одной репетиции в «Рябинушке»! 
Пожелаем хранительницам на-
родной песни новых интересных 
задумок и творческих планов, 
верим, что они ещё не раз удивят 
своих благодарных слушателей!

MM Ансамбль «Рябинушка». Фото Абалакского СДК 

Лесные стажисты
Галина КОВАЛЕНКО

Торжественная церемония 
вручения наград работникам 
лесной отрасли, приуроченная 
к их профессиональному празд-
нику, прошла недавно в област-
ном правительстве.

Для одних лесное дело – это 
просто профессия. Для других – 
часть большой семейной истории, 
которая передаётся из поколе-
ния в поколение. Для династии 
Пуховых стало делом всей жизни 
восстановливать и защищать лес, 
чтобы он оставался таким же 
живым для будущих поколений. 

– Можно много говорить о 
любви к природе, но у вас это 
чувство выражается в реальных 
делах, – отметил губернатор 
Александр Моор, – причём достиг-
нутые вами результаты высоко 

оценены и за пределами нашего 
региона. На протяжении уже 
многих лет мы последовательно 
развиваем лесной комплекс и 
укрепляем материально-техни-
ческую базу. Однако хоть совре-
менные технологии и помогают в 
охране леса, мы с вами прекрасно 
знаем, что никакая машина не 
потушит лесной пожар, никакой 
дрон не посадит дерево и не со-
хранит лес. Всё это возможно 
только благодаря вам – людям, по-
святившим себя охране и защите 
лесов.

Ведомственный знак отличия 
«Пётр Антипов» губернатор Тю-
менской области вручил Влади-
миру Пухову, начальнику участка 
Тобольского авиаотделения Тю-
менской авиабазы. Пухов-стар-
ший не смог присутствовать на 
церемонии награждения, но на-
градой федерального агентства 
лесного хозяйства в честь про-

фессионального праздника были 
удостоены и отец, и сын.

– За многолетний и добросо-
вестный труд, – немного смуща-
ясь, поделился после награжде-
ния Владимир Пухов. – Чтобы 
её получить, нужно проработать 
в лесном хозяйстве не менее 25 
лет. А мой лесной стаж состав-
ляет 35 лет. Непосредственные 
обязанности – лесовосстановле-
ние. Мне, конечно, приятно, что 
на меня обратили внимание, но 
главное, что благодаря всем нам 
леса становится больше. В целом 
по итогам 2025 года новые леса 
появились в нашем регионе на 
площади около восьми тысяч гек-
таров, перекрыв в полтора раза 
площадь пожаров.

Заслуженной награды был удо-
стоен и лётчик-наблюдатель То-
больского авиаотделения Сергей 
Матыцин, в обязанности которого 
входит как раз контроль лесов. 

– Летаю с 1992 года, – поделил-
ся он, – но сейчас у меня больше 
работы на земле, поэтому в этом 
году налётов не так много – 150 
часов, а бывало, и четыреста, 
и пятьсот часов в сезон полу-
чалось. Но это в те годы, когда 
у нас всё горело. Мой личный 
рекорд – четырнадцать часов 

за сутки. Что касается пожаров, 
то и раньше они случались, и 
достаточно сильные, всё ци-
клично. По моим наблюдениям, 
сейчас пожаров стало меньше, 
видимо, люди осторожнее стали 
и информированнее. Недаром же 
говорят: «Осведомлён – значит 
вооружён!» 

”” Ведомственный знак отличия                    
«Пётр Антипов» губернатор Тюменской 
области вручил Владимиру Пухову, 
начальнику участка Тобольского 
авиаотделения Тюменской авиабазы.

”” Скромные и чуткие стражи леса…                    
За каждой наградой – огромный опыт, 
глубокие профессиональные знания, 
ответственность и ежедневный труд, 
преданность лесному делу и вклад 
в сохранение лесного богатства           
Тюменской области.
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Галина КОВАЛЕНКО

27 сентября в стране повсе-
местно отмечали День вос-
питателя и всех дошкольных 
работников. Детский сад – мир, 
полный красок и ярких впе-
чатлений. И действительно, в 
этой сфере трудятся настоящие 
энтузиасты своего дела. Работа 
воспитателя – кропотливый и 
каждодневный труд, требую-
щий огромной любви, терпения, 
сил и полной самоотдачи. Не 
каждый, выбравший эту специ-
альность, способен работать в 
детском саду. У Василия Сухом-
линского есть замечательные 
слова: «…чтобы стать настоя-
щим воспитателем детей, надо 
отдать им своё сердце». 

В детском саду «Солнышко», 
что находится в деревне 

Подрезовой, каждый день, со-
ответствуя своему названию, 
озарён теплом души доброго 
друга и мудрого наставника его 
маленьких обитателей – воспи-
тателя Люции Буравлёвой. Не-
случайно её редкое имя в перево-
де с латыни означает «светлая», 
«сияющая», «лучезарная». Искрен-
ним светом и добром озарена её 
улыбка, и, словно мотыльки, к 
этому свету устремляются дети. 
Она щедро дарит тепло своей 
души тем, кто доверяет ей свои 
первые тайны и нежные чувства. 

Люция выросла в многодетной 
семье, где была развита «система 
нянек»: старшие присматрива-
ли за младшими. Быть может, в 
какой-то мере это и определило 
выбор профессии её сестёр, а              
впоследствии – и её выбор. 

– Изначально отучилась на 
продавца, но очень скоро поняла: 
это совсем не моё, – делится 
женщина. –  И только отработав 
семь лет помощником воспитате-
ля в детском саду, вдруг поняла: 
вот то, чему я хотела бы посвя-
тить себя без остатка. Заканчиваю 
обучение в Национальном педа-
гогическом колледже в Перми 
с дистанционным обучением, и 
вот уже два года, как сбылась моя 
мечта, – я работаю воспитателем! 

Невозможно обмануть бездон-
ные глаза детского доверия и ис-
кренней привязанности. Хочется 
взять маленькие ладошки в свои 
руки и повести, минуя сложные 
повороты и опасные перекрёстки 
жизненных дорог, научить быть 
защищёнными. В её группе детки 
разного возраста и националь-
ности. Самое сложное, по призна-
нию воспитателя, – объединить 
их общими целями, увлечениями, 
сплотить в один коллектив.

В сельской местности значение 
детского сада особенно велико: 
он один из ступеней выхода в 
большой мир, это единственная 
комплексная среда для воспи-
тания и обучения. Успешность 
работы зависит от правильной её 
организации, прежде всего взаи-
модействия с родителями.

– У нас прекрасные взаимоотно-
шения с семьями детей, они – мои 
первые помощники в любом деле: 
будь то подготовка к празднику 
или адаптация ребёнка в группе. 
Да и в сельской местности все 
на ладони друг у друга, поэтому 

Дню работников дошкольного образования 

любое настроение ребёнка на по-
верхности, нужно только найти 
верный подход, не ранить, не 
причинить вреда, не оставить без 
внимания, чтобы не дать почву 
для появления комплексов.

– Не скажу, что было сложно. 
Погрузившись с головой в профес-
сию, я в неё влюбилась, и сегодня 
мне ясно, что быть воспитателем 
– моё призвание. Я точно знаю, 
что никакая другая работа не 
даст мне такого эмоционального 
и душевного удовлетворения, – 
признаётся собеседница. 

Каждое утро словно магичес-
кий круг выстраивается в 

центре групповой комнаты: «воспи-
татель и дети». Глаза в глаза, и стано-
вится понятно, что сегодня на душе 
каждого из них, о чём плакали, чему 
радовались их чуткие сердечки, 
какую прочесть книжку и провес-
ти беседу, чтобы уравновесить, 
достичь гармонии во взаимодей-
ствии с каждым ребёнком. 

Люция Буравлёва занимается 
воспитанием дошколят: готовит 

их к школе, обучает буквам и 
счёту, рассказывает о том, что 
такое хорошо и что такое плохо. 
В ней сочетаются трудолюбие, 
любовь к своей профессии, 
малышам, стремление к совер-
шенствованию педагогического 
мастерства. Как говорится в её 
трудовой характеристике: «ра-
ботает в соответствии с совре-
менными требованиями, владеет 
формами и методами активного 
обучения, использует на занятиях 
групповую и индивидуальную 
работу с воспитанниками». За 
этими фразами официального до-
кумента – часть жизни, полной 
любви к детям, желания нести 
им знания и добро, стремления 
научить и помочь. Её занятия 
всегда отличаются разнообрази-
ем форм и содержания, нравятся 
детям. По мнению Люции Асхатов-
ны, главное правило воспитания 
заключается в простоте и ясности 
изложения материала детям. Ведь 
ребятишки воспринимают мир 
непосредственно и искренне. 

Если объяснить спокойно и до-
ступно, проблем с дисциплиной 
практически не возникает. Секрет 
её успеха кроется в искренней 
любви к детям, понимании 
детской психологии и вниматель-
ном отношении ко всему проис-
ходящему вокруг. Она гордится 
каждым ребёнком, прошедшим 
через её группу, вспоминает 
каждого малыша с теплотой и 
радостью, а они помнят её и, уже 
став школьниками, не упуска-
ют возможности приникнуть к 
бывшему воспитателю в благо-
дарном объятии.

– Каждый ребёнок уника-
лен, – отмечает воспитатель. 
– Он приходит в детский сад со 
своим характером, настроением, 
особенностями развития. Моя 
задача – найти ключик к каждому 
ребёнку, почувствовать его на-
строение, понять потребности и 
поддержать в нужный момент. 
Нельзя просто провести занятие, 
а потом уйти домой и заниматься 
своими делами, ты в профессии 

24/7!Ты часть жизни села, и здесь, 
в детском саду, сосредоточено его 
будущее, каким оно будет – твоя 
ответственность. 

Всё, что происходит на занятиях, 
становится достоянием села, ведь 
дети, как известно, личности не-
посредственные. Первая заповедь 
сельского воспитателя не «Семь 
раз отмерь, один раз отрежь», а 
«Семьдесят семь раз отмерь». 
Каждое слово должно быть чётким, 
и каждое высказывание – одно-
значным, а то досужие умы тут же 
исказят смысл, и родители обяза-
тельно спросят, что это имелось в 
виду. Посвящённым известно, что 
сарафанное радио до сих пор в селе 
работает без перебоев.

Безусловно, как и все со-
временные люди, Люция 

Асхановна проводит немало 
времени в Сети, делает репосты 
и лайкает фото, готовится к оче-
редной сессии. Но она – воспита-
тель. И, прежде всего, чувствует 
ответственность за сохранение 
уникальной ментальности села, 
за то, чтобы на образ мышления 
этих детей не повлияли все не-
гативные новомодные тенденции 
– крайняя индивидуализация, 
эгоизм, разобщённость. Созида-
ние – вообще их семейная черта. 
Вместе со своими близкими 
многодетная мама активно за-
нимается волонтёрской деятель-
ностью. Глава семейства Иван 
Николаевич Буравлёв – ветеран 
боевых действий, участник СВО, 
волонтёрство для него — это 
личная инициатива и способ под-
держивать тех, кто в этом нужда-
ется. А об активной деятельности 
младшей дочери Карины извест-
но далеко за пределами округа. 
Недавно действующие бойцы 
СВО вручили девочке подарки за 
«добрый посыл и помощь фронту», 
а также билеты в аквапарк для 
всей семьи. Карина подклеивала 
в библиотеке книжки и получен-
ные деньги вместе с родитель-
ским вкладом перечислила в 
фонд помощи СВО. Она активно 
участвует во многих проектах, 
взаимодействует с детьми-во-
лонтёрами из Донецка и является 
участницей волонтёрской группы 
«Ахмат», которая объединяет 
маленьких активистов многих 
национальностей. Воспитанники 
и родители детского сада «Сол-
нышко» вместе с Люцией Асхатов-
ной принимают участие в акциях 
«Тёплый подарок солдату», тро-
гательных детских рисунков и 
открыток, в сборе гуманитарной 
помощи для участников СВО.

– Мы разные, но нас объ-
единяют одна страна, 

одна улица, сад или школа, и в 
этом единстве высокий смысл 
того, что мы делаем! – уверена 
Люция Буравлёва. – Воспитать 
маленького человечка – это как 
вырастить деревце – дело сложное 
и трудоёмкое, но как же отрадно 
видеть, как первыми «ростками» – 
привитыми чувствами и познания-
ми – тянутся окрепшие деревца к 
свету новых знаний, добру, и ты 
– их помощник в освоении этого 
мира, сложного, противоречивого, 
но прекрасного, имеешь к этому 
непосредственное отношение и 
всякий раз, собираясь на работу, 
думаешь: сегодня будет ещё один 
прекрасный день!

Сегодня будет ещё один замечательный день!

MM Люция и Карина Буравлёвы. Фото Тимура Карымова



№00 (0000)
00 месяца 20178 | №40 (8520)
1 октября 2026

Арсений ГРАДОВ                                                 
Фото автора

На старт готовились выйти 
спортсмены и любители бега, 
ветераны спорта, руководители 
организаций и предприятий. 
Погода бегунам благоприят-
ствовала: было не жарко, но сол-
нышко то и дело проглядывало 
сквозь кроны белоствольных 
берёз, лаская землю тёплыми 
лучами. 

«Кросс нации» по праву назы-
вают самым масштабным спор-
тивным праздником осени. И с 
этим не поспоришь. 

Первыми на старт вышли ру-
ководители и ветераны спорта. 
Им предстояло преодолеть кило-
метровую дистанцию. Выстрел 
стартового пистолета в руках 
главного судьи соревнований 
Виктора Мещерякова – и участни-
ки скрываются в берёзовой роще.

dd ПОБЕДИТЕЛИ

Среди руководителей у мужчин 
в тройку призёров вошли Рустам 
Гайсин (союз татарской молодёжи), 
Евгений Тихоненко (ООО «Тенет»), 
Дамир Сайфуллин (администрация 
Тобольска); у женщин – Татьяна 
Шевелёва (МАУ «Центр»), Яна 
Василенко (МАУ «Центр»), Валерия 
Клат (ООО «Тенет»).

В ветеранском забеге лучшие 
результаты показали Вячеслав 
Кориков, Пётр Васильев, Олег 
Дёмин; Зоя Копылова (Тобольский 
МО), тоболячки Гузалия 
Зольникова, Нурия Валиева. 

Следом за взрослыми на такую 
же дистанцию отправились 
учащиеся начальных классов. 
В тройку лидеров у младших 

Бежим со всей страной
Нацпроект «Семья». Всероссийский День бега «Кросс нации» собрал субботним утром на стадионе 
«Тобол» в Тобольске более 1,5 тысяч участников из города и близлежащих округов

школьников вошли: Тимофей 
Козлов (Уватский МО), Матвей 
Низовских (Тобольский МО), Семён 
Самохин (Тобольск, школа № 18); 
Анна Пескова (Уватский МО), Анна 
Ерохина (Тобольск, школа № 12), 
Татьяна Абдуллина (Тобольск, 
школа № 5).

 
Настоящими героями дня 

стали участники массового 
старта. Здесь бежали все жела-
ющие: дети, молодёжь, взрос-
лые, ветераны. Бежали целыми 
семьями. А те, кто не бежал, 
выступали в роли болельщика. 
Казалось, что в стартовом городке 
собрались все тоболяки и жители 
близлежащих округов. 

Последними на старт вышли 
участники спортивных забегов. 
Здесь дистанции были посерьёз-
ней: 4, 6, 8 и 12 км. И борьба раз-
вернулась нешуточная. 

На четырёхкилометровой 
дистанции у мужчин в тройку 
сильнейших вошли Рамиль 
Карымов (Уватский МО), Юрий 
Исаичев (Нижний Новгород), 
Олег Первушин (Тобольск); у 
женщин – тоболячки Анастасия 
Сотникова, Наталья Кряжева, 
Ольга Лагутина; у юношей – 
Евгений Поспелов (Уватский МО), 
Дмитрий Забиров (Тобольск, 
спортшкола № 2), Михаил Юнко 

Зоя Копылова, 
Байкалово:

 – Я из Байкаловского 
сельского поселения, мне 65 
лет. Приехала в Тобольск 
на «Кросс нации» в составе 
большой делегации из нашего 
округа, в которую вошли и 
взрослые, и дети. Спорт для 
меня – это жизнь. Будучи 
школьницей, я много болела, 
и с сердцем были проблемы. 
Поэтому взялась за себя 
всерьёз. Обливаюсь холодной 
водой, бегаю. Работаю 
спортинструктором 
в поселении. Стараюсь 
зарядить спортивным духом 
своих односельчан. Сегодня 
бегу один километр с 
ветеранами. Я уже несколько 
лет подряд занимаю здесь 
первое место. Надеюсь и 
нынче планку удержать. 

– В свои 67 лет стараюсь 
не пропускать беговых событий, 
так что я в Тобольске – частый 
гость. В «Кроссе нации» принимаю 
участие с 2014 года. Пять раз 
лидировал в своей возрастной 
группе, остальные разы занимал 
вторые и третьи места. Нынче 
борьба будет сложная, уж очень 
соперники резвые. Я тренируюсь 
систематически – бегаю по пять 
километров, а иногда и больше.        
Бег позволяет поддерживать себя 
в тонусе. 

– Мне 17 лет, учусь в 11 классе. 
Сейчас у меня идёт период 
интенсивной подготовки к 
ЕГЭ. Но разрядка тоже нужна. 
Бег – отличный способ снять 
напряжение. Со спортом я дружу 
– занимаюсь баскетболом, 
волейболом. Ну, а пробежаться 
в масс-старте на «Кроссе 
нации» в берёзовой роще – это в 
удовольствие. 

Хисат Хамидулин, 
Нижние Аремзяны

Елизавета Бакшеева, 
Бизинская школа

Артём Тренин, 
Бизинская школа

– Мне 15 лет, и в Тобольске я 
уже не в первый раз участвую 
в соревнованиях. Приезжал 
сюда на «Пять вёрст», но на 
«Кросс нации» приехал впервые 
– замечательный спортивный 
праздник.

(Тобольск, спортшкола № 2); у девушек – Евгения Пальникова (Уватский 
МО), Екатерина Третьякова (Тобольск, спортшкола № 1), Анна Старкова 
(Тобольск, спортшкола № 1). 

На дистанции в 6 км отличились Дарья Доставалова (Тобольск, 
спортшкола № 2), Снежана Пермитина (Тобольск, спортшкола № 1), 
Велена Яхина (Ярковский МО). Юноши бежали на 8 км. Здесь весь 
пьедестал почёта заняли воспитанники спортшколы № 2: Роман 
Игнатов, Алексей Иванов, Эмиль Тухфатуллин. На 8 км у женщин лучшие 
результаты показали Наталья Попова (Уватский МО) и воспитанницы 
спортшколы № 2 Анна Павельчак, Эльмира Курбанова. Мужчины 
стартовали на 12 км. Героями самой длинной дистанции на «Кроссе нации 
– 2026» стали тоболяки Кирилл Мингалёв, Сергей Овчинников, Сергей 
Пашковский.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 11.00, 14.00, 18.00 Новости.
9.05 «Модный приговор». (0+).

9.55 «Жить здорово!» (16+).

10.40, 11.25, 18.40 «Большая 
игра». (16+).

13.20, 14.15 «Время покажет». 
16.15 Давай поженимся! (16+).

17.05 «Мужское / Женское». 
19.45 «Поле чудес». (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». (0+).

23.25 Х/ф «Верный друг». (18+).

1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
6.00, 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня».
6.25 «Утро. Самое лучшее». 
8.25 Д/с «Мои университеты»
9.25 «Человек в праве». (16+).

10.35 «Первая передача». (16+).

11.10 Т/с «Лесник». (16+).

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие».

14.00 «Место встречи». (16+).

16.50 «ДНК». (16+).

17.55 «Жди меня». (16+).

20.00 Т/с «Невский». (16+).

22.15 Т/с «Тверская». (16+).

0.20 «Своя правда». (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. (12+).

11.30, 21.10 Вести. Местное 
время.

12.00, 18.00 «60 минут». (12+).

14.30 Т/с «Тайны следствия». 
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+).

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+).

0.55 Х/ф «Рокировка». (12+).

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение».
8.05, 11.50 Х/ф «Женщина его 

мечты». (12+).

11.30, 14.30, 17.50 События.
12.30, 15.05 Х/ф «Шёпот травы»
14.50 Город новостей.
17.00 Д/ф «Кумиры». (16+).

18.15 Х/ф «Участок № 13. Дол-
го и счастливо». (16+).

22.00 «В центре событий».
23.05 Д/ф «Русские тайны. 

Кремлёвские жёны». (16+).

0.00 Д/ф «90-е». (18+).

0.40 Х/ф «Кольцо из Амстер-
дама». (12+).

КУЛЬТУРА
6.30 Диалоги о животных.
7.15 Легенды мирового кино.
7.45 Д/с «Ступени цивилиза-

ции».
8.45 Х/ф «Любочка».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры.
10.20 Шедевры старого кино.
11.45 Власть факта.
13.00, 19.45 Д/с «Атланты».
13.45 Т/с «Следователь Тихо-

нов». (16+).

14.35 Д/ф «Лицо дворянского 
происхождения».

15.15, 1.50 Д/ф «Роман в камне».
15.45 Энигма.
16.30 Письма из провинции.
17.15 Д/с «Жизнь до нашей эры».
17.45 «Царская ложа».
18.30 Д/с «Забытое ремесло».
18.45 «Семинар».
20.25 Д/ф «Евгений Евстигне-

ев. Великий и смешной».
21.10 Х/ф «Скверный анекдот»
22.50 «2 Верник 2».
23.50 Х/ф «Пугало». (18+).

1.00 Д/с «Искатели».
ДОМАШНИЙ

6.30, 5.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+).

7.30 Давай разведёмся! (16+).

8.30, 2.55 Тест на отцовство. 
10.45 Д/с «Прости меня...» (16+).

11.45 Д/с «Беду отведу». (16+).

12.55, 1.35 Д/с «Знахарка». (16+).

13.30, 2.05 Д/с «Верну люби-
мого». (16+).

14.05, 2.30 Д/с «Голоса ушед-
ших душ». (16+).

14.40 Х/ф «Невеста поневоле»
19.00 Х/ф «Тысяча и одна 

ложь». (16+).

23.00 Уютное утро. (16+).

23.35 Д/с «Понять. Простить». 
0.40 Д/с «Порча». (16+).

4.35 Одна за всех. (16+).

РЕН ТВ
5.00 «Самые шокирующие ги-

потезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти». (16+).

9.00 «Документальный спец-
проект». (16+).

10.00 «Засекреченные списки»
11.00 «Как устроен мир». (16+).

12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112. (16+).

13.00, 17.00 «Тайны Чапман». 
18.00 «Главные тайны мира». 
20.00 «Безумные факты». (16+).

20.50 Х/ф «Скайлайн». (16+).

22.35 Х/ф «Конец света». (16+).

0.55 Х/ф «Вспомнить все». (18+).

ТНТ
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00, 10.30, 11.00 Т/с «Са-
шаТаня». (16+).

11.30, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Т/с «Праздники». (16+).

19.30 «Идеальное ограбле-
ние». (16+).

21.00, 23.00 «Комеди Клаб». 
22.00 «Однажды в России». (16+).

0.00 «Хочу на ТНТ». (16+).

СТС
5.00 С лёгким утром! (16+).

9.00, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+).

19.30 Премьера! Шоу «Ураль-
ские пельмени». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

6.00, 1.00 Пятница News. (16+).

6.30 Новые Четыре свадьбы
8.20 Четыре свадьбы. Между-

народный сезон. (16+).

11.00, 19.00 Выживалити. На-
следники. (16+).

21.40 Выживалити. Легенда 
Альфа. (16+).

1.20, 2.10 Т/с «Комиссар Рекс». 
ЗВЕЗДА

5.50 Т/с «На дальней заставе»
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
10.30, 13.25 Х/ф «Земля, до 

востребования». (12+).

14.20, 17.10 Х/ф «Фронт в тылу 
врага». (12+).

17.00 Военные новости. (16+).

18.05 Т/с «Жажда». (16+).

22.00 «Здравствуйте, товари-
щи!» (16+).

23.30 Х/ф «Семь невест еф-
рейтора Збруева». (12+).

1.10 Х/ф «Торпедоносцы». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия. (16+).

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 
10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Наш спецназ-4». (16+).

8.30 Ваше здоровье! (12+).

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
«Великолепная пятёр-
ка-6». (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.35, 22.20 Т/с «След». 

23.10 Светская хроника. (16+).

0.10, 1.00 Они потрясли мир. (16+).

МАТЧ!
6.00, 9.00, 11.00, 17.30 Новости
6.05 Регби. «Красный Яр» 

(Красноярск) - «Динамо» 
(Москва). Чемпионат 
России. 1/2 финала. (12+).

8.00 «Эволюция спорта». (12+).

9.05, 17.35, 20.30, 23.30, 3.00 
Все на Матч!

11.05 «Небесная грация». (6+).

11.25 Спорт.Док. (12+).

12.25, 18.35 Дзюдо. Чемпио-
нат мира.

16.30 Автоспорт. Чемпионат 
России.

21.25 Футбол. «Арсенал» 
(Тула) - «Спартак» (Ко-
строма). Лига Пари.

23.50 Футбол. «Малага» - 
«Эспаньол». Чемпионат 
Испании.

2.00 Евротур. (12+).

МИР
5.00 Д/с «Понять. Простить». 
5.45, 6.15 Х/ф «Про Красную 

Шапочку». (6+).

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Вместе каждый день.

8.30, 10.10 Х/ф «Зита и Гита». 
11.35, 13.15 Х/ф «Танцор дис-

ко». (16+).

14.45, 16.15 Х/ф «Танцуй, тан-
цуй». (16+).

18.20 Х/ф «Самая обаятель-
ная и привлекательная»

20.05 Х/ф «Невероятные при-
ключения итальянцев в 
России». (16+).

22.10 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам». (16+).

0.45 Х/ф «Формула любви». (16+).

2.10 «Наше кино. История 
большой любви». (16+).

3.20 Х/ф «Василиса Прекрас-
ная». (6+).

4.30 Х/ф «Кащей бессмерт-
ный». (12+).

СПАС
3.10 Д/с «Земля жизни». (0+).

4.05, 7.55, 9.35, 19.00, 21.00 Ве-
чер на «Спасе». (0+).

5.00, 12.25, 0.35 День патри-
арха. (0+).

5.10, 10.05 «От воскресенья до 
воскресения». (6+).

5.25 Мультфильмы. (0+).

6.55 Простые чудеса. (12+).

9.00, 0.45 Д/с «День ангела»
10.20 «Паломница». (12+).

11.20 Д/ф «Голгофа Патриарха 
Тихона». (6+).

12.35 Ответ священника. (12+).

13.35 Х/ф «Пять минут стра-
ха». (12+).

15.20 Х/ф «Причалы». (0+).

17.00 Х/ф «Ваши права?» (12+).

19.30 Х/ф «Штормовое преду-
преждение». (12+).

23.30 «Метанойя». (12+).

1.15 «Поле битвы». (16+).

ОТР
6.00, 9.00 «Календарь». (12+).

6.30 «На приёме у главного 
врача» . (16+).

7.20 «Игра в классики». (12+).

8.10 Д/с «В поисках утрачен-
ного искусства». (16+).

9.30 «Человек и судьба». (16+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 Новости.

10.05, 10.35 Пёстрый мир.
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 

20.20 ОТРажение.
13.00 «Очень личное» с Викто-

ром Лошаком. (16+).

13.40 «Нескучное дело» с Сер-
геем Ломакиным. (12+).

17.15 Х/ф «Живи и помни». (16+).

19.00 «Преодоление». (16+).

19.40 «Почитаем!» с Егором 
Серовым. (16+).

21.30 Яна Лантратова.                         
Общественная приём-
ная. (12+).

22.15 Д/ф «Щёлкин. Крест-
ный отец атомной бом-
бы». (12+).

23.00, 0.25 Х/ф «Бег». (12+).

2.10 Х/ф «Господин учитель 
Ганнибал». (16+).

3.35 Х/ф «Верность». (12+).

5.05 «Большая страна». (12+).

Т+В
05.00 «Спортивное утро» (12+).

05.30, 06.30, 07.30, 08.45, 
09.45, 12.15, 13.45, 15.15, 
17.15, 18.30, 20.30, 22.45, 
01.15, 02.15, 03.45 «День 
за днем» (16+).

05.45, 20.00 «Добавки 
(Е-значит еда)» (12+).

06.15 «Удачи на даче» (12+).

06.45, 19.30 «Пришельцы сре-
ди нас» (16+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

08.30, 09.00 «Себер йолдыз-
лары» (12+).

09.15 «Недетские вопросы о 
природе» (12+).

10.00 Х/ф «Осенние сны».
11.30 Д/ф «Дикие».
12.30, 01.30 Д/ф «Удивитель-

ные горцы».
13.05 Д/ф «Лиза Алерт».
13.15, 03.15 «Наука есть» (12+).

14.00, 02.30 «Иди за мной»            
(16+).

14.40 «СВОи герои» (16+).

15.00, 19.00 «ТСН» Прямой 
эфир.

15.30 Х/ф «Код улыбки».
17.30, 04.00 Х/ф «Старшая 

дочь».
18.45, 20.45 Фильмы То-

больской киностудии 
«Юность».

21.00 Х/ф «Королева».
23.00, 02.05, 03.05 «История в 

деталях и путешестви-
ях» (12+).

23.15 «Возвращение мушке-
теров, или Сокровища 
кардинала Мазарини». 
Фэнтези (16+).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 Телеканал «Доброе утро. 

Суббота».
9.00 «Умницы и умники». (12+).

9.45 «Слово пастыря». (0+).

10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 Д/ф «Я понял, что я вам 

ещё нужен». (12+).

11.20, 12.20 Х/ф «Добро пожа-
ловать, или Посторон-
ним вход воспрещен»

13.10 Х/ф «Собачье сердце». (12+).

15.50 Т/с Премьера. «Формула 
преступления». (12+).

18.20 «Сегодня вечером». (16+).

21.00 «Время».
21.35 «Что? Где? Когда?» (16+).

22.45 «Команды». (16+).

23.50 Концерт «Наша новая 
музыка». (12+).

0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
6.00 «Жди меня». (16+).

6.55 «Первая передача». (16+).

7.25 «Смотр». (16+).

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» (16+).

9.20 «Едим дома». (0+).

10.20 «Главная дорога». (16+).

11.00 «Живая еда». (12+).

12.00 «Квартирный вопрос». (0+).

13.15 «Сатья». (16+).

14.20 «Фобия». (12+).

15.00 «Своя игра». (0+).

16.20 ЧП. Расследование. (16+).

17.00 «Следствие вели...» (16+).

18.00, 5.10 Д/с «Криминальная 
Россия. Самые громкие 
преступления». (16+).

19.00 «Центральное телеви-
дение».

20.20 «Ты не поверишь!» (16+).

21.20 «Виа «Суперстар!» (16+).

1.00 Квартирник НТВ. (16+).

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+).

9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.30 «Наши. Военкоры». (12+).

12.00 «Доктор Мясников». (12+).

13.00 Большие перемены.
14.30, 20.50 Вести. Местное 

время.
14.50 «Парад юмора». (16+).

17.50 «Привет, Андрей!» (12+).

21.00 Х/ф «Чужой дом». (16+).

0.45 Х/ф «Девушка из про-
шлого». (12+).

ТВ ЦЕНТР
6.35 «Православная энцикло-

педия». (6+).

7.00 Х/ф «Дети понедельника»
9.00 «Здоровый смысл». (16+).

9.30 «Хватит слухов!» (16+).

10.05 Д/ф «Легенды эстрады»
10.55 «Просто & вкусно». (6+).

11.30, 14.30, 23.35 События.
11.50 «Смешите меня семеро»
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+).

13.15, 14.45 Х/ф «Денежное де-
рево». (16+).

17.15 Х/ф «Второй номер». (16+).

21.00 «Постскриптум».
22.10 «Право знать!» (16+).

23.45 Д/ф «Тайная комната».
0.25 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Час двойника». (16+).

1.05 «10 самых...» (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 Библейский сюжет.
7.05 М/ф «Приключения вол-

шебного глобуса, или 
Проделки ведьмы».

8.15 Х/ф «Тайна «Черных 
дроздов». (12+).

9.50 «Эти загадочные живот-
ные».

10.05 «Мы грамотеи!»
10.45 Х/ф «Скверный анекдот»
12.25 Д/с «Человеческий фак-

тор».
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна.
13.35, 2.00 Д/с «Заповедное».
14.15 Д/ф «Инструкция по вы-

живанию».
15.00 «Факультет истории».
15.45 Большие и маленькие.
17.40 Д/с «Острова».

18.20 Х/ф «Не было печали».
19.30 Новости культуры.
19.45 Д/ф «Территория На-

дым».
20.45 Х/ф «Неуловимые мсти-

тели». (12+).

22.00 Агора.
23.00 Клуб «Шаболовка, 37».
0.05 Х/ф «Джузеппе Верди».

ДОМАШНИЙ
6.30 Х/ф «Женский отдел». (16+).

10.15 Уютное утро. (16+).

10.50 Х/ф «Месть не выше 
любви». (16+).

19.00 Х/ф «Вторая сторона 
правды». (16+).

23.05 Х/ф «Счастье на паузе»
2.45 Одна за всех. (16+).

РЕН ТВ
5.00, 2.50 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти». (16+).

9.00 «Минтранс». (16+).

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+).

11.00, 13.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. (16+).

15.00 «СОВБЕЗ». (16+).

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+).

16.55 «Документальный спец-
проект». (16+).

18.00 «Засекреченные списки»
19.00 «Добровэфире». (16+).

20.00 «Момент в истории». (16+).

20.50 Х/ф «Неудержимые». (16+).

22.45 Х/ф «Неудержимые-2». 
ТНТ

7.00, 9.30 «Однажды в России»
9.00 «Время завтрака». (16+).

10.30, 12.00, 13.40, 15.15, 17.00 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+).

18.30 «Экстрасенсы. Реванш». 
21.00 «Хочу на ТНТ». (16+).

23.25 «Женский стендап». (18+).

0.25 «Титаны». (16+).

СТС
6.05 Шоу «Уральские пельме-

ни». (16+).

8.50 ПроСТО кухня. (12+).

10.00 «100 мест, где поесть». (16+).

11.00 Две стороны одной 
страны. (16+).

12.00 Премьера! «Чем занять-
ся в выходные?» (16+).

12.40 Суперниндзя. (16+).

16.30-19.50 М/ф «Иван Царе-
вич и Серый Волк». (12+).

21.20 Х/ф «Паркер». (16+).

23.45 Х/ф «Ограбление из бу-
дущего». (18+).

1.45 Х/ф «Сорвиголова». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

5.20, 3.20 Пятница News. (16+).

5.50 Кондитер. Дети. (16+).

6.50 Умнее всех. (12+).

8.30 Мамы Пятницы. (16+).

9.00 Запретная Япония. (16+).

10.00 Четыре дачи. (16+).

12.00 Сладкий мир. (16+).

13.00, 14.00, 15.00, 16.00 Чер-
ный список. На кухне. (16+).

17.00, 18.50, 21.00 Погнали! (16+).

20.00 Погнали. DOC. (16+).

23.10 Теперь я босс! (16+).

0.10 Т/с «Комиссар Рекс». (16+).

ЗВЕЗДА
4.40 Х/ф «Мы с вами где-то 

встречались». (12+).

6.10 Х/ф «Марья-искусница»
7.40, 9.15 Х/ф «Земля Саннико-

ва». (12+).

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня. 
10.05, 1.45 Х/ф «Досье челове-

ка в «Мерседесе». (16+).

13.20 Х/ф «А зори здесь тихие...»
17.15, 18.20 Т/с «СМЕРШ». (16+).

22.00 «Фетисов». (12+).

22.50 Х/ф «Земля, до востре-
бования». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 10.05, 16.40, 17.40, 18.35, 

19.25, 20.20, 21.20, 22.15, 
23.05 Т/с «Условный 
мент-6». (16+).

9.00 Страна советов. (16+).

9.30 «Стройнадзор». (16+).

11.00, 15.45 Т/с «Условный 
мент-7». (16+).

12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Т/с 
«Далеко до Москвы». (16+).

0.00 Известия. Главное. (16+).

МАТЧ!
8.00 Бокс. Bare Knuckle FC.
9.00, 11.00, 13.10, 17.30 Новости.
9.05, 13.15, 16.00, 17.35 Все на 

Матч!
11.05 Д/ф «Шмейхель». (12+).

13.55 Футбол. 
16.30 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок.
18.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 
20.30 Футбол.
3.00 Смешанные единоборства.

МИР
5.00 Х/ф «Кащей бессмертный»
5.35, 7.20 Мультфильмы. (12+).

5.45 «Все как у людей». (6+).

6.10, 1.55 «Наше кино. История 
большой любви». (16+).

7.00 «Исторический детектив»
8.40 «Игра в кино». (16+).

9.25, 10.20 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова». (16+).

10.00, 13.00 Вместе каждый день.
10.10 «Предварительный диа-

гноз». (16+).

11.40, 13.15 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (16+).

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+).

18.50 Х/ф «Танцор диско». (16+).

21.35 Х/ф «Зита и Гита». (16+).

0.25 Х/ф «Гусарская баллада»
СПАС

3.10 Д/ф «С. Радонежский. 
Земное и небесное». (0+).

3.55 «Метанойя». (12+).

5.00 День Патриарха. (0+).

5.10 «От воскресенья до вос-
кресения». (6+).

5.25 Д/с «Культура наций». (0+).

6.20 «Церковь и мир». (0+).

6.40 Вечер на «Спасе». (0+).

7.10 Д/с «День Ангела». (0+).

7.45 Мультфильмы. (0+).

8.55, 20.00 Простые чудеса
9.55 Святыни России. (6+).

11.00 «Отец и дети». (0+).

12.00, 1.35 Д/ф «Глобус право-
славия». (12+).

13.00 В поисках Бога. (12+).

13.30 Профессор Осипов. (0+).

14.05 Х/ф «К кому залетел 
певчий кенар». (0+).

16.05, 2.25 «Русский ковчег». (12+).

17.05 Х/ф «Пять минут страха».
18.55 Паломница. (12+).

21.00 Бесогон. (18+).

22.15 «Русский мир». (12+).

23.10 «Следы империи». (12+).

0.35 Д/ф «Елизавета». (0+).

ОТР
6.00 «Это сделано в России». 

6.05 Х/ф «Самая красивая». (16+).

8.00, 17.05 Пёстрый мир. (12+).

9.00, 15.35 «Календарь». (12+).

9.30 Х/ф «До первой крови». (12+).

11.00, 12.05 Х/ф «По семейным 
обстоятельствам». (16+).

13.15 «Преодоление». (16+).

14.00, 17.00, 21.00 Новости.
14.05 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+).

14.20 «Почитаем!». (16+).

14.35 «Отчий дом». (12+).

14.50 «Очевидно. Вероятно».
16.05 «Большая страна». (12+).

17.25 Х/ф «Владивосток». (12+).

19.00 «Очень личное». (16+).

19.40 «Вспомнить всё». (16+).

20.05, 21.15 Х/ф «Женитьба». 
22.00 Х/ф «Легенда о пианисте»
23.55 Х/ф «Увлеченья». (16+).

1.45 Х/ф «О любви». (16+).

Т+В
05.00 «Сибирский шеф» (16+).

05.30 «Большая область».
06.00, 07.30, 08.30, 09.45, 

11.45, 13.45, 14.45, 16.15, 
17.30, 19.15 «День за 
днем» (16+).

06.15 Спектакль «Покажи мне, 
мама, ангела!».

07.05 «А вы знали?» (6+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

08.45, 19.45 «Себер йолдызлары»
09.15, 04.30 Д/ф «Заповедная 

природа Подмосковья».
10.00 «Хрустальное небо вче-

рашнего дня». Анимация
11.25 «Фестиваль этнической 

музыки «Сибирь» (12+).

12.00 Х/ф «Женская версия».
14.00, 15.00 Фестиваль авто-

радио «Дискотека 80-х».
16.30 Концерт «Народов мно-

го - Родина одна».
17.45 Х/ф «Альпийская баллада».
19.30 «СВОи герои» (16+).

20.00 «Яна Сулыш» (12+).

20.30, 22.45, 00.45, 02.00 «То-
больская панорама» (16+).

20.45 Д/ф «Положительный».
21.00 Х/ф «Осенние сны».
22.30 «История в деталях и 

путешествиях» (12+).

23.00 «Парни не танцуют». Ко-
медия (16+).

01.00 Д/ф «Светлокосый сол-
дат Юлия Друнина».



№00 (0000)
00 месяца 201710 | 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 11 ОКТЯБРЯ

10 | ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ №40 (8520)
1 октября 2026

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая!
6.55 «Часовой». (12+).

7.25 «Здоровье». (16+).

8.30 «Золотая коллекция               
Союзмультфильма». (0+).

9.10 «Непутевые заметки». (12+).

9.30 «Мечталлион». (12+).

10.15 «Жизнь других». (12+).

11.10 «Повара на колесах». (12+).

12.15 Д/ф «Это я удачно за-
шёл!». (12+).

13.20 Х/ф «Афоня». (12+).

15.05 «Вокруг смеха». (12+).

16.00 Праздничный концерт 
ко Дню работника сель-
ского хозяйства. (12+).

19.00 «Точь-в-Точь». (16+).

21.00 «Время».
23.00 «Большая игра». (16+).

0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+).

НТВ
6.00 ЧП. Расследование. (16+).

6.35 «Центральное телевиде-
ние». (16+).

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» (12+).

10.20 «Цифровые расследова-
ния». (16+).

11.00 «Чудо техники». (12+).

12.00 «Дачный ответ». (0+).

13.00 «НашПотребНадзор». (16+).

14.00 «Однажды...» (16+).

15.00 «Своя игра». (0+).

16.20 «Человек в праве». (16+).

17.00, 5.15 «Скандалы. Интри-
ги. Расследования». (16+).

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+).

19.00 «Итоги недели».
20.20 «Ты супер!». (6+).

23.20 «Звезды сошлись». (16+).

0.55 Основано на реальных 
событиях. (16+).

РОССИЯ 1
5.50 Х/ф «Эта женщина ко мне»
8.00 Местное время. Воскре-

сенье.
8.35 «Когда все дома».
9.25 Утренняя почта.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.55, 1.40 Д/с «Рассказы из 

русской истории». (12+).

12.55 Судьба человека. (12+).

14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Весёлые ребята». (16+).

17.50 «Песни от всей души». (12+).

20.00 Вести недели.
22.00 «Киселёв».
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с             

В. Соловьёвым. (12+).

ТВ ЦЕНТР
6.00 Х/ф «Садовник». (16+).

9.30 Х/ф «Птичка в клетке». (12+).

11.30, 0.35 События.
11.50 «Наша смешная жизнь». 
12.40 Х/ф «Кольцо из Амстер-

дама». (12+).

14.30 Московская неделя.
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи»
15.55 Д/ф «Настоящий детек-

тив. След зверобоя». (16+).

16.45 Д/ф «Дело союзного 
значения». (16+).

17.35 Х/ф «Иду за тобой». (12+).

21.40, 0.55 Т/с «Шахматная ко-
ролева». (16+).

1.45 «Петровка, 38». (16+).

КУЛЬТУРА
6.30 М/ф «Мультфильмы».
7.45 Х/ф «За всё в ответе».
9.55, 0.25 Диалоги о животных.
10.40 Д/с «Острова».
11.20 Х/ф «Неуловимые мсти-

тели». (12+).

12.35 Неизвестные маршруты 
России.

13.20 Д/с «Невский ковчег. Те-
ория невозможного».

13.50 «Игра в бисер».
14.35 Х/ф «Джузеппе Верди».
16.30 «Картина мира».
17.10 Пешком...
17.40 Д/ф «Северное сияние 

Ирины Метлицкой».
18.25 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры с Вла-

диславом Флярковским.
20.25 Х/ф «Тайна «Черных 

дроздов». (12+).

22.00 Спектакль «Похожде-
ния повесы».

1.10 Х/ф «Не было печали».
ДОМАШНИЙ

6.30 Х/ф «Связанное счастье»
9.25, 9.55 Метод Рогова. (16+).

10.25 Пять ужинов. (16+).

10.40 Х/ф «В поисках Веры». (16+).

14.50 Х/ф «Первая самая вер-
ная». (16+).

19.00 Х/ф «Букет примирения».
23.00 Твой Dомашний доктор.
23.15 Х/ф «Домохозяин». (16+).

2.40 Одна за всех. (16+).

РЕН ТВ
5.00, 1.15 «Самые шокирую-

щие гипотезы». (16+).

6.00 «С бодрым утром!» (16+).

8.30, 12.30, 16.30 «Новости». 
9.00 «Самая народная про-

грамма». (16+).

10.00 «Знаете ли вы, что?» (16+).

11.00 «Наука и техника». (16+).

12.00, 16.00 Информационная 
программа 112. (16+).

13.00 «Неизвестная история»
14.00 Д/с «Легенды и мифы». 
16.55 «Что мы знаем о плане-

те Земля?» (16+).

17.50 «Документальный спец-
проект». (16+).

18.50 Х/ф «План побега». (16+).

21.00 Х/ф «Неудержимые-4». 
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». (16+).

23.55 «Великие». (16+).

ТНТ
7.00, 8.00, 9.30, 10.30 «Однаж-

ды в России». (16+).

9.00 «На высоте». (16+).

11.00, 12.20, 14.00 «Экстра-
сенсы. Битва сильней-
ших». (16+).

15.25 «Экстрасенсы. Реванш». 
(16+).

18.00 «Звезды в джунглях». (16+).

21.00 «Титаны». (16+).

23.45 «Шоу Воли». (16+).

1.05 «Идеальное ограбление».
СТС

5.00 Т/с «Нянька в погонах». (16+).

8.20 Две стороны одной стра-
ны. (16+).

9.25 Мне туда надо. (16+).

10.25 Бери и делай. (16+).

10.55 М/ф «Волки и овцы: Ход 
свиньей». (6+).

12.10-15.25 М/ф «Иван Царе-
вич и Серый Волк-3». (12+).

17.00 Суперниндзя. (16+).

21.00 Премьера! «Форт. Воз-
вращение легенды». (16+).

22.30 «Форт. Возвращение ле-
генды». (16+).

ПЯТНИЦА
5.00 Секреты на кухне. (16+).

5.40, 3.10 Пятница News. (16+).

6.00 Кондитер. Дети. (16+).

7.00 Умнее всех. (12+).

8.30 Мамы Пятницы. (16+).

9.00 Сладкий мир. (16+).

10.00 Во что верят люди. (16+).

11.10 Как люди живут. (16+).

12.10 Запретная Япония. (16+).

13.20, 15.20, 16.10, 17.20, 20.10 
Погнали! (16+).

19.20, 22.10 Погнали. DOC. (16+).

23.00 Теперь я босс! (16+).

0.00, 1.00 Т/с «Хадсон и Рекс». 
ЗВЕЗДА

5.20 Х/ф «А зори здесь тихие...»
9.00 «Новости недели» с Юри-

ем Подкопаевым. (16+).

9.25 «Служу России». (12+).

9.55 «Военная приёмка». (12+).

10.40 «Мужики». (16+).

11.10 «Ищу своих». (12+).

12.00 Д/с «Война миров». (16+).

12.50 «Не факт!» (12+).

14.05 Т/с «Жажда». (16+).

18.00 «Главное». (16+).

19.40 Д/с «Легенды советско-
го сыска». (16+).

23.05 Х/ф «Фронт в тылу врага»
2.00 Х/ф «Случай в тайге». (12+).

ПЯТЫЙ КАНАЛ
5.00, 9.30, 10.15, 11.10, 12.05, 

13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.25, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.05, 23.00 
Т/с «Илья Муровец». (16+).

9.00 Фирменный рецепт. (12+).

0.00 Х/ф «Принцесса на бобах»
2.05, 2.50 Т/с «Свидетели». (16+).

МАТЧ!
8.00 Профессиональный бокс. 
9.00, 12.45, 17.30 Новости.
9.05, 12.50, 17.35, 20.30, 3.05 

Все на Матч!
9.55 Хоккей с мячом. Кубок 

России. Финал.
12.15 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+).

13.25 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Стрела-
Ак Барс» (Казань). Чем-
пионат России.

15.25 Футбол. «Комо» - 
«Рома». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция.

18.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 
21.15 Футбол. «Рубин» (Ка-

зань) - «Динамо» (Моск-
ва). Альфа-Банк Кубок 
сильнейших.

23.35 Футбол. «Кальяри» - 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии.

1.45 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым.

МИР
5.00 Х/ф «Сельский врач». (16+).

5.25, 2.25 «Наше кино. Исто-
рия большой любви». (16+).

5.50 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Пётр арапа женил»

7.35 «Диктор делает». (16+).

8.05 «ФазендаЛайф». (6+).

8.40, 10.10 Х/ф «Про Красную 
Шапочку». (6+).

10.00, 13.00, 18.00 Вместе каж-
дый день.

11.40, 13.15 Х/ф «Сказка о поте-
рянном времени». (16+).

13.30 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам». (16+).

16.20, 18.15 Х/ф «Невероятные 
приключения итальян-
цев в России». (16+).

18.35 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная». (16+).

20.20 Т/с «Легенды о Круге»
0.00 Вместе. Еженедельный 

тележурнал. (16+).

0.50 Х/ф «Родня». (16+).

СПАС
3.15, 9.10 Простые чудеса. (12+).

4.05, 14.50 «Русский мир». (12+).

5.00, 23.50 День патриарха. (0+).

5.10 «Метанойя». (12+).

6.15 Д/ф «Елизавета». (0+).

7.10 Мультфильмы. (0+).

8.35, 14.15 Д/с «Святые цели-
тели». (0+).

10.10, 0.00 «От воскресенья до 
воскресения». (6+).

12.00 Божественная литургия. 
15.55 Х/ф «Старшая сестра». 
17.55 Х/ф «Мать и мачеха». (0+).

19.35, 2.45 «Парсуна». (6+).

20.35 Щипков. (12+).

20.45 Бесогон. (18+).

22.00 «Главное». (16+).

23.25 «Церковь и мир». (0+).

1.30 Д/ф «Святитель Иоанн». (0+).

ОТР
6.00, 0.25 Х/ф «Это случилось 

однажды ночью». (12+).

7.45 «От прав к возможностям»
8.00 Пёстрый мир. (12+).

9.00, 15.35 «Календарь». (12+).

9.25 «На приёме у главного 
врача». (16+).

10.20 «Моя история». (16+).

11.15 Специальный репортаж
11.30 Всё по-взрослому.
12.30, 13.40, 14.05 Х/ф «Жесто-

кий романс». (16+).

14.00, 17.00, 21.00 Новости.
14.55 «Конструкторы буду-

щего»
15.05 Д/с «Свет и тени». (16+).

16.05 «Большая страна». (12+).

17.05 Х/ф «Норвег». (12+).

19.00 «Клуб главных редак-
торов» с Павлом Гусе-
вым. (16+).

19.45, 21.15 Х/ф «Восток-За-
пад». (16+).

22.00 Х/ф «О любви». (16+).

23.15 Д/ф «Как Иван Пигарёв 
сон изучал». (16+).

2.15 Х/ф «Самая красивая». (16+).

4.10 Х/ф «Увлеченья». (16+).

Т+В
05.00 «Сибирский шеф» (16+).

05.35 «Хрустальное небо вче-
рашнего дня». Анима-
ция (16+).

07.00, 14.00, 16.30, 20.45 «Дом 
для друга» (16+).

07.15, 07.45 Мультфильмы (0+).

07.30, 08.30, 09.45, 11.45, 13.45, 
16.15, 20.30, 22.45, 00.45, 
02.00, 04.15 «Тобольская 
панорама» (16+).

08.45, 19.45 «Себер йолдызла-
ры» (12+).

09.15, 04.30 Д/ф «Река Нева».
10.00 Х/ф «Код улыбки».
12.00 Х/ф «Женская версия».
14.15 «От первого лица». Ин-

тервью с главой г. То-
больска (16+).

15.40 «Теле-лето» (6+).

16.45 «История в деталях и 
путешествиях» (12+).

16.55 Хоккей. OLIMPBET-ВХЛ. 
Чемпионат России. Ру-
бин vs Буран (Воронеж). 

19.30 «СВОи герои» (16+).

20.00 «Яна Сулыш» (12+).

21.00 «Парни не танцуют». Ко-
медия (16+).

23.00 Х/ф «Королева».
01.00 Д/ф «Чайный путь».
02.15 Фестиваль авторадио 

«Дискотека 80-х» .

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, опубликованный в №39 от 24.09.2026 г.:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Женская половина дома у 
мусульман.
8. Тяжёлая дубинка с утолщённым 
концом, употреблявшаяся в старину 
как ударное или метательное оружие.
9. Часть светильника для защиты 
глаз от действия света.
10. Крик гусей.
11. Небольшой убогий домик.
12. Колющее спортивное оружие.
13. Учреждение, осуществляющее 
звуковые вещательные передачи.
15. Чувство удовольствия, радости.
18. Дни, связанные с празднованием 
православными Рождества и 
Крещения.
22. Некоторое количество чего-
нибудь.
23. Грубое некрашеное сукно 
кустарной выделки.
24. Большой, густой хвойный лес.
25. В оперетте: быстрый танец, 
сопровождаемый пением.
29. Теплица в виде гряд, покрытых 
застеклёнными рамами.
32. Входное отверстие в печи.
33. Помещение для хранения 
припасов в холоде.
34. Качество, сорт.
35. Ударный народный музыкальный 
инструмент.
37. Небольшой ресторанчик.
38. Процесс сбрасывания и замены 
наружных слоёв покрова организма.
39. Ластоногое млекопитающее 
семейства тюленей.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Специалист по передаче и 
приёму сообщений с помощью 
электромагнитных волн.
2. Ночная одежда.
3. Водоплавающая птица.
4. Остро торчащая загнутая часть 
чего-нибудь.
5. Служащий в составе судовой 
команды в торговом флоте.
6. Южноамериканский орел.
7. Жилое помещение для судовой 
команды на корабле.
14. Типографский шрифт.
15. Подросток, юноша.
16. Вид редьки.
17. Слизистая оболочка, 
покрывающая края челюстей.
19. Сырость.
20. Стадо оленей.
21. Неизвестная искомая величина в 
математике.
26. Последняя стадия существования 
чего-либо.
27. Предмет хозяйственного                  
обихода для стирки белья, корма 
скота и т.д.
28. Старинная золотая испанская 
монета.
29. Невысокое ограждение по краю 
лестницы.
30. Продукт вулканизации каучука.
31. Её трудно отыскать в стоге сена.
36. Огромное желание есть у 
человека.

По горизонтали: 1. Корифей. 4. Бегемот. 11. Арендатор. 12. Свиток. 13. Азимут. 14. Очаг. 15. Трон. 16. Рефрен. 19. 
Трасса. 22. Перелом. 24. Занавес. 25. Участок. 26. Генотип. 28. Блокнот. 34. Анафема. 35. Веяние. 38. Оплата. 
40. Вход. 41. Рост. 42. Лектор. 43. Коготь. 44. Отцовство. 45. Знахарь. 46. Камбала.

По вертикали: 2. Ректор. 3. Флакон. 5. Гарант. 6. Мякина. 7. Носорог. 8. Снегирь. 9. Пастель. 10. Тетрадь. 17. 
Филателия. 18. Езда. 20. Рейс. 21. Сыворотка. 22. Пшеница. 23. Мочалка. 27. Очки. 29. Клоп. 30. Кувалда. 31. 
Гандбол. 32. Регресс. 33. Спальня. 36. Натура. 37. Европа. 38. Откорм. 39. Льгота.

КРОССВОРД
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Галина КОВАЛЕНКО

В администрацию Тобольска продолжают посту-
пать тревожные заявления от горожан – в непо-
средственной близости от жилых кварталов просле-
живаются следы пребывания крупного хищника. 

Утро 24 сентября облетело «фото с камер видеонаблю-
дения города», на котором был запечатлён невозмутимо 
переходящий улицу 6-го микрорайона медведь. И хотя 
информация, как выяснилось позже, оказалась фейковой, 
беспокойство тоболяков и жителей округа продолжает 
нарастать. Отчасти подогревают тревожную ситуацию 
утрированные слухи.

Все сообщения по «медвежьей тематике» передаются 
в ЕДДС, а оттуда – в полицию и департамент по охране 
животного мира Тюменской области. В мэрии заверили: 
ситуацию взяли под контроль. Для предотвращения 
угрозы нанесения ущерба здоровью граждан Госохотде-
партамент Тюменской области принял решение о регу-
лировании численности бурого медведя. Отстрел будет 
проводиться с 24 сентября по 23 октября 2026 года.

dd НА ЗАМЕТКУ

Мероприятия затронут общедоступные охотничьи              
угодья «Абатское», «Аромашевское», «Вагайское», «Ви-
куловское», «Голышмановское», «Ишимское», «Нижне-
тавдинское», «Сорокинское», «Тобольское», «Уватское», 
«Юргинское», «Ялуторовское», «Ярковское», а также    
закрепленные угодья 8/2 («ООиР Заводоуковского ГО»), 
«Чумбулукский» («ЭКСА») и «Ильтымский» («Ингаир»).
Больше всего особей разрешено добыть в Юргинском 
угодье – 9. В Тобольском и «Чумбулукском» – по 5,                                                                         
в Аромашевском, Вагайском, Викуловском, Сорокинском, 
Уватском и «Ильтымском» – по 3, в Ишимском, Ялуторов-
ском, Ярковском и в угодье 8/2 – по 2, в Абатском, Голыш-
мановском и Нижнетавдинском – по одной особи.
Способ регулирования – отстрел. Разрешённые орудия 
охоты определяются правилами охоты, установленными 
приказом Минприроды России и постановлением губер-
натора Тюменской области. Использование продукции 
охоты будет регулироваться в соответствии с действую-
щим порядком.

Выходы медведей к людям зафиксированы во всех 
регионах Сибири, следует из подсчётов ТАСС. Ранее 
сообщалось, что в 2026 году медведи выходили к насе-
лённым пунктам в 41 регионе РФ. От нападения зверей за 
последние месяцы по стране погибло 17 человек.

Как уже говорилось ранее, медведи стали чаще выхо-
дить к людям из-за неурожая в лесах, а часть непрошеных 
гостей мигрировала с Ямала, где горели леса, инстинкт са-
мосохранения вынудил зверя выйти на разбойничью тропу.

И снова о медведях

Юлия ШАХОВА                                       
фото автора

Начало осени традицион-
но превращает сибиряков 
в заядлых следопытов. 
С первыми прохладны-
ми утренниками сотни 
жителей Тобольского 
округа отправляются 
в тайгу с ведёрками на-
перевес. 

Однако мало кто знает, 
что в этот же самый период 
активизируются охотники 
совсем другого рода. Они 
не носят резиновые сапоги 
и не проверяют мох под 
деревьями, но их добыча 
не менее ценна и колорит-
на. Пока одни собирают 
боровики и грузди в лесу, 
другие устраивают «тихую 
охоту» прямо в своих поч-
товых ящиках. Речь идёт 
о посткроссерах — людях, 
увлечённых международ-
ным обменом настоящими 
бумажными открытками.

Для тобольских любите-
лей посткроссинга осень 
— особое, очень атмосфер-
ное время. И если обычный 
грибник радуется полному 
ведру подосиновиков, то 
филателист и открыточный 
коллекционер замирает от 
восторга, находя в почтовом 
ящике редкую карточку. 
Особым спросом пользуется 
уникальная тематическая 
серия «Грибы России».

городах. А видовое раз-
нообразие серии поражает 
воображение: среди грибов 
— подосиновики, опята, сви-
нушки, шампиньоны, сы-
роежки, лисички, сморчки, 
синеножки и даже благо-
родный трюфель! 

Эта серия открыток — 
подлинное произведение 
графического и натура-
листического искусства. 
Художники прорисовали 
каждый экземпляр с юве-
лирной, почти научной 
точностью: от бархатистой 
шляпки благородного 
белого гриба до ярких кра-
пинок на красном мухомо-
ре. Рассматривать такие 
миниатюры — отдельное 
эстетическое удовольствие!

dd САМЫЙ КРАСИВЫЙ

Главной сенсацией и 
настоящей гордостью моей 
коллекции стала уникальная 
открытка, посвящённая 
нашему местному, 
тобольскому грибу.
Этот удивительный 
представитель грибного 
царства, официально 
названный Crepidotus 
tobolensis, или крепидот 
тобольский, был обнаружен 
учёными на экотропе 
СИБУРа, на маршруте 
«Жемчужины тобольской 
флоры». Из двух сотен 
видов крепидотов, 
насчитывающихся по всему 
миру, тобольский, пожалуй, 
самый красивый.

Самое чудесное, что 
идею этой открытки пред-
ложили сами тобольские 
посткроссеры во время 
бурного всероссийского об-
суждения, какой именно гриб 
будет отрисован для какого 
города. Понятно, что в лесах 
под Тобольском растёт много 
самых разных грибов, но 
коллекционеры единогласно 
решили: на тобольской от-
крытке должен быть свой, 
абсолютно уникальный вид! 
Воплотить эту задумку в 
жизнь взялась талантливая 
художница Юлия Ткачева, 
которая и запечатлела 
нашего научного рекорд-
смена для почтовой серии.

И с т о р и я  о т к р ы т и я 
самого гриба напомина-
ет научный детектив. 
Первым в мире его встре-
тил научный сотрудник 
Тобольской комплексной 
научной станции УрО РАН 
Владимир Капитонов. За-
рубежные учёные одно-
значно заявили: тобольский 
крепидот — не результат 
случайных мутаций, а со-
вершенно новый, до этого 
неизвестный науке вид.

По наблюдениям иссле-
дователей, гриб обитает на 
мёртвой древесине осины, 
растёт группами и плодоно-
сит с начала июля до конца 
августа. Удивительно, но 
ближайшие родствен-
ники нашего «тоболяка» 
обитают в Южной Европе, 
Китае и Новой Зеландии. В 
наших же краях встретить 

уникальный Crepidotus 
tobolensis можно не только 
на «жемчужном» маршруте 
экотропы, но и в деревне 
Ровдушке, и в посёлке При-
иртышском.

Посткроссинг удиви-
тельным образом стирает 
любые границы между 
сёлами, городами и стра-
нами. Благодаря этому 
увлечению тобольские 
«грибные» открытки раз-
летаются по всему миру, 
знакомя иностранных 
коллекционеров с богат-
ством нашей природы и 
уникальными научными 
открытиями. А взамен в 
Сибирь прилетают приветы 
из самых разных уголков 
планеты. На оборотах таких 
карточек отправители со 
всей России часто делятся 
своими семейными рецеп-
тами маринования, рас-
сказывают лесные истории 
или наклеивают редкие 
художественные марки, 
которые идеально дополня-
ют осенний сюжет.

Получается, чтобы на-
сладиться палитрой сибир-
ской осени, не обязательно 
мокнуть под дождём в 
лесной чаще. Иногда для 
этого достаточно просто 
открыть почтовый ящик и 
прикоснуться к бумажной 
магии, которая соединяет 
сердца людей на огромных 
расстояниях. И этот трофей 
«тихой охоты» точно сохра-
нит свою красоту и тепло на 
долгие годы.

В эту серию вошла ровно
31 открытка с 

художественными 
иллюстрациями 
грибов, которые 
произрастают в 
самых разных 

регионах нашей 
страны 

Такой масштаб превра-
щает коллекционирование 
в настоящее географическое 
исследование. На карточках 
изображены грибы, которые 
можно встретить на Ямале, в 
Пензе, Зеленоградске, Твери, 
Сургуте, Туле, Москве, Крас-
нодаре и многих других 

Тихая охота в почтовом ящике

Клара ЛАРИНА

Сегодня, 1 октября, в Самаре торжественно со-
стоится открытие федерального этапа конкурса 
«Лучший по профессии». 

Тюменскую область на нём в номинации «Второй старт» 
будет представлять наш земляк, участник СВО, водитель 
пожарного автомобиля Вали Давлетов. Своё превосходство 
он уже доказал на региональном этапе, который проходил 
в апреле в Тюменской области. А теперь у него задача                     
посложнее: он представляет родной регион в специаль-
ной номинации для участников спецоперации. 

Вернувшись с фронта, он принял твёрдое решение 
служить – уже в мирной жизни. Сегодня Вали, уроженец 
Тобольского округа, является лидером районного отде-
ления общественной организации «Держава», руководит 
клубом участников СВО при кадровом центре, занимается 
патриотическим воспитанием подрастающего поколения. 
Он не понаслышке знает, с какими вызовами сталкиваются 
вернувшиеся с передовой бойцы. Боевой опыт и фронтовая 
закалка научили его главному: все трудности преодолимы, 
хотя в новой жизни многое приходится переосмыслять 
заново. В мирной жизни наш земляк смог осуществить 
свою заветную детскую мечту: он устроился на службу 
в пожарную часть, продолжил семейную профессию, его 
отец был водителем пожарной машины. Лидер обще-
ственного патриотического движения часто приходит в 
школы, встречается с молодёжью, совсем недавно побывал 
с гуманитарной миссией в Донбассе, там, где ещё не так 
давно нёс боевую службу. На этих встречах он говорит не 
о войне, а о жизни и долге, о Родине,  о тех незыблемых 
ценностях, которые отстаивал с оружием в руках.

Продолжает служить: 
уже в мирной жизни
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Самое время для прививки
Нацпроект «Здравоохранение». В Тюменской области стартовала прививочная кампания против гриппа 

Клара ЛАРИНА

А значит, самое время позабо-
титься о себе и здоровье своих 
близких, пойти и сделать при-
вивку. Вакцинация является 
самым надёжным способом 
защиты от тяжёлого течения 
сезонного заболевания и по-
зволит уберечь от серьёзных 
осложнений. 

Как информирует областная 
больница № 3 Тобольска, необ-
ходимая вакцина уже поступила 
в поликлинику и её филиалы. 
По словам специалистов, при-
вивку нужно успеть сделать до 

подъёма сезонного заболевания, 
что позволит организму сфор-
мировать иммунитет. В первую 
очередь пройти вакцинацию 
необходимо тем, кто страдает 
хроническими заболеваниями, а 
также школьникам, студентам, 
призывникам, работникам об-
разования, здравоохранения, 
транспорта, сферы обслужива-
ния, сотрудники предприятий 
и учреждений, которые по роду 
деятельности контактируют с 
большим количеством людей. 
Кроме того, в группе риска ма-
ленькие дети, пожилые люди, 
беременные женщины. 

Вакцинацию против гриппа 
можно проводить одновременно 

с вакцинацией против пневмо-
кокковой инфекции. Для удоб-
ства пациентов привиться можно 
также во время периодического 
медицинского осмотра или дис-
пансеризации.  

Жители Тобольского муници-
пального округа могут привиться 
в ФАПах, врачебных амбулатори-
ях и участковых больницах по 
месту жительства. 

Для прохождения иммуниза-
ции необходимо иметь при себе 
паспорт. 

В преддверии вспышки се-
зонного заболевания медики 
призывают пациентов подумать 
о своём здоровье и заглянуть 
в прививочные кабинеты до 

начала ноября. Эпидемиологи 
советуют прививаться ежегод-
но, поскольку вирусы гриппа 

постоянно мутируют, а в состав 
вакцины включаются актуаль-
ные штаммы.

dd ГДЕ МОЖНО СДЕЛАТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКУЮ ПРИВИВКУ                               
В ТОБОЛЬСКЕ? 

В центральной поликлинике по адресу 4 мкр., д. 53, прививочные 
кабинеты №№ 242, 248 работают в будни с 08:00 до 20:00, в пятницу 
с 8:00 до 19:00, перерывы 12:00– 13:00 и 16:00–16:30. В субботу часы 
приёма с 9:00 до 13:00. 
Кроме того, пройти вакцинацию можно также в филиалах 
поликлиники по улице Ленина, 154 в подгорной части города,                        
в 7а микрорайоне и микрорайоне Менделеево. Подробную 
информацию можно получить по телефону кол-центра поликлиники: 

8(3456) 27-30-11. При звонке дождитесь ответа оператора. 


