[ &N OBLWECTBEHHO-MOJMIMTUYECKAA FA3ETA = (3 \w
BATAMCKOIro MYHULUMMNAJIbHOIO OKPYTA g
CEADCKIIN
lFaseTa o6pa3oBaHa B okTA6Gpe 1931 roga. §
BbixoguT no cpefam n NATHULAM. g ISITHU ]_IA
=|| aBrvcra
\ = 2026 ropa
6+ =
: g Ilena cBo6oAHas
\ = D

OT nepBbIX LIATr0OB A0 CTATYI3TKU

Vike 3aBTpa, 8 aBrycra, B Hailleii cTpaHe OyJgeT oTMe-
YaThCsA MIPa3sgHUK TeX, KTO IIOOUT ABIVDKEeHNE, TDEHUPOB-
KM ¥ aKTUBHBIV 00pa3 XusHu — JleHb PU3KyIbTypHUKA.
9roTt npasgHuk nosisuicsa B CCCP, korga cTpaHa aKTUB-
HO nonyaspusuposaia cnopt. B 1939 rogy Coser Ha-
popubix Komuccapos yupenna Bececoro3Hblii JeHb Gus-
KyabTypHuKa. CHavasa gaty ¢ukcuposBann (18 uions),
HO MO3)Xe pelInIyM CAenaTb eé IviaBalouieii — BTOPYIO
Cy000TYy aBrycra, 4To0bI Mpa3sgHMK BCEIZa BbIMAgal Ha
BbIXOAHOV. OKOHUATe/JIbHO 3Ty AATy 3aKpeIluiIiyu YKa3oM
IIpesupuyma BepxosHoro Cosera CCCP B 1980 roay.

B Te rompl K npa3gHUKY NIpU-
YPOUMBAIM MacUITaOHbIE ITapajbl,
criapTakuMazpl U Jpyrue MacCcoBbie
CIIOPTUBHBIE MeponpusaTtus. U
ceiiyac TpaAguLvs COXPaHSeTCs:
B 9TOT A€Hb 110 BCel CTpaHe Ipo-
XOISIT OTKPbITble TPEHUPOBKMU,
copeBHOBaHMs, (ecTuBamM 3110-
poBpsl. B mpenaBepuy HaHHOTO
MpasgHuKa s moo6bIianachk ¢ ovya-
pOBaTENIbHOI  BOJIEIOGOIMCTKOI
u3 cena Baraii YnpsHoit BaHHU-
KOBOJi, TPEHEPOM KOTOPOJ SIBJISI-
eTcsl eé narna, iropp Hukomnaesuu
baHHMKOB.

B Barajickom paiioHe ecCTb
TpeHepbl, KOTOPBIX AETU CTYLIAIT
He TI0TOMY, UTO «HaJ[0», a TIOTOMY,
YTO MM IIO-HACTOSIILIEMY MHTe-
pecHo. K Takum oTHOCuTCS Uropb
Huxkonaesuu banuukos. Ero umsa
XOPOIIO 3HAIOT B Barajickom 1ieH-
Tpe CIIOpTa ¥ TBOpUYECTBa: MHOTMe
pebsiTa MMEHHO C er0 TPEHUPOBOK

HAuMHAIOT CBOJt MyTh B CIIOPTE U
HepenKo TOOMBAIOTCS CepbE3HBIX
pe3yJIbTaToB.

ITog, ero pykoBOACTBOM BOC-
MMUTAHHUKM CTAOMJIbHO IEeMOH-
CTPUPYIOT OTIUYHYIO Gusnye-
CKYIO TIOAITOTOBKY ¥ PEryaspHO
3aHMMAIOT MPU30Bble MeCTa Ha
COpPEBHOBAHUSIX PaliOHHOTO U 06-
JIACTHOTO YPOBHEIA. 3a rofibl pa6o-
Thl OH BOCIUTAJ HEMAJo Iieyey-
CTPEMJIEHHBIX CIIOPTCMEHOB, IS
KOTOPBIX CIIOPT CTaj He IMPOCTO
yBJ€UYeHMeM, a IKOI0M xapakTe-
pa.

Tpyn Wrops Huxonaesuua
He OCTaéTcs He3aMeueHHBbIM: OH
HEOAHOKPATHO IIO/My4yaja Ipamo-
Thl Baralickoro neHTpa Cropra u
TBOpUYECTBA 3a BKJIAJ, B pa3BUTHeE
rozpacraioniero mnoxkosenusi. Ho
JL7IS1 Hero Harpaja — 9TO He TOIbKO
oduiManbHble JOKYMEHTBI: IIaB-
HOe — BUJIETh, KaK pebsiTa pacTyT,

CTaHOBSTCS] yBEDEHHEe U CUIIbHee.

«B Bomeitbon s mpumia He
cpady. C ueTblpex JieT 3aHMMa-
J1ach HapOJHO-3CTPaJHbBIMU

TaHIlaMM. AjéHa AjleKcaHIpOBHA
JINTBMHOBA, MOV CaMblil JIy4ILINiA
mperiofaBaresib, yuyujia He TIpoO-
CTO OBVDKEHMSIM, a laBajia YTO-TO

JYYIIero Urpoka

6oJIbllIee: YBEPEHHOCTb, YYBCTBO
puUTMa, yMeHMue JepskaTbCs Ha
clleHe, ymopcTBo. Tak MpOUUn
MOM [BeHa[laTh JIET Ha ClleHe
MecTHOro [IBopiia Ky/IbTyphl, 06-
JIaCTU U OPYTMX paiioHOB», — TO-
BOPUT YJIbsSIHA.

C centsi6ps 2024 roma VYibsi-
Ha Hayaja COBMeEIAThb TAHIIbI C
BOJIEIT60/IOM: TIOC/IE ONHON Tpe-
HUPOBKM CIlellljia Ha [pyTyio,
a cBOGOmHOE BpeMs ITOCBSIIaia
MpOryJkaM U BCTpedyaMm C Jpy3bsi-
vu. Jake TpaBma B mapre 2025
rojia He CTaJia [IOBOJOM OITYCTUTh
PYKM: OHa TIpofoyikaja 3aHMU-
MaThCsI, TPeooeBast 60Jb, 1 Imar
3a LIAaroM BO3Bpalllajiach K MPex-
Helt ¢opme. «Torma MHe marna
ckaszan: «Mmém Ha TPeHUPOBKY, Y
TebsT XopoIlye 3aJaTKu, Thl yMe-
elllb UTPATh», U YK€ COBCEM CKOPO
s1 OKa3aJiacb Ha paliOHHOI cmap-
Takuaze, a 3aTeM U Ha 00JJaCTHBIX
copeBHOBaHMSIX. [lepBble cepbes3-
Hble CTapThl TPOU3BEIM HA MeHS
OTPOMHOe€ BIleuaTieHue U TONbKO
YKpeInuian ejlaHe pa3BUBATbCS
B 9TOM Bue cropta. I He Gpo-
cuja cTapoe yBjieueHue pagu Ho-
BOTO M CUMTAIO 3TO MPaBUIbHBIM
pelieHueM», — TOBOPUT CIIOP-
TCMeHKa. I B 3TOM YyBCTBYeTCS
[JIaBHOE: YBJIEUEHUSI He JIeNIsT eé
SKM3HD Ha «JI0» U «IIOCJIe», a CKJIa-

(OkoHuaHue Ha 2 CTP.)

Cropr 1151 Bcex — OT JeTel a0 0a0yliexk M aeayiiek

JeHb GUBKYJIBTYPHUKA — 3TO HE TOJBKO PO MeJAIU ¥ PEKOPAbI. ITO PO PagoCTh
IBVKEHMS, PO TO, KaK TYPHMK BO JBOpPE CTAHOBUTCSI MECTOM CWIbI, a CceMelfHast
acradeTra — IOBOAOM COOpPAThCA Bceii ceMbéii. I B BaraiicCKoM OKpyre 3T0 0COO€HHO

YyBCTBYETCSI.

«Cerogust  3aHsTMS ~ DU3K-
YyeCcKkoll KyJIbTypOil CTAaHOBSITCS
HOPMOJ KM3HM OJIs JIIOJIeil BCcex
BO3pacCTOB, & OOHUM M3 TTIaBHBIX
CTUMYJIOB K DETY/SIPHBIM TPEHMU-
poBKaM ocTtaeTcs Bcepoccuiickuii
(U3KYIBTYPHO-CITOPTUBHBI
KoMIuiekc «I'0TOB K Tpy#y U 060-
pOHe», — TOBOPUT IupeKTop MA-
YO «Barajickuii LIeHTp CIIOpTa
u TBOpuecTBa» Muxaun TyHry-
muH. — Kommekce I'TO ob6benu-
HSIeT YYAaCTHUKOB IIPaKTU4YeCKU
BCEeX BO3PACTOB — OT JeTelt 6 JeT
no rpaxnaH crapuie 70 jet. ITo
uroraMm paboThl C MOMEHTa 3a-
Mmycka IpOeKTa, B BbITTOJIHEHUU
HOPMaTMBOB B Barajiickom MyHM-
LIMITaJIBHOM OKpYTe IIPUHSIIN y4a-
cTye 6osee 7 THICSTY YeIOBEK, YTO
TOATBEPKAAeT BbICOKUIA MHTEpeC
K 3aHATUSIM (PU3UUECKOI KYIbTY-
poii».

U peiicTBUTENBHO, yKe 7526
Yyesl0BeK IpOLLIM TeCTUPOBaHMe,
a 6223 moayuymwiu 3HaKu OTINYMS:

2526 — 305oT0I1 3HaK, 1770 — ce-
pebpsiHblii U 1927 — GPOH30BBIA.
[IpusiTHO, YTO B JABVWOKEHUM yua-
CTBYIOT JIIOOM BCEX BO3PAcCTOB: OT
IITKOJIbHMKOB 10 aKTUBHBIX TI€H-
croHepoB. Beab ['TO — 31O He Ipo
«CIaTh JTI000JI IIeHOi», a TIPO JINY-
HBIIi TpOrpecc: CTaTb CUJIbHEE,
BBIHOC/IMBEE, YBepeHHee.
«[lnomaaku M yauuHble Tpe-
HaXEpbl CcIOenaay CHOPT MoO-
HACTOSIEMY [OCTYITHbIM, — OT-
mevaeT Muxaui IOpbeBuu. — [letn
MITYPMYIOT PYKOXOZbI, TIOAPOCTKA
COPEBHYIOTCSI B TIOATSITMBAHUSIX,
MOJIO[EXb KavyaeT CUIy Ha BOD-
KayT-IUIoIiafKaxX, B3pOC/Ible BbI-
O6upaloT Oer M CKaHIMHABCKYIO
xomb0y, a cTapiiee ITOKOJIEHME
YKperuisieT 3[0pOBbe Ha CIelu-
anbHBIX TpeHaxképax. [lomyuaet-
51, UTO Y KaXKIOT0 BO3pacTa — CBOiA
PUTM U CBOSI TI0JIb3a OT JBVDKe-
HUS. A [JIaBHOE MNPeuMYyILEeCTBO
peryynsipHbIX 3aHSITUI — yKperuie-
HIM€e 3[I0POBbSI, TTOBBIIIIEHNE Pabo-

TOCIIOCOGHOCTM, IPOdIIaKTUKA
3a60yieBaHMIi U YITyUIlIeHE Kaue-
CTBA SKU3HU».

Kpyriblii rog, B OKpyre Ipo-
XOOSIT pasjuyHble CIOPTUBHbIE
MEPOTIPUSTUS M aKIMU, HaIpaB-
JIeHHbIe Ha TIOIY/SIpU3aluIo 3/10-
poBoro o6pasa skusHu: hecTuBaIM
I'TO, «Egunsiii neHb ['TO», cemeldi-
Hble CIIOPTMBHbBIE MMPA3AHUKNA, CO-
PEBHOBAHUS TPYHAOBBIX KOJIJIEKTH-
BOB, MaCTep-K/IacChl, OTKPBITbIE
TPEHMPOBKU. «AKTMBHOE ydacTye
SKUTENIet B 9TUX MEPOMPUSITUSIX
TIOTBEPKAAET TO, UTO MHTEpeC K
CTIOPTY U (PU3MUECKOIT KY/IbYTpE C
KaXIbIM TOIOM pacTeT. Kaskmblit
TaKoJli Mpa3gHMUK — 3TO elllE U T0-
BOJl YBUMETh, KaK CIIOPT 0Obemu-
HSIeT: POOUTEM OOJIEIOT 3a AeTeit,
IeTU TOpHSITCS POIUTENSIMU, a
TpeHepbl ¥ HAaCTaBHMUKM [TIOMOTal0T
Ka)XXJIOMY PacCKpbIThb CBOW IOTEH-
uman. CroprtcMeHbl Baras pery-
JISPHO TIPMBO3ST AOMOJt Harpabl
C COpeBHOBAHMII — M 3a KakKOoil

1106e/i0i1 CTOUT He TOJIbKO TAJIaHT,
HO U eXeJHeBHbINl Tpyn, MO[I-
Ilep>KKa OMM3KMX U Bepa HacTaB-
HUKOB», — TIOMUYEpPKHYA Muxami
IOpbeBuu.

VBakaemble xutenu! Ilo-
3apaBiiseM Bac ¢ [ITHEM QU3KyIb-
TypHMKa! [lycTb 3aHATUS CHOPTOM
MIPUHOCST PajloCTh, 3M0POBbE, 60-
JIPOCTb M XOpollee HacTpoeHMe.
JKenaeM HOBBIX CIIOPTMBHBIX J0-
CTVKeHMI, YBePEeHHOCTU B CBOMX
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cuIax, CeMefHOTO 6J1aroImoyumst
M aKTUBHOrO poinronetus. IlycTb
IBWKeHME CTaHeT HeoTbeMie-
MOJ YacTbi0 XM3HM KaXIoro, a
CTpeMJIeHME K 3[J0POBOMY 00pasy
SKU3HU OO0beAMHSIeT BCE OOJIbllie
nmwogeii. C mpasgaukom! Kpenkoro
3[0POBbBSI, SHEPTUM, IPKUX MTOOE
¥ HOBBIX PEKOpIOB!
NModzomoeuna
AHacmacua TIAMUHCKAA
®omo u3 apxuea pedakyuu
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OT nepBbIX HIArOB 10

CTATy3TKM JIy4llIero urpokKa

(Oxonuanmue. Hau. Ha 1 cTp.)

JIBIBAIOTCS B €IMHYIO KapTUHY, TIe
eCTb MeCTO U PUTMY, U TIofaue, U
KOMaH[ie, " ClieHe.

BaxkHy10 po/ib B CTAHOBJIEHUU
CIIOPTCMEHKM ChITPajl eé oTell, OH
He TOJbKO TpeHep, HO U TTIaBHbII
npumep. rops Hukonaesuu mno-
Ka3bIBaJl, KaKMMM KadyecTBaMMu
JIOJDKeH 067amaTh  HACTOSIINIA
CIIOPTCMEH M KaK IpOrpeccupo-
BaTb. A 0COGBIl CTWIb TPEHUPO-
BOK — YIIpaXXHEHUSI BIIepeMelLIKy
C aHeKAOoTaMMU — AesaloT 3aHSITUS
He TOJIbKO T0JIe3HBIMM, HO U I10-
HaCTOSIIIEMY TEIIBIMMU.

[ToMHIO ¥ S CBOM UIKONbHbIE
YpoKM  GU3KYIBTYpbl Y Uropst
HuxonaeBuua. OHM Bcerma Ipo-
XOIOWIM JIETKO U TO-7oOpoMy. A
ero dpasa «IeBOUYKM, pa3MuHaAEM
CTYITHU, BeJb BeUepoM elll€ Ha Ka-
GJTyKax MIATU» IO CUX TIOP BbI3bIBA-

€T Y/IBIOKY. Y3Ke TIPOIII0 MHOTO JIeT
C MOE€ro BBIITyCKa, a CTUJIb €ro Mpe-
ToiaBaHMsI HUUYTb He U3MEHMIICS.
BOT uTO 3HAUNUT CTAOMITBHOCTD.

Ha nytu x mobemam VYibsHe
MIPUIIZIOCh CTOJIKHYTBCSI UM C ce-
PbE3HBIM MUCIBITAHMEM: WU3-3a
mpo67eM €O CIIMHOJ [IeBYyIIKe
ObUIO CJIOKHO TPOMOJDKATh Tpe-
HUpoBKM. Ho oHa He cpanach!
«bbIIO TPYAHO, HEe TPOCTO, HO £
cmoria. He nipornryckana 3aHsTHs,
a Mo lepKKa Apy3eil, poguTtenei
¥ OGMM3KMX TIOMOIJIa BEPHYTHCS B
MPeXKHIOK (GopmMy», — OTMeTuIa
VrnbsHa.

PesynbTaThl He  3acTaBWIU
cebs KmaTh: IepBOe MeCTO Ha
paiioHHO¥ crapTakuaje, TpeTbe
— Ha o6acTHOM. CaMoil 3MOLMO-
HaIbHOM TOUKO# cran Kyb6ok paii-
IleHTpa B Host6pe 2025 roma, rue
CIIOPTCMEHKa TOoayuMaa CTaTy-
9TKY Jy4yiliero urpoka. OTMeTun
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ycrniexu neBymiku 1 Urops Huko-
JIaeBUY — KaK TpeHep, KOTOPbI
TOPIMUTCS €€ IPOrpeccoM, M Kak
JIIOOSIIMIA OTel,.

ITomuMo Boseiibona, YibsiHa
yBJIeKaeTcss 6ackeTO0I0M, JIErKOI
aTIeTUKO! M HACTONbHBIM TeH-
HMCOM, a ellé OHa YCIelIHO Ccha-
jna HopMmaTubl ['TO u momyumia
30/I0TOV 3HA4YOK. E€ KM3HEeHHOoe
MpaBWIO: BbIOMPATh AKTUBHOCTh
BMECTO TIOKOSI. A IpPy3bsl U3 BO-
neit6ona, Gyr6oia u TaHIEB TOJ-
HOCTBIO Pa3fensgioT 3TOT IOAXOf,
M BMeCTe OHM YacTO YCTPauBaioT
CTIOPTMBHBIE BCTPEUN.

Wcropust 3TOi I0HOM CIIOp-
TCMEHKM — OTJIMYHBIA TIpUMep
TOrO, KaK BasKHbI TPymoJoOue,
MO Iep>KKa CeMbM M I'DaMOTHBIN
TpeHepCKuii MOAXO.

Anacmacusa JIAMUHCKAA
®omo u3 1u4Ho20 apxuea

%

Ha YepHoKoBcKou Tepputopum
NOABUTCA NAMATHbIN 3HAK

B kanyH [IHeli mamaTu atamaHa Epmaka >xutenan
YepHOKOBCKOJ TeppUTOPUU TOTOBATCA NPUHATHL HO-
BO€ KyJIbTYPHOE COOBbITHE — Ha 3€MJISIX IoceleHus Oy-
JeT YCTAaHOBJIEH MMaMSTHbIN 3HAK B 4eCTh ATOAIICKOTO
ocTtpora. PacckaspiBaeM, KaK MOSIBUJICSI 3HAK U MOUEMY
3Ta JaTa BaKHa JijIsl palioHa.
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NuaunuimatTopom
YCTAHOBKM BBICTYITAJIO
Baraiickoe xyTOopckoe
Kazaybe 06I1IeCTBO.
IIpoekT ¥ OCHOBHYIO
yacTb paboT peau-
30Baj Brmagumup Mu- |
xaimoBuu  benbckuii
pyu TIOAJepsKKe Kasa-
KOB. Bce cornmacoBaHus
MpOJileHbl: YCTaHOBKA
cornacoBaHa ¢ YepHo-

KOBCKMM OTIEIOM U dﬂg 3aujumb epgHiy Poccutickozo eocyy@‘u

o \ BengomecHbimu Kazakamu -
OKDPY>KHOI aJMUHN- | R
P o . bospekuii opuc ToGy3uH 0CHOG GCMpodiceK
cTpalueit. 7 B y :
HUcropus MecTa 4

yxogut B XVII Bek. B
1636 romy 1o pacrmo-
PSDKEHMIO TOOOIBCKOTO BOeBOAbI Muxawmia PoctoBckoro Baraiickuit
OCTPOKEK IepeHecIn B ypouuiie ATOail — MeCTO C BbIPa3UTeIbHbIM
Ha3BaHMEM, KOTOPOe C TaTapCKOTo IMepeBOIMUTCSI KaK «KOHCKas rojo-
Ba». Ho Toukoit oTcuéTa 11t GopMUPOBaHMS TIOCTOSTHHOTO IMOCeTeHUSs
cunTalT 1668 rom: MMEHHO TOTHa Cioja MpuoObUIM 28 OGeJIOMeCTHBIX
Ka3aKoB, KOTOPBIM BbIJle-
JIAJIU 3€MJTIO U (DaKTUYUeCKU
3aKpenuau  TeppUTOPUIO
38 PYCCKMM HaceJeHUeM.
IMosske ocTpor cTan Atoaii-
CKOM, a 3arem u YépHOoi
C71000/10J1 — TaK IOCTeIleH-
HO chopmMIMpoOBaIOCh Celo
YéepHoe.

Ceifuac  ArbamickoMy
octpory — 390 net. OTy gaty
Kasaky OTMeTST B JIHM ma-
MITH aTamaHa Epmaka B
aBrycre, IPUypouUNnB K HUM
OTKPBITME TTAMSITHOTO 3Ha-
Ka. Becex xurteneit u rocreit
UepHOKOBCKOII  TeppUTO-
pUM IPUIJIAIIAIOT CTATh Ya-
CThi0 CO6BITUS. O BpeMeHu
U aTe OTKPBITUS COOOIIAT
IOIIOJTHUTEIBHO.

Taxkue MHUIIMATUBBI I10-
MOTAIOT COXPaHSITb CBSI3b
MOKOJIeHUI ¥ HAIIOMMUHATh
0 BaXXHBIX BeXaX MCTOPUM
| POIHOTO Kpasi.

Modo2zomosuna
AHacmacusa IAMUHCKAA

B MwmmcKom oKpyre copeBHOBanucb B cuiie Ayxa U MacTepcTBe

C 16 1o 19 urona parioH r. Umyuma cTaj MmecToM, rge

CIIOPT ¥ BOJISI K IT00ege rTOBOPU/IM IPOMYE JII0OBIX CIOB:
3aech MPOIIEN TypucTckuii ¢ectuBanbp «Po6GMH30HAAA
2026» ns d0aei ¢ MHBAJIMAHOCTHIO. Ha cTapT BbIII-
;i 16 komaHp, co Bceit TIoMeHCcKOI 06/1aCcTH, Cpeny Ko-
TOPBIX CBOM CWJIbI ITOKasajia M KOMaHaa Baraiickoro

OKpyra.

YyacTHUKaM IPenCcTOsuIo I10-
KasaTb ce6s1 cpa3y B HECKOIbKUX
IUCIHUIUIMHAX: TIPOTU Telre-
XOOHBbIe ¥ BOJHbIE IUCTAHIINM,
MMPOSIBUTh HABBIKM CIIOPTUBHOTO
OPMEHTUPOBaHMs, a emié Mpo-
BEpPUTDb TepIieHle U CHOPOBKY B
pbI6OIOBHOM criopTe. JIOB/ST Ha
MOIIABOYHYI0 YIOUKY, KOTOpas
IIJIT MHOTMX CTajia He MPOCTO UC-
MbITAaHMEM, a JTIOOMMBIM MOMEH-
TOM IpPOTPaMMBbI, ITOKasajua, 4To
CIIOPT — 3TO He Bcerga Ipo CKO-
POCTh: MHOTTIA BaskHEe BbIIEPsKKA
¥ YMEHME COCPEIOTOUNTDCS.

18 wmionga Ha 6asze «OauUMIT»
COCTOSIJIOCh TOPXKECTBEHHOE 3a-
KpbITHE ecTuBaiss. Harpagbl
BpyyYaJl MpeacenaTeab 00JacTHOI

opraHmsauuu  Bcepoccuiickoro
ob1iecTsa MHBaJINOOB EBreHumii
KpaBuenko. Tak, 1o utoram de-
CTMBa/ISl Hallla KOMaHJa 3aHsuia
JecsiToe MecTo, a VnmuHusa SIHa-
6aeBa u [ympbHYp AlfHeTHIMHOBA
3aHSUIM BTOpblEe MeCTa B JIMYHBIX
COpPEeBHOBAHUSIX B CBOMX KaTero-
pusix. [lo3npasrisieM y4acTHUKOB C
XOPOLIMMMU pe3y/bTaTaMy U >KeJla-
eM JaJbHeMIINX YCIIeXO0B.
«P0o61H30Hama» BHOBL JOKa-
3aj1a: HACTOSIIIME TOOenbl M3Me-
pSIIOTCS. HE TOJIBKO CEKYHIAMU U
MeTpaMy, a YMeHeM He CIaBaTh-
Csl Ml UITU BIIEPE.
Modzomosuna
AHacmacua IAMUHCKAA
®omo yyacmHuKoe hecmusansa
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NMoHepenbHUK,
10 aBrycra

MepBbin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «<MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Knutb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:30, 01:05, 03:05 MoakacT.
Na6b

12:40, 18:45 «bonbluas urpa» 16+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45
«Bpemsa nokaxet» 16+

15:00 «[JaBan noxeHumcal» 16+

15:50 «My»kckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb rosopaAT 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Mapmckre duankm» 16+

00:00 «Bpems repoes» 16+

Poccnsa 1

05:00 «YTpo Poccumn»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn

09:30 MecTHOe BpemaA

09:55 «O camom rnaBHOM» Tok-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-liOy
12+

14:30 T/c «TaliHbl cnepcTeua» 16+

17:00, 04:10 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[MepekaTu-none» 16+

00:45 T/c «<AHHa mefiuym» 16+

02:45 T/c «boraTble TOXe nnauvyT»
16+

HTB

05:25, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuK.
CBos 3emna» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 CeroaHs

13:25 «Ype3sbluariHoe npowucLle-
cTeue» 16+

14:00 «HK» 16+

16:45, 20:00 T/c «HeBckuin. Yyxon
cpenn vyxumx» 16+

22:10 T/c «HeBckuin. TeHb apxmTek-
Topa» 16+

00:30 Loy «Macka» 12+

04:05 «[naBHanA gopora» 16+

04:30 «lNepBas nepegaya» 16+

oTP

6:00 «bonbluas obnactb» (16+)

6:30 «BeuepHun xawrTer. MmaBHoOe»
(16+)

7:00 «bonbLasn obnactb» (16+)

7:30 «BeuepHuin xawrTer. MMaBHoe»
(16+4)

8:00 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)

8:15 «MHTepBbIO» (16+)

8:30 «BeuepHuin xswrer. MmaBHoe»
(16+4)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHw». lNporpamma
JleoHnga MneunHa». Sneuc [pecnn
(16+)

10:00 HoBocTun

10:05 Néctpbin Mup. UHopmaLm-
OHHaA nNporpamma (npamon sepup)

10:30 HoBocTtn

10:35 Néctpbii mup. MHdopmaum-
OHHas nporpamma (npamon s¢up)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npsmoi 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npamoit a3¢up)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPasxeHue (npamoi 3¢up)

12:50 HoBoctun

13:00 [JokymeHTanbHbli  GunbM
«Yenosek +. byayulee Hawmx 4yBCTB».
OpkecTp uyBcTB (12+)

14:00 HoBocTm (c cypponepeBofom)

14:10 OTPaxeHue (npamoit 3dpup c
cypAonepeBofjom)

15:00 HoBocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxkeHune (npamoit apup c
CypAOnepeBOAOM)

17:00 «<MYC» (16+)

17:15 «<HoBocTn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «Mopckana kaBanepus. [1oky-
MeHTanbHbIN Gunbm» (16+)

19:00 «[peoponeHue». NcnbitaHne
Kak npodeccus (12+)

19:40 «KoHCTpyKTOpbl 6yayliero»
(124)

20:00 HoBocTu (c cypaonepeBofom)

20:20 OTPakeHue (npsamoit apup c
cypnonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypnonepesofom)

22:15 [atb BeuyepoB ¢ Hatanben
lyHpapeBoit. XynoXecTBeHHbI GpusibM
«Yxopa - yxogu» (16+)

23:40 MHorocepuiiHbli  GuUbm
«Maromaes». 1 1 2 cepum (16+)
01:30 [JoKyMeHTanbHbIn  dunom

«Yenosek +. byayulee Hawmx 4yBCTB».
OpkecTtp uyBCTB (124)

02:20 «Ha npuéme y rnasHoro spa-
ya» ¢ MapbsHon JlbiceHKo (c cyppone-
peBogom) (16+)

03:15 «B nouckax MylwkuHa
cypponepeBofom) (12+)

04:10 lokymeHTanbHbIn Gpunbm «fo-
poA ¢ uctopuein» (C cypgonepeBogom)
(12+)

04:40 OTPaxeHue. Utorn (12+)

05:30 «CBeT n TeHu». [porpamma
JNleoHnpa MneunHay». Opugpux Il Benn-
Kunn (16+)

.o (c

3Be3ga
06:00 «He dakt!» 12+
06:30 X/¢ «Bop» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
OHA 16+
09:20, 00:10 X/¢d «TpeBOXHbI Bbl-
nem 12+
11:10, 13:25 X/¢ «BoeHHbIn Koppe-
CNoOHAEHT» 16+
13:55, 15:05, 17:15 T/c «Bce cHava-
na» 16+
15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+
19:40 «CKpbITble yrpo3bi» 16+
22:05 X/¢b «DapToBbii» 16+
01:50 X/¢ «Oteu congata» 12+
03:20 X/¢ «becrnokoiHoe x03AK-
cTBO» 12+
04:45 X/ «focTb ¢ KybaHu» 12+
CTC
05:00, 09:00 «100 mecT, rae NoecTb»
16+
05:50 «C nérkmum ytpomb» 16+
06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyuwee»
12+
08:00 «Bam 1 He cHMnocb» 16+
09:10 X/¢ «Kak nporynatb wkony ¢
nonb3om» 6+
11:35 X/$ «Mapaita MyHAn 1 LwKa-
Tynka Mungaca» 16+
13:35 T/c «Téta MapTa» 16+
17:55 T/c «Mama 6ypnet npoTtu» 16+
21:00 X/¢$ «KonombuaHa» 18+
23:05 X/ «AHHa» 18+
01:30 X/¢ «baHpabl Mapuxa» 18+
02:50 X/¢$ «Mapam Knuko» 18+
04:10 X/¢ «MpumagoHHa» 16+
THT
07:00 «bonbLion Kyw» 16+
12:00, 05:50 T/c «CawwaTaHsa» 16+
19:00 T/c «[Mpa3gHuKkn» 16+
21:00 T/c «XyTOop» 16+
23:00 X/¢ «JlereHpga o Konospate»
12+
01:15 X/ «OHervH» 12+
03:30 T/c «OgHaxabl B Poccnm» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Camble
LIOKUpYytoLme runotesbi» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+
09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPpopmaLOH-
Hasa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragkun yenoBeyectBa» 16+
15:00 «QuKuni, guKnn mup» 16+
17:00, 02:20 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 «be3ymHble paKkTbl» 16+
21:00 X/ «OrpabneHuve B yparaH»
16+
23:25 T/c «YpoBeHb yrpo3bi» 16+
Mwup
05:00, 00:00, 01:40 «Hawe KuHo.
WcTopus 6onbwo niobsm» 16+
05:15, 06:15 X/¢d «Yepe3 [obu n
XuHran» 12+
06:00, 10:00, 13:00,
BmecTe Kaxablh aeHb 16+
08:30, 10:10 T/c «CMEPLLU» 16+
13:15 «<MupoBoe cornalueHve» 16+
14:05 «[lena cyne6Hble. britea 3a 6y-
ayuwee» 16+
15:10, 20:25 «[lena cypebHbie. Ho-
Bble nctopum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. Abno-
KO pasgopa» 16+
18:30 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:15 X/ «MpuctynnuTb K NMKBMAA-
unmn» 0+

16:00, 18:00

01:00 lMepB.bit EBpasnncknin KaHan
12+

02:05 X/¢ «JTiobrman feBylwKa» 12+

03:30 X/¢ «BecHa» 0+

TB-LUenTp

06:00 «HacTpoeHme»

08:10 «Cmex, ApOoXb 1 B1Uaeo» 16+

08:40 X/ «CmepTeNibHbIN TPEHNHI»
16+

10:35, 04:45 [1/¢$ «bpatbs BanHepbl.
MecTo BcTpeum» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+

11:50, 03:00 T/c «A ngy Tebs nckatb.
OpepxmmocTb» 16+

13:45 «Mon repon. Cepren la3a-
poBs» 12+

14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+

15:05 T/c «[poBrHUManbHbIA Je-
TeKTVB. Bonk B oBeubei WwWKype» 16+

17:00 [i/c «<AkTépckme gpambl. Cyab-
6a-61oHANHKa» 16+

18:10 X/¢ «3oBute Epmonosal 2»
16+

22:35, 05:30 «10 cambix... HyxHa
»KeHa nomnaguwel» 16+

23:05 «3HaK KavecTtBa» 16+

00:00 CobbiTnA. 25-11 Yac 16+

00:30, 04:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

00:45 [1/¢ «CMEPLL. JloBywka ana
camypas» 16+

01:30 O/¢ «JlnwHve petn 3BE3a»
16+

02:10 /¢ «Pycckume TaiiHbl. Mpopo-
yectsa oT VBaHa [po3sHoro fgo lMNytuHa»
16+

OomawHun

06:30, 05:30 «lo genam Hecosep-
LUEeHHONETHUX» 16+

07:20, 04:40 «[laBani pa3Bepémcal»
16+

08:20, 02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:35 [1/c «[pocTtn MeHA...» 16+

11:45 [1/c «<bepny otBepy» 16+

12:50, 01:30 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:25,02:00 [i/c «BepHy ntobrmoro»
16+

14:00, 02:30 [i/c «fonoca ywepLwmx
ayw» 16+

14:35 X/ «[lBoiiHan cnupanb» 16+

19:00 X/¢ «Mop mackoi no6sm» 16+

23:20 [i/c «MoHATb. MpocTntb» 16+

00:25 [i/c «Mopua» 16+

04:35 «OpHa 3a Bcex» 16+

Matu TB

06:00 «Jlyuwime ns ayuwmx» 12+

07:00, 09:00, 13:20, 15:55, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05,21:10, 23:20 Bce Ha MaTu! 12+

09:05 CneuunanbHbI penopTax 12+

09:25 «Ciopnnac». CneyunanbHbiii
penopTtax 12+

09:55, 19:00 YemnnoHat EBponbl no
BOAHbIM BMAaM criopTa. [naBaHue 6+

13:25 «EcTb Temal» 16+

14:35 1l Bcepoccuinckas cnapTtakuma-
pa. ®extoBaHue. Panunpa. My>KunHbl 6+

16:00 «[pomKo» 12+

17:20, 00:35 ®yt60n. Anbda-baHk
Poccuiickas  lMpembep-Jlura.  O630p
Typa 6+

18:25 Maru! Mapag 16+

21:45 bunbapg. BetBoom Jlnra uem-
NUOHOB 6+

01:40 Astocnopt. YemnuoHat Poc-
cuu. Uropa Opanie. SMP Formula 4 6+

02:45 Astocnoprt. Poccuiickan ce-
puA KonbLeBblx FOHOK. iropa [dpans 6+

04:00 Per6bu. YemnwuoHat Poccun.
«CnaBa MAP» (MockBa) - «JlTokomoTuB-
MeH3a» 12+

BTopHuK,
11 aBrycra

MepBbIin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «XunTb 3p0p0BO» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+

15:00 «JaBan noxeHumcal» 16+

15:50 «My»ckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopA™ 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «IMapmckue durankm» 16+

00:00, 03:05 NMopakacT.J1a6

Poccua 1
05:00 «YTpo Poccum»

w8280y CTAC [leHb QUSKYNLTYPHMKS
IIpuMuTe nmosapasieHus!

YBakaeMmble XUTeIu pernoHa!

IMosapasiisiio Bac ¢ JIHEM GU3KYIbTypHMKA!

JTOT Mpa3fgHUK 06beaMHSeT Kak MpodeccMoHaNoB, Tak U TI00U-
Teneil GU3MYECKOil KynbTypbl. TIOMEHCKasl 00J1aCTh TPAAUIMOHHO B
JeCsiTKe BCEPOCCUIICKOTO DEeMTMHIA II0 BHEOPEHMI0 U pealn3alyu
(bU3KyIBTYPHO-CITIOPTUBHOTO KOMILIEKca «[OTOB K Tpymy U 060poHe»
M YMCTy JKUTeNei, CUCTEMATMYeCcKu 3aHMMalommxcs (usmnyeckoit
KYJIBTYPOii 1 criopToM. CeroiHsl OYTY MMUJUIMOH 3€MJISIKOB BBIOVMpA-
10T cOpT. ExkerogHo yryumiaTcest yelIoBUsT IJIs1 3aHATUI husnueckoit
KYJIbTYPOJi U CIIOPTOM : CTPOSITCSI GaCCeiHbI, JIe0Bble KOMIUIEKChI, 3aJTbI
TMMHACTUKY, TIIOIIAAKM [JiS BBIIIOJTHEHMSI HOPMATUBOB KOMILIEKCa
I'TO. C 2020 roma criopTuBHasI MHPPACTPYKTypa per1noHa MomnoIHIIach
6osiee yeM Ha 350 06BEKTOB, U TENEPb UX 0OIEe KOTNYECTBO COCTAB-

nsieT 4461.

OTmenbHbIE CJIOBA IO3paBaeHMs] ¥ 6JIarogapHOCTD 3a TPYI TpeHe-
paM, HacTaBHMKaM, BeTepaHam oTpaciyu. CBoeil paboToif BbI BHOCUTE
3aMeTHbIii BKJIaJ B pa3BUTIE MacCOBOIO ¥ ITPOQeCcCHOHATbLHOTO CIIOpPTa.

JKenaro BceM 300POBbSI I HEMCCSIKaeMOW SHeprum A1 HOBBIX JINY-
HBIX PEKOPIOB, KaK Ha CIIOPTUBHBIX apeHax, Tak U 3a UX MpefeiaMu.
ITycThb cua myxa, IUCHUTUIMHA Y BOJIS K o0eie, BOCIIMTAHHbIE CITOP-
TOM, [IOMOTAIOT JOCTUTATh 11eJIeii B TI0ObIX HAUMHAHMSIX!

Fy6epnamop TiomeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHom» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-lioy
12+

14:30 T/c «TaliHbl cnepcTBus» 16+

17:00, 04:10 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «Mepekatu-none» 16+

00:45 T/c «<AHHa mefnym» 16+

02:45 T/c «boraTble TOoXe nnavyT»
16+

HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk.
CBos 3emna» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 CerogHa

13:25 «YpesBblualiHOoe npowucLe-
cTeue» 16+

14:00 «HK» 16+

16:45, 20:00 T/c «HeBckuin. TeHb ap-
xutektopa» 16+

00:30 Loy «Macka» 12+

03:55 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

oTP

6:00 «2noxa noxonogaHusa» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)

7:45 «CBOw repon» (16+)

8:00 «MHTepBbIO» (16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbI Gpusibm «fo-
popa c uctopwmen» (12+)

10:00 HosocTtn

10:05 NécTpbii mup. MHdopmauum-
OHHasA nporpamma (npamon 3epup)

10:30 HosocTtn

10:35 NécTpbii mup. NHbopmaum-
OHHaA Nporpamma (npamon 3¢pup)

11:00 HosocTtn

11:05 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up)

11:30 HoBocTtn

11:35 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

12:00 HosocTtn

12:05 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up)

12:50 HosocTtn

13:00 [okymeHTanbHbll  GunbM
«MpaBpgmBaa wnctopma TyTaHXxaMOHa»
(16+)

14:00 HoocTw (c cypaonepesoaom)

14:10 OTPaxxeHwue (npaAmoin adup ¢
cyppaonepesofjom)

15:00 HoocTw (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoit 3pup ¢
cypAonepeBofjom)

17:00 «<HoBocTn tOpru» (16+)

17:15 «<Hooctn Nwmmay (16+)

17:30 «[eHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (164)

18:00 «TiomeHb peakTuBHasA» (16+)

19:00 «[peogoneHune». Hukonan
Monukapnos (12+)
19:45 CneumanbHblii  penopTaxk

(124)
20:00 HosocTu (c cypaonepeBofom)
20:20 OTPaxkeHue (npamoit apup ¢
cypaonepeBofjom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)
22:15 latb BeyepoB ¢ Hatanbewn
lyHOapeBon. XyAaoXeCTBEHHbI Gunom
«Bac oxupaet rpaxpgaHka HukaHopo-

Ba» (16+)

23:40 MHorocepuiiHbli  Grbm
«Maromaes». 3 1 4 cepum (16+)

01:25 [JokymeHTasnbHbln  urnbm

«[paBamBaa wnctopua TyTaHXaMOHa»
(164)

02:20 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHon JlbiceHKo (c cyppone-
pesogom) (16+)

03:15 «B nowuckax MMywkuHa
cypponepeBoaom) (12+)

04:10 lokymeHTanbHbI dpunbm «fo-
popa ¢ ncropuen» (C cypaonepeBofom)
(12+)

04:40 OTPaxeHue. Utorun (12+)

05:30 «CBeT u TeHw». porpamma
JNleoHnpa MneunHa». Tleoprui CepoB
(164)

.o (c

3Be3ga
05:50 X/¢ «PapToBbIin» 16+
08:10, 09:20 T/c «Bce cHauana» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTW
OHA 16+
13:25,15:05, 17:15 T/c «Nopg nuBHEM
nynb» 16+
15:00 BoeHHble HoBOCTY 16+
19:40 «Ynuka n3 npowunoro» 16+
22:05 X/ «Bop» 16+
00:10 X/¢ «XpoHUMKa NUKMpyoLLero
6ombapanposLmKa» 12+
01:40 X/¢ «OTpbIB» 16+
03:05 X/¢ «lony6ble goporu» 12+
04:25 X/ «Makcrmka» 6+
05:40 [1/c «<MockBa - GpoHTY» 16+
CTC
05:00 X/¢ «MprmagoHHa» 16+
05:50 «C nérkum ytpomb» 16+
06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyywee»
12+
08:00 «Bam 1 He cHunocb» 16+
09:00 «100 mecT, rae noectb» 16+
09:40 X/¢ «BaiineT B cTpaHe yynec»
12+
11:35 X/¢ «onoc n3 kocmoca» 6+
13:40 T/c «Téta MapTa» 16+
17:55 T/c «<Mama 6yaeT npoTus» 16+
21:00 X/ «Dykycma» 16+
23:30 X/¢ «MpwubbiBLLINE» 18+
01:10 X/¢$ «BocctaHue» 18+
02:30 X/ «3TepHa. YacTb nepsasa»
12+
03:50 X/¢ «Maparia MyHAM 1 WKa-
Tynka Mmngaca» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+
19:00 T/c «[pa3pHukmn» 16+
21:00 T/c «XyTop» 16+
23:00 X/¢ «TpeHep» 12+
01:00 X/¢ «butea nan» 12+
02:55 T/c «OgHaxabl B Poccnm» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LOKMpYyoLwme runoTesb» 16+
06:00 «C 60gpbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+
09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
10:00 «CoBbe3» 16+
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11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHpopMaLrOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragKku yenoseyecTsa» 16+
14:00 «HeBepoOATHO WHTEepecHble
ncropum» 16+
15:00 «JlereHabl u Mmudbl» 16+
17:00, 02:15 «TariHbl Yanman» 16+
20:00 «100 BomnpocoB 060 BCeEM»
16+
20:50 X/¢ «Bogonan cmeptu» 18+
23:25 T/c «YpoBeHb yrposbi» 16+
Mwp
05:00 X/¢ «BecHa» 0+
05:10, 04:25 [A/c «[oHaTb. [po-
CTUTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00,
BmecTe Kax bl geHb 16+
06:15 X/¢$ «bymbapatu» 0+
08:50, 10:10 T/c «AnTa-45» 16+
13:15 «Muposoe cornaweHue» 16+
14:05 «[lena cyne6Hble. butea 3a 6y-
ayuwee» 16+
15:10, 20:25 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6no-
KO pasgopa» 16+
18:30 «[ena cygnebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:15 X/ «Kpenkuin opeluek» 6+
22:45 X/ «Xop KoHem» 0+
00:20 «Hawe kuHo. Uctopusa 6onb-
Lo nto6su» 16+
00:45 Mepsbii EBpasuincknii KaHan
12+
01:35 X/¢ «My3blkanbHaa uctopus»
12+
02:55 X/¢ «Taxup v 3yxpa» 12+
TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHune»
08:10 «dokTop U..» 16+
08:40 X/ «CMepTeNbHbIV TPEHNH
16+
10:35 /¢ «Cepren LWakypos. MNno-
XOW XOpOoLUMIN Yenosek» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITuA
16+
11:55, 03:00 T/c «fl npy Teba nckatb.
B3pbiB» 16+
13:45 «Mow repow. Onbra JlomoHo-
coBa» 12+
14:50 «[opog HoBOCTe» 16+
15:05 T/c «lpoBuHUManbHbIN Ae-
TeKTuB. Bosk B oBeuben Kype» 16+
17:00 O/c «AKTépcKue gpambl. 3a-
KnATble Apy3ba» 16+
18:10 X/¢ «3oBuTe Epmonosa! 3»
16+
22:35, 05:30 «10 camblx... Hekpacu-
BaA pamunua» 16+
23:05 /¢ «BoliHa 3a COBMECTHO Ha-
xutoex 16+
00:00 CobbiTnA. 25-11 vac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 «[leBAHOCTble. Maykn B GaH-
Kax» 16+
01:30 «[MpowaHne. Bnagumup J1és-
KUH» 18+
02:15 /¢ «TaiHas KomHaTa. Yrap
MUINOHEPOB» 16+
04:30 A/ «Muxamn TyroskuH. fl
BCIO »KMN3Hb »Aan 3BOHKa» 16+
[DomawHuin
06:30, 05:30 «lo penam Hecosep-
LWEeHHOoNeTHUX» 16+
07:25, 04:40 «[laBan pa3egémcal»
16+
08:25, 02:55 «TeCcT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:40 [/c «MpocTtn meHs...» 16+
11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+
12:55,01:30 [I/c «3Haxapka» 16+
13:30, 02:00 [/c «BepHy nobumoro»
16+
14:05, 02:30 [i/c «fonoca ywepawmnx
ayw» 16+
14:40 X/ «LleHa ownbKkm» 16+
19:00 X/ «CuéT 3a Hentob60Bb» 18+
23:20 [i/c «MoHATb. NpocTtutb» 16+
00:25 [i/c «Mopua» 16+
04:35 «OpHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «Jlyuwme n3 nyuwnx» 12+
07:00, 09:00, 12:45, 15:55, 03:55 Ho-
BOCTU
07:05, 16:00, 23:20 Bce Ha Matu! 12+
09:05, 14:05 CneymanbHbI penop-
Tax 12+
09:25 «[lo gomam. AHgpen Tanana-
eB» 12+
09:55, 19:00 YemnunoHat EBponbl no
BOJHbIM Bufam crnoprta. [MnasaHue 6+
12:50 «EcTb Temal» 16+

16:00, 18:00

14:25 |l Bcepoccuiickaa cnapTtakna-
na. ®exToBaHwue. Panupa. XeHwWwumHbl 6+

16:55 ®yTt60n. Fonbet Kybok Poc-
cun. «AnHamo-CMN6» (CaHkT-MeTepbypr)
- «®K 10» (MockBa) 6+

21:45 bunbAapga. BetBoom Jlura uem-
NMNOHOB 6+

00:35 CmellaHHble eanHOGOPCTBA.
UFC. Mareyw lampot npotus KymnnaHa
Canknnnpa 16+

01:40 Astocnopt. YemnuoHat Poc-
cun. Uropa Jpaiis. SMP Formula 4 6+

02:45 Astocnopt. Poccuiickaa ce-
puviA KonbLeBbIX FOHOK. Vropa [pains 6+

04:00 Il Bcepoccuiickana cnapTakma-
na. CkentbopanHr 6+

Cpepna,
12 aBrycra

MepBbiit KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBO» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+

15:00 «[laBait noxeHumcs!» 16+

15:50 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb roopAT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «[Mapmckue puankm» 16+

00:00, 03:05 Mopgkact.J1ab

Poccuna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTm

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-wwoOy
12+

14:30 T/c «TalHbl cneacTBus» 16+

17:00, 04:10 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[epekatun-none» 16+

00:45 T/c «AHHa meguym» 16+

02:45 T/c «boraTble TOXe nnauvyT»
16+

HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuK.
CBoA 3emna» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 CeroaHs

13:25 «YpesBbluanHoe npowclue-
cTeue» 16+

14:00 «QHK» 16+

16:45, 20:00 T/c «<HeBckunir. TeHb ap-
Xutektopa» 16+

00:30 Loy «Macka» 12+

03:55 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

OTP

6:00 «Mopckaa kaBanepus. [loky-
MEHTanbHbIN Gunbm» (16+)

7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)

7:15 «<HoBocTn Ynoposo» (16+)

7:30 «<HoBocTun tOpru» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «KoHcTpyKkTOpbl GyayLiero.
Mocnecnosue» (12+)

10:00 HoBocTun

10:05 MNécTpbin Mup. NHdopmauu-
OHHaA nporpamma (npamon 3¢pup)

10:30 HoBoctn

10:35 MNéctpbin Mup. NHdopmauu-
OHHaA nNporpamma (npamon 3pup)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (Nnpamol 3¢up)

11:30 HoBocTmn

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 [okymeHTanbHblli  Gpuibm
«Konupyn + BcrtaBnam + Bopyn: WU
NpoTMB NCKyccTBar (16+)

14:00 HoBocTu (c cypnonepeBofom)

14:10 OTPaxeHune (npamoin 3¢up c
cypronepeBofoMm)

15:00 HoBocTtu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoi a¢up ¢
cypronepeBofom)

17:00 «CBOw repou» (16+)

17:15 «<Hosoctn Nwwmmay (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawter» (16+)

19:00 «[peoponeHue». Bnagumup
O6pyues (12+)

19:40 «OTunin pom» (12+)

20:00 HoBocTu (c cypnonepeBonom)

20:20 OTPakeHue (npamoit adup c
cypponepeBoAom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

22:15 Tatb BeuepoB ¢ Hatanben
[yHOapeBon. XyLoXeCTBEHHbIN Gpunbm
«3MMHMIA Beyep B Marpax» (16+)

23:40 MHorocepuitHbIn  drbM
«Maromaes». 5 n 6 cepuu (16+)
01:30 [lokymeHTanbHbIi ~ GUNbM

«Konupyn + BctaBnam + Bopyn: WU
npoTuB Uckycctear (16+)

02:20 «Ha npmnéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHon JlbiceHKo (c cyppone-
pesogom) (16+)

03:15 «B nouckax [lywknHa
cypaonepesofom) (12+)

04:10 JokymeHTanbHbIn dbunbm «lo-
pop ¢ nctopuein» (C cypaonepeBogom)
(12+)

04:40 OTPaxeHue. Utoru (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHw». lNporpamma
Jleonnpa MneunHa». OpsHk CuHaTtpa
(16+)

. (c

3Be3ga
06:00 [i/c «<Opy:xue Mobepabl» 12+
06:15 X/¢ «Yunctoe Hebo» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTn
OoHA 16+
09:20, 13:25, 14:05, 15:05, 17:15,
01:15 T/c «<HouHble nacTouku» 16+
15:00 BoeHHble HoBoCTY 16+
19:40 [1/c «CeKpeTHble MaTepuanbl»
16+
22:05 X/¢ «[auHasa noespgka cep-
*aHTa Lbibynn» 12+
23:50 X/d) «Eropka» 6+
CTC
05:00 X/¢ «Maparia MyHaM 1 WwKa-
Tynka Mupaca» 16+
05:20, 09:00, 04:10 «100 mecrT, rge
noectb» 16+
05:50 «C nérkmum ytpom» 16+
06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyywee»
12+
08:00 «Bam 1 He cHunocb» 16+
09:45 X/¢ «[puknoyeHna NuHrem-
Ha MNona» 12+
11:45 X/d) «Mon Tnrp» 12+
13:40 T/c «Téta MapTa» 16+
17:55 T/c «Mama 6ypet npoTme» 16+
21:00 X/¢ «Actepukc n Ob6enukc:
MNMogHebecHasn» 16+
23:10 X/d «Accacun: butea Mupos»
16+
01:40 X/¢$ «buTBbI MOHCTPOB» 16+
03:00 M/ «Tpu pasboiiHMKa 1 NeB»
6+
THT
07:00, 08:30, 05:50 T/c «CawaTaHA»
16+
08:00 «Kto Kypa» 16+
19:00 T/c «[Mpa3gHuKkm» 16+
21:00 T/c «XyTop» 16+
23:00 X/¢ «CTpaxku rpobHUL» 16+
00:45 X/¢b «KonoHua 3emnsa» 12+
02:10 T/c «OgHaxabl B Poccnm» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Cambie
LIOKMpYtoLKMe runoTesbn» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTM 16+
09:00 [lokymeHTasbHbIV Crneunpo-
eKkT 16+
10:00 [/n «3acekpeuyeHHble cnu-
CKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHbOpPMaLMOH-
HaA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoBevyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepPeCHble
ncropum» 16+
15:00 <cMomeHT B nctopum» 16+
17:00, 02:15 «TaiHbl YanmaH» 16+
20:00 «aAnkuin, guknin mup» 16+
21:00 X/¢ «Katactpoda» 18+
23:25 T/c «YpoBeHb yrposbl» 16+
Mwup
05:00 Ai/c «MoHATb. MpocTntb» 16+
05:15, 06:15 X/¢ «BbpaTba no Kposu»
0+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxkgbih feHb 16+
06:50 X/¢ «benble Bonku» 12+
08:50, 10:10 X/d «Cnepn Cokona»
12+
11:15 X/¢ «YuHrauryk - bonbLioi

3men» 0+
13:15 «MupoBoe cornaweHve» 16+
14:05 «[lena cyne6bHble. buTaa 3a by-
ayuwee» 16+
15:10, 20:25 «[ena cyaebHble. Ho-
Bble nctopum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:30 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHuTel» 16+
21:15 T/c «Ceppua Tpex» 12+
02:00 MepB.bii EBpasminckunin kaHan
12+
02:40 X/ «bnuzHeub» 0+
04:00 X/¢ «Mopkmabliiw» 0+
TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHune»
08:15 «lokTop U..» 16+
08:30 X/¢p «OfHOKMNACCHUKM CMep-
T™m» 12+
10:35 /¢ «Cepren tOpcknin. He
Hajo oBayuin» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTna
16+
11:50, 03:00 T/c «fA ngy T€bs nckatb.
®apdoposble MyapeLbl» 16+
13:45 «Mown repon. Aptém Mwuxan-
KoB» 12+
14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+
15:05 T/c «[poBuHUMaNbHBIA fe-
TeKTuB. KasHWTb Henb3A MoMuiIoBaTb»
16+
17:00 O/c «AkTépckne ppambl. Ta-
NAHT He Nponbéwwb?» 16+
18:10 X/¢d «3oBute Epmonosal 4»
16+
22:35, 05:30 «10 camblix... [loapyru-
pasnyyHunub» 16+
23:05 «XpOHUKM  MOCKOBCKOTO
6biTa. MNpugetca xkeHutbcal» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-11 yac 16+
00:30 «leTpoBKa, 38» 16+
00:45 [/¢ «[Joporme ToBapuLym.
O60pOTHM B MOroHax» 16+
01:30 /¢ «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno
KOTa B uunnHgpe» 16+
02:10 /¢ «CC. MprcnyXHUKK 3na»
16+
04:30 [/¢ «feopr Otc. My6nuka
KOET..» 16+
JAomalwHuni
06:30, 05:30 «llo pgenam Hecosep-
LeHHoneTHnx» 16+
07:25, 04:40 «[aBan pa3sepémcsal»
16+
08:25, 02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:40 [i/c «MpocTtn meHA..» 16+
11:45 [I/c «<bepy otBepy» 16+
12:55,01:30 I/c «3Haxapka» 16+
13:30, 02:00 [i/c «BepHy ntobmmoro»
16+
14:05, 02:30 [/c «fonoca ywepgwmnx
ayw» 16+
14:40 X/ «MpeanbHbiii BbIGOP» 16+
19:00 X/¢ «Conb no BKycy» 16+
23:25 [i/c «MoHATb. MpocTtutb» 16+
00:30 I/c «Mopya» 16+
04:35 «OHa 3a Bcex» 16+
Matu TB
06:00 «Jlyywwme n3 nyywmx» 12+
07:00, 09:00, 12:35, 15:55, 03:55 Ho-
BOCTHU
07:05, 16:00, 23:20 Bce Ha Matu! 12+
09:05, 12:15 CneumnanbHbIil penop-
Tax 12+
09:25 «[leno No» 16+
09:55, 19:00 YemnuoHat EBponbl no
BOZHbIM BMAaM criopTa. [MnaBaHue 6+
12:40 «EcTb Temal» 16+
14:10 CmewwaHHble eanHobOpCTBA.
UFC. Mateyw lampoT npoTne KyunnaHa
Cankunnpa 16+
16:55 OyT60n. Fonbet Kybok Poc-
cun. «lymbpat» (CapaHck) - «2Drots»
(Mocksa) 6+
21:45 bunbapg. BetBoom Jlnra yem-
NUOHOB 6+
00:35 CmeluaHHble efrHOGOpPCTBA.
UFC. Ncnam MaxaueB npotus [acTMHa
Mopbe 16+
01:40 Astocnopt. YemnuoHaT Poc-
cun. Viropa Opanie. SMP Formula 4 6+
02:45 Astocnopt. Poccuiickaa ce-
pvA KonbLeBbIX FOHOK. Miropa [ipans 6+
04:00 Il Bcepoccuiickana cnapTakma-
na. ®extoBaHue. Panvpa. KomaHabl 6+

YeTtBepr,
13 aBrycra

MepBbIn KaHan
05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:45 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

11:40, 18:45 «bonbLlas nrpa» 16+

15:00 «[JaBar noxeHumcsa» 16+

15:50 «My»kckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT™ 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «Mapmckre dnankm» 16+

00:00, 03:05 NMopgkacT.J1ab

Poccuna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cTn

09:30 MecTHOe BpemaA

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-wWwoy
12+

14:30 T/c «TanHbl cnepcTBus» 16+

17:00, 04:10 «ManaxoB» 16+

21:30 T/c «[Nepekatu-none» 16+

00:45 T/c «AHHa megunym» 16+

02:45 T/c «boraTble TOXe nnauvyT»
16+

HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuK.
CBos 3emna» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:15 CeropgHa

13:25 «YpesBblualiHoe mnpowucLle-
cTeue» 16+

14:00 «QHK» 16+

16:45, 20:00 T/c «<HeBckui. TeHb ap-
xutektopa» 16+

00:30 Loy «Macka» 12+

03:25 X/¢ «EropyLika» 12+

oTP

6:00 «Mopckaa kaBanepus. [loky-
MEHTanbHbIN Gunbm» (16+)

7:00 «[leHb 3a gHeM» (16+)

7:15 «<HoBocTn Ynoposo» (16+)

7:30 «<HoBocTn tOpru» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtu Nwmma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «KoHCTpyKTOpbI ByayLiero.
Mocnecnoswue» (12+)

10:00 HoBocTmn

10:05 MécTpbin Mup. NHdopmauu-
OHHas nporpamMmma (npsmon a¢up)

10:30 Hosoctn

10:35 Méctpbin Mup. NHdopmauu-
OHHasA nporpamma (npamon 3¢epup)

11:00 HoBocTmn

11:05 OTPaxeHue (npsamoit a¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npsamon 3¢up)

12:00 HosocTun

12:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

12:50 HoBocTmn

13:00 [oKymeHTanbHblli  Gpunbm
«Konupyn + BcraBnan + Bopyn: VU
NpoTMB ncKyccTBar (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBoaom)

14:10 OTPaxeHue (npamon 3¢up c
CypAOnepeBOAOM)

15:00 HoBocTtu (c cypponepeBoaom)

15:10 OTPaxeHue (npamoin 3¢up c
cypronepeBofoMm)

17:00 «<CBOw repown» (16+)

17:15 «Hosoctn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHu xawTer» (16+)

19:00 «[peogoneHue». Bnagnmmp
O6pyues (12+)

19:40 «OTunin pom» (12+)

20:00 HoBocTu (c cypnonepesofom)

20:20 OTPakeHune (Npamoit adpup ¢
cypLonepeBofom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:15 latb BeuyepoB ¢ Hatanbewn
TyHOapeBon. XyAaoXKeCTBEHHbIA Gunom
«3uMHNIA Beyep B larpax» (16+)

23:40 MHorocepuiiHblii  dunbm
«Maromae». 5 1 6 cepun (16+)
01:30 [lokymeHTanbHbIn ~ dunbm

«Konupyn + BcraBnam + Bopyn: WU
npoTuB nckycctear (16+)

02:20 «Ha npréme y rnaBHOro Bpa-
ya» ¢ MapbaHon JlbiceHKo (C cyppone-
peBogom) (16+)

03:15 «B nouckax MywknHa..» (c
cypanonepesofom) (12+)

04:10 JokymeHTanbHbI dpunbm «fo-
popa ¢ nctopuein» (c cypgonepeBogom)



S5 cmp.

$

(12+)
04:40 OTPaxeHue. Utorun (12+)
05:30 «CseT n TeHw». lporpamma
JNleoHnpa MneunHa». ®Op3Hk CuHaTpa
(164)
3Be3aa
06:00 T/c «<HouHble nacToukmn» 16+
08:20, 09:20, 13:25 T/c «[op nuBHEM
nynb» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTU
OHA 16+
14:00, 15:05, 17:15 T/c «KomaHpa 8»
16+
15:00 BoeHHble HoBOCTY 16+
19:40 «Kop goctyna» 12+
22:05 X/¢ «BoeHHbIN KOppecrnoH-
neHT» 16+
00:20 X/¢ «MocnepgHnin gronm» 12+
01:55 X/¢ «Eropka» 6+
03:05 X/¢ «Cnyyaii B Tarre» 12+
04:30 X/¢ «Mogkmabiw» 6+
CTC
05:00, 09:00, 04:20 «100 mecT, rge
noectb» 16+
05:50 «C nérkum ytpoml» 16+
06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyywee»
12+
08:00 «Bam 1 He cHUnocb» 16+
09:55 X/¢ «Mober ¢ DrnoHomn» 6+
11:45 X/ «MpuknioueHns Anapam-
Ha» 16+
13:35 T/c «Téta Mapta» 16+
17:55 T/c «Mama 6yaet npotms» 16+
21:00 X/¢ «berywas no nbay» 16+
22:40 X/ «[leTka Ha gpaiee» 18+
01:00 X/ «AHHa» 18+
02:55 X/ «Moia Turp» 12+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
19:00 T/c «Mpa3gHukm» 16+
21:00 T/c «XyTop» 16+
23:30 X/ «Tpwm
['ApTaHban» 12+
01:50 X/ «Tpn mywkeTtepa: Mune-
on» 12+
03:30 T/c «OgHaxabl B Poccum» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LoKuUpytowme runoTesbl» 16+
06:00 «C 6ogpbImM yTpOom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTU 16+
09:00 [JoKymeHTanbHbIA Ccrneunpo-
eKT 16+
10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CcKn» 16+
11:00 «Kak yctpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «HeBepoATHO WHTEpPeCHbIe
ncropum» 16+
17:00, 02:10 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 «100 Bomnpocos 060 Bcem»
16+
20:25 X/ «MoTbinek» 16+
23:25 T/c «YpoBeHb yrposbi» 16+
Mwp
05:00 X/¢ «Mopkmabliw» 0+
05:10 i/c «MoHaTb. MpocTtutb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxablh aeHb 16+
06:15, 18:30 «[lena cynebHble. leHb-
v BepHuTel» 16+
07:50, 11:00, 14:05 «[Jena cynebHble.
butea 3a Oyaywee» 16+
09:05, 12:05, 15:10, 20:25 «[lena cy-
nebHble. HoBble uctopum» 16+
10:10 O/ «PopguHa wnu cmepTb»
16+
13:15 «MupoBoe cornaweHmne» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
21:15 X/ «Xop KoHem» 0+
22:55 X/ «[etn JoH KnxoTa» 6+
00:25, 01:50 «Hawe kuHo. ctopusa
6onbLoN no6sm» 16+
00:50 lNMepB.bi EBpa3nncknin KaHan
12+
02:15 X/ «ApurHKa» 0+
03:30 X/¢ «Cenbckasa yuntenbHULa»
0+

MyLUKeTepa:

TB-LUenTtp

06:00 «<HacTpoeHune»

08:10 «dokTop U..» 16+

08:35 X/¢p «OfHOKNACCHUKM CMep-
T™» 12+

10:35 /¢ «MBaH BopTHuK. A He
MNpomokatukal» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50, 03:00 T/c «f ngy T€6s NcKatb.
Open He NoBUT MyX» 16+

13:45 «Mown repown. AHgpein Coko-
nos» 12+

14:50 «flopop HoBOCTEN» 16+

15:05 T/c «[poBMHUManNbHbIN fe-
TekTB. KasHWTb Henb3sa nomunoBaTb»
16+

16:55 [1/c «AKkTépckme gpambl. MNon-
Hble, Bnepea!» 16+

18:10 X/¢ «3oBute Epmonosal 5»
16+

22:35, 05:30 «10 camblix... donro-
»KOaHHaa cnaBa» 16+

23:05 [i/c «Jlerengbl acTpagbl. Mo3a-
Hue BCTpeun» 16+

00:00 CobbiTuA. 25-1 yac 16+

00:30 «lNeTpoBKa, 38» 16+

00:45 /¢ «HewnssectHbii Oupenb
Kactpo» 16+

01:30 /¢ «HacTtoawwmii peTektuB.
lpexn «>pema» 16+

02:15 /¢ «Cyn nctopumu. Mucbma n3
Xnpocumbi» 16+

04:30 /¢ «llypaHoBa n XOuuH-
cKkuin. Jlean v 6pogsara» 16+

AomawHunini

06:30, 05:20 «lo pgenam HecoBep-
LWeHHoNeTHUx» 16+

07:25, 04:30 «[laBan pa3segémcal»
16+

08:25, 02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40 [i/c «MpocTtn meHA..» 16+

11:45 [1/c «<bepy otBepy» 16+

12:55, 01:30 [I/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 02:00 [/c «BepHy niobumoro»
16+

14:05, 02:30 [/c «fonoca ywepLwmx
ayw» 16+

14:40 X/$ «Ham He xuTb apyr 6e3
apyra» 16+

19:00 X/¢ «benbin nuct» 16+

23:25 [I/c «MoHATb. MNpocTnTb» 16+

00:30 [i/c «TMopua» 16+

Matu TB

06:00 «Jlyyiime n3 nyywmnx» 12+

07:00, 09:00, 12:45, 15:55, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 16:00, 21:15, 23:20 Bce Ha
Matu! 12+

09:05 CneuunanbHbl penopTax 12+

09:25 «®opmyna-1. TacHYT OrHu»
12+

09:55, 19:00 YemnuoHat EBponbl no
BOAHbIM BuAam criopTa. [MnaBaHue 6+

12:50 «EcTb Temal» 16+

14:10 Il Bcepoccuickasa cnapTaku-
apa. ®extoBaHue. LLinara. My»umnHbl 6+

15:25 Astocnopt. Poccuiickas ce-
puvA KonbLeBbIX FOHOK. Viropa [dpans 6+

16:45 OyT60n. Fonbet Ky6ok Poc-
cnmn. «Cnaptak-Hanbumk» - «AnaHua»
(Bnagnkaekas) 6+

21:45 bunbAapga. BetBoom Jlura uem-
NVOHOB 6+

00:35 CmellaHHble eauHOGOPCTBA.
UFC. Wcnam MaxaueB npotusB PeHaTo
MolikaHo 16+

01:40 Il Bcepoccuiickana cnapTakuma-
na. Taxkénaa atnetuka 12+

04:00 Il Bcepoccuickana cnapTakma-
na. CkentbopanHr 6+

MaTHuua,
14 aBrycra

MepBbil KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00 HoBocTn

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KnTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 18:40 «bonbliana nrpa»
16+

11:00, 14:00, 18:00 HoBocTK

13:20, 14:15 «Bpems nokaxeTt» 16+

16:15 «[laBawt noxeHumcs!» 16+

17:05 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

19:45 «[Mone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 KoHuepT rpynnbl «KuHO» -
«CHoBa B Jly>kHuKax» 12+

00:00 Mopkact.J1ab

Poccmna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LLIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTtHOE Bpema

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-wwoOy
12+

14:30 T/c «TanHbl cnepcTBus» 16+

21:30 «Hy-ka, Bce BmecTe! Hapoa-
HbIV KaCTUHM» 12+

23:55 X/ «JlnHms )n3Hm» 12+

03:20 X/¢ «Banbc-bocToH» 12+
HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «JlecHuk.
CBosA 3emna» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHa

13:25 «YpesBbluaiHoe npowmclue-
cTeme» 16+

14:00 «HK» 16+

15:00 «*Kan meHs» 16+

16:45, 20:00 T/c «HeBckumin. TeHb ap-
XutekTopa» 16+

00:20 «CBoA npaBpa» 16+

02:00 «[JauHbin oTBET» 0+

02:50 X/¢ «Mos nocnepHaAa nepsas
no6oBb» 16+

OTP

6:00 «TCH» (16+)

6:30 «OTKpbITaa CTyamA «3Hai CBOM
Kpait». Mpamoin apup» (16+)

7:00 «<TCH» (12+)

7:30 «Ynaum Ha gaue» (16+)

7:45 «/HTepBbio» (16+)

8:00 «Hosoctn TlonbiwmaHOBO»
(16+)

8:15 «HoBocTu Nwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «Yenosek 1 cynbba» (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 NécTpbin Mup. NHdbopmaum-
OHHas nporpamma (npsmon adpup)

10:30 HoBocTK

10:35 NécTpbin Mup. NHdopmaum-
OHHas nporpamma (npsmon sdpup)

11:00 HoBocTtu

11:05 OTPakeHue (npamor a3¢up)

11:30 HoBocTtu

11:35 OTPakeHue (npamon a¢up)

12:00 HoBocTtu

12:05 OTPakeHue (npamor 3¢up)

12:50 HoBocTtu

13:00 «OueHb nmMyHoe» ¢ Buktopom
JTowakom». EBreHnit MupoHos (12+)

13:45 «HeckyuHoe peno» ¢ Cepreem
JlomakuHbim (12+)

14:00 Hosoctn (c cypponepeBo-
aom)

14:10 OTPaxeHue (npsmoit 3pup ¢
cyppaonepesoAom)

15:00 Hosoct (c cypponepeso-
Aom)

15:10 OTPaxkeHue (npamon 3¢up ¢
cypronepeBofom)

17:00 «<HoBocTun tOpru» (16+)

17:15 «<HoBoctu Nwnma» (16+)

17:30 «[JeHb 3a gHeM» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BukTOoprHa «3Ham cBoOn
Kpai. leHb poxaeHvie TIOMEHCKON 06-
nactu. Mpamont adup» (16+)

19:00 «Ha npnéme y rnaBHoro spa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (16+)

20:00 HoBoctn (c cypponepeBo-
Aom)

20:20 OTPakeHue (npamont adup c
cypronepeBofom)

22:00 HoBoctn (c cypponepeBo-
Aom)

22:15 Tatb BeuyepoB ¢ Hatanben
[yHpapeBoON. Xy[oXKeCTBEHHbIA Gunbm
«TpypdanbamHo n3 bepramo» (16+)

00:25 XypoxecTBeHHbI  Gunbm
«Tpoux Hapo ybpaTb» (16+)

02:00 Xypo»ecTBeHHbI Grnbm «3a-
ceKpeueHHbIn ropoay (12+)

03:05 XynoxecTBeHHbIN
«JIncnukm» (16+)

05:05 «bonbwasa crTpaHa: OTKpbI-
Tne». CneunanbHbil npoekt OTP «Cu-
6Vpb: Bpems 1 nogu» (12+)

3Be3ga

05:40 X/¢$ «AHHa KapeHurHa» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTun
aoHA 16+

09:25, 03:00 X/¢ «[eHb cBafbObI
npuaeTca yToUHNTb» 12+

11:20, 13:25, 15:05, 15:15, 17:15 T/c
«MpuknioyeHusa Lepnoka Xonmca un
noKTopa BatcoHa» 12+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

19:40 [/c «3arapgku Beka. TanHas
cynbba cbiHa Hukutbl Xpywesa» 12+

20:25 [i/c «BonHa munpoB» 16+

22:00 «3pgpaBCcTBYINTE, ToBapuwml»
16+

23:30 «My3bika+» 12+

01:15 X/ «[oxmsem fo noHeaenb-
HUKa» 12+

04:25 X/¢ «MNocnepHnin gronm» 12+

CTC

05:00, 09:00 «100 mecT, rae noecTb»
16+

05:50 «C nérkmum ytpom» 16+

06:40 «MpoCTO KyxHA. Jlyywee»

dunbm

12+
08:00 «Bam 1 He cHUnocb» 16+
10:00 «Ypanbckne  nenbMeHW.
Cmexbook» 16+
10:25 Woy «Ypanbckue nesibMeHu»
16+
THT
07:00 T/c «CawaTaHa» 16+
13:00 T/c «[pa3gHukmn» 16+
21:00 «<Komegn Knab» 16+
01:00 «lNoroHs» 16+
02:30 «»KeHckmm cteHpan» 18+
03:15 T/c «OpgHaxpapbl B Poccnmn» 16+
PEH-TB
05:00 «Camble WOKMpPYtOLWMe rnno-
Te3bi» 16+
06:00 «C 6ogpbIm yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoctn
16+
09:00 [lokymeHTanbHbIN Cnewunpo-
eKkT 16+
10:00 [O/n «3acekpeuyeHHble cnu-
CKn» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHbOpMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00, 17:00, 03:10 «TaHbl YanmaH»
16+
18:00, 02:25 «[naBHble TaHbl MUpPa»
16+
20:00 «be3ymHble pakTbi» 16+
20:30 X/¢ «HokayT» 16+
22:25 X/ «byHkep» 16+
00:00 lMocneaHnin KOHLEPT rpynmbl
«KuHo» 16+
01:00 X/¢ «Mrna» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «Cenbckasn yuntenbHmua»
0+
05:10 [i/c «MoHATb. MpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
BmecTe Kaxkabii geHb 16+
06:15, 10:10 «[lena cynebHble. [leHb-
rv BepHuTel» 16+
07:50, 11:00, 14:05 «[lena cynebHble.
BriTBa 3a 6ynyLiee» 16+
09:05, 12:05, 15:10 «[Jena cynebHble.
HoBble ncropumn» 16+
13:15 «MupoBoe cornaweHve» 16+
16:15, 18:20 «<MunAMOH 3a 5 MUHYT»
16+
21:05 «Mrpa B KuHO» 16+
22:30 X/¢ «Camana obaaTenbHasa u
npuBeKkaTesbHas» 12+
00:10 X/¢ «MKeHwmH obwxaTb He
pekomeHayeTca» 0+
01:30 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
o no6su» 16+
01:55 X/¢ «[leByllKa C XapakTepom»
12+
03:15 X/¢$ «Mos nob6osb» 12+
04:30 Mynbtdunbmbl 12+
TB-LUenTtp
06:00 «HacTpoeHue»
08:10, 11:50 X/ «BuHa» 12+
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+
12:30 X/¢ «[MocnenHuin xon Koporne-
BbI» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 X/¢ «MocnenHuin xon koporne-
BbI» 12+
17:00 [/c «AkTépckme gpambl. Mana
mMoXxeT» 16+
18:10 X/¢ «3oBute Epmonosal 6»
16+
22:00 «[leBaHOCTbIE. [1BOE Ha MU~
NNOH» 16+
22:50 /¢ «Pycckume TanHbl. HoBble
NPOpoKn» 16+
23:35 X/¢ «Konbe LLapnottbi» 12+
03:10 «[eTpoBKa, 38» 16+
03:25 X/¢ «BHumaHue! Bcem no-
cTam..» 12+
04:55 «Cmex, ApoXb 1 BUAeO» 16+
05:25 /b «3nbpap PazaHo.. A HU-
yero He NOHMMalo B My3blke» 16+
06:10 «Mo repoir. Onbra JloMmoHo-
coBa» 12+
06:45 [1/c «AKTEpCKuMe cyabbbl. Jlioa-
muna Xutaesa n Hukonan Jlebepes»
16+
JAomawHuni
06:30 «[lo pgenam HecoBeplUEHHO-
netHux» 16+
07:10, 05:00 «[laBaii pa3sepémcal»
16+
08:10, 02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:25 [I/c «MpocTtn meHA..» 16+
11:35 [1/c «<beny otBepy» 16+
12:45,01:30 I/c «3Haxapka» 16+
13:20, 02:00 [1/c «BepHy nio6mmoro»
16+
13:55, 02:30 [1/c «fonoca ywepgLmnx
ayw» 16+
14:30 X/¢ «3aBTpa OygeT BCerpa»

16+

19:00 X/¢ «Jllobnio TebA, Kak ecTb»
16+

23:20 [/c «[oHATb. MpocTuTb» 16+

00:25 [/c «Mopua» 16+

04:35 «OpHa 3a Bcex» 16+

05:50 T/c «<HouHaA ckaska» 16+

Matu TB

06:00 «Jlyyime n3 nyywmnx» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 03:55 HoBocTu

07:05, 17:45, 23:20 Bce Ha MaTu! 12+

09:05 «HebecHas rpaymsa» 6+

09:25 Astocnopt. Poccuiickas ce-
puyA KonbLeBbIX FOHOK. Mropa [dpans 6+

09:55, 19:00 YemnumoHat EBponbl no
BOAHbIM BuAam criopTa. [MnaBaHue 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:10 Il Bcepoccuiickana cnapTakma-
na. ®extoBaHue. lWnara. »KeHWwuHbl 6+

15:40,01:40 Il Bcepoccuiickas cnap-
Taknaga. Taxénas atnetnka 12+

21:45 bunbappa. BetBoom Jlura uem-
MWOHOB 6+

00:35 CmellaHHble eauHOGOPCTBA.
UFC. Wcnam MaxaueB npotus [xeka
Henna MappaneHbl 16+

04:00 CmellaHHble eauHOGOPCTBA.
One FC. Hartanba [bAukoBa npoTvB
Crennbl XemeTtcbeprep 16+

Cy660rTa,
15 aBrycra

MepBbil KaHan

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+

09:45 «Cnoo nactbipsA» 0+

10:00 HoBocTn

10:15 /¢ «®upenb Kactpo. Bpema
KOMaHpaHTe» 12+

11:10 O/¢ «Bnagumup BpoBuueH-
KoB. [oTOB OTAaTb cebsA Ha pacTepsa-
Hue» 12+

12:00, 18:00 HoBocTI

12:15 «[Moexanu!» 12+

13:10 T/c «Mncecna «AmeTnct» 16+

17:05 «KTO X04eT cTaTb MUSIMOHE-
pom?» 12+

18:20 /¢ «CemHapuaTb MrHOBEHWI
cynb6bl Mukasna TaprBepaunesa» 12+

21:00 Bpems

21:35 «CeropHsa Beuepom» 16+

23:20 /¢ «Mukasn Tapuepgues.
Wrpa c cyabbon» 12+

00:15 Mopkact.J1ab

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[o cekpeTy Bcemy CBeTY»

09:00 «®opmyna efbl» 12+

09:25 «[ATepo Ha ogHOro»

10:10 «Cto K 0OgHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Haww. BoeHkopbl» 12+

12:00 «[JokTop MAcHuKoB» 12+

13:00 «bonblune nepemeHbI»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOE Bpema

14:50 «lOmop! tOmop! Omop!!!» 16+

17:50 «MpueT, AHppen!» 12+

21:00 X/¢ «fopHoe conHue» 16+

00:40 X/¢ «lMpuspauyHoe cuactbe»
12+

04:05 X/ «[lena cemeliHble» 12+

HTB

04:15 T/c «[nsax. MKapkun ce3oH»
16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHsA

08:20 «lNoepem, noegnm!» 16+

09:25 «<Eanm poma» 0+

10:20 /¢ «25 neT Ha BbicOTE» 12+

11:00 «*KuBas ena» 12+

12:00 «KBapTupHbIZ BONpoc» 0+

13:00 «Catba» 16+

14:00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
6bITHAX» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «Cnepcteue Benu...» 16+

19:40 T/c «HeBckuin. TeHb apXmTeK-
Topa» 16+

23:50 «Mimnposu3satopbi» 16+

00:30 Loy «Macka» 12+

03:50 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

oTP

6:00 «KomaHgup AnekcaHgpa Ma-
TpocoBa [puropuin ApTioxoB» (16+)

7:00 «<TCH» (16+)

7:30 «<HoBocTn. KazaHckoe» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 XypoxkecTBeHHbI Gpunbm «Ba-
cunuii bycnaes» (12+)

10:50 XynoxecTBeHHbI Gpunbm «3a-
ceKpeyeHHbI ropoay (12+4)
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12:05 XypoXecTBeHHbI  Gunbm
«[Jambl NpurnawaioT KaBanepos» (16+)

13:20 [okymeHTanbHbll  GunbM
«JlereHpa. lOpwuin JaHunos» (12+)

14:00 HoBocTn

14:05 [JoKymeHTanbHbIN
«Manble ropoga» (12+)

14:20 «llecHA ocTaétcA C yenoBe-
Kom». Begywmin - Cepren Xunun (12+4)

14:35 «O1unn gom» (12+)

14:50 «OueBUAHO. BepoAaTHO» C aKka-
nemukom ApyTioHom ABeTucAHOM (12+)

15:30 «KaneHpapb» (12+)

16:00 «bonbliaa cTpaHa: OTKpbI-
Tne». CneunanbHbii npoekT OTP «Cn-
6upb: Bpemsa 1 ntogu» (12+)

17:00 «TCH-Oangkect» (16+)

17:15 «Hosoctn Wwwuma. Witoru»
(164)

17:30 «CBOw repon» (12+)

17:45 «HosocTun Brikynoso» (16+)

18:00 «HoBocTn [onbIlUMAaHOBO»
(164)

18:15 «TCH-HOangkect» (16+)

18:30 «bonbluan o6nacTb» (16+)

19:00 «OyeHb nnuyHOE» C Buktopom
JNlowakom». Mapusa [Jobposonbckas
(124)

19:40 «BcnomHutb BCé». Mporpam-
ma J1. MneuuHa (16+)

20:05 XypoxecTBeHHbIN punbm «Po-
MaHC O BNo6GeHHbIX» (16+)

21:00 HoBoctun

21:15 XypoxecCTBeHHbIn  dunbm
«PomaHc o BnOGNEHHbIX» (16+) (Npo-
NOMKEHNE)

22:20 XypoKeCTBEeHHbIN
«Koneco uypec» (16+)

00:00 KnHO pAnA nNOAYHOUYHUKOB.
«Bbaboukn» (18+)

01:15 XypoeCTBeHHbIN
«Bo3BpalueHne Makcumar (12+)

03:00 XypoxecTBeHHbIN
«[JHEBHUK €ro »eHbl» (16+)

04:40 «Ha npnéme y rnaBHOro Bpa-
Yya» ¢ MapbaHoli JlbiceHKo (12+)

05:05 «bonblwasa cTpaHa: OTKpPbI-
Tne». CneumanbHbii npoekT OTP «Cu-
6Upb: Bpems 1 nogux» (12+)

3Be3na

05:50 T/c «[puknioyeHmna Lepnoka
Xonmca n foktopa BatcoHa» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn AHA
16+

09:15, 13:20, 19:25 T/c «<COBP» 16+

01:55 X/¢ «MocnepHnin nober» 12+

03:25 X/¢ «AHHa KapeHuHa» 12+

CTC

05:00 Loy «YpanbcKkue nesibMeHn»
16+

08:50, 09:30 «MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «100 mecT, rae noectb» 16+

11:00 «[lBe CTOPOHbI OAHOWN CTpa-
HbI» 16+

12:00 «4em 3aHATLCS B BbIXOAHbIE?»
16+

12:35 X/ «Urpywukn n3 6yayero»
12+

14:20 X/ «KonbLo dpapaoHa» 12+

16:00 X/¢ «ManeHbKkuin 6onbluoi
conpgat» 16+

17:55 X/ «Jlerenpa» 16+

20:35 X/¢ «MocnegHuin 6oratbipb»
12+

22:55 X/ «Jlotepes» 16+

01:00 X/¢ «Kauenu» 18+

02:15 X/ «K uépty nobosb» 12+

03:40 M/ «lonHoe norpy»keHve»
6+

dunbm

dunbm

dunom

dunom

THT

07:00, 03:30 T/c «OgHaxabl B Poc-
canm» 16+

11:00 «butBa aKcTpaceHcoB» 16+

17:00 «butBa aKkcTpaceHcoB» - «POu-
Han» 16+

18:30 «<MacTtep nrpbi» 16+

21:00, 00:00 «Mrpa Bcnenyio» 16+

23:00, 01:50 «KeHckun cTeHpan»
18+

PEH-TB

05:00, 03:50 «Camble WwoKMpyowme
runoTesb» 16+

06:00 «C 6ogpbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTU
16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camaa nonesHaa nporpam-
ma» 16+

11:00, 13:00 «<BoeHHas TanHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHbopmaumnoHHas
rpamma 112» 16+

16:55 [JoKymeHTanbHbI Cnewunpo-
eKT 16+

18:10 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CcKkn» 16+

npo-

20:00 «Ankun, gnuknin mup» 16+
20:30 X/ «OnnHOKMI BONK» 16+
22:30 X/ «Manbiwka [ko» 16+
00:05 X/¢ «lepuornHa» 18+
02:15 X/ «JlodpT» 18+
Mwp
05:00 MynbTdunbmbl 12+
07:00 X/¢ «3onoTble pora» 0+
08:20 «Mrpa B KuHO. MynbTdunb-
MbI» 16+
08:55, 10:10 X/¢ «Mocne poxanyka
B uyeTBepr» 6+
10:00, 13:00, 18:00 BmecTe Kaxabii
neHb 16+
10:45 X/¢ «Yenosek ¢ 6ynbBapa Ka-
nyumHoB» 0+
12:45, 13:15, 18:15 T/c «Monopon
BonKkoaaB» 16+
00:20 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
o nto6su» 16+
02:45 X/¢$ «Bacunuca lMNpekpacHas»
0+
03:55 X/¢ «Kawent 6eccmepTHbIN»
0+
TB-LleHTp
07:10 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNIONE-
ons» 6+
07:35 X/¢ «Jlobnio Teba nobyio»
16+
09:40 X/ «3anoxHuKkm» 12+
11:30, 14:30, 22:00 CobbiTna 16+
11:50 AHeKpoT-Kny6 «Hexmypble
nwogn» 16+
12:20 X/¢ «BHumaHue! Bcem no-
ctam..» 12+
14:00, 14:45 X/¢ «TaiiHa cnAwen
nambli» 12+
18:00 X/ «LLar B 6e3nHy» 12+
22:20 /¢ «CMEPLL. PymbiHCKui
raméut» 16+
23:05 «[leBAHoCTble. bpatBa, He
cTpenanTe gpyr B gpyra» 16+
23:50 /¢ «CC. besymune «YépHoro
opgeHa» 16+
00:30 /¢ «Cnepcteue Bepét KIb.
BbnonpnHkmn 3a yrnom» 16+
01:15 [/c «AKTépcKne apambl. Ta-
NaHT He Nponbéwb?» 16+
02:00 [/c «<AKTépcKue apambl. [Mon-
Hble, Bnepea!» 16+
02:45 [I/c «AkTépCKMe gpambl. MNana
MOXeT» 16+
03:30 [I/c «<AkTépcKue gpambl. Cyab-
6a-6noHANHKa» 16+
04:15 [/c «AkTépckue gpambl. 3a-
KnATble Apy3ba» 16+
05:00 /¢ «Ceprenn lOpckuit. He
Hago oBauum» 12+
05:45 «Mon repoi. AHgpein Coko-
nos» 12+
DomawHni
06:30, 05:50 T/c «HouHas cka3ka»
16+
10:00 T/c «UbiraHka» 16+
23:05 X/¢ «ToHKaa NUHWA >KN3HWU»
16+
03:00 X/¢ «[1BorHan cnmpanb» 16+
Matu TB
06:00 CmelaHHble efnHOGOpPCTBA.
One FC. Hatanbsa [bAukoBa npoTmB
Crennbl XemeTtcbeprep 16+
08:00 HoBocTn
08:05, 12:45, 15:30, 00:30 Bce Ha
Matu! 12+
10:00, 19:20 YemnuoHat EBponbl no
BOAHbIM BuAam criopTa. [MnaBaHue 6+
13:25 QOyt6on. Jlura Mapwu. «Yena-
O6UHCK» - <Topnefo» (Mockga) 6+
15:55 CnopTuBHaA rMMHacTUKa.
YemnuoHat EBponbl. MeHLWwnHbl 6+
22:20 QyTt60n. YemnuoHaT Wcna-
Hun. «CeBunba» - «Paiio BanbekaHo» 6+
02:00 CmelaHHble efMHOGOpPCTBA.
UFC. Mcnam Maxaues npotus MaHa Ma-
yapo Mppu 16+

BocKpeceHbe,
16 aBrycra

MepBbi KaHan

06:00, 10:00, 18:00 HoBocTun

06:10 «Mrpawn, rapmoHb nobrmasl»
12+

06:55 «4acoson» 12+

07:25 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotaa konnekuua Cotws-
MynbTdunbma» 0+

09:10 «HenyTeBble 3ameTKu» 12+

09:30 «MeyutanamoH» 12+

10:15 «KusHb gpyrux» 12+

11:10 «[loBapa Ha kKonecax» 12+

12:00 HoBocTn

12:15 «Bupgenu supgeo?» 0+

13:05 /¢ «Bonbd MeccuHr. fl 3Han,
4yTO BbI NpUaeTe..» 12+

14:00 T/c «YueHunua MeccuHra» 16+
19:00 T/c «CKpbITble MOTUBbI»
21:00 Bpema
23:00 «bonblwas nrpa» 16+
00:10 Nopkact.J1ab
Poccma 1
05:55, 02:00 X/¢ «Kapycenb» 16+
08:00 MectHoe Bpems. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korga Bce goma»
09:25 «YTpeHHAA nouTa»
10:10 «CT0 K O HOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTn
11:30 «B Kpyry apysei»
12:10 X/ «bonbluiaa no6oBb» 12+
14:30 BecTtn. MecTHOe Bpems
15:00 «[Mapag tomopa» 16+
17:50 «[MecHn oT Bcen gywn» 12+
22:30 «[purpaHnube» 16+
23:20 «BockpecHbIn Beuep ¢ Bnagu-
Mrpom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
04:15 T/c «Mnax. Mapkuin ce3oH»
16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHsa
08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT» 12+
10:20 «LndpoBsble paccnegoBaHua»
16+
11:00 «Yygo TexHukm» 12+
12:00 «JauHbin otBeT» 0+
13:00 «HawlMoTtpebHag3op» 16+
14:00 10 net B 3¢pupe! «OnHaxAabl..»
16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «CnepctBue Benu...» 16+
18:00, 19:40 T/c «denbduH» 16+
22:40 bonblOW COMbHBIN KOHLEPT
ApTypa lNupoxkosa 16+
00:30 Loy «Macka» 12+
03:45 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+
OTP
6:00 «BeuepHuin xawrTer. MmaBHoe»
(16+)
6:30 «bonbuias obnacTtb» (16+)
7:00 «TCH-[anpxecT» (16+)
7:15 «Tobonbckas naHopama» (16+)
7:30 «<HosocT [onbILLIMaHOBO»
(16+)
7:45 «TCH-[anpxecT» (16+)
8:00 «Tepputopua pucka: geTm Ha
nopore» (124)
8:15 «HoBocTu. KazaHckoe» (16+)
8:30 «Hosoctn Wwwmma. Wtorm»
(164)
8:45 «CBOw repou» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:25 «Ha npréme y rmaBHOro Bpa-
ya» ¢ MapbsaHoii JlbiceHKo (16+)
10:20 «Mos uctopua» ¢ Amutpuem
Kupunnosbim». AnekcaHap KntokBuH

(16+)

11:15 CneuuanbHblii  penopTaxk
(12+)

11:25 XypoecTBeHHbIn  Gpubm
«TaliHa »xene3How aepu» (0+)

12:35  XypoxecTBeHHbI  Gpubm

«TpydpdanbamHo n3 bepramo» (16+)

14:00 HosocTu

14:05 XypoecTBeHHbI  Gubm
«TpyddanbanHo u3 bepramo» (16+)
(npopomxkeHne)

14:55 «KOHCTpyKTOpbI OyAyLiero»
(12+)

15:05 «CBeT u TeHw». [Mporpamma
JleoHnpa MneunHar. lpad O'ApTaHbsH
(164)

15:35 «Kanengapb» (12+)

16:00 «bonbluad cTpaHa: OTKPbI-
Tne». CneunanbHbil npoekt OTP «Cu-
6upb: Bpems n nogu» (12+)

17:00 «bonbluaa obnactb» (164)

17:30 «TepputOopuA pucka: 4eTn Ha
nopore» (16+)

17:45 «HoBoct. OMyTUHCKOE»
(16+)

18:00 «Ynaum Ha gaue» (12+)

18:15 «Tob6onbCcKkasa MaHopama»
(164)

18:30 «BeuepHuin xawrTer. maBHoe»
(16+)

19:00 Xypo»KecTBeHHbIN
«Tpw Tononsa Ha lMNniowwmxe» (16+)

dunom

20:15 Xy#oKecCTBEHHbIi  dunbm
«[JHEBHUK €ro »eHbl» (16+)

21:00 HoBoctn

21:15  Xy#oecTBEHHbIi  duUnbm

«[JHEeBHUK ero »eHbl» (16+) (npogomke-
Hue)

22:15 [loKyMeHTanbHbI ~ dunbm
«MaBapoTTn» (16+)
00:00 Xy#oXKecTBEHHbIi  GuUnbMm

«Koneco uypec» (16+)
01:40 «Ha npréme y rmaBHOro Bpa-

ya» ¢ MapbaAHon JlbiceHKo (C cyppone-
peBogom) (16+)
02:35 Xyno»ecTBeHHbI dpunbm «Ba-
cunuin bycnaes» (12+)
04:00 XynoskecTBeHHbIN Gpunbm «Po-
MaHC O BNOGNEHHbIX» (16+)
3Be3ga
05:55 T/c «[puknioyeruns Lepnoka
Xonmca n goktopa BatcoHa» 12+
09:00 HoBocTn Hepenu 16+
09:25 «Cny»xy Poccum» 12+
09:55 «BoeHHas npuemka» 12+
10:40 «JlereHgbl apmun ¢ AnekcaH-
apom Mapuwanom» 12+
11:30 [/c «BonHa munpoB. KaTykos
npotuB [ygepunaHa» 16+
12:20 «Kop poctyna. fpepHbin
AWK MaHgopbl: noyemy OfHUM MOXHO,
a Apyrum Henb3a?» 12+
13:25 T/c «bnarocnoBuTe »eHLWu-
Hy» 16+
18:00 maBHoe c Onbrown benoson
16+
19:40 [1/c «JlereHObl COBETCKOTO Cbl-
cKa» 16+
23:05 X/¢ «Ba-6aHK» 12+
01:10 X/¢ «Ba-6aHK 2, unu OTBeT-
HbI yaap» 12+
02:35 X/ «OTpbIB» 16+
04:00 X/¢ «MocnepgHwin nober» 12+
CTC
05:00, 04:55 «100 mecT, rge noectb»
16+
09:00 «[lBe CTOPOHbI OAHOW CTpa-
Hbl» 16+
10:00 «bepwn n genan» 16+
10:30 X/¢ «MaHtoHs: MprKnioyeHns
B lepeBHe» 6+
12:20 X/¢ «TaHa BonwebHbIX Ya-
coB» 6+
14:15 X/ «Yapopelika» 12+
16:15 X/ «Typ c MBaHywwKamm» 16+
18:35 X/ «lMocnegHuii 6oratbipb»
12+
20:50 X/¢ «TBOpeHue 6oros» 18+
23:50 X/¢ «TBopeHue 6oros. butea
C geMoHamu» 18+
02:20 X/¢ «KonpgosctBo Jly BaHaA»
18+
03:25 X/¢ «MpuknoyeHnsa nUHrem-
Ha Mona» 12+
THT
07:00, 09:30, 10:30, 02:15, 05:50 T/c
«OpgHaxpgbl B Poccumn» 16+
11:00 «bnTBa aKcTpaceHcoB» 16+
18:30, 06:20 «bonbLuown Kyw» 16+
21:00 «[oroHsa» 16+
23:00 «LLoy Bonm» 16+
00:10 «MacTep urpbi» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 00:30 «Camble LWOKMpytoLWwme
runotTesb» 16+
06:00 «C 6ogpbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBocTU
16+
09:00 «Camaa HapofHaa nporpam-
mMa» 16+
10:00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+
11:00 «<Hayka 1 TexHuka» 16+
12:00, 16:00 «WHPopmaLmoHHasn
nporpamma 112» 16+
13:00 «<HensBecTHasa ncropusa» 16+
14:00 «JlereHapbl 1 MudbI» 16+
16:55 «410 MbI 3Haem O nnaHete
3emna?» 16+
17:55 «Benukne» 16+
18:55 X/ «Va-6aHk» 16+

20:30 X/¢ «MepeBogumk» 18+
23:25 [lokymeHTanbHbI crneunpo-
eKT 16+
Mwp
05:00 06:55 Mynbtdunbmbl 12+
05:30 X/¢ «detn [JoH KnxoTta» 6+
08:00 «InkTop Aenaem 16+
08:25 «MazeHgalland» 6+
08:55 X/¢ «B. [laBbimoB n lonuad»
0+
09:30 X/¢ «Mapw» 12+
10:00, 13:00, 18:00 BmecTe Kaxabii
neHb 16+
10:10 X/ «3onoTble pora» 0+
11:45, 13:15 X/¢ «[Mocne poxpnuka
B UeTBepr» 6+
13:30 X/¢$ «M3pu MonnuHc, fo cBU-
JaHual» 0+
16:35, 18:15 X/¢ «Yenosek ¢ 6ynb-
Bapa KanyunHos» 0+
18:50 X/¢ «Camas obastenbHas 1
npusnekaTenbHaa» 12+
20:30 T/c «Monopown Bonkopas»
16+
TB-LUenTp
06:20 X/ «detnomoBKa» 12+
09:55, 11:50 X/¢ «Konbe Llapnot-
Tbi» 12+
11:30, 14:30, 00:05 CobbITnA 16+
14:45 /¢ «[doporve TOBapuLn.
Lupkau» 16+
15:35 /¢ «OxoTa Ha MaHbsKa. [leno
6e3ymHoro «lllamaHa» 16+
16:25 [/ «HactoAawmn petekTums.
CocTtaB npectynneHus» 16+
17:15 X/¢ «/ltlo6oBb BO BCEM BUHO-
BaTa» 16+
21:30, 00:20 X/¢ «TaHro ans ogHom»
12+
01:10 «lNeTpoBKa, 38» 16+
01:20 X/¢ «MocnepnHuii xon Kopone-
BbI» 12+
04:25 /¢ «MBaH BopTHuK. Al He
Mpomokalukal» 16+
05:10 /¢ «Anekcanap Jlasapes u
CeeTnaHa Hemonsesa. cnbitaHne Bep-
HOCTbto» 16+
OomawHnni
06:30 T/c «<HouHaA cka3ka» 16+
10:00 T/c «bonbLioe He6o» 16+
00:00 X/¢ «ATenbe cyacTba» 16+
03:40 X/¢ «Kak BbINTM 3amyx 3a
CaHTeXHuKa» 12+
Matu TB
06:00 CmeluaHHble efnMHOGOPCTBA.
UFC. Mcnam Maxaues npotus MaHa Ma-
yapo Mppn 16+
07:30, 03:55 HoBocTmn
07:35, 21:40 Bce Ha Matu! 12+
10:00, 19:20 YemnuoHat EBponbl no
BOAHbIM BuAam criopTa. [MnaBaHue 6+
11:55 Per6n. YemnuoHat Poccun.
«EHncen-CTM» (KpacHosapck) - «Kpac-
HbI Ap» (KpacHospckK) 12+
14:00 ®yt60n. Anbda-baHk Poccnin-
ckaa lNpembep-Jlura. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «AnHamo» (MockBa) 6+
16:55 CnopTuBHaA rMMHacTMKa.
YemnuoHat EBponbl. MKeHLWnHbl 6+
22:20 Qyt60n. YemnuoHat Wcna-
Hun. «Cenbtar - «OcacyHa» 6+
00:30 «Mocne ¢pytbona c feopruem
YeppaHuesbim» 12+
02:00 Il Bcepoccuiickas cnapTtakma-
na. Taxénaa atnetunka 12+
04:00 Per6bu. YemnwuoHat Poccuun.
«OQuHamo» (Mockga) - «Ctpena-Ak bapc»
(KasaHb) 12+

Bblpaxaem rnybokune cobonesHoBaHua JonrywuHy Cepreio Bacu-
NbeBMYY, cecTpam, JoYepU, CbIHOBbAM, POLHbIM 1 6IM3KMM MO NoBoOAY

cmepTr

DONTYINHOW Fanunbi MeTpoBHbI

Ckop6UM BMecTe C BaMu.

Mypamoea A.A., cocedu, oOHocenbyaHe.

Konnektus CynpuHckon COLL BbipaxaeT rnybokune cobonesHoBaHuA
Jonrywunry Cepreto Bacunbesunuy, cectpam, foyepu, CbiIHOBbAM, pPOf-

HbIM 11 6/IN3KNM MO nosojy cMepTun

OONTYIWNHOW Manusbi MeTpoBHbI

Ckopbym BMeCTe C BamMM.

Baralickoe paiioHHoe otgeneHue KMPO Bbipa)kaeT MCKPeHHMe co-
60one3HoBaHNA POAHbLIM 1 BAIN3KMM B CBSI3U CO CMEPTbIO TOBapuLLa Mo

napTum

KYJIMKOBOW Hapexabl BacunbesHbl.
Ckop6uUM BMeCTe C Bamu.




7 cmp.
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YuyuTeisb — 3TO HA BCIO JKU3HD!

EcTb Ha 3eMJIe KaTeropus Joaeii, KOTOpbIe HEe XOTAT M He YMEIOT IVIOX0 paboTaThb.
U 3a Kakoe ObI €10 OHM HU Opaanch, BCerga CTpeMSTCSA K COBepIIeHCTBY. IMeHHO
TaKoM ueJoBeK Hall yunTenab MyHup 3uHHYypoBuuY TMMKaHOB, BeTepaH nejaroruue-
ckoro Tpyzaa. JI. H. ToncToii ckasaa ogHaXAbI, YTO «XOPOUIeMY YYUTEII0 JOCTaTOUHO
MMeTh TOJIbKO JBa KauecTBa — OO/blIMe 3HAHUSA U 00JIblIoe cepaie». Bcem aTum u
00/1aJaeT Halll JIIOOMMbII YUUTETb M HECPAaBHEHHbI KIaCCHBI PYKOBOAUTEIb, YIAU-
BUTEJIbHBIN U Pa3HOCTOPOHHMUI UeJIOBEK.

MyHup 3MHHYpPOBMY — CO-
BEepLIeHHBIV Yy4YUTeNlb, KOTOPBIN
TIPUHAJJIEXXNUT K UUCITY T1eIlaroToB,
COBMENIAIOIINX B cebe OrpOMHBbI
penofaBaTeNbCKUii OMBIT, TPO-
MaJIHblii 06BEM 3HAHMIL, YUUTEJID,
BJIIOGIEHHBIN U TIpeJaHHbIii CBO-
eit mpodeccun, YeIOBEK BHICO-
KOJi Ky/nbTyphl. CoenuHMB B cebe
JII060BD K JIEeTy U K CBOUM YUEHU-
KaM, OH LIeJPO OfapUBaJl LYXOB-
HBIM O0TaTCTBOM ¥ OTKPBITOCTHIO
IYIIY BCEX, KTO ObLI C HUM PSITOM.

MyHup 3MHHYPOBMY POOVI-
cs B ceMmbe yumresneii. Ilegaro-
rmMueckoit muuHactum 6omee 400
set. Ilana, 3uHHYp [)KamanoBud
TMMKaHOB, YYUTENIb WCTOPUMN,
dbponToBMK. Mama, Xakuma Xy-
cauHoBHa TMMKaHOBA, YYUTETb
HavaJbHBIX KiaccoB. CeMbst OTpe-
JIenuia TaJbHEeNIyo Cyab0y Mo-
€ro reposi — OH CTaJl yuUUTeJIeM.
O6mmit TpymoBoii cTask MyHupa
3uHHypoBMYa — 51 rog. TpymoByio
IesiTeJIbHOCTh Haval B 1964 romgy
B IlepeBHe Ajutarynosa (torga [y-
OGPOBMHCKOr0, HbIHe Baraiickoro
OKpyra) y4uTejlieM HayaJbHbIX
KiaccoB. B 1965 romy moctymmi
B TobonmbCcKkuit TOCYnapCTBEeHHBIN
refgarornuyeckuii MHCTUTYT UMe-
uu II.11. MeHneneeBa Ha (aky/ib-
TeT dunonoruu. OKoHUMI B 1969
rofly, TOAYUYMB CIIeIMaTbHOCTD
YUUTENST PYCCKOTO SI3bIKA U JINTE-
patypbl. Ilocie OKOHYAHUSI MH-
CTUTYTA MOJIYUMUJT paclipefeneHne
B IlepeBHI0 bosbinoii YBat, OTKya
npusBaau ero B apmuio. Ilocie
CTYKOBbI B TIOTPAaHMYHBIX BOCKAX
B 1971 romy 6611 HamrpasJyieH B I0p-
MMWHCKYIO BOCbMUJIETHIOIO IITKOJY.
OKOHYMB KypChl T€pEernofroToB-
KU, Havaj1 paboTaTh yUMUTe/IeM He-
MenKkoro sispika. [Iponuio 17 ner.
B 1988 ronmy nepeexain ¢ ceMbeii B
nocenok [lepBomMaiickuii, Toe CHO-
Ba paboTaj yuuTeseM HeMEeLKOro
s3pika 1 HBII. Ha 3acmyskeHHYIO
reHcuio yméen B 2015 romy.

Ham, IOpMMHCKMM y4YeHMKaM,
6e3MepHO II0BE3JI0, UTO B IE€PU-
of B3pOCaeHUus] UMeHHO MyHup
abpIit okasancs psmom. OH B3I
medCcTBO Haj HaMM B 6 Kiacce,
KOTZ[a MbI ObLIV COBCEM €IIIE IEeTh-
Mu. Y Hero Obl1a uaeaabHas MO-
IleJib PYKOBOJZICTBA: He pasyiyyvai
Hac I10 paHTaM ¥ KaTeropusim, OT-
HOCWUJICSI KO BCEM CITpaBejinuBo, C
pasymMHOl  Tpe6oBaTEIbHOCTHIO
U ¢ 11060BbI0 (A 3TO — ITIABHOE).
Harmr yuynTenb MpUHSJT HAC TaKku-
MM, Kakue MbI eCTb, U C HOOCTO-
MHCTBOM BéJ Hac Brnepén. Ctout
TOJIbKO BCIIOMHMTb BCe HaIluU
MPOJENIKM — YTO MbI TOJBbKO He
TBOpuan! Ho OH He ononvascy Ha
Hac, TPaMOTHO YPeryanpoBas Bce
KOH(IMKTHI, He TTOAaB/IsIS CBOOO-
Iy Kaxkmoro. MImeHHO 6Gnaromapst
eMy MbI CAPYKUJINUCh, B3PACTUIN
CBOM XapakTepbl ¥ HAyYMJIUCh
maauTh ¢1abbrx. OH y4m1 Hac
MMPaBUJIbHBIM BelllaM, TTOCTYIKaM,
MOATAIKMBAA K BEpPHbIM pellie-
HMSIM ¥ YBOOMJI OT IUIOXOTO, Ge-
per Hac ¥ 3amuinas. A CKOJIbKO
pa3 Mbl MIPOKA3HUYAN... ITO OfI-
HUM TIpefjioXkeHeM He OMucaTh.
YuuTenp HaC Bceraa Mpoinan, a
IJIaBHOE — BCerja Jieyiajl paBuiib-
Hble BbIBOMbI U IaBal HAM CcaMble
XopoIiye peKoOMeHAALMK 10 T10-

BefeHnio! A Kakue KIacCHbIe
MepOompusITUSI Mbl BMeCTe IIPO-
BoAMM! OTO GBUIM JTyUIIIME U He-
3abbIBaeMble MOMEHTBI B Halleit
skmu3Hu! Kakolt mepgarormueckuii
TpyZ, 66171 BIOKeH MyHMpom 3uH-
HypOBMYEM B TO, YTOOBI MBI He
CTaJIX PAaBHOLYLITHBIMU K JIIOJICKO-
My TOpIO, HeCJIX OTBETCTBEHHOCTD
3a CBOM TIOCTYTIKU ¥ ObUTM Yeyio-
BEUHBI U CIipaBeinBbl! XOopouio
3allOMHMINCh ero c1oBa: «Her
HMYETro CTpalllHee YeJ0Beueckoro
paBHOmymIMs». Mbl ObUIM Takue
pa3Hble, HO KaXXAblil MO-CBOEMY
yHMKajneH. ETo ypoku HpaBCTBeH-
HOCTM U YeJIOBEYHOCTU OCTa-
JIVCh B TIaMSITU Ha BCIO SKU3Hb.
Bcio cBOlO Menarornyeckyio
JlesITelIbHOCTb OH BKJIJbIBAJI B
JleTeli He TONbKO 3HAHMSI, HO U
YaCTUYKY CBOEro cepAla, CBO-
eii myuiu, BCceraa pafoBaics Ux
ycrnexam, IOCTUKEHUSIM, OTOP-
yajcs BMecTe C HaMU, KOTaa |
YTO-TO Y HAC He MOIy4aaocCh.
MyHup abbiit 0ueHb J0OPOCO-
BeCTHbBIN, HACTONUYMBBIN, OT-
BETCTBEHHBIN, CIOep>KaHHbIN
yesi0BeK, BCerga IMoyib30Bacs
yBakeHMEM CpeJ PomuTeieit,
KOJIJIeT, YIeHUKOB U KUTeseil
cesa, SIBISIIOLMIACST OJIST BCEX
He TOJIbKO TIPMMEPOM BbIZa-
I0Ilerocsl refarora, HO U 006-
pa3loM MHTEIUTEeHTHOCTU U
9J71eTaHTHOCTH, MOPSIOYHOCTU
u yecTHOCcTM. He ommH BbI-
ITyCK OBLT 32 ero ruieyammn, M K
KaKOOMY OH yMeJI HaliTu CBOM
TIOJIXOJT, — BOJTIIE6HBIN KITIOUMK.

Bynyun y>ke Ha 3aCiTy>keHHOM
oTobixe, MyHup 3MHHYPOBUY
MIPOAOIIKAET CIEOUTH 3a Cyabba-
MM CBOMX YUEHUKOB, MHTepecyeT-
Cs1 U TIepeXMBaeT, ecy YTO-TO He
Tak. MbI GarogapHsl cyabbe, 94To
HallM KJIaCCHBIM PYKOBOAUTE-
jeM ObLT UMEHHO YeJIOBeK I[eJTb-
HBIVA ¥ CUJIbHBIN — MyHUp 3UHHY-
poBu4u TUMKaHOB!

Ero ypoxu nutepartypsl, reo-
rpadum, ucropum ObUTM TMOYUIM-
TeJIbHbIMM, I[103HABaTeIbHBIMMU,
yMeJIo OpraHM30BaHHBIMH, I1OTO-
MYy UTO YUUTEIb YYTKO OTHOCWUIICS
K JIMYHOCTU YYEHMKA, YUUTHIBAI
Halll MHOUBUIyaJbHbIE U TICU-
XOJIOTMYeCKMe 0COGeHHOCTU. AT-
Mocdepa ypoka Obla Bcerma Io-
JIOKUTEJIbHAs: CIIOKOJHBIN roioc
YUMUTessl, KpacuBasi, YUCTasl pyc-
CKasi peub, Bcerga HOBO, MHTepec-
HO, YBJIEKATE/NbHO...

OH OTKpbIT HaM HENOBTOPU-
MBI/i MMUDP HEMELKOTO $i3biKa. B
VYIIaKOBCKOV CpefHeli IIKOe MbI
CyMesy TOKa3aTh XOpOoIlIye CIo-
COOHOCTM K HEMEIKOMY SI3bIKY,
XBaCTasiCh T€M, YTO HAC YUYW CaM
Mynup 3uHHypoBud. Ero Bcerga
OT/IMYas BbICOKMIA TTpodeccroHa-
JM3M, TATPUOTU3M U YUUTEIb-
ckoe mactepctBo. Cracu6o Bam,
MyHup abblil, 32 WHTEPECHYIO
IIKOJIbHYIO JKM3Hb, JIETKYIO YUEOY
U yBJIeKaTelbHbII JOCYT B CTEHAX
Hatieii pogHoit OpMMHCKOJA 1IKO-
Jibl. BbI Bcerga ObUIM HaM BePHOI
TIOA,IeP>KKOM, YU MPaBUIbHBIM
MOCTYMKaM, 3a00TU/TCh O HAC, OT-
HOCMUJIUCD C TIOHMMAaHMEM KO BCeM
HammM mpobremam. bBraromapst
BallleMy ONBITY U MeJarormn4ecko-
My TaJaHTy HaIl KIacc ObLT JPYyXK-

HBIMM M BeCeJIbIM, a BCe MPOJieH-
Hble HAMM YPOKU — MHTEPECHBIMM.
MyHup 3MHHYPOBUY — YUUTEb
10 MPU3BaHMIO. A IIIKOJIA — 3TO €r0
cynbba, ero sKu3Hb.

B megarormyeckyio AMHACTUIO
TUMKaHOBBIX BIMIACH SIPKast JINU-
HOCTh — Hacuma bammpoBHa, mMa-
TeMaTUK, JKeHa Hallero yIuTeJsl.
B 6pake y HUX pOIMINCH JBE TIpe-
KPacHBIX [TE€BUYIIKU — 3yabdust
n Pydus. Ouu nmpomormkmnm me-
JIarorMyecKkylo IMHACTUIO CBOETro
otua. Cynpyru TUMKaHOBBI CTaIn
3a00TIMBBIMM U JTIOOSIIIUMM PO-
nuTensiMu. Jlouepu cTanay JOCTO-

TOMY, UYTOOBI JaTh YUEHMKAM Kak
MOKHO 6osbiie. Ilarma Bcerma my-
Mal O CBOMX YYEHMKaX, OTaBajl
Bcero cebst 6e3 ocraTka MM. bbut
CTPOTYM, HO C JOOGPBIM CEPILIEM.
U Bcernma MCKpeHHe PafoOBaJICS U
pagyeTcst CeroOfHS ycIexaM CBOUX
BOCIMTaHHMUKOB.

Ing mens B mkone MyHUD
3uHHYpOBUY 6bUT TpeGoBaTe b-
HbIM yumTeneMm. Jloma - Tr06U-
MBIM IIaIllOYKOJ, KOTOPBIV pac-
CKa3bIBajl yOUBUTEIbHbIE CKa3KN,
MHTepPeCHbIe UCTOPUH, TIeNT KOMbI-
OeybHBIE ¥ BCErga 3HaAJ M 3HAeT
OTBETHI Ha JI0ObIe BOMPOCHI. A s
MPONO/IKAID MM  BOCXMIIATHCS,
TMOTOMY UYTO MO namna B cBou 80
JIeT 10 CUX TOp YKUTaeT, MUIIeT
CTUXU, PUCYET U BeAET aKTUBHBIN
06pas3 kusHu. BOT TakuM JT0KEH
6bITh yunTens! BoT Takoii 3ame-
yaTe/bHbIN y MeHs nana! Cambli
JYYIIMiL Tariouka B Mupe!»

Magast, Pybus MyHupoBHa,

Cynpyau M.3. u H.b. TumkaHogb!

HBIMU TIPOJOJIKATENSIMU U3BECT-
HOJ IMHACTUM, OHU C JIIOOOBBIO I
HEKHOCTBIO OT3bIBAIOTCSI O CBOEM
oTie MyHupe 3MHHYpOBUYE.

Crapast, 3yabdust MyHUPOB-
Ha, OKOHYMIa TOGOIBCKUIA TOCy-
IApCTBEHHBIN nesarornyeckuin
uHCTUTYT MMenu [I.1. Menpeneesa
M actupaHTypy Ipu TioMeHCKOM
YHUBEpPCUTETE, BeTepaH Iefaroru-
yeckoro Tpyza. OHa paccKa3biBaerT:
«Y KaX[IOrO 13 HAC eCTh JII0OMMBbIe
YUUTENsI, O KOTOPBIX C TEIJIOM U
671ar0IapPHOCTHIO MbI BCETMIA BCITO-
MuHaem. Y MeHs B cephle UxX He-
CKOJIbKO, TIOMHIO, JIFO6JTI0 KasKI0ro
¥ OU€eHb yBaskato 3a 3HaHMSI U Tefia-
roruyeckoe MacTepcTBO.

Hy)kHO OTMeTUTb, UTO OIVH
U3 MOMX JIIOOMMBIX YUMUTesei
emé ¥ Moy rnana, Mynup 3uHHY-
poBud TUMKaHOB, MOW Y4YUTENb
HEMEIIKOTO sI3bIKa. MHe oueHb
ITOBE3JI0, UTO SI pOAMIacCh B CEMbe
yuuTeneit. PsmoM Bcerma ObLIu
JIIOAM, KOTOpble MOTJIM OTBETUTD
Ha m1060ii Bompoc. IIpusHaThCS
YeCcTHO, CTaB IOCTapiie, s 4acTo
MpoBepsiia ramy. Haiimy kakoe-To
CJIOKHOE, Ha MO¥ B3IJISII, CJIOBO B
GOJIBIIOM  SHIIUKIOIEANYECKOM
cJI0Bape U UAY K HeMy, UTOObI 3a-
JIaTh CBO BOMPOC. YAVBUTEIBHO,
HO OH Bcerja 3Haa oTBeT. S Boc-
XUIasach, ropauiach, YTo OH Yy
MeHS TaKoV YMHBIN. A 4yTh 103-
’Ke Havajaa 3ayMbIBaTbCs, OTKY-
1a y CKPOMHOTO YUYUTeJsl Takue
TepabailTbl TaMSITU M 3HAHUIA?
HaBepHoe, cOBeTCKMe Teaaroru
Bce 6pUIM TakuMu? He Bce, TONb-
KO Te YUMUTess o6yiamany KOJoC-
CaJTbHBIMM 3HAHUSIMM, KTO AyMal
0 CBOEM Pa3BUTUM U CTPEMMJICS K

paboTaja cTapIiiuM MperoaaBaTe-
jeM Kadeapbl HEMEeLKOro S3bIKa
(axympTeTa pomMaHO-T€pPMaHCKOI
wtonorun TpuU  yHUBEpCUTETE
uMmenu A. lepiieHa B 1. CaHKT-
ITetepbypre, acmupaHT Kadempsl
BcemmpHoOI1 McTOpUM 3TOrO By3a.
IMocne 3amyskecTBa KMBET B [ep-
maHuu. OKOHYMIA YHUBEPCUTET
I'ymb6onpaTa, IIpOLUIA JIBYXJIET-
HIOIO TTPAKTUKY ¥ y3Ke IMOoJIrofa pa-
60TaeT B PyCCKOI1 IIKoJIe MMeHu M.
JlomoHocoBa B bepinue. OHa pac-
ckasbiBaert: «Ilama... S He 3Ha10 60-
Jiee HOGPOTO ¥ CBETJIOTO UeIOBEKa,
4yeM OH, C CaMOJi YMCTO U IeApoii
JIYLIO}. DTU KauecTBa OH COXpa-
HWI U TIPOHEC Yepe3 BCIO KM3Hb.
Ero ceppiie He ouepcTeno ¢ ropa-
MU M OCTaJIOCh TaKUM >Ke MSITKUM
Y YYBCTBUTEIbHBIM JIO CUX TIOp.
Ham mama yHMKa/IbHBIN 4YeoBeKk.
OH roToB OTHATH MMOCIeNHee paaun
IPYTUX, BCerga CTaBUT MHTEPeChl
U KeTaHUs OKPYKAIOUIMX BbIIIe
CcoOGCTBEHHBIX. Becerma roToB mpuii-
T Ha TToMolb. HUKorga He oTKa-
SKeT HyKatoiieMmycs. Hacrosimmit
YuuTe/lb, HACTaBHUK, KOTOPBIH,
TMIOMMMO 3HaHWUIA, TPUBUBAJI HaM,
€ro JIeTsSM M yuYeHMKaMm, YUCTOTY,
IOGPOTY U YeCTHOCTb. CaMblii JTr0-
GSILIMIA, caMblii 3a60T/IMBBIN OTEl
13 BCeX, KOTOPBIX s 3Hat0. VIcKpeH-
HMIA, COTIePEXMBAIOIINIA, YIBIOUM-
BbIi, TOHMMAIOIIMIA, OT ITaIlhl MUC-
XOJIUT TOT CBETJIbIN JIy4, KOTOPbIM
OH 03apsieT BCeX OKPYKAIOIINX.
Kaxxnpiii pas, mpuesskasi go-
MOJ1 3Haelllb, 4YTO ceifyac, pac-
KPBbIB PYKM IJISI OObSTUI, BbIOE-
SKUT HABCTpeuy Iama ¢ HIMpoKoit
YIIBIOKOI M C PamoOCTHBIMM BOC-
Kiankamu «Kei3pikam!» U B 3TOM

Bechb MOJii Iaroyvka, JoOpbIi, Ha-
CTOSIILIMIA, poAHOI. K HeMy MOKHO
TIpUIATK ¢ JII060¥ mpockboit. OH
BCcerga BbICAYIIAeT, HAcT COBET,
eCIM HYKHO, chefaeT BCE, 4TO-
651 TOMOYb. OUueHb HAUYMTAHHBIIA,
HaCTOSIIIMUI  MHTe/UIeKTyan. B
JIIeTCTBe S HasbIBaJa MaIry «dH-
HuKaoneauer». HepaxkHo, Kakoit
3a7aTh €My BOIIpPOC, U3 JTI060I
06J1IaCTV 3HaHMIA, Y TAIbl BCET-
Ia eCcTb OTBeT. BCé paccKkaxer,
00BSICHUT, pas3bsacHUT. C Tmamoit
MOXHO U TOCMeSIThCS, U TIofgypa-
4uThCsI. ETO pacckasbl M CMelTHbIe
MUCTOPUM, HEPEeIKO BbIAyMaHHbIE
MM CaMMM, CTa/IM 4aCThIO ceMeii-
HoVi Tpamuiuu. KpbutaTeie dpa-
3bl Xamku HacpetnauHa s1 3HAIO
MMEHHO OT TIallbl, IPUYEM Ha Ta-
TapCKOM $I3bIKe OHM 3BYYaT Kyna
CouHee, YeM B PYCCKOM IiepeBo-
ne. Kuuru Bcerga 3aHMManm y Hac
0COOYIO POJTb.

[Tama cran gBuratejseMm u To-
MyJIpU3aTOPOM UTEHMSI B Ha-
el cemMbe, MMEHHO 06j1aroma-
PsT eMy MBI TTOJTIOOM/IN STOT PO,
3aHSITUIA. BbIIO Bpems, Korma
rnara pgaske TIpsATa; KHUKKH,
YTOOBI SI HE CuUpeNa «yTKHYB-
IIMCh», a TIOIIJIA TTOTYJIsIa.

IToMMMO UTeHMSI, KPYT €ro
MHTEpecoB mnopaxaer. OH 3a-
HMMAaJICSI TaHLIAMM, eciu Obl
3[I0POBbE TTO3BOJISTIO, OH ObI 1
ceifyac OTIUISICANT  «SIOJIOUKO».
ITama pucyet, ero KapTMHAMU
ObUIM YKpaIlleHbI KJIacChl U KO-
pupoopsl B Hauleli mkone. Ha-
pUCOBaHHbIE UM TOPTPEThI
BUCST y Hac moma. ITarma nuier
CTUXM U pacckasbl, X MOXHO
y>Ke COOPHMKOM BBIITYCKATh B
revaTb. 3aHMMAaeTCs llepeBoa-
MU CTUXOB C HEMeIIKOTO. DTOT
SI3BIK — eIlé OJlHA ero CTPacThb.
Bugumo 3TO Tmpenpemmuiio u
MO0 cynbOy. Bpesanuch B ma-
MSITM TanuHbl TOCTynaThl: «He
MMMHal rpubbI, OHU JIeTKMe Jiecar;
«He o6msKait SKMBOTHBIX, OHI TOKE
SKUBBIE»; «ByIb MOGPOIT K OKpYKa-
IOIIMM, TOOPO BO3BpaIIaeTcsi»... I
OblIa COBCEM MAaJIEHbKOJ IeBOY-
KOJf, KOT/Ia YC/IbIIIana OT HEero 9Tu
pa3ssl. Ho oHu cramu u Mmoum ne-
BU30M I10 Xu3HU. Tereps 5 repe-
Jaio X cBoeMy CbIHY. «CoxpaHsiit
VHTEJJIETeHTHOCTb, OYyIb IUILIO-
MaToM, He 3a0bIBaii, UTO ThI yUU-
TeJb» — TaKue HaCTaBJIeHUs JaéT
MHe marna ceriyac. MyHup 3MHHY-
poBuu TUMMKaHOB — CaMOPOAOK,
YHUKaJIbHOE SIBJIEHME, TAKOTO BTO-
poro HeT 1 He 6ymet. CaMblit JTyu-
mmit YEJIOBEK Ha 3emie — Moit
nariouka!!!»

Cerogus MyHuUp 3MHHYPO-
BUY CUACTIMBBIN [eoylika ABYX
BHYKOB, KOTOpble BcCerga pajbl
rpuexaTth B TOCTU K HeMY, 3/1eCh
naput ocobas atMocdepa 068U
u 3a60T1bl. CTapmmii BHYK ApTyp
yXe ceMeliHblii, OT3bIBaeTCS O Je-
IYIIKe C JII060BBIO U GJ1arofapHo-
cTbio: «[lemyns! MHe cka3anu, 4To
1epBoe CJI0BO, KOTOPOe S POU3-
HEC — 9TO «Iema». Heynusuresb-
HO, KOJIbIOEJIbHbIE MHe TTeJIM MaMa
u nen. Bcé cBOE paHHee AeTCTBO S
MPOBEN y 6abyIIKM ¥ OemYIIKN.
OHM 111 MeHSI caMble JII0OVMbIe,
camMble O/MM3KME, caMble TOpOTHeE
smoan. Kaskaplii Beuep mepej CHOM
ST KA CKas3ky OT Jiefia. 3Hal0, UTO
Ha 9TUX €eXeBeuepHUX IMOCUMIEN-
Kax BbBIpOUIM MaMma, IOTOM TETSI
u s. CKOJIBKO MHTEepeCHemmx
ucropuii 1 ycapiman! Muorue
ObLTM TIpUAYMaHbl OEAOM, TakK
KaK IJIaBHbIM repoemM ObLT . B

(OkroHuaHue Ha 8 cTp.)
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YuyuTejsb — 3TO HA BCIO JKU3HD!

(Okonuanue. Hau. Ha 7 cTp.)

JIeTCTBE BCE MOM MHTEPECHI BbIIN
COCpejoTOYeHbl HAa  JUHO3aB-
pax, HeyIMBUTENbHO, UTO CKAa3KU
ObLTV MMEHHO TIPO HUX, MOU IO -
BUTY U TIPUK/ITIOYEHUS] B I0PCKOM
nepuone. HeBeposITHO CyacTIn-
BOe, TPUKIIOYEHYECKOE [IeTCTBO
Yy MeHs 6bUIO C AefOoM, YMEIOUIM
COUMHSTH G710KGacTepbl. Bo Bpemst
y4EOGDI B IIKOJIE MMEHHO AeMyIika

rNA3UEHTP

MUKPOXUPYPTUA TNA3A

BbIE3[lHAS

OWATHOCTUKA 3PEHUA

B puarHoctuky

BXOOMT:

roroBua MeHs K ET'D o pycckomy
SI3BIKY U JIUTEpAType, a 6abyIlKa K
El'D mo maremartuke. § ycmemHo
BCE CIa, TaK KaK MeHSI «HaTaCKu-
BaM» HacTosiye Ipodeccro-
HaJIbl CBOETO Jiena. U ceromust me-
ITyIIKa — MOJ HaCTaBHUK, IIPUMep,
KaK1M JOJDKEH ObITh uesioBek. Ero
COBeThI MHe OuYeHb MOMOraiT. §
OUeHb XOUY, UTOO OH TIeJ KOJIbI-
Ge/IbHbIe MOMM [EeTSIM ¥ YTOOBI
OHM YC/IbIIIANY YHUKAIbHbIE CKa3-

21 aBsrycra
c. Baran,
OK yn.MNepByxXmHA

n.2

o6cneaoBaHne Ha

COBpEeMeHHOM OG6O0pYAOBAHMM, OCMOTD FNA3HOro
aHa, Y3U rnasa u ceTuaTku, KOHCYNbTauus Bpayd.

OT60p NAUUEHTOB HO NeYeHue:

karapakTel (8 TOM uucne no nonucam OMC);

FMAayKoMbl;

naronoruii cetuatku (MBB B ToM uucne no

nonvcam OMC);

GHHSOPVKOCTH, AQNIbHO30PKOCTH, ACTUIrMATHU3IMA.

3anuch no
TenedpoHy

8 800 707-47-87
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KU Mpajenymky MyHupar.

ApTYp elll€, Kak U fief], XOPOIIIO
pucyet. OTO TOXe 3aciyra MyHu-
pa 3uHHypoBMYa. PucoBanu Bme-
CTe, M a3bl PUCOBAHMS BHYKY JAaJl
nmen. Ilorom pabory ApTypa olie-
HWJIM B KocTopese. Y TapHs eCTb
ap ¥ yCUIUUBOCTh, KOTOpbIE He-
006XOIMMBI JIJIST TAKOTO peMecsia.

MyHwup abblii yske TaBHO Ha 3a-
CTY’KEHHOM OTIbIXe, HO OBbIBIINM
yuuTeseM ero Ha3blBaThb COBCEM
He xoueTcs. [Ipoucxogut 3TO MO
pasHBIM IIpUUYMHaM. MbI, ero yue-
HMKM, JABHO CTaBIIMe B3POCIbI-
MU ¥ CAMOCTOSITEJIbHBIMU, 10 CUX
Top XAEM U UIEeM C HUM BCTpe-
Y, Mbl B HUX HYkHaemcsl... 1 aTo
npekpacHo! Hacrosiumit yunrenb
SKUB, TIOKA €CTh Ha CBETe ero yye-
HYKN. MyHUp 3MHHYPOBUY MMEH-
HO 13 3TOJ KaTeropmu.

B 2025 rogy st mpumiacuia Ha-
IIIero YYMTessT Ha CBOW Iobwiei,
TaK Kak OblIa eIé u apyras mata
- 50 net okoHuaHust OpMuHCKO
BOCbMMWJIETHEN IKOJbL. Ero mpu-
€3/, HeCMOTpsI Ha G6e3I0pOosKbe,
IIJIT BCeX Hac CTaj Mpas3gHUKOM-
3HAUMUT, CBSI3b MEXIY yuuTeIeM
U €r0 YUYeHMKAMM eCThb, M He 060-
PBETCS, TOKA MbI SKMBBI.

B npennsepun IOBUJIES Ha-
IIer0 YYUTEeNs XOYeTcsl CKasaTh:
9TO Ba’kHOE COOBITHE B SKU3HU
K&K 0ro uenoBeka, 3TO Mpas3gHUK
MYZIPOCTHU, bOTaTeiero sku3HeH-
Horo orbiTa. CeromHst MCKpeHHMe
CJIOBa yBaskeHMS, BOCXUIIEHMUS,
JII06BM, TETUTbIE ITO3APaBIEHMUS
M TIOXKeJaHUsl KOJUIer, Ipy3eit u
YUYeHMKOB — TOJMbKO O Bac u pjst
Bac, ysaxxaemblii MyHup 3MHHY-
posuu! 80 jieT 1OCTOVHOI XU3HM!
CkosbKo Bbl cmenanu mo6pa! Hc-
KpeHHe >XeimaeM Bam 300poBbs

€aMoro Kperkoro, 60ApOCTY AyXa.
ITycTh TEIIOE OTHOILIEHME HeTei
¥ BHYKOB coTpeBaet Baiire cepaire.
ITycTh aHTe/I-XpaHUTENb PACKPOET
HaJ, Bamu cBOE BojIIie6HOe KPbLIO
¥ XpaHUT Bac OT Bcex 3eMHbIX He-
B3TO/I, @ 10 SKM3HM BCerja miaraeT
psimoM eé BenudecTBO [ocmoxka
Vmaua! C o6uneem Bac, MHOro-
yBakaembiit Hat YUUTEJIb! Ilo-
3apasisieM Bac ¢ 80-netuem! Boi
MpeKpacHO BBIIISIAUTE, U Bamm
rJla3a IO-TIpeKHEMY  CBETSTCS
MoJIOObIM OrHEéM! Brl saBiserech
MIPMMEepOM JJIsl Hac, Mbl OTHAEM
laHb MICKpPeHHero yBaxkeHusl Ba-
mei MygpoCcT U SKU3HEHHOMY
OIIBITY, TPYLOIOOMIO U SKU3HEITIO-
6ur. Mpl BocxuiaeMcs Baiieii
SHepruei, Cujioii BOJIU U MHTE-
pecom K XU3HU, YyMEHMEM DPajio-
BaThCsl KaKAOMY THIO M Hacaax-
IaTbCs KakAbIM MrHOBeHUeM. OT
BCero cepjiia xkeaaem Bam monrmx
U CYACT/IMBBIX JIET B KPYTY POJI-
HBIX U Apy3eii! Bam XKM3HeHHBIN
MyThb BBI3bIBAET MCKpPEHHee BOC-
XUlleHue " yBaxkeHue. Pagoctu u
nIobpa Ha JoNrye Tobl!

ImaBHOJA, BBICLIEN Harpazoi
ILJIST YIUTENIS 3@ ero paboTy, SIBJISI-
I0TCSI HE TPaMOThI, a CIoBa 6J1aro-
IAapHOCTU OT YYEHUKOB U POJUTe-
Jieii, KOT/Ia OHU TIOAXOMSIT K HeMY
CITYCTSI laske AeCsITUIeTHS Y TOBO-
part «Cracu60o 3a BCE!»

Cnacubo Bam 3a Bawu 3HaHws,

3a donzonemuuti msxkuti mpyo,

3a mo, umo MH020 NOKOJIeHULl,

Bac nomuam, umym

u cnasy 8osdarom!

Acusa LWUALIKWHA

8emepaH nedazo2u4ecKo20
mpyoa

c.lllecmoeoe

881:;1 BJieHnA

PEMOHT XOJ10A4WJIbHUKOB.
8-952-673-45-73.
VHH 720609649604

NMPOJAETCA HoBbii gom, 50
KB.M, 7 COTOK 3eM/n, LieHa [OoroBop-
Has.
TenedoH: 8 950 499 59 62

MPOJAETCA TpéxkomHaTHan
611aroyCcTpoeHHas KBapTupa obLel
nnowaabo 50 KB. M, 3eMefbHblIi
y4acToK 4 COTKMN.

O6palyaTbca no TenedpoHy

89123885860.
CTPOUTE/IbHAS BPUTAIA
B BUJ1bl PABC

» [loMa C Hyns, 6aHu, 6eceaKu, KpbILUHK,
X03.6/10KM, BEpaHAbl, NPUCTPONKY,
GyHAaMEHTbI, OTMOCTKM, CaiMHr <2y
*Kpoens - MeTannoyepenuua, OHAYNUH -
* PeMOHT KBapTHp, YCTaHOBKA CAHTEXHUKU

MencuonepaM u ceMbsiM 1 5-40%

yuactHukos CBO ckuaku

8-912-392-98-45 Buranuit

VIHH 5507111924462 OFPH 312554321200282
CTPOUTEABCTBO U PEMOHT
D,

PABOTAEM 7
0 BCEW OBJIACT

‘ﬂ“ PO [10MA. BA
LT PN Kbl
| 5 B b
: : \GOPb ~|I=‘1i
B 10MA CAWLHHTOM

OTMOCTKH |
. : B P PABOTh

HHUI
[10M/ A)

8-963-458-62-14 Muxaun
WHH 5507111924462 OIPH 312554321200282

BOOOIMNMPOBO/4
NOoO KITHOM &30 Ram
NpoKosT HaBUraTopoMm

OnbIT 10 net. MapanTusa 5 ner
Bo3moxxHa paccpoyka
T. 8-950-488-32-62 (Anekcanap)

T. 8-950-488-32-42 (Hukonai)
JNOBEPANTE NPO®ECCUOHANAM!
WHH 720801032158 OIPHWIT309720835700045

OnnaumBath AeTcafibl, KPYXKU 1 WTpadbl
poccusaHam ctaHeTt npotue yepes Cbll

=% 3=
YHUBEPCMUTET ]
CUHEPTUSA =5ty
Tenedon 8 (3456) 29-46-07; 89123869638

0O6%sa8a1em Habop Ha 3a04Hoe U 04Hoe i aapec: tobolsk. mfpu@mail.ru
o6y4eHUe No YpoeHAM U HANPAGACHUSIM:

O1utauMBaTh JETCKUE CaJibl, KPY)KKU U CEKIIMU, HAIOTHU U mTpadsbl, a TaKKe Co-
BepuIaTh Apyrye mjaaTeXXu B IM0ab3y rocygapcrBa (C2G-miaTexku) cTraHeT IIpoIe
yepes Crucrtemy 6bICTPBIX MIaTeskeit (CBII). BaHKM 06SI3YIOT MPeaoCTaB/ISATh KIMEeH-
TaM 3Ty BO3MOKHOCTb Ha MOPTaJIaX rOCyJapCTBEHHBIX ¥ MyHUIIMIIATbHBIX YCIYT,
Ha caifTax npoPMIbHbIX BEJOMCTB, B MeCTaxX 0OCTy;KMBAaHUS IPAKAAH GIO/I)KeTHBI-
MM OpraHMU3aIyusIMu.

Tpencraarenscreo B Toboancke — 9 mxp-u, crp. 2,
oduc Ne 202

IEE MPOPECCHMOHANBHOE MAIMCTPATYPA: BbICLLEE NPOPECCHOHAMNBHOE -
w - _on y , gﬂ’wﬂﬁ — CooTtBeTcTByIOLIEe yKazaHne banka Poc-
- Toprosoe geno - ®uHaHCbI ¥ KpeauT (no npodunio) - JkoHomMMKa (no npodumol
P - & - [OCYAAPCTBEHHOE W MyHULANANLHOS & - IOpucnpyaeHupA (@7878 BaPEI‘I/ICTpI/‘IJpOBaJI Munroct Poccun.
< - 3xoHOMMKa 1 ByxranTepckuii ynpasnexHue % - Mcuxonorma «Y KPYIMHENIINX KPEOUTHBIX OpraHum-
yueT (no otpacnam) <+ - YnpaeneHWe NepcoHanom <+ - lcUxonoro-negarorMueckoe 7
s S IOpRe i (o ] i 3alMM Takast 00513aHHOCTh BO3HMKHET C 1
% - UndopmaumoHHbie cuctembl [ ¥+ - MNcuxonorua <+ - loCyAapCTBEHHOE U MYHULIMMANBHOE alpes 2027 roga, y 6&HKOB C YHMBeEpCaJlb-
. ¥ NPOrPaMMUPOBaHIE : - Npuknappan ""¢?m~amm , . ynpaeneHue HOJi nuieHsueit — ¢ 1 okra6psa 2027 roxa.
- NoctTuHKW4YHOE aeno - MeHeprmeHT no npodunio] - Ynpasnexnue nepcoHanom
£+ - SxoHOMMKa 4 - MHOOPMALMOHHBIE CHCTEMBI M Ho HEKOTOprue GaHKMU gKa3bIBaIOT TaKYyIO
: TEXHONMOTHK YCIIYTY y>Ke cendac 110 COOCTBEHHOMY KeJjla-
-, i Rapig s S BUBHEn I SOpIATING: Hui0. Baskuo, uto C2G-mnaresku B CBIT st
- ysacTHUKM CBO 1 ux 6/1M3KME POACTBEHHWKM - CNIELMaNbHBIE CKMAKK; P (no " . ) pit
- N0 NpoeKTy «Monofpie Mambi®, €Civ AeTH B BO3pacTe A0 3x neT— 30%; - event — MEHEKMEHT; IrpaXgaH GecriaTHbIe. BaHKM Takke B 3TOM
- corpyaauxa $CE Poccar, MB/] Poccun, cyaos, oprasos npoxyparypst, $CCTN 7 . o _
" CK jesied St . - 20 %; _:“m";"ﬁ“:"mlﬂ:;m ) C/Iydyae He IUVIaTAT HUMKaKNX KOMUCCUN pery
- BoeHHochyawwme(cayxawe) MO, MUYC u ux 6auskue puncmer:num—m; e R R R e S JIATOPY», — paCcCKa3alin B Bauke Poccun. .
[ MPYTIE CHPORLT W ST, OCT eca Ges nor POAMTENEN W HE JIOCTUTLIME | Lo dhiTerasoXMMUYECKOTO KOMILIEKCa KpOMe TOro, B CBII nosiBuiIcst CepBUC, KOTOPbIN JaeT BO3MOXHOCTb BHECT HAJIMYHbIE
. J— u - MenegHmenT 8 obpasosarm; Yyepe3 6aHKOMAT OJHOTO GaHKa M 3a4MCIUTD MX HA CBOJ CYeT B oM 6GaHke (cash-in)
- BETH U3 MHOTOAETHBIX cemel, He gocturnume 21 roga — 15% - MEHE[KMEHT B 3APaBOOXPaHEHIM; p i - ﬂpYT .
— MEHE[KMEHT B SHEPTETUKE; Pemrenue o BHeOpeHMM TaKOU YCIIYyIU 6GaHKM GY,E[yT NPpUMHMMATb CaMOCTOSITE€/IbHO.
KYPCbI NMEPENO/ITOTOBKY M NOBLILIEHWA KBATMSURALIMM e AT E IO AT CTE: UA <TIOMEHCKAS JIMHUA»
- MEHE/DKMEHT B MalUMHOCTPOSHUM

®omo: Cepzeli Enecun
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Appec  pepakuun:  626240. [a3eta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPXKKE MPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.

TiomeHckasa obnactb, c. Barai, yn. nenvem  depepanbHo  Cyx6bl
CosertcKas, 34. no Hafsopy B chepe cBA3U, NHPOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMI N MacCOBbIX
KOMMYHWMKaLuii no TiomeHckol obna-

MHeHne  aBTOpoB  my6auKauui
MOXET He COBMajaTb C TOYKOW
3peHNsa peaakuvn. 3a copepkaHve

a3eTa HabpaHa 1 cBepcTaHa B KOM-
nototepHom  otgene  AHO  «/ML
«CenbCKU TPY»KEHNK».

n. pepakTop A.B. CHonos.

TenedoHbl: M. pepaktop - Bpems cauv B neyatb no rpadmiky

23-4-70, OTBETCTBEHHbI CEKPeTapb €1, XaHTbl-Mancuiickomy AO - lOrpe O6bABNEHUI, PeKNaMbl HeCyT OT- OtneuvataHo B AHO «MIL| «KpacHoe - 11.00, paxt. - 10.30 05.08.2026 r.
- 23-5-86, GyxranTepua - 23-4-83, v Aimano-Hereukomy AO 19 nekabpa BETCTBEHHOCTb peknamogaTen. 3HaM#A», 625031, 1. TiomeHb, yr. LLinw- Tupax 794.

pepakuma pagvonporpaMmmbl 2025 r. PernctpayunoHHbin Homep M Mpw nepeneyatke ccbinka Ha «Cenb- KOBa, 6. 3aka3 1693.

«Bza_?,radlflge_ 23-4-41, obo3peBaTtenu Ne TY72-01749. CKMNI TRYKEHVK» 0BA3aTeNbHa. MHpekc 54333.

Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TIoOMEeHCKON obnacTy, r. TiomeHb, yin. Bonogapckoro, 45.
W3patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepUecKas opraHusaums «MIHpopMaLMOHHO-13AATENbCKUI LieHTP «CenbCKnii TRY»KEHNK». 626240,
TiomeHcKan obnacTb, Baraickuii paion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.

AOPEC B WHTEPHETE: http:/
vagayst.ru; http://tyumedia.ru,
Moptan CMU TiomeHcKoli o6nactu

e-mail: VagayST@obl72.
vagayst@mail.ru -
ANA Nncem 1 peknambl
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