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Huu psiosl FOHapmuu. ®oTo aBTOpa

HoBEbIM 3Tall
B JKXU3HHU pebsAT

TIBVUKEHUE
EkarepuHa BAMBYJIATOBA

B MuHyBImMNi BTOPHUK B Oap-
XaTOBCKOH IIIKOJIE COCTOSITIOCH
TOpPKECTBEHHOE TPUHSTHE
KJIATBBl OHApMeHIeB MaJib-
YUIIKAaMHA U JAeBYOHKAMHM I10-
CeJIeHHUS.

PAmpl MecTHOro OTHe/leHUus
MOJIO[IEKHOIO [TaTPUOTUYECKOI0
IBVDKEHUS IIOIOJIHWIIN [eCsThb
pebsr.

Bepyimuii MeporipusaTys Ajek-
cer KojiecoB MO3HaKOMWUJI IOI-
POCTKOB C MCTOpHen obpasoBa-
HUS [BWXXEHUs], paccKasasl, 4To
CO3[1aHO OHO II0 WHHUIIMATUBE
OBIBILIET0 MUHUCTPa OOOPOHEI
Cepreq Illonry, 1 MHOI'O pUTya-
JIOB M TpajuLUNi IepeHeCceHbl
B IOHApMEWUCKOe [BWKEHUe U3
BoopyskéuHreix Cun Poccuiickon
denmepanuu.

C BOJHEHWEM U TOpPIOCTHIO
[IPOM3HOCKJIY LIKOJIbHUKY CJI0Ba
00s13aTeNIbCTBa, C IIPUHATUS KO-
TOPOI'0 B UX YKU3HU HAUHETCS HO-
BBIM ApKUM aTall. [1of OpyXHbIe
aIUIOJUCMEHTH]l  CIIeL[MaJIMCTOB
MononéxHOro LieHTpa, Iefaro-

TOB U YYEHUKOB LIKOJIbI KQKIbIN
IIOJIy4YWJI 3HA4YOK [BWXKEHUS U
JINYHYI0 KHWXKY IOHapMeula, B
KOTOpoMt 6ynyT dUKCUPOBaThHCH
OesaTelbHOCTh U JOOCTUKeHHUS
pebar.

Agnexkcenn KosecoB mosppaBuil
HOBOODAaHIIEB C BCTYIJIEHWEM B
psAnbl OONBIIONW U OPY’>KHOU ce-
MbHU, YIIOMSIHYJT 00 OTBETCTBEH-
HOCTHU, KOTOpagd Jierjia Ha HUX
TocJie TIPUHSATUS KJIITBEL

[Tocrie TOpPXXeCTBEHHOU 4YacTU
pebsiTa MogenuInuch MbICTSIMU U
BIIEYATICHUSIMU.

- MHe xoueTcs], TIorIpoboBaTh
ce0s1 B UEM-TO HOBOM, IIPOSIBUTh-
Cs, y4acTBOBaTb B pa3IMYHBIX
aKTHUBHOCTSX, ITOATOTOBUTHCS K
apMernickon ciyskbe. Ha OHSAX 4
MIPOBOJMJI Ha CPOYHYIO CIIYKOy
crapitero 6parta Brnagumupa,
X04y, 4YTOOBI OH FOPIUJICS MHOW,
X049y OBITh 3aIIUTHUKOM, — TIOT[e-
nuncs Erop I'msapenies.

- MHe MHTepeceH 3TOT IIPOEKT,
XOTeJIoCh OBl TIPOSIBUTH cebsi B
CIIOpTe, O4YeHb b0 GyToOI.
Xouy cTaTh JOCTOMHBIM ITPOAOII-
)KaTejieM CeMeMHOW Tpanuliuu
3amuiaTe Poguny, - pacckassl-
BaeT Osner bepppliiies.

[apbio CHOXMHY B OBUXE€HUU

[IpUBJIeKaeT BO3MOXHOCTH yda-
CTUS B BOJIOHTEDPCKOW HesTeNb-
HOCTU:

- MokHO coBepiIaTh foOphle
IIOCTYIIKY, IIOMOraTh TeM, KTO B
3TOM HYyXXAaeTcs. MouM IepBbIM
maroM OyZeT IMOMOIb HallluM
oorram Ha CBO.

C HeM coraulaeTcsd DBeluHa
dénoposa:

- g MeHd 3TO UHTepecHo. O
IOHapMellax $ 3HaK OT CTap-
LINX TOBapUIeN, OT IMe[aroron
¥ HaCTaBHUKOB. [ITaHUpy0 Hay-
UUTHCS YEeMy-TO U, KOHEUHO, 00-
pPecTU HOBBIX APY3eu.

- HakaHyHe ¢ wu3y4dusia WH-
dopMannioo 0 JIeITeIbHOCTH
IOHApDMWUUM Y 3HAI0, YTO ITOMUMO
BOEHHOUW TIOATOTOBKU pebsaTa
3aHMMAaIOTCS nobpoBosbye-
CKOY [1esTeJIbHOCTbHIO, U3y4aioT
HUCTOPUIO, TMPOBOIAT KCTOPUKO-
KpaeBe[uecKue MepOIpUsITU],
YXaXMBAKOT 3a MeCcTaMMu 3axo-
pOHeHUs Halux O0MLIOB, TOrub-
IIMX B pa3HOe BpeMsl BO BpeMf
KPYITHBIX WV JIOKQJIbHBIX KOH-
(IMKTOB. 1 O4YeHBb IIOCTApalCh
OLITHL II0JIE3HOM Y HaWTU Ha-
IpaBjieHue, B KOTOPOM CMOIY
pa3BUBaThCH, - MOJenusIach AH-
kesia Kaprosa.

- $1 mpeKpacHO MOHMMaAIO, YTO
COBeplIa OTBETCTBEHHBIN
1Iar, ¥ KOHeUHO, B Mepy CHUJl U
BO3MOXXHOCTEN TI0CTaparnch
OIpaBlaTh OKa3aHHOE [I0BepHe,
paborath Ha 6yaro Poccuiickoin
denmepauuu. Y maTpuoT, a HAP-
MM - 3TO, B [IepBYI0 ouepeib, 00-
1IIeCTBeHHOe [BIKeHNe egUuHO-
MBIIIJIEHHUKOB, KOTOPhIe JII00SAT
cBO€ OTe4YeCcTBO, 1 He OTHOENIIT
CBOIO CynbOY OT CyIbOBI CTPAHHL,
OHO [JIs TeX, KTO I'OTOB BHECTU
XOTb MaJIeHbKMI, HO CBOM BKJIA[]
B onHO Oosblllee oOliee [mesio.
DTO BaKHO ceydvac, Korga HUIOET
CBO, HalIM pOBECHUKM ITOMOra-
10T cobupaTb U QOpMUPOBATH
I'yMaHUTapHble IIOCBUIKU IS
60MIL0B, MUUIYT MM [UCBMA, U
3TO He MeJIoub, - yBepeH HukuTta
Boromosos.

Aptyp OcCuIIOB CYUTaeT, 4To
CITy>XUTh PouHe - NOJIT KaXX[o-
T'0 pOCCUSTHMHA:!

- MoJsiofiéxHble 00 beqUHEeHUS
NIpUBUBAIOT JI0O0Bb K CBOel
CTpaHe, YyBCTBA B3aMMOIIOMO-
14 ¥ B3aMMOBBIDYYKU. S paf,
4TO CTaJl IOHapMellleM, U CJI0-
Ba, KOTOpBIE MBI NTPOU3HOCUIINA
CerolHs MAJjisg HaC He IIyCTOuU
3BYK.

TIOMEeHb
1 00J1aCTh
onss CBOux

OBIECTBO

HA «TroMeHCKas JIMHUS»

Pone  BoONOHTépPCTBA B
nojaepKKe 3alUTHU-
KoB OTedecTBa 06CyAMIH
YYaCTHUKHM KpYIJIOro CTO-
Jia, KOTOPBIM COCTOSJICI B
TIOMeHM B paMKax IIpOeK-
Ta «TiomeHp mjisa CBOux»,
peanusyemoro Hu3gaHHeM
«KomcoMonbckass mnpaspa»
- TIOMeHb>.

3apayy IpoekKTa - nonpep-
>)KaTb 3eMJISIKOB, Y4aCTBYIO-
IIMX B CIHelraJbHON BOEH-
HOW Orepaluyv, U pacKphITh
MIOTeHI[XaJI BOJIOHTEPCTBA B
TioMeHCKOUM o0J1acTu, OoTMe-
4aloT OpraHn3aTophL.

O paboTe 1O MOAAEpXKKe
y4yacTHUKOB CBO pacckasana
3aMeCTUTelb PYKOBOLUTEJIS
[0 COLWaJIBHOMY COIIPOBO-
XOoeHuto ¢unuana QoHpa
«3amuTHUKU OTedecTBa» I10
TioMeHCKOM o6jacTy AHa-
ctacusi Tumodeena. OHa OT-
MeTusna, 4To B GoHO obpa-
I[AI0TCS YYaCTHUKU CIIeLu-
QJIbHOV BOEHHOU oOllepaliuu
Y 4JIeHBl ceMell BOeHHOCIy-
KaIUX [JIS [I0JIy4YeHUs Mep
COLIMaJIbHOM TIOJIEPXXKYU KaK
Ha QelepasbHOM, TaK U pe-
TMOHaJIbHOM YPOBHSX.

«[lomoraeM B IIOJIy4eHUU
YIOCTOBEPEHUS BeTepaHa
00€eBBIX MEWCTBUM, B MeOu-
LIMHCKOU peabunuranumy,
OKa3aHUU TICUXOJIOTMUYeCcKOon
[IOMOIIIY, TPYLOYCTPOMCTBE,
nepekBanuuUKaLUU U Ipy-
rux Bompocax. C MoMeHTa
OTKphITUS GOHIA IO pasiny-
HBIM BOMpocaM 00paTUINCh
ropsfka OeBATA ThICAY de-
JIOBEK», - OTMeTuJia AHacTa-
cusg Tumodeena.

C nmepBbIxX fHeN Hauana CBO
HEepaBHOAYIIHbIE TOpOXKaHe
U XKUTEJIU CelIbCKUX IToceje-
HUN cTany o0begUHSATLCS B
BOJIOHTEPCKME OPraHU3aLUN.
Tak, 06pa3oBajioch [OBUXKE-
Hue «[leBuyara 3a [lobenmy!».
Ero aktuBuCTEI ¢ 2022 roma
3aHUMAIOTCS OKaszaHueM IIo-
MOIIY HeNOCpeNCTBEHHO B
30He CBO: cobupawoT ryma-
HUTaApHYK IIOMOIIb U JIWY-
HO pa3 B [Ba Mecslla 0TBO3-
AT IIOCBUIKU Ha IepeloBYIO.
Takxke Ha IIOJMICOHAX OHU
06y4aioT pebsT TaKTUYECKON
MeIouIHe.

BonoHTépckue opraHusa-
LIVY CO3[aHbI ¥ B MyHULIUIIA-
nuTeTax lora obsjacTtu. Tax,
B lceTckoM paiioHe CO3[aH
mTab oTaeeHus BCePOCCUN-
CKOM 00111eCTBEHHOM OpraHu-
sauuu «BoeBoe OpaTcTBO».
I'maBa agMmuHHUCTpauuu bo-
OBLIJIEBCKOI'O CEeJIbCKOTO IIO-
cerleHUusa ApTéM VpMsHLIEB
OTMETHJI, YTO MHOI'O 3aIlpo-
COB IPUXOOUTCS MMEHHO Ha
MacCKMpOBOYHbIE CETU, KOTO-
pble CYMTAIOTCH PacXOIHBIM
MaTepuaioM.



z N° 92, 15.11.2024 r., ndTHULIA

SAUE|

[J1aBHBIEe HACTABHUKU OETEN -
UX POOUTEIIHN

OBILIECTBO
Enena KMCJIOBCKASA

B meTckoM 1eHTpe «OpréHOK»
npowén II Bcepoccuiickui ¢o-
pyMm yuuTtenei Opasar Poccuu
- 2024. B cocTaBe feneranuu
TioMeHCKoM obsacTu ObUIM U
MCEeTIIbI.

B sToM roxmy ®opym cobpan
BMeCTe He TOJIbKO IIe[aroros,
IUPEKTOPOB, COBETHUKOB IIIKOJI,
HO TaKyKe [JIaBHbIX HACTaBHUKOB
pebsT - pomuTenen. Bcero 300
Y4YaCTHUKOB U3 75 PErvMOoHOB.

AHacTacua 3epHUHa U3 pau-
LIeHTpa - IpefiCTaBUTENb yIIpaB-
JIMIOIL[er0 COBeTa IIepBOM ILIKO-
JIBL

- Kaxk HepaBHOOYIITHOTO POIU-
TeJI MeHd IIPUTTIacUIIU IIPUHATh
yudacTue B PopyMe. HeTblpe NHA
IIpoJIeTeNIx KaK OOVH MUL: FOBO-
PWIX O CUCTEMe BOCIIUTaHUs, O
BaXKHOCTU COTpPyLHUYECTBa Iie-
[aroroB U poOuTesiey, 0 Tpanu-
LIMOHHBIX LIeHHOCTAX. [y Hac
opraHu30Basny 6ecelbl O ceMel-
HOM YTEHUM M XOpOIIMX KHU-
rax, Mbl CMOTPeNu U 06CyKIOanu
dwibM «CMOTPU Ha MeHs», IIPU-
o011aMnCh K TpafuLusm «OpriéH-
Ka» - TaHlleBasy, I1eJId [IeCHU B
OPJIATCKUX KpyraxXx Y, KOHEYHO,
n1060BanInCh Ha OCEHHEee MOPE, —
oenuTcsd AHacTacusl.

AXTVMBHag Mama aKTUBHBIX
CBIHOBEM paccKasblBaeT, YTo
nporpamma Oblla O4YeHb Ha-
ChlllleHHON.  ObcyXkpmanu  1Io-
TeHIWaa TnporpaMmel «Opis-
Ta Poccuun», B3HAKOMUIUCHL C
e€ OoCHOBaMW, TpeKaMM, MHOIO
rOBOpUJIX O COTPYAHUYECTBe
ponuTeNid W yuWTesd, a Takxke
O PpONU  CTapllIeKIacCHUKOB-
HAaCTaBHUKOB.

- Hanpanenuiu ®opyma 65110

A

” Onvea I'oxxo, Hamanwvs Xy0obopooosa, AHacmacus 3epHUHA - yuacmHuybl popyma 8 «OpsiéHKe».
doTo U3 apxuBa AHACTacUu 3epHUHONI

MHOT0, KTO-TO TTOCEI[aJT OTKPHI-
THe BBICTABKHU, KTO-TO B 3TO e
BpeMsl CeKI[AI0 MO0 KOJIIeKTUB-
HOI TBOPYECKOU [IeITEIbHOCTHU
WUJIM MaCTePUs IOJapoK, a KTo-
TO CTaBWJI CIIeKTaKIb. MacTep-
KJ1acChl CIEeLMaJUCTOB LIeHTpa
«[IpaKTUKU IIPOrpaMMbl «OpJis-
Ta Poccuu» 6b1mu pazHoobpas-
HBL. MBI, TIpencTaBuTenu Kcer-
CKOr'0 paloHa, Cpasy [0roBO-
punuck, 4yto OymeM XOAUTH HA
pasHble CeKIuU, YTOOBRI OXBa-
TUTH O0JbIlle MHGOPMALIUY, Ha-
6paThCs OMBITA, - TOBOPUT AHa-
cracus. - 0cobo 3alOMHUIIOCH
MeToauYecKas MacTepckas
«Kamermockom TaHIIEB Hapo-
noB Poccuu», Tie MBI TaHIIeBa-
JIU TIOL PYKOBOLCTBOM 3acCyTy-
SKEHHOTO PaboTHUKA KYyJIbTYPHI

Poccuu AHHEI 3eHIJ0BOU. A Tak-
e 3akpelTue (opyma, e Mbl
o tTpanguuuu «OpyéHka» Ienu
[IeCHW B OpPJIATCKUX Kpyrax.
BbIZIO  Kakoe-TO HeBepOsITHOe
elUHeHMe [NV, COJUHAPHOCTh
BCeX Y4YacCTHUKOB B CTpeMJle-
HUMU K JTy4lIeMy.

AHacTtacus fob6aBiisgeT, UTO Ha
BCTpeyYe [aBajloChb MHOIO IIpakK-
THK paboTHI C IeTbMU:

- MHe 1o gyule OBIIM pasro-
BOPBEl O CEMENHOM YTeHUHU, KaK
NIPUBUTH JII000Bb K KHUTE, pe-
KOMEHJI0BaJIM HY>KHYIO JINTepa-
Typy LJi HeTel, S mobwiBana B
6ubnuotere «OpnéHka». Iloses-
Ha ObUIa JIeKLHXs [0 MHTepHeT-
6esonacHocTu. [loceTUB TpeK
«OpréHOoK-Tuep», USHYTPH, KaK
POLUTeIb, IOCMOTpeJIa, KaK IIpo-

XOIOAT TaKue 3aHATUSA Y LETOK,
HACKOJIbKO OHV UHTEPEeCHBI U I10-
JIe3HBI. A ellé HaM paccKasbIBa-
JIX, KaKue paHblile ObIIA KYKIIHL,
KaK HasbIBa/JIUCh. TO eCTh Bce 3a-
HATHUS CBOIOUJIMCH K CeMEeMHBIM
TPagULIMOHHBIM IIeHHOCTSIM.
[aske IpocMOTp U 0obCykOeHue
nmobporo, Térioro punsma «CMo-
TPU Ha MeHsI».

Anacracusg O6maromapHa Tep-
BOM IIIKOJIe paulieHTpa 3a BO3-
MOXXHOCTb I10y4aCcTBOBAaTh B Ta-
KOM MepPONPUSTUN:

- O4YeHb UHTEPECHBI U [103HA-
BaTeJIbHBIM  PopyM. KitroueBoe
CJIOBO - eJMHCTBO. EQUHCTBO Ie-
JIaroroB, YYeHWKOB U UX POJIUTE-
J1e¥, eUHCTBO B3TJISINOB W MBIC-
jient. Cacu6o 3a TETUIBIN TTPUEM
1 NTPOYKTUBHOE 0by4deHue. «Op-

JIEHOK» HaBcerga B MOEM Cepp-
1e.

BmecTe ¢ AHactacuenn dopym
rnoceTunu yyutenb Opyidar 3 A
kiacca Hartanbs Xymobopozmosa
U [OWPEKTOp IepBOM MCETCKOU
mkosiel Onbra T'oskko. HaTanbsa
OTMeYaeT, 3a YeTbIpe NHS Mepo-
MIpUATHS y3Hajla MHOLO WMHTe-
pecHoro:

- Mbl nocewanu JeKLuY,
MacTep-KJacChl WM BUAeOIpe-
3eHTaUuu. [[eNUIUCh OIBITOM
paboThI ¢ mporpamMmoit «OpsiTa
Poccun». Bosnplioe BHUMaHUE
YIOeNsJioCh  BOCIUTATeIbHOU
KOHLeNnuuu cembu. MHe T1I0-
CYACTJIMBUJIOCH MOOBIBATH Ha
3aHATUU C IICHMXOJIOTOM, KOTO-
pasg pacckasajia 0 TOM, 4YTO Yy
noboro yejoBeKa eCTb MCUXO-
Jlorn4yecKkue rpaHullbl, KOTOphIe
BJIMSFIOT Ha pasBUTHE 4YeJioBe-
Ka B obIlecTBe. DTO [JIT MEHS
O6BUIO OYEeHBb BaXKHBIM, IIOTOMY
4TO, 3a4acTylo, Mbl, POLUTEIIH,
He 3HaeM, No4yeMy Halll pe6EHOK
BenéT cebsa 1ioxo. 9 mocetu-
na cekyuio «OprEHOK-3KOJIOr»,
B3siy1a Oy cebs HOBBle POPMBI
paboThl, a TakXke IOAeIUiach
CBOeU IMpakKTukou. OueHb II0-
HpaBujach paboTa CIIUKEpPOB,
KOTOpble paccKasblBajid U IIO-
KasblBaJIM Ha CBOUX IpUMepax,
KaK 3aBeCTU BCHO ayaUTOPHUIO.
MEbl yBUIeNIW, YTO TaKoe KOJ-
JIeKTUBHBle [IPAaKTUK{, KOrpa
He3aMeTHO [ cebs cospanu
BULleO II03[paBjeHue C [[HEM
HapOJHOIO eUHCTBA, a TaKXe
KOJIJIEKTUBHBIE TAHLIBI U OPJIAT-
cKkuy Kpyr. CKasaTh «IIOHpaBU-
JIOCb» - HUYEro He CKasaThb. 4 B
BocTopre oT ®opyma. Baana gna
cBoeM paboThl OUeHb MHOTOE U
yXe ckopo Ha PMO 3amecTure-
Jiell 110 BOCIIATAaTeNbHOU pabo-
Te HauHy AeJIMThCS CBOMMHU HO-
BBIMU 3HAHUSIMMU.

JKCKY

KOHKYPC

Jli0603HaTeIbHBIE IIKOJIbHUKHI
IIpunceThs: CTaNM yYaCTHUKA-
mu VIII paiioHHOrO KOHKypca
«JIy4IIUNA IOHBIA 3KCKYPCOBOJ,
roga - 2024».

YJIeHBI KIOpY HA4aI 3HAKOM-
CTBO C 3KCKYpPCUSIMU U IIpe3eH-
TalUsIMY,  IOATOTOBJIEHHBIMU
y4aCTHUKaMU KOHKypca. CBou
paboTel  MpefcTaBMWIN  pebsi-

i

CHUH B IIpoLIJIOe

Ta U3 cén PaccBer u Croboma-
Belkueb.

IOHbIE 3KCKypCcoBOAbI M3 Pac-
cBeTa Onusa 3eneHnHa, AHacTa-
cug dujeHko u Aptém [lnuyrun
MpeCTaBUIM UHTEPECHYIO 3KC-
KypCHUIO, IIOCBSIIIEHHYIO 3eM-
JIgKaM - y4YaCcTHUKaM Bemukon
OTeyeCcTBEHHOM BOMHBIL  DKC-
Kypcusl BKJIlOYasja 3JIeMeHTHI
TeaTpaau3aluy, YTO CHeaio
eé eme 0OoJiee yBJIEKATEbHOMN.
ITKOIPHUKY paccKasalyd MHOIO

MHTepecHOro 06 yposkeHlle cena,
yuacTHuKe [lapaga IlobGembl
AnexcaHzpe CricoeBe.

Codust IlomoBa u BepoHuKa
IIIBerioBa u3 Crnobonbl-Belikuis
pacckasaju O HallMOHAaJIbHBIX
KOCTIOMax M UIrpax pasHbIX Ha-
POLOB.

C BBICTYIUIEHUAMU YYaCTHU-
KOB KOHKypCa [T03HaKOMUJIUCh He
TOJIBKO UJIEHBI JKIOPY, HO U IIIKOJIb-
HUKU. [1JI1 HUX 3KCKYPCUM OKasa-
JINCh OYeHb II03HaBaTEe/IbHEL.

e |

| FOHvle axckypcosodul u3 Pacceema FOnus 3eneHuHa, AHacmacus SweHko u Apmém ITudy2uH.

@doTO U3 apxuBa paiOHHOr0 My3es

CIIOPT

B HceTcKoM palioHe IIPOLIJIO
IlepBeHCcTBO TIOMEHCKOM 06-
JIaCTH II0 THPEBOMY CIIOPTY
cpeny IoHomIew 14-16 neT u
17-18 ner.

Ha copeBHOBaHUfX, cobpas-
XX [ecsdTb KOMaHM, Hallu
IOHBle CIIOPTCMEHBI IIpofe-
MOHCTPUPOBAJIM HEBEPOSTHYIO
CUJTy, BLIHOCJIUBOCTb U yBaXKe-
HMEe K [OyXy COIlepHUYeCTBa.
FOHOIIM COpeBHOBAINCH B IUC-
LUIMJIMHAX [JIMHHBIM  LIUKIJI,
KJlaccuyeckoe [Boebopre U
HOBOUW - CWJIOBOE S>KOHIJIMPO-
BaHue. [[eByILIKYU - B NJINHHOM
LIMKJIe U DBIBKE.

[TobenuTensaMu cpenu UCeT-
11€B B JJIMHHOM LIMKJIe KaXXKIbI1
B CBOEV BECOBOU Y BO3PaCTHOM
KaTeropuu CTajly cienyoliue
CIIOPTCMeHBI. TpeTbe MeCTO
Kupunna PruineBa, AjiekcaH-
opa YpBaHOBa, BadecsaBa Jle-
6eneBa. IlepBBIMU OKa3aJIMCh
Hukomnan fikyiies, MpuHa Ie-
BuUllKasg, Bukropusg Mucioke-
BUY.

B nBoebopbe TpeThe MeCTO
3aHAJT AJleKcaHOp YpBaHOB,
BTOpPBIMM Has3BaHbl Hukosnan
fIkymeB u Ajekcer Boromo-
JIOB.

JInpepsl moenyT
B HoBocuOupCK

B cuioBOM >XOHTJIMPOBaHUU
He OpUIO paBHBIX Kupwity
PTuinesy. B pbiBKe BTOpoe Me-
CTO focTasioch VpuHe [meBuil-
KOM.

B xoMaHpgHO!  3cTadeTe
Hallli CUJIOBWKU 3aHSAIU Tpe-
The MeCTO.

B ob1ieMm 3ayéTe robenuTe-
JIIMM CTaJIA TMPEBUKU U3 STy~
TOPOBCKA, BTOPBIMM - CIIOp-
TCMEHBI 13 3aBOJOYKOBCKOI'O
TOPOJZICKOTO OKPYTa, a KOMaHa
ViceTckoro pamnoHa 3aMKHyJIa
TPOUKY JINLEPOB.

quLHI/Ie W3  Y4aCTHHKOB

OTIpaBATCd Ha IlepBeHCTBO
Poccuu 1o rupeBoMy CIIOPTY,
KOTOpOe NPONOET B QeBpase
2025 ropa B HoBocubupcke.
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Ypa4yHbI# Hiar B Oyayinee

[IIkoyibHUK 13 [1I0poX0BO CTas MPU3EPOM 06/1aCTHOTO HayuyHOro GopyMa MOJIOABIX UCC/IeqoBaTeen

YBJIEUYEHHBIE
Enena KUCJIOBCKA4

B TioMeHH ImOABeOEeHbI HTO-
rM OYHOro 3Tama o6Ji1acTHOro
Hay4HOro ¢opyMa MOJIOJBIX
ucciepoBareei «Illar B 6yny-
mee - 2024».

Boniee 70 pebsaT u3 paznuy-
HBIX IIKOJI pervoHa 3allluliajy
cBou paboThl MO 18 CeKIUIM:
VH)XXeHepHO-TeXHUYeCcKue Hay-
KU, QU3MKa U acTPOHOMUS, UH-
(opMallOHHBIE  TEXHOJIOTUH,
MaTeMaTrKa, XMMUSI U XUMuye-
CKUe HayKu, 61oJIorus, TUHTBU-
CTWKa, IPUKJIaJHOE UCKYCCTBO U
IU3alH U OPYTUM.

HecaTukiaccHUK PomaH 3a-
runynnuH u3 1IopoxoBo cTast
NIprU3EpOM B OJHOM U3 CAMBIX I10-
IIyJIAPHBIX HaIlpaBIeHU#l «JKO-
HOMMKA ¥ OSKOHOMMYEecKas II0-
JIUTHKA>.

- Tema Moero mnpoekTa «O1mpe-
eJleHVe BJIUAHUSA SKOHOMUWYe-
CKOT'O pa3BUTUS cejla Ha IUHA-

MWKy YHWCJIEHHOCTU HaceJleHUs
Ha InpuMepe cena [IIopoxoBo»,
- pacckasblBaeT IOHBIN UCCIIeNo-
BaTeJIb, -~ COBMECTHO C MOMM Ha-
YUHBIM pyKoBofuTeneM Jloo6o-
BbI0 HukomaeBHoM KocTwlieBon
BhIOpanu TeMy OSM3Kyl0 HaM,
aKTyaJIbHYI0 B Halllel MeCTHO-
CcTU. [IpOeKT comepsKUT JaHHbIe
1984, 1994, 2004, 2014 u 2024 ro-
IIOB, KOTOpLIe Opasnu B IIKOJIEe, B
paliOHHOM apX¥VBe U B CeJIbCKOU
aAMUHUCTpALIAN.

PoMaH pacckasblBaeT, d4TO
aHa/IM3UPOBaJl 3KOHOMUYECKOe
pasBUTHe U JAemorpaduyeckue
rokasatesnu 11IopoxoBo, CpaBHU-
BaJl CTaTUCTUYECKUe NaHHbIe 10
€CTeCTBEHHOMY ¥ MUIPALlMOH-
HOMY [BWKEHUIO HacCeJIeHUs B
cejie 3a 2014-2024 rofknl.

- M&I 6panu gaHHbIe 110 KOJU-
4eCTBY HaceJleHWUsd, I10 KoJnye-
CTBY pabouux MecCT B LIeJIOM U
YUCJIO TPYLOYCTPOEHHBIX B CeJlb-
CKOM XO3§MCTBe, 10 TOMY, 4TO
OBIJIO B Te TOMBI B CeJIe 1 YTO eCTh
cenyac, - 00bsICHSET IIKOJIbHUK.
- Tema MHe mnoHATHa. Kakyro-

TO YacTb COOBITHI, HAIpUMeD,
3aKpbITHE CBUHOKOMILJIEKCa, 9
3acTajg caM, a PO 4YTO-TO MHe
pacckasanu popuTeny, 6abyii-
KU, Oenyliky. YKUC/I0 yYeHUKOB
B Halllel IIKOJIe YMEHbIIUJIOCh,
HayvaJIbHbIE KJIACCHl Telephb Ha-
bupatoT 1o opHomy. Ilo psanmy
MpUYUH OBbIJIO CHECeHO 3[aHue
[loMa KyJbTypBl, OCTaJICsd OAVH
IeTCKUU cajl, CHU3WIOCH KOJIU-
4eCTBO TPYLOYCTPOEHHBIX.

Ho, o ciioBam PomaHa, ecTh 1
TI0JIOKUTEJIbHbIe CTOPOHBL

- Ha MHOTMX NpefnnpuaTuax y
HacC UCIIOIb3yeTCsl COBpeMeHHas
TeXHMKA, Ha KOTOPOU MOXXHO Ha-
MHOTO OBICTpee U MPOIIie BhIOJI-
HATH BCIO pabory.

IKONIBPHUK  BBIBEJ  MOIYJIb
YCTOMYMBOTO Pa3BUTHUSA CeJla, KO-
TOPBIV 3aKJIIYAETCS B MOOBEME
MaJjioro arpobusHeca, UCIOJb-
soBaHuu JIIIX u K®X rocynap-
CTBEHHOU IIOALEPXKU, B OT-
KPBITUM HOBBIX TPeAIpUATUN,
IIPOU3BOACTBE 9KOJIOTUYECKU
YUCTOM CeJIbCKOXO35MCTBEHHON
NIPOAYKLINY, @ TAKXKE B pa3BUTUNU

|| @oTo M3 apxuBa MOPOXOBCKOM IIKOJIbI

CeJIbCKOTO TYPM3Ma, BbllleJIeHN!
IPaHTOB Ha pasBUTHE COLIMANIb-
HBIX [IPOEKTOB U OTKpeITUY [IK 1
IIOCYTOBOIO LIeHTpa [JId JeTel U
MOJIOHEXU.

- YyacTtBoBath B «Illare B 6y-
Iylllee» MHe IIOHpaBuiOCh. Ha
TaKAX MEpPONpUATUAX MOXHO
y3HaTh MHOTO HOBOrO [y cebd,
- OTMeyaeT LUIKOJIbHUK.

«Tuxasa» kHura Oinec

KOHKYPC
ExkaTepuHa BAWBYJIATOBA

TBopueckass paboTa IIKOJIb-
HUIBl U3 BapxaTtoBo Onecu
KoHcTaHTHHOBOM «)Kypas-
JIéM HajleTella OCeHb» IOMA-
Jia B COOpPHUK JIy4ymux pabort
Y4YaCTHHUKOB  PEruoOHAJIbHOTO
KOHKypca [eTCKOTrO JIHTepa-
TYpHOTO TBoOp4YecTBa «TBOs
TiomeHus. CTapT B Gonbuiyio
JIATEPaTypy>.

Ha KoHKypc OBUIM TpenCcTaB-
JIEHBI COTHUA aBTOPCKUX CTUXOB,
pacckasoB, CKas30K, KOMMKCOB,
ayauo- ¥ BULIEOTIOAKACTOB, 00be-
IUHEHHbBIE TEMOU ITPOIIJIOTO, Ha-
crosilero u 6ynyimero TioMeH-
CKOM obJiacTu. ABTOpamu CTasu
MaJIbYMIIKY 1 JeBYOHKU OT 10 110
17 neT.

Kak pacckasana crenyaauct
LleHTpa/ibHOU ObubnuoTteku CeT-
naHa CTebeKkoBa, I0HbIe TaJaHThI
[MpuuceTbsi aKTUBHO IMIPOOYIOT
CBOU CHUJIBI B KOHKYpCe, Ha y4a-
CTHe IOoCTymnwiIo 15 3agBOK C
WceTckoro panoHa.

[locrie T1oOBeOeHNSI UTOLOB
SKIODU  BBISIBUJIO  (PUHAJIUCTOB
MYHULIMIIAJIBHOTO 3Tara, U 3TU
paboThI MPOLIIM Ha peruoHasb-
HBIN YPOBEHb.

B pasHBIX HOMMHALUAX OT-
nuuynnuck Apcenun lllamnoiHu-
koB u3 Kuposckoro, CBeTyiaHa
KopoberiHukoBa u3 Padaiiyioso,
Kcenuns OckosnkoBa 3 KyKyllex,
Hapexxna AudunodreBa U3 pam-
LleHTpa, Makcum Endumo u
Hukuta CeMénos u3 I1Iopoxoso,
Anuca PbrukoBa, Hartanpsa Ila-
HeBKMHa U Buktopusa Ilanépku-
Ha u3 PaccBeTa, Munana CHeru-
péa u3 Bobnineso.

- Msl mosfgpaBiiieM C [ecs-
TUKJIACCHULLY 6apxaToBCKOU
mKosiel Osiecto KOHCTaHTUHOBY
C nepBbIM MecToM. OHa BTOPOU
pas IpyMHUMaeT y4yacTue B 5TOM
KOHKYpCe 1 IBaXK[IbI cTasia mobe-
IUTEJIEM U TIPU3EPOM, — TOBOPUT
CeeTsaHa CtebekoBa.

Onecd nomenuiach, 4TO TBOP-
YyecKue CriocoOHOCTU Y Heé Tpo-
SBUJICh elllé B IeTCTBe - OHa
Jobusa pucoBaTk:

- Bonblile Bcero MHe HpaBU-

Il ®oTo aBTOPa

JIOCh LIBETHBIMU KapaH[allaMu
n300pakaTh Ien3aXu, JIIfAey,
[elaTh MTOPTPETHbIE 3aPUCOBKU.

XynoskeCTBeHHbBIE CI1oco6-
HOCTU Iepefasiuch [IeBOYKe OT
MaMbI.

- OHa Bcerga o4yeHb KPacuBO
pucoBasa, 1 Habmwopana, U MHe
XOTeJIoCh [JejaTh 3TO TaK Xe
XOpOIllo, KaK Mama, - TOBOPHUT
LIKOJIbHULIA.

B msaTom kjacce Ojecs 4acTo
BMeCTe C TMOApyramu BbIOUpa-
Jlach Ha MPOTYJIKU, 00693aTeNIbHO
TIpUXBATUB C cObOM KapaHOaIIn
u bymary.

- PucoBasa, oy THO 00111a51¢Ch

C IeBouykamu, obcyskmasi YTo-To,
- TOBOPUT OHA.

Cobupanuck Ha XyHLoXXeCTBEH-
Hble TIOCUAENKM U OoMa: yca-
SKMBaJINCh BMECTe 3a CTOJI, WA
pasbpenanuch IO YTOJIKaM, U
Kakgas pucoBasia, 4To Ha yM
TIPULET.

- Kpackamu g Hauasa puco-
BaTh HE TaK JaBHO, CTajia 3acMa-
TPUBAThLCS Ha paboThI, HAMTUCAH-
Hble aKkBapesblo, Tyallblo. MHe
HpaBATCS PUCYHKU Tyalllblo, Ta-
Kue TUJIOTHBIe, KpPAacuBLIE CJIOW,
MOXHO NOOUTHCS pa3HbIX OTTEH-
KOB, ILIBETOBOM HACHIIIEHHOCTHU
paboThL

Orecst YaCTeHBbKO OTTadyWBaia
HaBBIKM PabOThl C Tyallbio Ha
LIIKOJIbHBIX CTEHTa3eTax.

BriepBble OHa MpUHSIA yua-
CTHe B TBOPYECKOM KOHKYypCe
«TBosg ToMeHUsSs» B BOCbMOM
KJIacce, 3aHsJ1a BTOpOe MeCTO.

- Ilpenyioxkurna Hall MeCTHBIN
6ubnuorekapy TlanuHa ApeH-
roapnoBHa boromorsnoBa. 1o aTo-
ro y MeHs ObUIO XeJlaHue Ihe-To
MpOSIBUTL cebs1 U TMoMpoboBaTh
CHUJIBI, HO IOYEMY-TO CTECHS1/1ach.
OHa, 3Had, 4YTO MBI C MaMOU pu-
cyeM, pelinia IOMOYb. 5 HOMU-
HUpOBaJlaCh Ha HalpaBJieHue
«Me[nuaTBOPUYECTBO», «Tuxas
kHUra». C pyKOBOLOUTEJIEM MBI
BbIOpasiM CTUXOTBOPEHWE O Ha-
meM IIpurceTbe U 110 €ro MOTU-
BaM § puUcOBajla WJUIIOCTPALVU,
pa3buBasi UX Ha HECKOJIbKO CIo-
SKEeTOB, — pacckasbiBaeT Osecs.

DTU TeN3aXU C POIOHBIMU Oe-
JIOCTBOJIbHEIMU Oepéskamy, Oe-
pEeroMm peKu, UCTOPUYECKUMU 3a-
pUCOBKaMU TIOKOpeHus Cubupu
EpMaKoM LIKOJIbHULIA BHITIOJTHSIA
akBapesibio. Ha cosaHve KHUTY Y
JIeBYIIIKY YIIIJIO O0JIbIlIe Mecs1ia.

- MHe npumiock mepepabo-
TaTh MHOTO pa3jIM4YHOTO MaTe-
puarna, 1 3HaKOMUJIach C BUAAMU
VceTcKoro pauoHa, CMOTpesa
doTtorpadum NpUpOIbI, HOCTO-
NprMedaTeNbHOCTeN, u3ydasia
WUCTOpUYECKUe NaHHble, KKIbIN
CIOKET HY>XHO OBLJIO MPOIyMaTh
0o Mmejiouen. Tuxass KHUTa - OHa
OOJ/DKHA OBITH IMOHSITHOU JII000-

My 6e3 CJI0B.
B aroMm ropy Osecst BMecCTe C
DYKOBOIUTEJIEM  HallpaBJIeHUe

pelinii He MEeHAThb, a TOJIbKO
YCOBEpIIEHCTBOBATb CTW/Ib U
rnopavy.

- XoTesnock 1orpoboBaTh CBOU
CUJIBL elllé B KOMUKCax, HO Bpe-
MeHU He xBaTuiao. HblHue 3a
OCHOBY MBI B3§1JIU [IpOU3BeLIeHE
«XypaBsiéM HaseTena OCEHb»
3ou CMexoBOi, HeOOJIbIIoe, HO
EMKOe, IpKOe II0 CBOeMy COfep-
SKaHUIO, IIOJIHOCTBIO OTpaskalo-
iee Hatle [Ipuncerse. TaM ecThb
TaKue CJIOBOCOYeTaHUs: «Poccuu
r1ybuHKa», «CUHEeOKuu VceT-
CKUU Kpan», «<pOKOT IT0JIEBBIX KO-
pabiieli - TPAaKTOPOB»>.

Onecs C BOOAYyLIEBJIEHUEM
B3sj1ach 32 paboTy, pelluB che-

JlaTh OOJblle PUCYHKOB B CBOEN
THUXOM KHUTE, a 3HAYUT - OoJIbIlle
CIOKETHBIX JIMHUW, B UTOTe UX
[10JIy4YMJIOCh BoCceMb. Ha ux cos-
IlaHVe y [eBYyLIKU YIIJIO OKOJIO
TPEX MeCALeB, M KaK 0Ka3asoch,
5TO TOT'O CTOMUJIO.

- O nobene MHe coobmmia ['a-
JIuHa ApeHTo/bIOBHA. BCé aTO
BpeMs OHa MeHs [0 lep>K1Baa,
roMorasia, rnepexuBaja BMecCTe
co MHOMU. C Hel MBI U OIpaBU-
JIUCh B JeTCKylo Oubimoreky
vMeHM KoHcTaHTuHa JlaryHosa
B TroMeHb Ha IIO[iBelleHHe UTO-
roB. BrieyaTseHus OT IIocelle-
HUs 9TOoN OMOIMOTEeKM He3abbl-
BaeMble. § Mo3HaKOMMUIach C I10-
YETHBIMU TOCTSIMU: JUPEKTOPOM
obnacTHOM Hay4HOU 6ubInOTe-
K1 MMeHU OMUTpus MeHIelee-
Ba Onbrou AmaMoBMY, I103TaMU,
YyjeHaMMd Colo3a  IucaTesnen
Poccun AHTOHMHOM MapkoBou
u ExaTeprHon BosonuHOM, 3aM-
rnaBpena «TIOMEHCKMX HeIo-
cen» OxcaHoM T'ocTeBOM, PyKO-
BopuTesieM cTynuu «daHTas3us»
AHacTacuen T'os071000BOM, OHU
BpyYUJIA HaM LieHHble M0JapKHy,
OLIEHW/IV Halll TBOPYECKU! II0-
TeHIxajl, - BcnoMyHaeT Onecs.

B Top>kecTBeHHOM 0O6CTaHOBKe
LIKOJIbHULIE BpPYYUJIA [UILIOM,
NI0/JapOYHBIN cepTUPUKAT, a ca-
MOe IJIaBHO€ - COOPHUK JTy4IInX
paboT Y4YACTHUKOB KOHKypca
«TBosI TrOMeHUSI».

- KoHeyHO, eCTb ropHoCTb U
pamocTh, 4To Mos pabora Ha-
rneyaTaHa B KHUIe. Bo3MOKHO,
KTO-TO YBUAWUT, 3aHTEPECYeTCH,
OLIEHUT, -~ TOBOPUT IIKOJIbHUILIA.

Yuutenb nuteparypbl Harta-
Jibs CripuHa MPU3HAETCS, YTO
Osiecst oueHb IpusiekHas yu4eHu-
113, TBOpUYECKasl, OTBETCTBEHHAS,
aKTMBHO y4yacTByeT B pasjindy-
HBIX KOHKypcaX, obefuTens U
[IpU3Ep IIKOJIBHBIX W MYHULU-
TIaJIbHBIX OJIMMIIMA], 110 PyCCKO-
My SI3BIKY U JIUTepaType.

- Bce MoM HauMHaHUSA MTOAIED-
SKMBAIOT poauTenu. Hac yeTBepo
IleTell B ceMbe, BCe TBOPUYECKU
ofapéHHble, aKTUBHBIE. d Oy-
Malo, UTO y4dacTue B IMOJO0OHBIX
KOHKypcax [HOaéT O6eclieHHBIN
OIIBIT, HOBble 3HAHMS M HaBBIKY,
ob1reHne, 3HAKOMCTBA, rOBO-
put Orecq.
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SAUESI

OT KpOLIKH OO KOHTEeHHepa

MWHUMHCKYE IIKOJIbHUKU [TOCETUJIU 1ieX I10 I[TPpON3BOLOCTBY our-6eros

MMPO®OPUEHTALIUA
Exkatepuna BAMIBYJIATOBA

Pebsita u3 mkon Ilpuncerbs
yKe ceiiyac 3aAyMBIBAIOTCS O
BbIOOpe Oymyiieit mpodeccuu,
MO3TOMY C HHTepecoM Yyda-
CTBYIOT B IIPOOpHEHTALMOH-
HBIX MEpONPHUATUAX U BCTpe-
Yax.

Ha sTOoN Hepmene MUHUHCKUeE
LIKOJIbHUKY I0ObIBaIM Ha II0-
3HaBaTeJIbHOY 3KCKYPCUU B ITPO-
M3BOJCTBEHHBIN LexX «[IpoHTO»
000 «dKCITOB®I'» B panlieHTpe.

Kak pacckasana nenaror BasgH
VpranuHoBa, LIECTUKIACCHUKU
yBUAeNu Bech pabounii mpoiiecc
IIPOU3BOACTBA MATKAX KOHTEW-

HepOB, HAuMHas OT ITOJIUIIPOIN-
JIEHOBOW KpOLIKU OO TOTOBOTO
U3OeNns.

- Ouenp OOJIBIIIOW 3aBO[I,
OTPOMHBIE MTPOU3BOLCTBEHHbBIE
MJIoIIaguM M MOIIHOCTU. 3[0ech
TPYyIATCs 60slee cTa UesioBek, pa-
Oounii poliecC He IpephIBAeTCS
HU Ha MUHYTY KpYTJible CYTKU.
BrieuatsisgeT, - roBoput BukTo-
pus WnnaproHoBa.

Acan EpxaHoB u JleHa Banne-
pOBa IIO3HAKOMWJIUChH C TAKUMU
npodeccusaMy, Kak OIepaTophl
TKaILKOTI'0, TeYaTHOT O, KPOUJIbHO-
T'0 U LIBENHOr0 060pyIOBaAHUS:

- MBI cMOIJIY TOHA6/II0IaTh 3a
paboToi yMHakoBIIWKA, KOHTPO-
71épa, MexaHuKa 000pyIoBaHUS.
Ha camoMm pesie 3TO TSDKEJBIN
Tpyn, TpeOyolnui OrpoMHOMU

|| ®oTo Basiu UpranuHoBOM

BHUMAaTEJIbHOCTU U COCpPefoTo-
YeHHOCTHU.

- Ilex ocHalléH HOBEMIIUM CO-
BpeMeHHBIM 000pyIoBaHUeEM, B
TOM YKCJIe MOIIHOM BBITSXXHOM
CUCTEMOM, 4YTO [eJjlaeT IIpOor3-
BOJICTBO SKOJIOTMUYecKu besorac-
HBIM. MHe O4YeHb [IOHPABUJIOCH,
g y3HaJl O MHOTMX MHTEPEeCHBIX
npodeccusax, - TOBOPUT Muxauns
Ps13aHIIEeB.

PagH NpranuHoBa IOnesu-
jach, UYTO IIEeCTUKJIACCHUKU
OCTaJIMCh IOBOJIBLHBI.

- A ewmgé pebsTamM Bpy4UIIU
aBTOPYYKY U KapaHIallU C JIo-
TOTUIIOM OpraHusauuu. bnaro-
IapuM KOJUIEKTUB I1POU3BOI-
CTBEHHOro nLexa «[IpoHTO» 3a
VHTEPECHYI0 M HaCHIIeHHYI0
9KCKYpCHIO.

Ecjiy rapMoIIka
Urpaer...

YBJIEYEHHBIE

Huna TEPEHTBEBA

3HauuT, Poccus xuBéT! U )xu-
BET C IIecHel, C pajioCcThio!

[leByuni1 3amop TapMOHU
BO/NIIEOHYIO CUJTy KMeeT. [la-
BaviTe ybequMcs B 3TOM. A clie-
JIaTh Takoe IpocTo. [IpoBeném
B MY3eMHOM 3ajie BCTpeuy C
rapMoHucTamu parosa. ITocmy-
mraeM. CrioéMm, rmopagyemcs...

l'apMmoHb - OrnaromaTh [IJis
PYCCKOM AyILIN. 3TO OABHO IO-
KazaHo. U ecTs y Hac B paioHe
JIIOOY, yMeollue OapuTh pa-
IOCTb. A CKOJIBKO >KeJIalolyX
cnymaTts! [apMOHbL BCeMU JIIO-
6uma. Tak? Tak!

[TosToMy IIpepJiaralo rpuria-
CUTH TapMOHUCTOB palioHa B
My3eMHBIN 3aJl. [IyCcTh Urpar,
a MblI 6y[ieM CIIylIaTh, [1eTh, pa-
IOBaTbCSA. MOXHO IpUTJIacUTh
U TeX, KTO WUIpaeT Ha ruTape.

A oHa Toke HaMU JirobmMa. Tak
XKe TporaeT AyIly, pafgyeT Cceph-
te. [Tocyiraem?

W mycTh BCce My3BIKAHTBI -
TapMOHUCTBI, TUTAPUCTEI - Oy-
OYT OPY>XKHOM KOMaHIOW. A Ha
PallOHHBIX MEPOTIPUATUAX UX
ydacThe CTaHeT o00si3aTeb-
HbIM. KOHeYHO, UX MHTepec K
My3bIKe, Kak acTaderta, 6ymeT
reperaHa IOHBIM UCETLAaM C Iy~
IOV JINPUYECKOM, MY3bIKaJIb-
HOM.

[TpoBenéM BCTpeuy C pebsTa-
MU, JaIVM UM TBOPYECKUY My 3-
3anan. CoenaeM f[o6poe [esio.
JlobumMon OyneT rapMoHb.

WTak, TrapMOHUCTHL, TUTa-
PUCTHI, [aBalTe BCTPETUMCH
B My3elHOM 3ajle! Bymem ciry-
1IaTh U IoAneBaTs. Y mycTh Ta-
KVe BCTpeYM CTaHyT IOCTOSH-
HBIMU. 3HaeM, HaM MeCHS XUThb
TIOMOraeT, panyeT, 60OpuT. Ay
rapMoOHM - pycckas Oyllia, a y
TUTaphl - MOJIOJELKUN 3a0p.
VYbenumcs B aToM!

CHMIITOMBI HY)XKHO 3aMeyYaTh

OHOOKPUHOJIOT Ha3Bajla CeMb PAaHHUX MTPU3HAKOB quabeTa

30PABOOXPAHEHUE
HWpuna HEBUHHAM, RG

CaxapHbIii fuabeT gonroe Bpe-
Ms pa3BUBaeTCS CKPBITO - Y
mamueHTa HeT 00JIe3HEeHHBIX
OIIYLIeHUW, U OH JI0JIroe Bpe-
M He oGpaiiaercs K Bpavy, 3a-
myckas 6osesHb, nuiet «Poc-
CHICKasd rasera».

Ho ecTb HeoYeBUAHBIE CUMIITO-
MBI, Ha KOTOpbIe CTOUT 06paTUTh
BHUMaHMe U 00C/IeIoBaThCs, pac-
ckasana«PI'»Bpau-aHOOKPUHOIIOT
AnacTtacug OcTareHKo.

«Peub unéT o Hecreuuduye-
CKUX CHMIITOMax - WX KHOrAA
OIIMOOYHO MPUHUMAIOT 3a IIpU-
3HaKU Opyrux 3abosneBaHuil. Ho
ec/id y Bac OHU IIPOSBJIAIOTCS
perysspHoO, UM eCJIX Y BacC eCThb
DOINCTBeHHUKU C [OuabeToM, a
TakXe ecjIM y Bac M3ObITOUHBIN
Bec, TO BaKHO obcJiemoBaThCs, a
IIOTOM IpPOMOJIKAThH PeryJsipHO
KOHTPOJIMPOBaTh YPOBEHb Caxa-
pa B KpOBU», — OOBSICHUIA [IOK-
TOp OCTareHKo.

BOT ceMb OCHOBHBIX CHUMIITO-
MOB:

YacToe MOYeHCITyCKaHUe
(moynmMypus) ¥ CUJIbHAA KaXKAa
(IO AUIICHS)

[Ipy BBICOKMX YPOBHSIX [IJIIO-

KO3bI B KPOBU TOYKW HAUMHAIOT
YCUJIEHHO BBIBOIOUTL U3JIUIIKU
caxapa ¢ MOYOM, YTO IPUBOUT K
yBenuueHU0 obveMa rorpebie-
HUS BOIKI (y 60JIBHOTO ITOCTOSIH-
Has Xak[Oa, ¥ OH OoJIbllle MbeT)
WJIM U3bATUSA €€ U3 KJIIeTOK. Bcé
9TO TIPUBOIOUT K YACTBHIM II0XO-
IaM B TyaJsieT.

IIoBBIIIEHHBIH aNNETUT
(monudarus)

[Tpu nuabete u penuabete op-
raHu3M He criocobeH 3¢ ek TUBHO
nepepabaThIBaTh IJIIOKO3Y B 3HED-
ruo: eMy 1160 He XBaTaeT UHCY-
JIMHA WY KJIeTKU I1epecTaloT pea-
TMPOBATh HA MHCYJIVH, U TJII0K03a
He yCBauBaeTcs (pDa3BUBAeTCs UH-
CYJIMHOPE3UCTEHTHOCTL). Bce 3TO
MIPUBOIUT K IIOCTOSTHHOMY YYB-
CTBY T0JI0fla — YeJIoBeK eCT Oob-
111e, YTOOB! [TOJTYYUTh SHEPIUIO.

YcTanocTs u ¢1aboCcTh

HenmocTtaTok wimM Huskasg ad-
($eKTUBHOCTb MHCYJIMHA [IPUBO-
IAT K TOMY, YTO KJIETKM He I10-
JIy4alT [OCTATOYHO [JIIOKO3BI
IJIsT BEIpAOOTKYU 3HEPruMu U 3TO
NIPUBOIUT K IIOCTOSHHOMY OIILY-
IIIeHUI0 YCTaJIOCTH.

BecnipuunHHas noTeps Beca

DTOT IpU3HAK XapaKTepeH IS

nuabeTa MepBOro TUIIA, KOTHA
opraHusM He criocobeH BbIpaba-
THIBATh WHCYJIMH U UCIOJIb3yeT
KMPOBBIE 3aIlachl U MBILIIEYHYIO
Maccy [jisl TIOJIyUeHUsl SHePTUu.
[Ipy 5TOM anmeTUT MOXeT OBITh
OTJINYHBIM.

MepieHHOe 32KMBJIEHUE PaH,
YacThble IPOCTyAHbIE
3a0o0y1eBaHUA

[TOBBLIIEHHBIN yYPOBEHb  Ca-
xXapa HeraTWBHO BJIUSIET HA UM-
MYHHYIO CHCTEMy, YTO [eJiaeT
opraHusM 6o0jiee YS3BUMBIM K
MHODEeKIMIM, a u3-3a2 TUIOXOTO
KpoBooOpaiileHuss 1 006e3BOXKU-
BaHUS TTOBPEXIEHUS U PAHHI 3a-
KUBAIOT 0YeHb MeIJIeHHO.

OwyiieHye MoKaJbIBaHUA
B HOrax

[uabeT MOXeT BBLI3LIBATH I10-
BpeX[IeHre HepBOB (nuabeTuye-
CKasi HeMpoIiaTusi), YTO MPOSIBIIS-
eTcsl B BUe 6ojiell UM MOKaJIbI-
BaHU, 0COOEHHO B CTOIAX.

VxXynueHue 3apeHust

BricOKkuI ypoBeHbL caxapa Co
BpeMeHeM MOXeT IIPUBeCTU K
IrabeTu4ecKol peTUHOMNATUN.

«Kpome I1epe4ucIeHHOro, I10-
BBILLIEHHBIM YPOBEHb caxapa B
KpOBM U Mode co3maéT 6iaro-

TIPUATHYIO Cpeny IJisi PasBUTUS
IpUOKOBLIX UHGEKIIN, T03TOMY
y nuabeTUKOB 4dacTo Habsopga-
I0TCS BarvHajibHas MOJIOYHUIIA
WJIK KOXXHbIe TprOKOBhIe 3abore-
BaHus. KpoMe Toro, yxymiaeTcs
COCTOsIHME KPOBEHOCHBIX COCY-
IIOB, 13-3a Yero OHU CTaHOBSTCS
MeHee 3QPEeKTUBHBIMU B MUTA-
HUM KOXU, YTO IIPUBOIOUT K eé
YYBCTBUTEILHOCTH, CYXOCTU U
TIOBBLIIIEHHOW TTOABEPKEHHOCTHU
TIOBpEXIeHUsIM», - OTMeYaeT
AHnacTacus OcTamneHKo.

YTO IPOUCXOMT,
ecyu npeguaber u nuaber
He JIEYUTDH?

[OuabeT pasBUBaeTCsd II0CTe-
TIeHHO, CaMOYYyBCTBUE YXYI-
1I1aeTcs Me[JIEHHO, M ITallMeHT
YacTO CIIMChIBAeT HeraTUBHBIE
CUMIITOMBI Ha OOBIUHYIO yCTa-
JIOCTb.

Ho ecnu ypoBeHb TJIIOKO3BI
B KpPOBU OCTaeTCsI BBICOKUM,
ec/ii ero He KOHTPOJIUPOBATH
¥ He CHUXaTh, TSKejble II0-
cinencTtBus  HemsbexxHbl. Y
nonen ¢ nuabetom 1 TUIa BO3-
MOKHO pas3BuUTHe nOuabeTude-
CKOoro KeToanmpmosa (IOKA), 9To
TIPOMCXOAUT, KOTJa WHCYIWHA
CTAHOBUTCSI KPUTUYECKU Malo,
1 OpraHuW3M HauMHaEeT UCIMOJIb-
30BaTh XUPHI IJig TeHepaluu
SHEepruu. dTO MPUBOAUT K 06-

pa3’oBaHUI KETOHOBBIX Tejl B
KpPOBM, YTO MOJeT BBI3bIBATh
TOLUHOTY, PBOTY, 00/ B KUBO-
Te, cnabocTh M Jaxke IOTepIo
co3HaHUs. IIOCTOSHHO BBICO-
KWW ypOBeHb TJIIOKO3bI B KpPO-
BU cIiocobeH HaHeCcTU yliepb
Ba)XXHENIIUM opraHaMm. B yacT-
HOCTHU, TIOYKAM U TIPUBECTU K
nuabetuvyeckon HedporaTuy,
npobsemMaM CO 3peHMEM - Aua-
6eTWUeCcKOM pETUHONATUU U
HepBHOU cucTeMe - fuabeTude-
cKas HeupomaTusd’, - OTMe4aeT
9KCIIepT.

[Tpu guabeTe mMopaskalTCs Co-
CyIBl, OH CIIOCOOCTBYEeT pasBU-
THIO aTepoCKJiepo3a - Ipoliecca,
Ipyu KOTOPOM apTepuu TepsioT
CBOI0 TMOKOCTb U CY’KaloTcd,
4YTO BBI3BIBAET IPOOJIEMEI C KPO-
BooOpareHreM. Tako ymap 1o
KPOBEHOCHBIM COCyAaM OTpa-
)KaeTcsl Ha BHYTPEHHUX oOpra-
Hax: CTpajalT cepple, [OYKHY,
rrnasa. A ellle HemoCTaTOYHOe
KpPOBOCHabkeHMe KOHEYHOCTel
MOXKeT IIpUBEeCTY K BO3HUKHOBe-
HUIO 3B U paH (Tak Ha3biBaeMas
nuabeTnyeckas CTOIIA), a M3-3a
CJIOXKHOCTH JIeUeHNUs ~ K FraHrpe-
He ¥ aMIIyTaluu.

«Ecnu BBl 3aMeTunu y cebs
Kakue-Tubo U3 IepeducyeH-
HbIX CHMIITOMOB, Ba)XHO oOIle-
paTUBHO OOpaTUTLCSA K Bpayy-
SHAOKPUHOJIOTY >, ~ 3aKJI04nia
AnHacTtacus OcTareHKo.
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ITPOTPAMMA TEJIEBUOEHUA

[ToHeeIbHUK, 18 HOSI0ps

IEPBBIN

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTn
09:20 «MopnHBIN IpUroBop» 0+

10:10 «<>KuTb 30,0poBO!» 16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00,

18:30 «MHOpPMaLIMOHHBIN KaHa» 16+
13:30 «AHTUDENK>» 16+

15:15 «[IaBay roskeHuMcs!» 16+

16:05 «My»ckoe/YKeHckoe» 16+

19:50 «[TycThb roBOpPAT> 16+

21:00 BpeMmst

22:00 T/c «[TlpoTuBOCTOSIHUE» 16+
23:00 «Bonbliasg urpa» 16+

00:00, 03:05 ITogkacT.JIab 16+

POCCHUA 1

05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectun
09:30 MecTHOe BpeMst
09:55 «0 camoM ry1aBHOM» TOK-110Yy 12+
11:30, 18:30 «60 MuHYyT» TOK-1I0Y 12+
13:00 «Harm» 12+
14:30, 21:10 BecTu. MecTHOe BpeMs
14:55, 02:10,
03:30 T/c «TaiiHbI C/IeACTBUST» 16+
17:30 «ManaxoB» 16+
21:30 T/c «OBuapka» 16+
23:30 «Beuep

¢ Bnagumupom CosloBbEBBIM» 12+

HTB

04:50 T/c «Ynuibl

pas3buTeix poHapeit» 16+
06:30 «YTpo. CaMmoe Jry4lliee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs
08:25,10:35 T/c «[1éc» 16+
13:25 «YpesBblYaniHOe IPOMCLIeCTBUE» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbro» 16+
17:50 «OHK» 16+
20:00 T/c «Ckopast IOMOIIIb>» 16+
22:15,00:00 T/c «Banabomn» 16+
02:45 T/c «Xopotias xeHa» 16+
04:20 T/c «AreHTCTBO

CKPBITHIX KaMep» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 07:00, 09:00 «BeuepHUM X3LITET.
I'naBHOe» 16+

05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30,

11:30 «YTpo» 16+

06:00, 08:00, 10:00, 12:15, 17:15,

04:30 «BosbIas ob6acTb» 16+

11:00, 12:00 «CBOu repou» 16+

11:15 «ITepeKpécToOK 72» 16+

12:45, 23:30 T/c «KypopTHBIN poMaH» 16+

14:30, 18:30 «[leHb 3[JOPOBbsI» 16+

15:00, 17:00, 19:00, 21:00, 22:30,

03:00 TCH 16+

15:15, 01:15 T/c «Tprokau» 16+

17:45 «<HoBocTH arioxu» 16+

19:30, 21:30,

23:00 «[Jobprlit Beuep, TiIoMeHb!» 16+

20:00, 03:30 «BeuepHuUM Xa1ITEr>» 16+

22:00 «]IeHb 3a THEM» 16+

POCCHUSA K

06:30 «[TemmkoM...» MockBa HebecHas
07:20 «HYépHble ObIPHL Benble NTHA»
08:00 «KusHb u cyns6a»
08:25, 22:15 T/c «Merpa.
Mot npyr Merpas»
10:00, 12:30, 16:30, 19:30,
23:50 HoBOCTH KYJIbTYPbI
10:15 «HabmwomaTenb»
11:10 XX Bek. «CTpaHUIIbI COBDEMEHHOM
xopeorpadumn»
11:50 [I/c «3anedaTiéHHOe BpeMs.
CUHNY 9KCIIpecc»
12:45 HoBoctu. [Tofpo6HO. ApPT
13:00 [/ «KasaHCKU YHUBEPCUTET.
220 j1eT BeJIMKOW UCTOPUN»
15:05 [I/c «3abbiToe pemecsio. Yrer»
15:25 «Aropa» Toxk-110y
16:45 «ITepe[IBIKHUKY. Banepuit dxo6u»
17:15 K 90-71eTuIo co OHA POKIEeHUS
Anbdpepa IIHnTKe. KOHYEpTO
rpocco N° 3 11 CKpUIIKK
¥ KaMepHOI'o OpKecTpa
17:45 I/ «Bokaan s geoux. OTBamu!
OH 1719 MeHs urpaet!»
18:25 [I/c «3anevaTIéHHOe BpeMs.
TBOM KHUXXKI»
18:55 «Pacckasel M3 PyCCKOM UCTOPUN»
19:45 «I'maBHAas poJib»
20:05 «IIpaBusia >Xu3HI»
20:30 «CrIOKOMHOM HOYM, MaJIBIIIN!»
20:45 Borbllle yeM J11060Bb. JIeB BakcT
u JTio60Bb ['purieHKO-BakcT
21:30 «CaTtu. Hecky4yHas KJjlacCUKa...»
00:05 [I/¢d «HacTosias BOMHA IIPeCTOJIOB.
dununn OpJieaHCKUY - UHTPUTU
U CTpaTernyeckye ajibsHChL
1669-1679»
00:50 XX Bek. «<MacTep.
Muxaun Bynrakos»
02:10 [I/d «Cobaube cepplie.
[MuBo Il1apuKoBy He npepJaraThb!»

CTC

06:00, 05:50 «Epasar» 0+
06:15 [Iloy «YpasibCKue nejibMeHn» 16+
08:15, 20:00 T/c «MoJsoéxkKa.
HoBas cmeHa» 16+
14:40, 19:00 T/c «Mama OyneT poTus» 16+

21:00 X/¢ «Most nupaTckas cBafbba» 18+
23:00 X/ «Haunu cHauana» 16+
01:05 X/d «Pagxe IIbam» 16+

03:30 M/c «MallKMHbBI CTpaIIUIKA» 0+
03:35 M/c «Maima u Mensenp» 0+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus» 16+
05:35 T/c «Kpenkue opemiky - 3» 16+
07:45, 09:30 T/c «[Jo3HaBaTeab» 16+
08:20 «dUpMEHHBIN peLlenT» 12+
08:55, 12:55 «3HaHue - cuja» 0+
13:30, 02:40 T/c «Cnep» 16+
21:25 T/c «BenukonenHas
ATEpKa - 7» 16+
22:20, 23:10 T/c «BenukosenHas
naTépka - 4» 16+
00:00 «VM3BecTus. ITOrOBBIN BBEIITYCK» 16+
00:30, 01:20 T/c «BenukosnenHas
ATEPKa - 3» 16+
02:05 T/c «BenukonenHas
naTépKa - 6» 16+

BTopHUK, 19 HOsAOpst
MEPBBIA

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTHu
09:20 «MOJIHBIN NTPUTOBOP» 0+

10:10 «>XXuTb 30poBO!» 16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00,

18:30 «VHpOpMallOHHbIN KaHa/I» 16+
13:30 «AHTUDenK» 16+

15:15 «[TaBait moskeHUMcsi!» 16+

16:05 «My>kckoe/XKeHckoe» 16+

19:50 «ITyCTb rOBOPSAT> 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «IIpoTUBOCTOSIHUAE> 16+
23:00 «Bonpiias urpa» 16+

00:00, 03:05 IToxgkacT.JIab 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe BpeMst
09:55 «O camoM ry1aBHOM» TOK-110Yy 12+
11:30, 18:30 «60 MUHYT» TOK-1110Yy 12+
13:00 «Hammm» 12+
14:30, 21:10 Bectu. MecTHOe BpeMs
14:55, 02:10,
03:30 T/c «TaliiHbI CJIE[CTBUSI» 16+
17:30 «ManaxoB» 16+
21:30 T/c «OBuapka» 16+
23:30 «Beuep

¢ BnapumupoM CosloBbEBEIM» 12+

HTB

04:50 T/c «YnuLbl

pas3buThIx poHapei» 16+
06:30 «YTpo. CaMoe sTydiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 Ceropnsa
08:25,10:35 T/c «I1éc» 16+
13:25 «YpesBblyarHOe IIpOUCLIecTBUE» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbio» 16+
17:50 «JTHK» 16+
20:00 T/c «Cropasi ToMoIlb> 16+
22:15,00:00 T/c «Banabosn» 16+
02:45 T/c «Xopol1as )xeHa» 16+
04:20 T/c «ATeHTCTBO

CKPBITBHIX KaMep» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00 «JIeHb 3a GHEM» 16+
05:15 «HoBocTu Mimnma» 16+
05:30 «HoBocTu. KasaHckoe» 16+
05:45 «/HTepBBIO» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 12:00,
12:30, 15:00, 21:30, 03:00 TCH 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 «YTpo» 16+
11:00, 17:00, 22:30,
03:30 «BeyepHuy xa1Ter» 16+
12:15, 18:40 «ITpumMepka TB» 16+
12:45, 23:30 T/c «KypopTHBIN poMaH» 16+
14:30 T/c «[IoM, r[ie KUBET 1H000Bb» 16+
15:15, 01:15 T/c «Tpiokau» 16+
18:00 «HoBocTu amoxu» 16+
18:55 OLIMPBET - BXJI.
XK «Pybun» (TIoMeHb) -
XK «OMcKue KpbUTbsi» (OMCK) 16+
22:00 «Dobpriit Beuep, TIoMeHb!» 16+
04:30 «CBOu repoun» 16+
04:45 «HoBocTu YBaTa» 16+

POCCHUA K

06:30 «[TemkoM...» MockBa BaxTaHrosa
07:15, 18:40 [/ «HacTos1as BoitHa
npectosios. ununn OpyieaHCcKuu -
VHTPUTU U CTpaTerndyeckue
aJIbSHCHL. 1669-1679»
08:00 «XKusHb 1 cynsba»
08:20, 22:15 T/c «Merpa.
Merps 1 OTKPBITOE OKHO»
10:00, 12:30, 16:30, 19:30,
23:55 HoBOCTH KYJIBTYPBL
10:15 «HabmogaTens»
11:10, 00:55 XX Bek. «<MacTep.
Muxaun Bynrakos»
12:45 HoBoctu. Ilogpo6Ho. KHurn
13:00 IIpoBrHLIMaIBHEIE My3en Poccum.
Pamonb
13:30 [/ «Kakoit o/DKHA OBITH
«AHHa Kapenunna»?»
14:10 X/ «AHHa KapeHuHa»
15:25 [I/c «3abrITOe pemecsio.
KoxkeMsika ¥ CKODHSIK»
15:45 «CaTu. Hecky4yHas Kjaccuka...»
16:45 «DpMuUTaK>
17:15 K 90-71eTHIO CO NHSA POXKAEHUS
Anbdpena IIIHUTKe.
«CTUXY [TOKassHHbIe»
711 CMeIlIaHHOT o Xopa a cappella
18:10 Ypoku pycckoro. YTeHus.
Bopuc Perxunt
19:45 «I'J1TaBHas poyib»
20:05 «ITpaBuiia >XU3HWU»
20:30 «CrTOKOMHOM HOYHU, MaJIbIIIN!»
20:45, 02:00 [I/11 «T'anepes»
21:30 «benag cTynus»
00:10 /¢ «HacTos1iast BOHA [IPEeCTOIOB.
JTronoBuK XIV - 0OyH KOpOJIb,
OJIVH 3aKOH, OJlHa Bepa. 1680-1689»

CTC

06:00, 05:50 «Epaamr» 0+
06:15, 16:05 «YpanbCcKue [eJbMeHU.
Cmexbook» 16+
07:30, 17:05 Illoy «Ypanbckue
rejibMeHu» 16+
09:00 «[Toexanu c Hamu!» 16+
09:55 X/d «KpacaBulia 1 MUJUIMOHED» 12+
12:00 X/ «VIMyI11eCTBO C XBOCTOM» 12+
14:00, 20:00 T/c «MosoméxKa.
HoBas cMeHa» 16+
18:30 T/c «Mama 6yneT npoTus» 16+
21:00 X/ «YureHp c baten» 16+
22:50 X/¢ «[Jemymika
HeJIErKOro NoBefleHus» 6+
00:45 «IIloy u3 1moy» 16+
02:10 «CeMelHEBIe UTDBHIL.
Butsa 3a Onum» 16+
03:15 M/c «MaIlIK1HBI CTPAIINIKK» 0+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus» 16+
05:25 T/c «KpenKue opemiku - 3» 16+
07:50 T/c «[Io3HaBaTeab» 16+

08:20 «CTpaHa coBeTOB» 16+

08:55 «3nanue - cua» 0+

13:30, 02:45, 03:20 T/c «Cnen» 16+

21:25 T/c «BenukosienHas naTépka» 16+
00:00 «VM3BecTus. ITOrOBBIN BBIITYCK» 16+

Cpena, 20 HOsI6pst
MEPBbBIA

05:00 «[Jo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTH
09:20 «MopOHEIN [TPUrOBOP» O+

10:10 «XuTb 3n0poBO!» 16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00,

18:30 «/iHdOpMaLIMOHHEIN KaHas» 16+
13:30 «AHTH®eK» 16+

15:15 «JlaBay moxkeHUMcs!» 16+

16:05 «My»kckoe/XKeHckoe» 16+

19:50 «ITycTb roBOpPAT» 16+

21:00 Bpemsa

22:00 T/c «IIpoTUBOCTOSIHUE» 16+
23:00 «Bosibluag urpa» 16+

00:00, 03:05 IToxgkacT.J1ab 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccum»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectnn
09:30 MecTHOe BpeMs
09:55 «0 camoM Iy1aBHOM» ToOK-110Yy 12+
11:30, 18:30 «60 MUHYT>» TOK-1110Yy 12+
13:00 «Hammm» 12+
14:30, 21:10 BecTu. MecTHOE BpeMs
14:55, 02:10,
03:30 T/c «TaifHbI CIIeACTBUS» 16+
17:30 «MasaxoB» 16+
21:30 T/c «OBuapka» 16+
23:30 «Beuep

¢ Brragumupom CosoBbEBBIM» 12+

HTB

04:50 T/c «Ymuiipl pa3buThIx poHapern» 16+
06:30 «YTpo. Camoe jyyliiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeronHsa
08:25,10:35 T/c «I1éc» 16+
13:25 «YpesBrI4allHOe [IPOUCILIEeCTBUE» 16+
14:00 «MecTo BCcTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHb0» 16+
17:50 «THK> 16+
20:00 T/c «Ckopasi MoMoIlb» 16+
22:15, 00:00 T/c «bamabosn» 16+
02:40 T/c «Xopo1uas >XeHa» 16+
04:20 T/c «<AT€HTCTBO
CKPBITHIX Kamep» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00, 22:00 «[leHb 3a OHEM>» 16+
05:15, 22:15 «HoBocTu Uinmma» 16+
05:30 «<HoBocTu Y11IopoBo» 16+
05:45 «CBOu repon» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 12:00,
12:30, 15:00, 19:00, 21:00, 22:30,
03:00 TCH 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 «YTpo» 16+
11:00, 20:00,
03:30 «BeuepHuM XaoLITEr» 16+
12:15, 18:45 «IIpumepka TB» 16+
12:45, 23:30 T/c «KypopTHBI poMaH» 16+
14:30, 18:15 T/c «[IoMm,

rJie KUBET JII000Bb» 16+
15:15, 01:15 T/c «Tprokau» 16+
17:00 [eHb paboTHUKA

CeJILCKOI'0 X034MCTBa

B TioMeHCKoM obyiacTu 16+
18:00 «MIHTepBbIO» 16+
19:30, 21:30, 23:00 «[lobpklit Beuep,

TioMeHb!>» 16+

POCCHUSA K

06:30 «[TemkoM...» Pycckoe orosnbe

07:15, 18:40 [/ «HacTosmas BoiiHa
rpecTosioB. JIIogoBUK XIV -
OJIMH KOPOJIb, OJVH 3aKOH,
o[lHa Bepa. 1680-1689»

08:00 «)XusHb u cynpba»

08:20, 22:15 T/c «Merpa.
Merps 1 BUHOTOproBeL»

10:00, 12:30, 16:30, 19:30,

23:55 HOBOCTH KyJIbTYPBbI

10:15 «HabnropaTens»

11:10 XX Bek. «<MacTep.
Muxaun Bynrakos»

12:45 HoBocrtu. I[Togpo6no. Kuno

13:00 TIpoBuHLIMAJIbHBIE My3eu Poccuu.
Tyna

13:30 I/ «Hdap»

14:15 X/ «AHHa KapeHuHa»

15:25 [I/c «3abpITOE pemecrio.
COUTEHIITNK»

15:40 «bejas cTynus»

16:45 «BrbeicKni CIOXeT»

17:15 /¢ «dyx OBIMINT, IJie XOUeT...»

18:10 [I/c «HacTosliee-IIpoleIee.
TTOMCKY ¥ HAXOJKU.
Arnug Bapro. HauTu yejoBeka»

19:45 «['J1aBHas poyib»

20:05 «ITpaBusia >XU3HU»

20:30 «CrTOKOMHOM HOYHU, MaJIbIIIN!»

20:45, 02:00 [i/11 «T'anepes»

21:30 BracTtb dakra. «Vmrepus Linu»

00:10 [I/¢d «HacTos1as BOHA [IPeCTOI0B.
Jrogosuk XIV. [lax u MatT?
1689-1701»

00:55 XX Bek. «CTpaHULIbL
CcoBpeMeHHOI xopeorpapun»

01:35 [1/c «3arevyaTIéHHOe BpeMs.
CUHUM dKCIIpecc»

02:40 [T/c «3abriTOE peMecio.
KoskeMsika 1 CKOPHSIK»

CTC

06:00, 05:50 «Epaamur» 0+
06:15, 16:05 «YpasnbcKye r1eJbMeHU.
Cmexbook» 16+

16:55 Illoy «YpasibCKre IeJIbMeHn» 16+
09:55 X/¢ «MopHast mTyuka» 12+
12:00 X/d «[TomgBomHOe BOIIIebCTBO» 6+

14:00, 20:00 T/c «MoJyiofgéxKa.
HoBasi cMeHa» 16+
18:30 T/c «<Mama 6yzeT poTUB>» 16+

21:00 X/ «BoitHa MUPOB» 16+
23:20 X/ «BceMUPHBIN TOTOI» 18+
01:25 X/ «Be3 MeHs» 16+

02:55 «CeMelHbIe UTDEL
Butsa 3a Onumi» 16+

5 KAHAIJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTug» 16+
05:25 T/c «Kpernkue opemiku - 3» 16+
07:45 T/c «[Jo3HaBaTeab» 16+

08:25 «Hosasl» 12+

12:55 «3HaHue - cuyia» 0+

13:30 02:40, 03:20 T/c «Cnen» 16+

21:25 T/c «BenukosenHas naTépka» 16+
00:00 «V3BecTus. VITOrOBBIN BBITYCK» 16+
03:55, 04:40 T/c «I[Tunurpum» 16+

YeTBepr, 21 HOsAOpst
TEPBBIN

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 HoBocTu
09:20 «MOIHBIN IPUTOBOP» O+

10:10 «XXuTb 3m0poBO!» 16+

11:00, 12:15, 14:00, 17:00,

18:30 «VHpOpMallOHHBIN KaHa/I» 16+
13:30 «AHTUDeNK» 16+

15:15 «[TaBau mo>keHuMcs!» 16+

16:05 «My»ckoe/>KeHcKkoe» 16+

19:50 «ITycTb roBOPAT> 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «IIpoTUBOCTOSIHUE> 16+
23:00 «Bosbiiag urpa» 16+

00:10, 03:05 ITopkacrt.JIab 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccun»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn
09:30 MecTHOe BpeMsi
09:55 «O camoM ry1aBHOM» TOK-1110Yy 12+
11:30, 18:30 «60 MUHYT>» TOK-110Yy 12+
13:00 «Hammum» 12+
14:30, 21:10 BecTu. MecTHOE BpeMs
14:55, 02:10,
03:30 T/c «TaiHbI CJIEACTBUS» 16+
17:30 «ManaxoB» 16+
21:30 T/c «OBuapka» 16+
23:30 «Beuep

¢ BnagumupoM ColoBBEBEIM» 12+

HTB

04:50 T/c «Ynuiibl pa3buThix poHapei» 16+
06:30 «YTpo. CaMoe jydliee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

23:35 CerogHs

08:25,10:35 T/c «ITéc» 16+

13:25 «YpesBblyaiHOe IIpoUCIIeCcTBUE» 16+
14:00 «MecToO BCTpeuyn» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «JHK» 16+

20:00 T/c «Ckopasi ToMoIIb» 16+
22:15,00:00 T/c «banabom» 16+

00:55 «[To3aHIKOB» 16+

01:10 «MebI 1 HayKa. Hayka u MbI1» 12+
02:05 T/c «Xoporas skeHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS

05:00 «JIeHb 3a GHEM» 16+
05:15 «HoBocTu Mimnma» 16+
05:30 «HoBocTu. OMyTHHCKOE> 16+
05:45 «HoBocTu Bukysoso» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 12:00,
12:30, 15:00, 21:30, 03:00 TCH 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 «YTpo» 16+
11:00, 17:00, 22:30,
03:30 «BeyepHUM X3IUTEr» 16+
12:15, 18:20 «[Ipumepka TB» 16+
12:45, 23:30 T/c «KypopTHBIV1 pOMaH» 16+
14:30 T/c «JIoM, Ie SKUBeT JII000Bb» 16+
15:15, 01:15 T/c «Tpiokau» 16+
18:00, 04:30 «/IHTepBbIO>» 16+
18:55 OLIMPBET - BXJI.
XK «Pybun» (TroMeHb) ~
XK «3aypainbe» (KypraHn) 16+
22:00 «Do6prii Beuep, TIoMeHb!» 16+
04:45 «CBOu repon» 16+

POCCHUA K

06:30 «ITelkoM...» MOCKBa IepeyJyioyHas
07:15, 18:40 [/ «HacTos1as BoMHa
npecTtosos. JItofoBuk XIV.
Ilax u maT? 1689-1701»
08:00 «KusHb 1 cynpba»
08:25, 22:15 T/c «Merps.
Merps ¥ MUHUCTpP»
10:00, 12:30, 16:30, 19:30,
23:45 HoBOCTU KyJIBTYDBI
10:15 «HabmronaTens»
11:10, 00:55 XX Bek. «BukTOop KopiIyHoB.
AxTép - Mos mpodeccusi»
12:10 [I/c «3abpiToe peMecsio. [ToBUTYyXa»
12:45 HoBocTu. [Togpo6Ho. TeaTp
13:00 IIpoBrHLIMAIBHEIE My3en Poccum.
PocToB Benukun
13:30 Bopuc [JnofopoB. D304l
14:15 X/¢ «[IBa rycapa»
15:25 «2 BepHUK 2»
16:45 Mos nm060Bb - Poccusi!
«YTO crlacéT ucyesaolye I3bIKu?»
17:15 K 90-71eTuo CO NHS POXAEHUS
Anbdpena [IHUTKe. Vi36paHHbIe
COYMHEHNS OJIs1 KAMEepPHOr'0 OpKecTpa
18:10, 02:30 [1/c «HacTos11lee-TIpollefilIee.
[Moucku 1 Haxonku. ViBaH I'paBe.
91 He 6bUIT 3aypsIAHBIM FeHepaIoM»
19:45 «['maBHas pojib»
20:05 OTkpeITas KHUTA. ['annHa Knumosa
«COYMHUTEIbHULIA ITUL»
20:30 «CIIOKOMHOM HOYM, MaJIbIIIN!»
20:45, 01:50 [I/11 «'anepesi»
21:30 «dHurma. Hukonan JlyraHcKumn»
00:00 [I/d «PacKkpbIThble TalHbI
TyTanxamoHa»

CTC

06:00, 05:50 «Epajam» 0+
06:15, 16:05 «YpasbcKye MeibMeHU.
Cmexbook» 16+
16:50 oy «Ypasnbckue mnejbMeHn» 16+
10:25 X/d «BombIitasg cBagbba» 16+
12:10 X/ «YukeHp c baTein» 16+
14:00, 20:00 T/c «MomoméxkKa.
HoBas cmeHa» 16+
18:30 T/c «Mama b6yneT npotus» 16+

21:00 X/ «BoitHa MUPOB Z» 12+
23:20 X/ «BnacTb OrHs» 16+
01:05 X/ «1 upy uckaTb» 16+

02:40 «CeMeVHbIe UTPHL

Butsa 3a Onumi» 16+
03:50 M/c «MalIKuHbI CTPaLIMIKI>» 0+
03:55 M/c «Marua 1 MepiBeib» 0+

5 KAHAJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTus» 16+
05:25, 05:45, 06:30 T/c «[TunUrpum» 16+
07:25, 09:30 T/c «[JosHaBaTeNb» 16+
07:55 «Ballle 300poBbe» 12+
08:30 «JleHb aHreja» 0+
08:55 «3HaHue - cuia» 0+
13:30, 02:40 T/c «Cnem» 16+
21:25 T/c «BenukomenHas
naTépka - 7» 16+
22:20, 23:10 T/c «BenukomnenHas
MIATEPKa - 4» 16+
00:00 «VM3BecTus. ITOrOBBIN BBIITYCK» 16+
00:30, 01:15, 02:00 T/c «BenukoenHas
naTépKa - 6» 16+

[TaTHULA, 22 HOSI6DPs
NEPBBIA

05:00 «JJobpoe yTpo» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTu
09:20 «MofHBIN IPUrOBOP» O+
10:10 «>XuTb 3m0poBoO!» 16+
11:00, 12:15, 14:00,
17:00 «VIHpOpMallOHHbIN KaHa/I» 16+
13:30 «AHTU®eNK» 16+
15:15 «[JaBait moskeHUMCsi!» 16+
16:05 «My»kckoe/YKeHckoe» 16+
18:40 «YejioBeK U 3aKOH» 16+
19:45 «ITose yypec» 16+
21:00 Bpems
21:45 «I'onoc. OeTu» -
9To daHTacTukal» O+
23:25 /11 «30 JIeT BMecTe.
[TocneqHuy repon» 12+
01:15 IToaxacT.J1ab 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu
09:30 MecTHOe BpeMs

09:55 «O camoM ry1aBHOM» TOK-1110Yy 12+
11:30, 18:30 «60 MuHYT» TOK-110Yy 12+
13:00 «Harmmm» 12+

14:30, 21:10 BecTu. MecTHOE BpeMs
14:55 T/c «PailcKkui» 16+

17:30 «[Ipssmoit acpup» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!» 12+

00:20 «Mctopuu Bonbion CTpaHbl» 12+
01:20 X/ «Bapucra» 16+

HTB

04:50 T/c «Ynuubl
pasbuThIX GpoHapei» 16+
06:30 «YTpo. CaMoe sTyuliiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogust
08:25 [I/c «<Mou yHUBEPCUTETHI.
Bynylee 3a HaCTOALUM» 6+
09:25, 10:35 T/c «I1éc» 16+
13:25 «YpesBrI4aliHOe IIPOMUCILIECTBHE» 16+
14:00 «MecTo BCcTpeun» 16+
16:45 «JHK» 16+
17:55 <Knu MeHa» 12+
20:00 T/c «Ckopasi moMoIb» 16+
22:15 T/c «banabon» 16+
00:20 «CBos npaspa» 16+
02:10 «KBapTHUpHBIN BOIIpoc» 0+
03:05 T/c «Xoporras keHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS{

05:00, 22:00 «[IeHb 32 IHEM» 16+
05:15, 22:15 «HoBocTu Uinmma» 16+
05:30 «Ypgauu Ha made» 12+
05:45 «/IHTepBLIO» 16+
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 12:00,
15:00, 19:00, 21:00, 22:30, 03:00 TCH 16+
06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 «YTpo» 16+
11:00, 17:00, 20:00,
03:30 «BeuepHUI1 Xa1ITer» 16+
12:15 «[Tpumepka TB» 16+
12:45, 23:30 T/c «4YTo0 memaer

TBOS YXeHa» 16+
14:30, 18:30 «[leHb 3[J0POBbA» 16+
15:15, 01:15 T/c «Tprokau» 16+
18:00 T/c «[loM, rfe >XUBET JTI000Bb>» 16+
19:30, 21:30,
23:00 «[1o6prIii Beuep, TioMeHb!» 16+
04:30 «<HoBocTuU ['ONIBIIIMAHOBO>» 16+
04:45 «HosocTtu Uimmma. Utoru» 16+

POCCHUA K

06:30 «ITemIKoM...»
MockBa 6oTaHUYeCKas
07:20, 18:35 [1/d «PacKpbIThble TallHbI
TyTaHxaMoHa»
08:15 X/¢ «BosBpalljeHne
Bacunus BopTHUKOBa»
10:00, 12:30, 16:30, 19:30,
00:05 HoBOCTH KYJIBTYPEL
10:20 X/ «ApIIrH Masl ajaH»
11:55 OTKpbITasd KHUra.
Fanuna Knumosa
«COYMHUTEeNIbHULIA TITUL>
12:45 /¢ «T'aTunHa. CBePIINIIOCH»
13:35 BnacTb (paxTa.
«Mmnepus LIun»
14:15 X/ «[IBa rycapa»
15:25 «DHUIMa.
Hukorsan JlyraHcKkum»
16:45 [M1ucbMa U3 POBUHLIAN.
ITepMb
17:15 K 90-71eTHI0 CO OHS POKOEHUS
Anpdpepa IIHKTKe.
KonuepTro rpocco N° 2
1715 BUOJIOHYe N
VI CKPUIIKUA C OPKeCTPOM
17:50 [Japckas J1oxxa
19:45 VckaTenu.
«Kmnapg nmon KimmHOM»
20:30 «CITOKOMHOM HOYM, MasIbIIIN!»
20:45, 02:00 I/11 «["anepes»
21:30 X/¢ «BoeHHO-TI0/IeBOM pOMaH»
23:00 «2 BepHUK 2»
00:20 X/¢ «Benas mapus» 16+
02:40 M/ st B3pOCIIBIX
«VlcTopus 1100BY OHOM JIATYIIKY>

CTC

06:00, 05:50 «Epaarr» 0+
06:15 «YpasibCcKue MejIbMeHU.
Cmexbook» 16+
07:00, 13:35, 19:30, 21:00,
00:05 [Iloy «YpasbcKue rejibMeHn» 16+
08:25, 02:00 «CynepHUH35>» 16+
11:55, 22:30 oy «Pycckas gopora» 16+
01:00 «KKrHO B geTansax
¢ ®énopom Bonmapuykom» 18+
04:35 M/c «Ma1a u Megsenb» 0+

5 KAHAJI

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3BecTug» 16+
05:25, 06:05, 06:55 T/c «[Jo3HaBaTenb» 16+
07:45, 09:30, 09:45, 10:50,
11:55 T/c «Butssu» 16+
08:30 «Barte 3gopoBbe» 12+
12:55 «3HaHue - cuna» 0+
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 19:10,
20:00, 20:40, 21:30, 22:20 T/c «Cnepn» 16+
23:10 «CBeTCKast XxpOHUKa» 16+
00:10 [I/c «OHM MOTPSICIIN MUP.

Jlyn pe drouec. Tpareguu

BEJIMKOTr'0 KJIOYHa» 16+
01:00 [I/c «OHY MOTPSICII MUP.

PokoBble posu.

JKusHb B 0OMeH Ha ciaBy» 16+
01:50, 02:35, 03:15, 03:55,
04:35 T/c «YCJIOBHBIN MEHT - 4» 16+
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ITPOI'PAMMA TEJIEBUOEHWA

Cyb66ota, 23 HOs6ps
MEPBBIA

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cy6boTa» 0+

09:00 «YMHHUIIBI U1 YMHUKA» 12+

09:45 «Cy10BO macThIpsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH

10:15 I/ «Anexcei 'yCbKOB.
IIpoTuBOCTOSIHUE 3BE3[>» 12+

11:05 «[loexanu!» 12+

12:15 «Hariie Bcé» 12+

13:05 «IIpoYioT» 0+

13:55 [1/m1 «30 neT BMeCTe.
TeneBupeHVe USHYTPU» 16+

15:45 l'opsyun nén. durypHoe KaTaHue.
«['pan-ipu Poccuu 2024». dtan V 0+

16:55 «KTo X04eT cTaTh MUJIJIMOHEPOM?» 12+

18:20 X/¢ «Onepauus «bl»
U npyrue npukitodenus Llypuka» 6+

20:10 «DKCKIII03UB» 16+

21:00 Bpems

21:35 «bosblag pasHuLa» 16+

22:45 X/¢ «HEpHBIN AMUK» 16+

01:15 TTopkact.J1ab 16+

POCCHA 1

05:00 «YTpo Poccuu. Cy66oTa»
08:00 MecTHoe Bpemsi. Cy66oTa
08:35 «[To cexpeTy BCeMy CBETY>»
09:00 «dopMyria enbl» 12+
09:25 «[1aTepo Ha OJHOT0»
10:10 «CTO K OGHOMY»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectnu
11:50 «[JokTOp MSICHUKOB» 12+
12:55 «Cynpba yenoBeka
c bopucom KopueBHUKOBBIM» 12+
14:30, 20:50 BecTu. MecTHOe BpeMst
14:50 «[Tapap romopa» 16+
17:50 «IIpuBet, Anppen!» 12+
21:00 X/ «PelienT cyacTbs» 16+
00:30 X/ «IToBe3éT B y1106BU>» 16+
04:05 X/¢ «OcKoJIKY XpyCTaabHOM Tydenbku» 12+

HTB

04:45 T/c «Ynuipl pa3buTsix GoHapeir» 16+
06:20 «<XKnu MeHs» 12+

07:20 «CMoTp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 CeromHs

08:20 «[ToemeM, moeguM!» 16+

09:20 «<Egum goma» 0+

10:20 «I';maBHas mopora» 16+

11:00 «<XKuBas ema» 12+

12:00 «KBapTHpHBIN BOIIpOC» 0+

13:00 «[ToryTumk» 16+

14:15 «CeKpeT Ha MUJJIMOH» 16+

16:20 «YII. PaccrnegoBaHue» 16+

17:00 «CBos urpa» 0+

18:00 «CrefcTBUe BEJIN...» 16+

19:00 «IJeHTpanbHOe TejleBUeHUe» 16+
20:20 «TbI He TIOBepHILb!» 16+

21:20 oy «Yynmo» 6+

23:10 «<MexxgyHapogHas nmijopaMa» 18+
00:00 «3axap [IpunenuH. Ypoku pyccKoro» 12+
00:40 «KBapTupHuK HTB y Maprynuca» 16+
01:40 «[IauyHbIM OTBET» O+

02:35 T/c «XopoIias skeHa» 16+

04:15 T/c «ATeHTCTBO CKPBITBIX KaMmep» 16+

TIOMEHCKOE BPEMS{

05:00 «<HoBocTU BrKynoBo» 16+

05:15 «HoBocTy YiopoBo» 16+

05:30 «HoBocTu. OMyTHHCKOE> 16+

05:45, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 17:00,
19:15 TCH 16+

06:15 «flHa cysIbi» 12+

06:45 «Cebep MonabI3Iapb» 12+

07:30, 09:30, 12:30 «Bosnbas 061acTs» 16+
08:30, 03:15 «Haria amoxa» 16+

10:30, 18:15 «[JeHb 3I0POBbA» 16+

11:30, 19:30 «IIpumepka TB» 16+

13:00 T/c «/rpa c TeHblo» 16+

16:15 «CBOu repou» 16+

16:45 «Bespenos nand» 16+

17:15 «MamMa B gene» 16+

18:45 [1/¢ «ITo3biBHOM «[JOK» 16+

20:00 T/c «Kymup» 16+

01:45 X/ «Ammy nonyt4uka» 16+

POCCHSA K

06:30 «BubIencKui CIosKeT»

07:05 M/¢ «BpaTbs JT1o», «Tpu ToJICTsAKA», «<Mexxa»

08:30 X/¢ «BoeHHO-110JIeBOY POMaH»

10:00 «MeI-rpamoTen!»

10:40 X/¢ «CKkBepHBIN aHEKAOT»

12:20 «3pMuUTaXR>

12:50 «HépHble OBIPHL Besble mATHA»

13:30, 00:45 [I/¢ «Kax BBDKUTB B AUKOM IIpUpoe»

14:25 «Pacckasbl U3 PyCCKOW UCTOPUM»

15:10 «BoJsibilas onepa»

16:45 X/ «Komuccap» 16+

18:30 «HabmopaTenb»

19:30 HoBOCTH KYJIBTYPbI

19:45 1/ «Jlekco»

20:50 X/ «IIpolasibHble racTPOJINA»

22:00 «Aropa» Tok-110Yy

23:05 X/¢ «KapmeH» 16+

01:40 UckaTenu. «Knazm mom KnuHom»

02:25 M/ s B3pociibiX «MCTOpusi OGHOTO
TpecTyIlleHus», «TapakaH»

CTC

06:00, 05:50 «Epajtam» 0+

07:00 M/c «Tpu koTa» 0+

07:15 «Ypanbckue reabMeHU. CMexbook» 16+
07:30, 09:00 «[TpoCTO KyxHsa» 12+

08:30 «IIpocTo 3aBTpaKk» 16+

10:00 «100 mecT, rge roectb» 16+

11:00 «BbuTBa craprarnos» 16+

12:10 «OCTpOB COKPOBHUIL,. 3HAKU CyObOBI» 16+
14:10 Hloy «YpasnbCcKue nejbMeHn» 16+

14:55 M/ «MbI ~ MOHCTPBI - 2» 6+

17:00 X/ «[Ipukinioyenus IlagouHrToHa» 6+
18:55 X/¢ «[TpuknodeHus [TafguHITOHA 2» 6+
21:00 X/ «ApTyp, Tl KOPOJIb» 12+

23:05 X/¢ «Mos nupaTckas cBagpba» 18+
01:05 X/ «Hero XOTAT My>KUNHBI» 16+

03:00 «CeMeVHble UTpHL. BrTBa 32 OnuMIT>» 16+
04:10 M/c «MaIlIK1HBI CTpAIIAIKNA» 0+

04:15 M/c «Maiia u Megsenb» 0+

5 KAHAJI

05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 10:20, 11:15, 12:05, 13:05,
14:00 T/c «YCTIOBHBIV MEHT - 4» 16+

07:25, 08:20, 10:05 T/c «YC/IOBHBIN MEHT 5» 16+

09:00 «CTpaHa COBETOB» 16+

09:30 «HoBasl» 12+

18:35, 19:25 T/c «YCJIOBHBIN MEHT - 6» 16+

20:20, 21:20, 22:15, 23:05 T/c «[Tunurpum-2» 16+
00:00 «M3BecTus. ['maBHOe» 16+

01:05 «CBeTCcKas XpoHMKa» 16+

02:10 T/c «I[TociegHMI MEHT - 2» 16+

BockpeceHbe, 24 HOSI6psI
TTEPBBIA

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTH
06:10, 00:50 TMoakacT.J1ab 16+
06:50 «/rpai,, rapMOHb JTI06uMas!» 12+
07:35 «4acoBom» 12+
08:05 «3mopoBre» 16+
09:10 «HeryTeBble 3aMeTKU» 12+
09:30 «MeuTayuIMoH» 12+
10:15 «)Ku3Hb cBOUX» 12+
11:05 «IToBapa Ha Koyecax» 12+
12:15 «Bupgenu Bumeo?» 0+
13:40 /¢ «Apranuit PailkuH.
YeJI0BEK C THICSYBIO JIUL» 12+
14:40 X/d «Onepanus «bl»
1 [pyrue npukiodenus llypuka» 6+
16:30 'opsiumyt nep. durypHoe KaTaHue.
«['pan-nipu Poccun - 2024». dtan V 0+
19:00 «Toub-B-Toub» 16+
21:00 Bpemsa
23:00 I/ «KTo Takoit aToT Kycrypuua?» 16+

POCCHA 1

06:40 «CMOTPUM MYJIbTOUIBMBI»

07:20 «B Kpyry Apysemn»

08:00 MecTHOe BpeMs. BockpeceHbe

08:35 «Korma Bce goMa»

09:25 «YTpeHHsd 11o4Ta»

10:10 «CTO K OJHOMY»

11:00, 14:00 Bectu

11:30 «BobLIve IIepeMeHbl»

12:30 «McTopuu Bosbiion CTpaHbl» 12+

13:30 T/c «PaHTa3ép» 12+

14:30 BecTn. MecTHOe BpeMs

15:00 ®ecTuBab CaTUPLI U FOMOpa
«lOMopuHa-2024» 16+

17:00, 19:00 «I[TecHu OT BCey OyLIN»

18:00 BcepoCCUUCKUN OTKPBITHIN TeJIeBU3UOHHBIN
KOHKYPC IOHBIX TaJIaHTOB «CuHAs [ITuma»

20:00 BecTtu Hemenu

22:30 «<Mocksa. Kpemsie. [TyTus.»

23:00 «BOoCKpeCHBI! Beyep
¢ Bnagumupom Col0BBEBBIM» 12+

01:40 X/d «Banbc-BocTon» 12+

HTB

04:45 T/c «Ynuipl pa3buThIx GoHapeil» 16+
06:30 «IJeHTpasibHOe TejleBUfeHue» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CeronHs

08:20 «¥Y Hac BBIUTPBIBAIOT!» 12+

10:20 «[TepBas nepepfada» 16+

11:00 «Yyno TeXHUKU» 12+

12:00 «[JayHbIV OTBET» O+

13:00 «HamulToTpe6Hansop» 16+

14:05 «OgHaxOpl...» 16+

15:00 «CBost urpa» 0+

16:20 «YesioBeK B I1paBe» 16+

17:00 «CrremcTBUE BEIU...» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcauumu» 16+
19:00 Utoru Hefenu

20:20 [loy «ABaTap» 12+

23:00 «3Be3/1bI COIITUCH» 16+

00:40 «OCHOBaHO Ha pealbHbIX COOBITUSAX>» 16+
02:20 T/c «XopouIas xeHa» 16+

TIOMEHCKOE BPEMSA

05:00 «<HoBocTu ["0JIBILIIMAHOBO>» 16+
05:15 «HoBocTu. Kasanckoe» 16+

05:30 «TobobcKasi maHopaMa» 16+
05:45, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 12:00 TCH 16+
06:00 M/c «Cmelapuxu» 0+

06:15, 07:15, 08:15, 09:15,

10:15 «¥YTpo. Jly4lllee 3a Hefles0» 16+
11:00 «MamMa B fene» 16+

12:15 X/ «Muy momyTunka» 16+

14:15, 20:30, 01:45 T/c «Kymup» 16+
20:00 «BeuepHuir xaurer. ['taBHoe» 16+
22:30 T/c «/rpa ¢ TeHbIo» 16+

03:30 «Hama arnoxa» 16+

POCCHSA K

06:30 M/ «BunHU-TTyX», «BUHHU-TTyX
1 1eHb 3a60T», «BUHHU-TIYX UIET B TOCTH»
07:20, 20:25 X/ «ITo TOHKOMY JIbIY>
10:05, 01:35 «[Jramory o >kMBOTHBIX.
KasaHckuit 30060Tcaz»
10:45 Drinsopbl. 'eopruit JX>keHOB
11:25 X/ «Craper [Naucuit u s,
CTOSILI[MI BBEPX HOraMu»
12:50 HensBecTHbIe MapLIPYThI Poccuu.
«BopoHesKcKas 00J1acTkb.
13 BopoHeka B ATaMaHOBKY»
13:30 «HeBCKuUM KOBYeT.
Teopust HEBO3MOXHOr0. Ajtekcanzp Typ»
14:00 Vrpa B bucep.
Arnekcanpp BernsieB «HenoBek- ampubus»
14:45 X/¢ «Benas madus» 16+
16:30 «KapTrHa Mupa»
17:30 «PoMaHTHKa poMaHca»
18:35 dmup KycTtypuna. JIMHNSA XU3HU
19:30 HoBoCTH KYJIBTYPbI
23:15 «KuHeckorl. ®ecTuBajb aKTyaJIbHOIO
POCCUICKOro KMHO «Masik» (esleH/IKIK)»
23:55 X/@ «CKBEpHBIN aHEeKOT»
02:15 M/ st B3pocsibIxX «CreficTBYE BeAyT
Kosobxu», «Kposmk ¢ KarycTHOro oropofa»

CTC

06:00 «Epaarr» 16+

07:00 M/c «OTesp «Y oBeyek» 0+

07:15 «Ypanbckue reabMeHn. CMexbook» 16+
07:25 «I[IpocTo 3aBTpaKk» 16+

08:00 «100 MecCT, rae rmoecTrb» 16+

09:00 «KTO Kpy4e BCcex?» 16+

10:00 «Iloexasu c Hamu!» 16+

10:55 X/ «IIpukioueHus [lafInHI TOHA» 6+
12:45 X/ «ITpuxmodenus [TagoUMHITOHA - 2» 6+
14:50 X/ «ApTyp, ThI KOPOJIb» 12+

17:00 «CynepHUHL35>» 16+

20:30 «OCTpOB COKPOBHUIL,. 3HAKU CyAbOBI» 16+
22:30 «[Ioy us moy» 16+

00:05, 01:05 «MMrIpoBM3aTOpPLI» 16+

02:05 «CemMeriHble UIPbL. BuTBa 3a Onumin» 16+
03:10 «6 KagpoB» 16+

03:25 M/c «MallK1HBI CTPAIIUIKKA» 0+

03:30 M/c «Mamra 1 MenBenp» 0+

05:50 «Epajar» 0+

5 KAHAJI

05:00 M/c «Marmia 1 Mensenb» 0+

05:05, 05:50, 06:30, 07:15,

08:05 T/c «HacTostmuii» 16+

09:00 «PUpMeHHBIN peLenT» 12+

09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 15:00, 15:55,
16:45, 17:45, 18:40 T/c «3aKkoH Taurun» 16+

19:35, 20:30, 21:25, 22:25, 23:20,

00:20 T/c «HysKol paiioH - 3» 16+

01:10, 02:00 T/c «48 yacoB» 16+

02:35, 03:15, 03:55 T/c «ITocIeHUN MEHT - 2» 16+
04:30 M/d «[doiiMoBOYKa» 0+

MPUCOEAVHANCA K CBOMM! & B2
or4 500 000 P 2000 000 P

3APINIATA 3A NEPBbIN O] CAIY)KBbI CPA3Y MPY 3AKNIOYEHWN KOHTPAKTA

CNY)XBATIOKOHTPAKTY72.P® % \117

COKpaTI/IJIaCb IJiomaab Io>Xxapos

BKOJIOI'uUs

HA «TioMeHCKas TUHUSI»

Cepren KymeBalikuii, ITOOBOLS UTO-
' noxkcesoHa 2024 rofa, B LIeJIOM II0
OKpYTy IUIOLIANb JIeCOB, IOCTpazaB-
VX OT II03KApOB, YMEHBIINJIACh B 37
pa3. TeHOeHLIUA OTMeYeHa B Kask[OM
ypaJIbCKOM pervoHe: Ha fMane - B
1IecTh pas, B l0rpe - B ceMb pas, Yeng-
6uHckou obnactu - B 10, Kypranckon
- B 200, B CBepajioBcKou - B 300.

B 150 pa3 yMmMeHBHIWIACH IUIOMIAAb
JIECHBIX MOXXapoB B TIOMEHCKOW 06-
J1acTH 3a ce30H 2024 roma. 06 aToM
coo0IIaeT peruoHaJbHBINA JenapTa-
MEHT JIECHOT'0 KOMILJIeKca.

«[To paHHBIM [erapTamMeHTa JIeCHO-
ro X03fICTBA IO YpanbcKoMmy dele-
pasibHOMY OKPYI'y B 3TOM 'Oy BO BCEX
LIeCTH peruoHax 3a(UKCHUpOBaIM Ha
2,5 TBICAYM JIECHBIX II0KApOB MeEHb-
llle, YeM B IIPOIIIJIOM I10XKapOOIlacHOM
ce3oHe. [IponieHHasd OrHEM IUIOLIaAb
[I0 CpaBHEHUIO C aHaJIOTUYHBIM IIe-
puomoM 2023 ropma yMeHBIINJIACh Ha
500 TBICAY TeKTapoB», - YTOUHUIIA B
BeJOMCTBe.

Kak coobmui Bpuo HavyaibHUKA [ie-
rapTaMeHTa JIECHOIO XO3§MCTBa 10

YpanbckoMy ¢efiepasbHOMY OKpYTY |\ ®oto UA «TroMeHCKad JTUHHUA>»

OPULINAJIBHO

ATMUHUCTPALIYA UCETCKOT'O MYHHULIUITAJIBHOT'O PAIOHA
PACIIOPSI)KEHUE

12 Hos6ps 2024 T. N° 1632
O Ha3HaueHuu obwecmeeHHbIX 00CyxOeHUU
8 Conoboesckom u LLIopoxo8CKOM Ce/lbCKUX NOCeIeHUsIX
no nJaHuposke meppumopuul
(npoexma niaHuposKu meppumopull U npoeKma mexeeaHusi meppumopuul)
niaow,adxu 07151 UHOUBUOYAIbHO20 XUMUUHO20 CMpoumeibcmaed

PykoBoncTBysch ['pamocTpouTenbHBIM KofeKcoM Poccuiickon ®enepaunu, de-
IepasibHbIM 3aKoHOM N° 131-®3 ot 06.10.2003 «O6 001X NpUHLMANIAX OpraHu3a-
LIMM MEeCTHOTO caMoyIipaBjieHus B Poccuiickon ®enepanun», B COOTBETCTBUU C
YcTaBoM MceTCKOTo MyHULIUTIAIBHOTO parioHa, YctaBoM CostoboeBckoro u llopo-
XOBCKOI'O CEeJIbCKUX ITOCEIEHU:

1. Ha3HauuTh ob1jecTBeHHbIe 00CY>XIeHUs 110 [IJIaHUPOBKe TePPUTOPUH (IIpo-
eKTa IUIAHUPOBKU TEPPUTOPUU U IIPOEKTa MeXeBaHWsS TepPPUTOPUM) IIOLIaf-
KU WHAWBUIYATBLHOTO SKUJIUIIHOTO CTpOuTeNbcTBa B c.ComoboeBo (ynHoaag,
yn.IlepBoMarickas) u c.IIIopoxoBo VICeTCKOT0 MyHUIUIIaJIbHOTO PalioHa.

2. YCTaHOBUTE, UTO 001[eCTBeHHbIe 00CYKOeHNUs TPOBOAATCS IIYTEM pa3Mellle-
Hyud [IpoekTa Ha opuLMarbHOM caliTe afMUHUCTPALIUU MceTCKOro MyHUIIATIAIb-
HOTO palloHa B pasfeie «DKOHOMUKA U PUHAHCHI» / «APDXUTEKTypa U rpafoCTPOU-
TeNnbCcTBO» / HoBocTU ¢ 15.11.2024 110 16.12.2024T.

3. OmpeIe/IuTh, YTO OPraHU3aTOPOM OOIIeCTBeHHBIX 00CYKIEHUI IBJIT€TCS ajl-
MUHUCTpALUs VICeTCKOro MyHUIIUTIAIIBHOTO parioHa (ganee - OpraHusaTop).

4. OnipelleNIUTh, YTO MIPeJIOKeHUs U 3aMeYaHud [10 [UIAaHUPOBKe TePPUTOPUU
(mpoekTa MJIAHUPOBKU TEPPUTOPUU U IPOEKTa MeXXeBaHWUSA TePPUTOPUM) ILJIO-
IaKU NHOVMBUYyaJbHOIO XWJIALIHOTO CTPOUTEeNIbCTBA B c.CostoboeBo (yn1.HoBag,
yn.llepBomarickas) U c.IlIopoxoBo MCeTCKOro MyHMIMIIAJIBHOIO PalloHa MOXKHO
nofaBaTh IIOCPeNCTBOM OQUIMAIBHOIO CalTa aJIMUHUACTpALUU VCceTcKoro My-
HULIAINAJIBHOTO palloHa, B MMCbMeHHO! (popMe B afpec OpraHusaropa B 3[[aHAU
aIMUHUCTpaLUK VICceTCKOro MyHUIMIIAJIBHOIO paloHa M0 anpecy: c.lceTckoe,
ynYkanosa, O. 10, kabuHeT N° 307 (Tes.: 21-3-30).

5. PacniopsikeHre pasMeCTUTh Ha 0pULIKaTIbHOM CalTe afMUHUCTpaLuuu VceT-
CKOTO paiioHa U OITybJIMKOBaTh B pAlOHHOU raseTe «3apsi».

6. 3aKJII0ueHue O pe3ysbTaTaxX 00LIeCTBeHHBIX 00CYXXIeHU ONy6JIMKOBaTh B
rasete «3aps» U pasMecTUTh Ha 0pUIIMaTIbHOM CalTe afiMUHUACTpaLUU VceTcko-
ro paroHa.

7. KOHTpOHb 3a BBITIOJIHEHVEM HAaCTOAIIEro pacriopsi>keHUd BO3JIOKUTDh Ha Oco-

knHa K.®,, 3amectuTesda rnassl MiceTCKOro MyHULIMIIAJILHOTO paoHa.
IlepBeoIit 3aMecTUTEND I1aBbl parioHa K.JLIIIBeros

BE3OITACHOCTD

YBa)kaeMble JKUTeJH, FOCTH U TI06KuTenu pribanku!
C HacTyIJIeHMEM 3aMOPO3KOB Ha BOJJOEMaX I10SIBIISETCS [1€PBLIN JIE,
00pa30BaBIINNICS [1€PBBIN JIEATHOW ITIOKPOB OYEHb TOHKUU U OIIACEH.
ApvmuHucTpanusa KupoBcKoro mocejieHus HallOMUHAET O TOM, YTO B
LIeJIAX [IpefyIpexXneHUs HeCUaCcTHBIX CIIy4YaeB HeJslb3s BBIXOLUTH Ha
JIEQ BOLOEMOB, PACIIOJIOKEHHBIX HA TEPPUTOPUHU I10CEJIEHNS.

BynpTe 0OCTOPOXHEL, 6eperute geten, cedbs U CBoUX 61u3Kux!
ITomHMTe! ONacHO BEIXOAUTH Ha 1én! 3agyMainTecs!
YesioBeuyecKas JXU3Hb [JOPOIKE
HeCKOJIbKHX CIKOHOMJIEHHBIX MUHYT U yAa4HOro yJioBa!
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PEKJIAMA. OEBABJIEHUA

PABOTA

TpebytoTca CTPOUTEJIN, PABHOPABOYHE, CTOJISAPBI, TPAKTOPUCT-MOTOPHUCT.

TPEBYETCS CIIEHHUAJIUCT I10 HEBU-
JKUMOCTH. [Joxon oT 60 TrIC. pyb.
Ters.: 8 904 498 61 20

TpebyioTcsa
PABOYME Ha nunopamy,
BPUT'AJIA B n1ec.
Ten.: 8 912 575 31 08

E TOPHWML A gornicadom.ru

B CTOOUNTESIbHYIKO KOMMAHWIO

TPEBYIOTCH
NMJTOTHUKMHU
B TKOMEHDb

Bbicokas 3/n MTAHWE 1 Xunnoe
ot 80 ThiC.py6. MNpPenocTaBAsSEM

8 (3452) 612 212

Tem.: 8 922 260 60 54, 8 982 948 28 21 51

B 000 «IlnnemeHHas MHOEHKa»
Ha paboTty
TPEBYIOTCH:

- BeTeprMHapHBIN Bpay;

- TPAKTOPUCT;

- ITULIEBOLI,

- BeTepUHAaPHBIN CAHUTAP;
- IO CcobHbIV pabounii;

- MOMIIIUK KOPITYCOB;

- MeXaHUK.

Bcio uadpopmanmio
MOJXHO y3HaTh 110 afipecy:
c.MceTckoe,
yi1.40 net ITobener, .21, cTp. L.
Tes.: 8 952 345 94 78

[TPOIIAEM

KBAPTHUPY 1-koMmHaTHyM0, c.lceTckoe,
ynIlpomeyca, 1ieHa - 2 MyH py6. Topr.
Tesn.: 8 908 869 44 88

JIOM 2-3Ta>XHbIM (HepgocTpon), c.MceTckoe.
Ten.: 8 922 474 04 02

B r.TromeHb IOM, S - 90 KB.M, 3eMeJIbHbIN
Y4aCTOK 12 COTOK, CaHy3eJI, KyXHd, 2 KOM-
HAaThl, OTOIIJIEHME r'a3 U 3JIeKTpo. Bo3mo-
>KeH 00MeH C MpefoIIaToN.

Ten.: 8 919 934 78 00

KYP-HECYUIEK, 5 mec.
Tern.: 8 932 489 58 00

TIOPOCHT. Tes1.: 8 982 969 38 19

IIOPOCAT, BospacT 1,5 Mecdria.
Ten.: 8 904 887 59 09

TMOPOCHT.
Tern.: 8 952 348 65 36

BCE nns KPOBJIU, ®ACAJIA. TubGouHbIe
V3[eNus B KpaTdaullive CpokKu. ALpec:
c.Mcetckoe, yn.Ceetnag, 13.

Tenedon: 8 902 812 77 77 108

ITJIACTUKOBBIE OKHA M BEPH ot mipo-
M3BOOUTENIA. 3aMep, HOCTaBKa OecruiaT-
Ho. [TeHCHOHEpaM - CKUOKHU.

Ten.: 8 982 93% 08 63 10-6

IMEYb B 6anio, BAK H/5K, TPYBY BBITSK-
Hy!0. [TocTaBka. TejL.: 8 922 564 98 27 2016

IIEYH B 6aHI0, BAK (HepykaBeliKa).
HocTtaBKa. Tesn.: 8 963 008 46 67,
8922 577 88 50

25-20

IIUJIOMATEPHAJL, T'OPBblJIb, CTOJISAP-
HBIE U3EJIUS. Ten.: 8 922 000 08 18

JPOBA, I'OPBbIJIb, CPE3KY.
Tes.: 8 952 341 63 22

JOPOBA 6epé3oBbie KOJIOThIE T10 3 M°.
Te.: 8 992 305 57 55

JPOBA. Tej.: 8 950 496 12 86

MIIEHUALY, AYMEHbD.
Tes.: 8 902 81271 03 305

Kombuxkopm

rPaHyJIMPOBaHHBIN:
- IU151 Kyp Hecy1ek 1K1 - 1200 py6./40 kT;
- [J1s1 6pONIEpOB OT 5 He[leJb U CcTaplile
nk6 - 1250 py6./40 Kr;
- IUTs1 [OMHBIX KOPOB KK60 - 860 py6./40
KT;
- cBuHOM CKK-58 - 820 py6./40KT,
- YHUBepCcanbHBI KOMOMKOpM - 690
py6./40 KT;
- N3K-92 IpaHyJIMpOBaHHBLIM (OJ1T OT-
KOpMa KPOJIMKOB OT 28 Hel U cTaplile)
- 970 py6./40 KT;
- oTpyOu mMilleHWYHBIe (pacCHIHBIE) -
220 py®. /20 kr;
- MyKa BBICIINM COPT - 400 py6./10 KT;
- MyKa BBICIINM copT - 1000 py6./25 KT.

BecrutaTHas pocrtaska 110 c.lceTckoe u
VceTCcKOMY payiOHy KaXXAbIV I1OHeeJb-
HUK U cpeny. 3aHOoC MelllKoB BECIIJIAT-
HO. IIpu nokynKe OT 1 TOHHBI feUCTBYET
ckupaka 5% (yTouHsANTe y oliepaTopa).

3afABKYM MPUHUMAEM IH-IIT -
¢ 8:00 o 17:00, c6-BC - BLIXOHOM.

Ten.: 8 950 495 22 00

TEMJIN

8 922 263 88 YCTanoBKa.
8 950 495 09 = Paccpouka.
BeennatHoe-XpaHeHne

~ I

TEII/(THIIBI

8-950-487-02-7=2
8-98-29-19-29-19

JOCTABKA, YCTAHOBKA

www . Zakovika.ru

T. 8-905-80-71-627

Vecunennsie TEMNMMUDbI o
«KPENbILI» L

T. 8-950-55-26-530, T. 8-982—64—33-98, =
www.mMmeTannonsnenua96.pd:-

TIOKVIIAEM

JI1060#1 ABTOMOEMIJIb. Joporo.
Tesn.: 8 912 835 02 96

BBIKYIT ABTO B y11000M COCTOSTHUU.
Tern.: 8 996 320 97 87

ITPUIIEII K j1erkoBOMY aBTO.
Tes.: 8 919 599 57 46

KOPOB, BBIYKOB, TEJIAT, OBELI.
Ten.: 8 952 678 33 00

MATA3WH MSICHOA
3aKyIaeM MsCo:
roBsifAuHy, 6apaHuHY

Y BBIHY KJI€HHbI 3a001.
Joporo. MO>XKHO JKMBbEM.
Ten: 8 932 314 06 14

8 951 271 41 64

B marasuH «CtpomXosMapkeT» TPEBY-
ETCA I'PY34YHK. Tes.: 8 912 994 65 71

HedraHaa komnanus «PyccHedTs» I. Papykabiii XMAO

TPOU3BOJUT HabOp COTPYHUKOB Ha BaXTOBBIM MeTOA paboTsl (30/30):

- BopuTenu aBToMobuns kareropuu G, D, E
(Hanuuue OOIIOT MpUBETCTBYETCS) —

oT 196 000 py6.*;

- MamyHUCTH [TTITY - oT 196 000 py6.;

- MAILIMHUCTHI KpaHa aBTOMOOMIIBHOTO ~

ot 205 000 py6.;

- MalIMHUCTHI Oybo3epa - oT 205 000 py®6.;
- TPAKTOPUCTHI - OT 183 000 pyo6.;

- 3JIEKTPOMOHTEPHI 110 PO 4-6 paspsana -
ot 155 000 py®b. ;

- oriepatopsl OOY 5 paspsna - ot 192 000 py6.;
- oIepaTopkl ToBapHele, TY 5 paspsna -

ot 183 000 py®6.;

- 9JIeKTPOra3oCBapIlUKy 5-6 paspsna -

oT 189 000 py6.

JononHUTENbHbIE HA{0ABKHU U [OILIATHI:
- yOellleBleHe nuTaHus 4800 pyb/mec.;
- HafbaBKa 3a BaXTOBBIN MeTOf paboTk! 7500 pyb./mMec.;

- omjiaTa rpoespa fo 14 000 py6/mec.;

- 6ecriyaTHOE MPOXXUBaHMe B OOIIEXUTHN
KBapTUPHOTO THUIMA.

*3apaboTHbIe IUIaTHl yKa3aHb! f0 BerdeTa HODIT

- moBapa 5 paspsza - ot 138 000 py®6.;

- csiecapu KUTIHA 4-6 paspsapna -

oT 145 000 py6.;

- CJlecapu-peMOHTHUKHY 4-6 paspsna -

oT 145 000 py6.;

- cJlecapy II0 PEeMOHTY aBToMobumnen 4-6
paspsna - ot 132 000 py®6.;

- moMoIIHUKY Oypusibinuka KPC 4-5 paspspga -
oT 175 000 py®6.;

- Tpy6OIIpOBOAUMKY JINHEVHBIE 4-5 paspsapa -
oT 175 000 py®6.;

- OIIepaTOPHI 10 [0 3€MHOMY PEMOHTY CKBaXKMH
5-6 paspspa - ot 192 000 py®6.;

- CIIeLIMaJIMCThI 10 OXpaHe TpyLa -

oT 163 000 py6.

KoHTakTHEIe Tesle(OHBI:

8 (34668) 41-570, 41-705, 41-622; 41-589
VishneveckayaOS@russneft.ru;
NescheretYuN@russneft.ru;
MoiseevalV@russneft.ru;
FatikhovaYuV@russneft.ru

ITo BorpocaM peKJiaMbl B ras3eTe «3apsi»:
zaryareklama@mail.ru,
2-19-09,
8 991 896 14 10 (Viber, WhatsApp)

YCJIVI'

MACCAX. Ter.: 8 919 946 09 95 15-4

VYHUYTOXEHHUE KJiomos,
6s10x. Tes.: 8 912 308 77 04

TapaKaHoB,
20-4

IOPUOUYECKAA TIIOMOIIb. KoHCyib-
Tauuu. IIoAroTOBKa MCKOB, 3asiBJIEHUN
IIOTOBOPOB  KYIUIU-TIPOLAXXU, HapeHUd,
npyroe. [IpegctaBUTeIbCTBO B cypne. I1o-
MOII[b B pellleHNY BOIIPOCOB C OpraHaMu
BjacTu. Anpec: cJMcerckoe, yn.Kuposa,
21. [IpegBapuTenbHad 3aMMCh.

Tes.: 8 904 875 33 02. [lepBas KOHCYJIbTa-~
11 0 Tesle@OHY - 6ecIIaTHoO.

PEMOHT TeneBU30pOB, XOJIONUILHUKOB,
CTHpPaJIbHBIX MAIlMH, KOMIIbIOTEPOB, Te-
sieOHOB U NMpoYe 3JIeKTPOHUKH M ObI-
TOBOM TexXHHMKH. Kommanus «PeMBBIT-
TexHuKa». Y Hac paboTaioT npodeccuo-
HaJIbl C MHOT'OJIETHUM OITBITOM.

Tenedon: 8 908 871 21 76 51

PEMOHT TEJIEBU30POB XK, IIJIA3M,

MOHUTOPOB, MUKPOBOJIHOBOK.

Ten.: 8 912 979 38 37, 8 909 725 01 84,
21-3-10

PEMOHT TeneBU30pOB, CMapT(OHOB,
IJIaHIIeTOB, KOMIILIOTEPOB, HOYTOYKOB.
Tes.: 8 902 81218 88 1513

MU3rOTOBJIIO ITIEYD B 6aH0 110001 KOH-
CTPYKUMU U3 10 MM CTaJd, C UICKPOTacu-
TeJieM. 3aMep 0 MeCTY U JJOCTaBKa.

Ten.: 8 950 482 75 62 10-2

BYPEHUE CKBAYXWH
Ha BOIY
['apaHTU4 5 neT, orosop.
OnsIT paboT 16 neT!
Ten.: 8 9324 700 700

[TAMATHUKHA

Mpamop, FpaHu1T, MpaMopHas KpollKa

MOPTPETblI CTOJIUKM
OBAIJIbl JIABOYKHU
BA3bl YCTAHOBK

OrPALOKMU PEMOHT

r.finyropoeck, yn.Awumcxkas, 141, crp. 1| o
8(34535)5-04-05; 89026248339 ©

BHYTPEHHAA PACCPO'-IKW

KOJIOOILIbI 3UMOH (6ypuM, KoraeM, 4u-
ctuM). Tesr.: 8 963 005 96 24

BYPEHUE CKBa)XkuH.

Tes.: 8 982133 69 54, AHLpen 40-40

PeMOHT ¥ IpOMBIBKa
CKBAJXUH HA BOY
docmaHem
sacmpsewul Hacoc.
Ten.: 8 932 321 07 09

CTPOUTEJILHBIE PABOTBI: moma, 3abo-
pBI, BOPOTA, KpBILIM, CauOuHL, QyHIa-
MEHT, CAHTEXHUKQ, 3JIeKTpUKa ¥ MHOroe
opyroe. IleHcuMoHepaM - CKHUIKa, pac-
Cpouka. 3BoHUTE!

Ten.: 8 922 260 60 54, 8 982 948 28 21 108

MOHTAJ 3JIEKTPOIIPOBOJOKHU mi0060it
CJIOKHOCTHU. Tejl.: 8 996 322 13 04 20-8

MOHTAJK OTOIIJIEHUSA 13 Halllero ma-
Tepuasa, HefJOporo.
Ten.: 8 952 348 88 70 18-5

OCTAHOBKA 3AIIOA
KONEPOBARNLR

Bpav evicuuetl kamezopuu
B.M.KY3HEL|OB

8 919 580 29 04

VMEIOTCA TIPOTMBOTIOKASAHMA,  hu NP I0-4> 01000153

0T 28012014 T.

HEOBXOTVMA KOHCYIbTALMA CITEDUATTCTA

UCETCKAJ
PUTYAJIDHAS CITY)XXBA

PuTyasnbHble YCIIYTY U TOBaphl

KPYTJIOCYTOYHO.
JlocTaBKa yMepIIUX 0O MOPra,

KOIIKa MOT'MJI.
CKHOKU MeHCUOHepaMm
Apnpec: c.MceTckoe,
yin.IlepBomarickas, 74.

5,n 891299318 14,
> 8992310 32 89
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PEKJIAMA. OB'bSIBJIEHUA

SAUEST

ITosgpaBisgemM!

CepieyHO No3ipaBjigseM MMEHUHHUKOB
HOsI6psi!
AJIEKCAHIOPY OIMUTPUEBHY PAEKOBY
c 88-netuem!

C 65 106ueem
BAJIEHTUHY MUXAWJIOBHY CUPEHKO!
C pHEM pOXKIEeHUSs
EKATEPHUHY UBAHOBHY ITPOTACOBY,
CEPI'E{ BJIAODUMHWPOBUYA
EPBIKAJIOBA,
AJIEKCAHIPA ITABJIOBUYA YATUHA,
WPUHY T'PUTOPBLEBHY POI'OBY,
BJIADUMUPA UTHATBEBUYA
XMEJIIOKA,

TAMAPY AJIEKCAHIPOBHY
OEPTAYEBY!

sIpKozo conHya, 300po8bsl, mena,
MupHozo Heba, n10bsu u 006pa,
SIpKUX MOMEHMOo8, Me4mbl, no3umusd,
JKusHu npexpacHoll, 6e3amepHo
cyacmiueotl.
ITycmb HacmpoeHbe omauyHeuwuMm
6yodem,
B dome ytom u 0ocmamok npubyodem,
BepHblx U nulb Hacmoswux opyset,
B Xu3Hu 8cmpe4amb MoJsbko
006pbix nroodetl.
Padocmu, cmexa, ynvlbok, gecesbsi
B sauu 3ameuamesibHblll OeHb POXKOEHUS,
ITycmb HuKo020a He Npuxo0um HeHAcmue,
Hy a e 2nasax nycmos wumaemcsi ciacmee!
KyKyIIKUHCKUN COBET BETEPaHOB

H06u1s1poB HOAGPs
HAEXOY HUKOJIAEBHY
T'PEBEHHUKOBY,

TAJIMHY MUXAUWJIOBHY MEJIEHTBEBY,
TATHSIHY MUXAWJIOBHY ITABJIOBY,
BAJIEHTUHY IMUTPUEBHY
HHUKOHOPOBY,

HAEXOY IIETPOBHY KJIMHOBYIO,
PAUCY AJIEKCAHIPOBHY TOKMAKOBY!
WMeHUHHUKOB HOA0psA
BUKTOPA ®EJOPOBUYA HOXPHHA,
®EJIMKCY JEMbAHOBHY CABUIIKVIO,
EKATEPUHY APKAJIBEBHY
3ABI'OPOIHIOIO,
BAJIEHTUHA TEPMAHOBHUYA
KOITBIJIOBA!

Kak MH020 xouemcsi 8ce20 8am Noxenams:
JIbeu pooHblX U cuacmbs 6e3 npezpad!

KoHeuHo, HuUko20a He yHbleams,
300poebs kpenkozo!
BonesHetl sam He 3Hamv!
ApmunHucTpanus, [iyma,
COBET BeTepaHOB, C.ApXaHreIbCKoe

H06unspoB HOAOps
JIDBOBb CEPTEEBHY ME3[IPHUHY,
BJIADMMUPA IMUTPUEBUYA
BYCBITUHA,

MUXAWUJIA 30TEEBUYA CEPKHUHA,
OJIBI'Y HUKOJIAEBHY PYYKHUHY,
OJIbI'Y BACUJILEBHY COJIOBOEBY
CBETJIAHY UBAHOBHY SICKOBY,
JIIOBOBb ITABJIOBHY ®EJIOPOBY,
JIAOUI0 BEHUAMWHOBHY
IMTAYEXXEPLIEBY
VBAHA HHUKOJIAEBUYA BYCBITHHA,
CEPT'E{ BIADMMHUPOBUYA
ITAXOMOBA,

HATAJIbIO BACUJILEBHY UBAHOBY,
®EMOPA HUKOJIAEBUYA KAYAJIKUHA!

0680opoxUMenbHbL, YMHbL 8Ce,
B HOs16pe Kmo poxOeHbl.
B saw wobunetl oceHb
Cama nodapku Hocum:
300posve u yoauy,
Mewok 0obpa 8 npudauy,
JItboeb, Hadex oy, eepy,
YoauHyto kapvepy.
B HOs16pe poxOEHHOMY,
Lyuwor npoceemnéHHoMY,
Hobpa xenaem, cmexa,
ITobeow! u ycnexa!
CoBeT BeTepaHOB U aJMUHHUCTPAIUSA
Co11060€BCKOr0 CEJILCKOTO IOCEJIeHUs

ITPUT'JIAILIAEM

21 Hos16p4 B c.VceTCKoe, Ha PBIHKE
«KoorepaTop», ¢ 9:00 o 13:00 4.
OymeT npomaska
CBEJKEI'0 MEJA u ITIPOOYKTOB
ITYEJIOBOACTBA 13 Kyprauckoun
obsacty, a Takke HACTOSILIETO
MO COJTHEYHOI'O MACJIA
1 BKYCHEMIIIEX F0)KHOM XAJIBBI.
Ten.: 8 961 749 00 06

NAZhiE{®) Axkuuu u npuém Bpayeii!

17.11 - sHOOKpMHOJIOr; 18.11 - ypOJIor KOM-
mtexc (ITpuéM yponora+ Y3U npencTaTesib-
HOM Xeje3bl+ Y3U MoueBoro); 21.11 u 28.11
- HeBpoJIor; 23.11 - peBMaToJIOT B3pPOCIbIi/
IeTCKUY, NeTCKUM Kapauosor; 24.11 - xap-
nvosior (rpuém Kappauosora, Y3U ceppua,
OKTI); 25.11 - dnebosor + Y3U Bel; 29.11 -
OHKOJIOT/MaMMOJIOT, yHajieHrne (POOuHKY,
reMaHTMOMEI, NTallU1JIOMEI).

10 % cKkMAKa Ha aHAIU3bI NIeHCHOHepam!

o 31.12.2024 y Hac OeUCTBYIOT CIleljyalb-
Hble YCJIOBUS Ha CJle[lylolllie asijieproso-
rM4yecKkre UCCIefoBaHUsA: MyJIbTUAIIAHEIb
PROTIA Allerqy-Q (90 asyiepreHoB) u olipe-
[leJleHre 4YyBCTBUTENIBHOCTU K OTAe/bHbIM
aJjiyilepreHaM M CMecsIM ajlJIepreHOB OBOILleH,
OpEeXxO0B, CIIeLIUN.

Ten.: 8 992 313 40 40, 8 (34537) 2-08-07.
Anpec: c.MceTckoe, yi.['OpbKOro, 8.
MMEIOTCA [TPOTMBOIIOKA3AHNA.
HEOBXOJIMMA KOHCYJIbTALIUS CIIELVAJIVCTA.
Homep JIO J1041-01107-72/00314580 ot 05.07.2017 T.

OCII «BepésoBas pola»,
r.AnyTopoBCK
MpuUriamaer

Ha NMPUEM K IICUXO0TeparneBTy.
BrICcOKOKBanM@uULUPOBaHHAd I10-
MoOII[b 6€3 MOCTAHOBKM Ha YUET.
AHOHUMHOE J1eueHue
aK020/1bHOU 3a8UCUMOCMU.
3amnuce no tenedoHy:

8 (34535) 3-49-60

AP

Mo>XHO 0(pOpPMUTH
TIOATIVCKY Ha raseTy «3aps»
B peflaKLIMU 110 afpecy:
c.Mcetckoe,
yn.CBepnjioBa, 13.

lleHa MOOMMUCKU
B peaKInu:
Ha 1 mec. - 55 py0.;
Ha 3 Mec. - 165 py6,;
Ha 6 Mec. - 330 pyb.
IIpocuM y4ecTs,

YTO B TAaKOM C/Iy4ae
raseTy Hy>XHo OyneT 3abuparts
CaMOCTOSITeJIbHO B peJlaKLIuU
Bce mogpobHOCTH
1o TesiepoHaAM:
2-19-09, 2-14-11

SIPMAPKA "PbIBHbIU BAPUH"

pbiba, menuKaTechl KamuaTku 1 CaxajanHa
18 Hosa0ps (MOHeeTbHUK)

MOJIOOEKHBIA IIEHTP
c.Mcetckoe, yn.Crpouresneu, 9
¢ 10:00 mo 17:00 yacoB

YABBIYA, HEPKA, ®OPEJIb, CEMTA, KUKYY, BEJIOPBIBULIA, PYJIETBI 1 MHOI'OE
JOPYTOE. ConéHasi, XOJIOJHOTO ¥ TOPSIYEero KOM4eHUst

Bonbioi BbIOOP MKPHI pa3sHBIX COPTOB
VKPA BECOBAS. KPA B JKECTSIHbIX BAHKAX I10 AKLINU:
1 6aHO4Ka - 300 p., 2 6aHOUKHM - 500 p., 5 6aHOUEK - 1000 p.,
10 6aHOYeK - +1 B IOJApOK.

Bcsi npodykyus umeem dekniapayuu 0 CO0meemcmsuu U eemepuHapHele caudemenbcmed.
Bcs npodykuyus nepego3umcs u peanusyemcs ¢ cobnodeHuemM memnepamypHo20 pexuma
8 8UMPUHAX, YMO N0360J151eM COXPAHSMb NOJIe3Hble U 8KYCO8ble Kauecmasa

JIMKBUOAILIUA MEXA! 20( HOHB)PH
IHEHBI HL)KE PBIHKA! {cpena)
MOJIOOE>XHBIN HEHTP
CKHHKH ,[[0 70% c. UceTckoe, yn. CTpouTenei. 96
¢ 10:00 mo 16:00 yu.

[I1y6s1, ByOIEHKH, SKOMEX, TYXOBUKWY,

MY>KCKWe KyPTKU, TOJIOBHBIE YOOPEI PA3SMEPHI [10 72!

HATYPAJIbHBIE IITYBBI: KPEIMT/PACCPOTKA
HOPKA or 27000 py6., [OTIOJIHUTEJIbHAS
MYTOH ot 7000 py®6. CKUIIKA TTEHCUOHEPAM!

OBMEH CTAPOH ILIYEbI HA HOBYIO,
olleHKa cTapou o 30 000 pybnen!

BaHK, IpeocTaBIAoIINUN KpeauT 1 paccpouky: OAO «OTII-Bank» I'eH. nmuuieHsus LB N° 2766 oT 27.11.2014 T.

B anTekax «PapmMneHg>

HEPHASA NMATHULIA

25 — 30
Hosa6pA

cknakKu

w50%6

(=]

canT
kase Ha mlend.ru

3a
npu noxeHnm far

n B Npy

20 HOABPH

Appec anteku

CKMAKM «®apmneHp» =2
B ¢. UceTckoe: =

Ao 20%

Mogpo6HocTv y coTpyaHukoB anTek «Dapmnexs» v Ha caite www.farmlend.ru

yn. MNepeBomairckan, 31A

%0393 O I NI

€ MO6UNbHOTO 6ecnnaTHo,

farmlend.ru -cepaic no noucky 1 GpOHUPOBaHMIO NEKapCTB U APYIX Toaeg)oa. He siBnsieTcs nybnu4Ho ochepTol, UCTaHLMOHHbIe
npopaxy ocywectenseTcs ¢ caita https:/farmlend.ru. Mpopasew: AO «Papmnengy, OTPH 1020202392121, 450065, PB, r. ‘/(ga,
yn. bypesectHuka, A. 12, ocpuc 4. OgraHmaTop N Kanbmetsesa A P. Cnewnpeanoxetve aeiicTayer ¢ 25 no 30 Hosbpsa 2024 .
TONbKO NPy 3akase Ha caifTe 1 B MOOUIbHOM n%mno»(ewa farmlend.ru. Ckuaka NpefocTaBnAeTes Ha BbIACNEHHbIA aCCOPTUMEHT
T0BapoB. KonnyecTso ToBapoB OrpaHideHo.

npefjocTaBeHNs ckiaku Ha caifte farmlend.ru

onee noppobHas uHhopMaLms o6 opraHu3atope, CpoKax, MecTe W nopsiake

PA3HOE

APEHJIA CTPOUTEJIbHBIX JIECOB.

Ten.: 8 932 323 3110 20-19
Ioporre OpaTbsi U ce- i

CTpHI! IMpopomkaercs i i
cbop CpefcTB Ha CTPOU- :;: .
TeJIbCTBO xpaMa boross- - -‘%i %‘l

neHus TocmogHA B C.
Hcetckoe. TToxkepTBOBAaHUS MOXKHO I1epe-
IaTh B VMceTckuil xpaM (y 60JIbHULTE). By-
0eM NOMHUMb, YIMO MUJIOCTbIHSL eCcimb
bnazodesiHue npexoe 8ce2o Momy, KMo eé
nooaém. CripaBKu 110 Tesl.: 8 912 398 23 75

CKOPBUM
CITUCAHHUE JIIOBBIX OOJITOB
(kpepuTsL, KX, Haors). BripaykaeM rimybokoe cobosiesHOBaHUe
BAHKPOTCTBO. P y

POOHBIM U OJIM3KUM B CBSI3U C YXOHOM
V3 XU3HU
MUXAWJIA BIAJUMUPOBHUYA
BEJIOCITYJLIEBA
PaspensieM ropedb yTparhl, CKOpOUM
BMeCTe C BaMU.

KoHcynbTanuio MNpoBOAUT apbu-
TPaKHBIM YTIPaBAAIIUNA (HOMep
8 eOUHOM C800HOM peecmpe apbu-
MpaxHbvlx ynpasnsiowux 22138).
IIpuéM 1o 3anucH 1o afpecy:
c.HceTcKoe, yn.CBepanosa, a.11,
2 3Tax.
3anucek no tenedpoHaM:
8922 008 00 52, 8 (3452) 28-51-71

AnMuHHUCTpanusa
KpacHoBckoro
CeJIbCKOrO MoceJIeH!,
Mlyma, coBeT BeTepaHOB

e-mail: redzarya@rambler.ru

Iena 11 py6. 37 KoIL.

BRIy CK M3[1aHKs OCYILeCTB/IEH Tpy GUHAHCOBOY rofiepskKe [IpaBuTebCcTBa TIOMEHCKOM 061acTu

1 MUHUCTepCTBa LIUMPOBOT0 PA3BUTHS, CBSI3M M MACCOBBIX KOMMYHUKALIUY Poccuiickon ®emepaniun

VYPEOUTEIIb: rnaBHbIY pepakTop O.B.BEIIEHIIEBA, Ten.: 8 (34537) 2-14-11 TA3ETA 3APETHCTPUPOBAHA d/eKTPOHHBI Habop U BEPCTKA
JlerapTaMeHT 110 061IIeCTBEHHBIM penaxTop E.B.KVCJIOBCKAY, e 8 (34537) 2-12-36 YrpasnenneMm ®efiepanbHOM CITYKObI AH(C))';;?LI"I'ET;?{%PH»
CBSI35IM, KOMMYHUKALIASIM 5 : o Hansopy B chepe cBs3u, uHMOpP- AHO <MLLk
11 MOJIOZIEXKHOR TOJITHKE TJIaBHBIN OyXTranTep, TesL: 8 (34537) 2-14-65 MaI[MIOHHBIX TEXHOJIOTMI U Macco- 652051 ;Twﬁé;bpa?ﬁ“ﬂﬁg?;b
TioMeHCKoM 0671acTh 0603peBaTesib CeIbCKOTO XO3NCTBa, TesL.: 8 (34537) 2-12-27 BBIX KOMMYHUKALWH 10 TIOMEHCKOM o » Y- '
625004, r.-TioMeHb, yy1.Bosiofapckoro, 45 0603peBaTeNb MOJIOMEKHO MTOTUTHIKY, Ter.: 8 (34537) 2-11-87 obmactu, XMAO-Orpe u THAO 2 o 2785
o aKas
10 BOTIPOCAM peKJIaMbl U 00bsIBIeHU, TesL.: 8 (34537) 2-19-09 06bEM 2 1. 1. . A2
PEAKLHSL M3[IATETIb: Comperentcrso o perncrpanmy M
72-014 12.2016 T.
626380AI'1:IO «ANL <;3AP]/IH» ot r MHeHue aBTOpOB My6/IMKaLUii MOKET He
Cacnma 1 TlonmuCHOM MHeKC 54339  la3eTa BLIXOJMT N0 BTODHMKAM M OATHMIAM  O6IIMil TUpax 2204 S8 COOpIANHe OBABNCHHT 1 peKTAMbI
OTBETCTBEHHOCTh HECET pexknamonaTesib

TeiedOoH pernoHaabHO ropsiyelt JMHUU «I1ouThl Poccuu» o jocTaBKe raseT: 8 (3452) 546-980




