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Цена свободная

Более 256 тыс. учеников 
сядут за парты в школах Тю-
менской области 1 сентября. 
Это на 3,3 тыс. человек боль-
ше, чем годом ранее, сообща-
ет инфоцентр регионального 
правительства.

Такие данные привела ди-
ректор регионального депар-
тамента образования и науки 
Дина Горковец на заседании 
президиума правительства Тю-
менской области, которое про-
вёл губернатор Александр Моор.

«Уже открыта школа в селе 
Мальково Тюменского округа. 
В конце августа начнёт работу 
детский сад в жилом комплексе 
«Ново-Комарово» Тюменского 
округа. Также откроются четы-
ре новые большие школы – три 
в Тюмени и одна в посёлке Вин-
зили Тюменского округа», – до-
ложила Дина Горковец.

Количество студентов вузов 
в Тюменской области по срав-
нению с прошлым годом вы-
росло на тысячу и составит 51,7 
тыс. человек, техникумов и кол-
леджей – 44,3 тыс. человек, при-
рост более 8 тыс.

При подготовке к новому 
учебному году в регионе капре-
монт провели в 19 школах, 12 
детских садах, трёх учреждени-
ях среднего профессионального 
образования и девяти органи-
зациях дополнительного обра-
зования.

В преддверии нового учеб-
ного года в образовательных 
учреждениях проверили выпол-
нение требований противопо-
жарной, антитеррористической 
и санитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности.

ИА «Тюменская линия»

С Днём знаний!
Более  

256 тысяч 
учеников 

сядут за парты 
в школах 

Тюменской 
области  

1 сентября

Фото из архива редакции

Примите поздравления!
Уважаемые педагоги, родители, дорогие школьники и студен-

ты! От всей души поздравляю вас с Днём знаний – праздником, 
который объединяет всех, кто стремится к новым открытиям и до-
стижениям!

Первое сентября – особый день. Для первоклассников он на-
полнен волнением и предвкушением: впереди – первые буквы, 
первые цифры, первые друзья и первые маленькие победы. Для 
старшеклассников и студентов – это важный этап на пути к выбору 
профессии и построению будущего. А для педагогов – новый виток 

большого и очень 
важного труда, 
требующего не 
только знаний, 
но и чуткости, 
терпения и ис-
кренней любви к 
своему делу.

В нашем 
округе мы уде-
ляем особое вни-
мание развитию 

образования: обновляем школы, оснащаем их современным обо-
рудованием, поддерживаем талантливых ребят и создаём условия 
для профессионального роста учителей. Ведь именно качествен-
ное образование – основа благополучия территории и залог успеха 
каждого её жителя.

Пусть новый учебный год будет плодотворным, интересным и 
насыщенным яркими событиями. Желаю школьникам и студентам  
упорства и вдохновения, педагогам – творческих идей и благодар-
ных учеников, родителям – гордости за своих детей и уверенности 
в их будущем. Пусть знания открывают новые горизонты, а каж-
дый день приносит радость открытий!

С праздником!
Глава Вагайского муниципального округа С.М. Сидоренко

Дорогие школьники, студенты, педагоги и родители!
Поздравляю вас с Днём знаний и началом нового учебного года!
Этот праздник объединяет школьников, студентов, педагогов и 

родителей. Для первоклассников начинается увлекательное путе-
шествие в мир открытий, а для выпускников – ответственный этап, 
который задаст вектор на дальнейшую жизнь.

За успехами каждого ученика стоит огромный труд, поддержка 
его семьи и наставников. Чтобы дети учились в комфортных усло-
виях, последовательно обновляем образовательные учреждения, 
строим новые. В этом году 
в нашем регионе 1 сентября 
будут открыты четыре шко-
лы: три в Тюмени и одна в 
Тюменском муниципальном 
округе. Кроме того, появят-
ся новшества в программе 
образования. Так, обще-
ствознание перестанет быть 
самостоятельным предме-
том для 6–8 классов. Изуче-
ние дисциплины будет на-
чинаться только с 9 класса. Во втором полугодии пятиклассники 
начнут изучать «Духовно-нравственную культуру России». В этом 
году 10 наших школ примут участие в апробации новой системы 
оценки поведения школьников.

Дорогие ребята!
Пусть этот учебный год станет для вас временем открытий, 

больших и малых побед, как над сложными задачами, так и над со-
бой. Не бойтесь трудностей, помните: любые вершины покоряются 
тем, кто верит в себя и упорно идёт к цели.

Уважаемые педагоги и родители! Желаю вам здоровья, мудро-
сти и терпения, радости и гордости за успехи детей!

С праздником!
Губернатор Тюменской области А.В. Моор
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Большой документ по развитию всех сфер экономики РФ – новую народную программу –
утвердили в Москве 22 августа.

В её основу легли инициативы жителей всей страны – всего 3,4 млн предложений. Из них 51 тыс. – 
из Тюменской области, рассказал губернатор региона Александр Моор в своих аккаунтах в соцсетях. 
Он возглавил тюменскую делегацию на масштабном партийном событии в столице.

«Инициативы касаются совершенно разных сфер. Это благоустройство дворов, парков, развитие 
транспортной инфраструктуры, доступность медицинской помощи, поддержка семей, пенсионеров и 
людей с ограниченными возможностями здоровья. Отдельный блок инициатив направлен на помощь 
участникам специальной военной операции и их родным», – уточнил Александр Моор.

Первая народная программа, представленная в 2021 году, выполнена с хорошими результатами. 
Это подтвердили народные комиссии, в состав которых вошли политики, общественники, депутаты 
всех уровней, актив первичных отделений. Только в Тюменской области они посетили 259 объектов – 
школ, больниц, спортивных комплексов, благоустроенных пространств, элементов городской среды. 
Все они получили высокую оценку комиссий и отмечены знаком «Есть результат!».

ИА «Тюменская линия»
Фото: Аккаунт Александра Моора в Макс

Инициативы жителей Тюменской области 
вошли в новую народную программу

Идёт конкурсный отбор 
образовательного проекта 

«Школа фермера»

Реализация проекта будет 
проходить на базе Тюменского 
государственного университе-
та, онлайн-обучение группы об-
щей численностью 30 человек 
начнётся в октябре 2026 года. 
Слушателям Школы предстоит 
освоить как теоретический, так 
и практический курс.

С 11 августа по 22 сентября 
2026 ведётся приём заявок для 
участия в конкурсном отборе об-
разовательного проекта. Обуче-
ние в «Школе фермера» бесплат-
ное, все расходы по организации 
обучения участников и прохож-
дению ими практики берёт на 
себя Банк. Участники будут от-
бираться по итогам конкурса. 
Победители получат сертифи-
каты на бесплатное обучение с 
выдачей диплома установлен-
ного образца. Для кандидатов, 
участвовавших в конкурсе, но не 
прошедших конкурсный отбор, 
доступно обучение в Школе на 
платной основе.

Категория слушателей: 
граждане Российской Феде-
рации, достигшие возраста 18 
лет, имеющие среднее профес-
сиональное и/или высшее об-
разование, либо получающие 
среднее профессиональное и/

или высшее образование.
Форма обучения: очная и 

(или) с отрывом от работы и 
(или) с использованием дис-
танционных образовательных 
технологий.

По итогам обучения каждый 
участник при поддержке препо-
давателей и сотрудников Банка 
разработает и защитит бизнес-
план будущего проекта.

По всем вопросам о проекте 
«Школа фермера» обращаться 
к ответственному сотруднику 
Тюменского РФ АО «Россель-
хозбанк» Щербаковой Ирине 
Александровне, тел. 8-909-725-
30-46, Смирнову Александру 
Андреевичу, тел. 8-922-485-43-
52 – по вопросам программы 
обучения. 

Подать заявки на участие 
необходимо через площадку 
Россельхозбанка «Свое Фермер-
ство» пройдя по ссылке  https://
svoefermerstvo.ru/farmers-way/
school (кнопка «Оставить заяв-
ку»), а также направить согласие 
на обработку персональных дан-
ных и анкету на адрес электрон-
ной почты dpoakademia@mail.ru.

Департамент АПК 
Тюменской области

Фото: ИА «Тюменская линия»

Тюменский филиал АО «Россельхозбанк», депар-
тамент АПК Тюменской области и Тюменский го-
сударственный университет проводят подготовку к 
реализации совместного образовательного проекта 
«Школа фермера» по направлению «Сельскохозяй-
ственное предпринимательство».

Волонтёрство

«Уважаемая Александра 
Яковлевна! Уважаемые волон-
тёры, предприниматели и все 
неравнодушные земляки! 

Командование и личный со-
став воинской части выражают 
Вам искреннюю благодарность 
за уже оказанную гуманитар-
ную помощь. Даже небольшой 
объём помощи крайне важен и 
будет использован для сохране-
ния жизни и здоровья бойцов.

Уверены, что наше единство 
является залогом общей Победы. Желаем всему Вагайскому округу процветания, а каждому волон-
тёру, предпринимателю и просто неравнодушным гражданам – крепкого здоровья, благополучия и 
успехов в ваших добрых делах», – отмечено в письме.

Спасибо Александре Яковлевне и всем, кто рядом! Вместе мы – сила!
Анастасия Ламинская

Обратная связь с фронтом
21 августа военнослу-

жащий Игорь Гилль, при-
бывший в краткосроч-
ный отпуск из зоны СВО, 
вручил благодарствен-
ное письмо индивиду-
альному предпринима-
телю и руководителю 
волонтёрского движе-
ния Вагайского округа 
Александре Яковлевне 
Аксёновой. Награда ста-
ла признанием вклада в 
оказание гуманитарной 
поддержки наших бой-
цов.
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На экране телевизора

Понедельник,
31 августа

Первый канал 
05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 01:00, 03:05 Подкаст.

Лаб 16+
11:45 Д/ф «Фаина Раневская. Кра-

сота - страшная сила» 12+
12:40, 18:45 «Большая игра» 16+
13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:40 

«Время покажет» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:00 «Время героев» 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:20, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 

16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян 16+
01:10 Т/с «Балабол» 16+

ОТР 
6:00 ««Заселение земли Тюмен-

ской»» (16+)
7:30 «Тобол. Солдаты будущей по-

беды» (16+)
8:00 «Новости Викулово» (16+)
8:15 «Записки военврача» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Свет и тени». Программа 

Леонида Млечина». Иван Тургенев 
(16+)

10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 «Выборы-2026». Дебаты 

(прямой эфир с сурдопереводом)
13:00 Новости (с сурдопереводом)
13:05 Документальный фильм 

«Народный артист Федор Шаляпин» 
(12+)

13:30 Документальный фильм 
«Открывая Россию». Томская область 
(12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Новости Ишимского окру-

га» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Фронтовой сборник» (16+)
19:00 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
19:40 «Конструкторы будущего» 

(12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Мариной 

Неёловой. Художественный фильм 
«Монолог» (16+)

23:50 Художественный фильм 
«Цой» (16+)

01:20 Художественный фильм 
«Первые на Луне» (16+)

02:30 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:25 Документальный фильм 
«Народный артист Федор Шаляпин» 
(12+)

03:50 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+)

04:40 ОТРажение. Итоги (12+)
05:30 Документальный фильм 

«Открывая Россию». Томская область 
(12+)

Звезда 
05:25 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 

«Зло» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
18:55 «По горячим следам» 16+
19:10 «Скрытые угрозы» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Т/с «Война и мир» 12+
02:00 Х/ф «Дом, в котором я живу» 

12+
03:35 Т/с «На безымянной высоте» 

16+
СТС 

05:00, 08:55, 04:50 «100 мест, где 
поесть» 16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
09:25 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
11:35 Х/ф «Дикая» 16+
13:50, 14:40 Т/с «Ландыши. Такая 

нежная любовь» 16+
15:35 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 

16+
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 

против Цезаря» 12+
23:15 Х/ф «1+1» 18+
01:30 Х/ф «Шофёр напрокат» 16+
03:05 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+

ТНТ 
07:00, 11:40, 05:50 Т/с «СашаТаня» 

16+
09:00 «Большой куш» 16+
20:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:00 Х/ф «Профессионал» 16+
01:10 Х/ф «Садовник» 16+
03:05 Т/с «Однажды в России» 16+
04:55 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
15:00 «Дикий, дикий мир» 16+
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «Безумные факты» 16+
21:00 Х/ф «Сорвиголова» 12+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

Мир 
05:00, 06:15, 10:35 Т/с «Дело было 

на Кубани» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
10:10 Д/ф «Кыргызстан. Прыжок 

барса» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
21:15 Х/ф «Калина красная» 12+
23:25 Х/ф «Белорусский вокзал» 

0+
01:10 Первый Евразийский канал 

12+
02:00 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
02:25 Х/ф «Василиса Прекрасная» 

0+
03:35 Х/ф «Тахир и Зухра» 0+

ТВ-Центр 
06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 17:44 «Выборы-2026» 12+

08:10 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. Чёр-

ная бабочка» 16+
10:35 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вче-

ра, сегодня и всегда» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Александр Ада-

башьян» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Чистосердечное при-

звание 5» 16+
16:50 Д/ф «Смерть всесоюзной 

славы» 16+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Палата №13» 16+
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Ключ на дне озера» 16+
22:35 «10 самых. Время перемен. 

Рекламная пауза» 16+
23:05 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. По-

бег дипломата» 16+
01:30 Д/ф «Неизвестный Берия» 

16+
02:10 Д/ф «Война с Японией. 

Халхин-Гол» 16+
04:40 Д/с «Актерские судьбы. Ари-

адна Шенгелая и Лев Прыгунов» 16+
05:15 Д/с «Назад в СССР. Время гу-

дит - БАМ!» 16+
Домашний 

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:30, 04:40 «Давай разведёмся!» 
16+

08:30, 02:55 «Тест на отцовство» 
16+

10:45 Д/с «Прости меня» 16+
11:50 Д/с «Беду отведу» 16+
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» 16+
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:45 Х/ф «Слишком близко, слиш-

ком больно» 16+
19:00 Х/ф «Сёстры по любви» 16+
23:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:30 Д/с «Порча» 16+
04:35 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 19:15, 21:30, 00:30 Все 

на Матч! 12+
09:05 «Лица страны. Евгений Кли-

мов» 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Германия - Кюрасао 6+
12:35 Специальный репортаж 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25, 01:30 Футбол. Альфа-Банк 

Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

15:30 «Громко» 12+
16:55 VI Всемирные игры кочевни-

ков. Церемония открытия 6+
19:25 Футбол. Лига Пари. «Спар-

так» (Кострома) - «Ротор» (Волгоград) 
6+

22:20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» - «Райо Вальекано» 
6+

02:30 II Всероссийская спартаки-
ада. Конкур. Приз Раиса Республики 
Татарстан 6+

04:00 II Всероссийская спартакиа-
да. Волейбол. Женщины. Финал 6+

Вторник,
1 сентября

Первый канал 
05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 

17:15, 22:45 «Время покажет» 16+
11:40, 18:45 «Большая игра» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
12+

11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:25, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 

16+
23:40 «Выборы 2026. Дебаты»
00:55 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 16+
01:10 Т/с «Балабол» 16+

ОТР 
6:00 «Неизвестный Ершов» (16+)
7:00 «ТСН» (16+)
7:30 «Новости. Казанское» (16+)
7:45 «День за днем» (16+)
8:00 «Новости Увата» (16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 Документальный фильм «Го-

род с историей» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Документальный фильм 

«Разведчик от науки. Петр Козлов» 
(12+)

13:30 Документальный фильм 
«Открывая Россию». Республика Ка-
релия (12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)

14:10 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом)

15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Интервью» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Викторины «Знай свой 

край. День знаний о Тюменской об-
ласти»» (16+)

19:00 «Отчий дом» (12+)
19:15 «Человек и судьба» (16+)
19:45 Специальный репортаж 

(12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Мариной Не-

ёловой. Художественный фильм «До-
рогая Елена Сергеевна» (16+)

23:45 Художественный фильм 
«Униженные и оскорбленные» (12+)

01:25 Документальный фильм 
«Кино эпохи перемен» (16+)

02:30 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:20 Документальный фильм 
«Вперёдсмотрящий. Академик Жорес 
Алфёров» (12+)

03:50 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+)

04:40 ОТРажение. Итоги (12+)
05:30 Документальный фильм 

«Открывая Россию». Республика Ка-
релия (12+)

Звезда 
05:10 Т/с «На безымянной высоте» 

16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 

«Зло» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
18:55 «По горячим следам» 16+
19:10 «Улика из прошлого» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Т/с «Война и мир» 12+
02:35 Х/ф «Морской охотник» 12+
03:45 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя» 16+
СТС 

05:00, 08:55, 04:10 «100 мест, где 
поесть» 16+
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На экране телевизора
06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
10:00 Х/ф «Укол зонтиком» 16+
12:00 Х/ф «Красотки» 16+
13:55 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 

16+
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 

Миссия «Клеопатра» 12+
23:10 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
01:25 Х/ф «Залёт» 18+
02:40 Х/ф «Пляжная вечеринка» 

18+
ТНТ 

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:00 Х/ф «Новая тёща» 18+
00:55 Х/ф «Линкольн для адвока-

та» 16+
02:55 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Легенды и мифы» 16+
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «100 вопросов обо всем» 

16+
21:00 Х/ф «Честный вор» 16+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

Мир 
05:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
05:50, 06:15 Х/ф «Кин-дза-дза!» 0+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
08:35, 10:35 Х/ф «Осенний мара-

фон» 12+
10:10 Д/ф «Узбекистан. Жемчужи-

на Шелкового пути» 16+
11:05 Х/ф «За спичками» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
21:15 Х/ф «Белое солнце пустыни» 

0+
23:00 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 12+
00:35, 01:45 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
01:00 Первый Евразийский канал 

12+
02:10 Х/ф «Близнецы» 0+
03:30 Х/ф «Член правительства» 

12+
ТВ-Центр 

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 16:54 «Выборы-2026» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. 

Кошки, опасные для жизни» 16+
10:35 Д/ф «Владимир Высоцкий. 

Последние гастроли» 16+
11:30, 14:30, 17:55, 22:00 События 

16+
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Ольга Богдано-

ва» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Чистосердечное при-

звание 5» 16+
17:00 «Выборы-2026» Дебаты 12+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Половинка сердца» 16+
20:05 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Похудей или умри» 16+
22:35 «Закон и порядок» 16+
23:05 Д/ф «Звёзды. Модный при-

говор» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат» 16+
01:30 «Прощание. Вячеслав До-

брынин» 16+
02:15 Д/ф «Война с Японией. На 

сопках Маньчжурии» 16+
04:40 Д/с «Актерские судьбы. 

Алексей Локтев и Светлана Савёлова» 

16+
05:15 Д/с «Назад в СССР. Кто не ра-

ботает, тот не ест» 16+
Домашний 

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 
16+

08:25, 02:20 «Тест на отцовство» 
16+

10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:25 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «На реке» 16+
19:00 Х/ф «Взятка» 16+
23:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:00 Д/с «Порча» 16+
04:00 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:30, 20:00, 22:45 Все 

на Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Нидерланды - Япония 6+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «География спорта. Гатчина» 

12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Акрон» (Тольятти) - «Локомотив» 
(Москва) 6+

18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Факел» (Воронеж) - «Краснодар» 
6+

20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Ростов» (Ростов-на-Дону) - ЦСКА 
6+

00:30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура 6+

01:30 Д/ф «Энди Маррей» 12+
02:30 II Всероссийская спартакиа-

да. Регби-7. Женщины 12+
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-

нир «Большого шлема» 12+

Среда,
2 сентября

Первый канал 
05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 

17:15, 22:45 «Время покажет» 16+
11:40, 18:45 «Большая игра» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:25, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 

16+
23:40 «Выборы 2026. Дебаты»
00:55 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01:45 Т/с «Балабол» 16+

ОТР 
6:00 «Викторины «Знай свой край. 

День знаний о Тюменской области»» 

(16+)
7:00 «День за днем» (16+)
7:15 «Новости Упорово» (16+)
7:30 «Интервью» (16+)
7:45 «ТСН» (16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Конструкторы будущего. 

Послесловие» (12+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 «Выборы-2026». Дебаты 

(прямой эфир с сурдопереводом)
13:00 Новости (с сурдопереводом)
13:05 Документальный фильм 

«Вперёдсмотрящий. Академик Жорес 
Алфёров» (12+)

13:30 Документальный фильм 
«Открывая Россию». Липецкая об-
ласть (12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «СВОи герои» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Ювелир» (16+)
18:49 «Сельская среда» (12+)
19:00 «На приёме у главного вра-

ча» с Марьяной Лысенко (16+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Мариной 

Неёловой. Художественный фильм 
«Тень» (16+)

23:45 Художественный фильм «За 
спичками» (16+)

01:25 Документальный фильм 
«Монета страны Малави» (16+)

02:25 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:20 Документальный фильм 
«Дело всей жизни маршала Василев-
ского» (12+)

03:50 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+)

04:40 ОТРажение. Итоги (12+)
05:30 Документальный фильм 

«Открывая Россию». Липецкая об-
ласть (12+)

Звезда 
05:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя» 16+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
12:10, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без 

права на ошибку» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
18:55 «По горячим следам» 16+
19:10 Д/с «Секретные материалы» 

16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Т/с «Война и мир» 12+
01:10 Х/ф «Отцы и деды» 12+
02:30 Х/ф «Добровольцы» 12+
04:05 Х/ф «Два бойца» 12+
05:20 Д/с «Москва - фронту» 16+

СТС 
05:00, 08:55 «100 мест, где поесть» 

16+
06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
10:05 Х/ф «Два мира» 12+
12:05 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
14:25 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 

16+
21:00 Х/ф «Удача Логана» 16+
23:25 Х/ф «Наследник» 18+
01:45 Х/ф «Эксперимент «Ведьма» 

18+
03:50 М/ф «Домовята. Навстречу 

приключениям» 6+
ТНТ 

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+

23:00 Х/ф «Мальдивы подождут» 
16+

00:50 Х/ф «Сердцеедки» 16+
02:50 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:15, 04:20 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Момент в истории» 16+
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «Дикий, дикий мир» 16+
20:45 Х/ф «Преступник» 18+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Член правительства» 

12+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 01:50 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
07:05, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 

Видевший сквозь время» 12+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
21:15 Х/ф «Жестокий романс» 12+
00:10 «Наше кино. История боль-

шой любви. К 100-летию Евгения Лео-
нова» 16+

01:00 Первый Евразийский канал 
12+

02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» 12+
03:45 Х/ф «Парень из нашего го-

рода» 0+
ТВ-Центр 

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 16:54 «Выборы-2026» 12+
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. 

Крыло ворона» 16+
10:35 Д/ф «Евгений Леонов. Зигза-

ги удачи» 16+
11:30, 14:30, 17:55, 22:00 События 

16+
11:50, 03:05 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Алексей Не-

мов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Сыщицы» 16+
17:00 «Выборы-2026» Дебаты 12+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Ищите женщину» 16+
20:05 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Тайна кольца» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Хроники московского быта. 

Семь миллионов алиментщиков» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей» 16+
01:30 «Девяностые. Звёздные раз-

воды» 16+
02:15 «Знак качества» 16+
04:45 Д/с «Актерские судьбы. Люд-

мила Марченко и Валентин Зубков» 
16+

05:15 Д/с «Назад в СССР. Партия - 
наш рулевой» 16+

Домашний 
06:30, 05:30 «По делам несовер-

шеннолетних» 16+
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» 

16+
08:25, 02:20 «Тест на отцовство» 

16+
10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:25 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «Отверженная» 16+
19:00 Х/ф «Одна ночь и вся жизнь» 

16+
23:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:00 Д/с «Порча» 16+
04:00 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:30, 23:00 Все на 

Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Кот-д’Ивуар - Эквадор 6+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «География спорта. Но-

гинск» 12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Оренбург» - «Рубин» (Казань) 6+
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Зенит» (Санкт-Петербург) - «Ди-
намо» (Махачкала) 6+

20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - «Родина» 
(Москва) 6+

00:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

01:30 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
02:30 Триатлон. Мировая серия. 

Женщины 6+
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-

нир «Большого шлема» 12+

Четверг,
3 сентября

Первый канал 
05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Но-

вости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 

17:15, 22:45 «Время покажет» 16+
11:40, 18:45 «Большая игра» 16+
15:00 «Давай поженимся!» 16+
15:50 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:25, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 

16+
23:40 «Выборы 2026. Дебаты»
00:55 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
НТВ 

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Поздняков» 16+
00:55 Т/с «Балабол» 16+

ОТР 
6:00 «Фронтовой сборник» (16+)
7:00 «День за днем» (16+)
7:15 «СВОи герои» (16+)
7:30 «Новости. Омутинское» (16+)
7:45 «ТСН» (16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Вспомнить всё». Програм-

ма Леонида Млечина (16+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 Новости
12:05 ОТРажение (прямой эфир)
12:50 Новости
13:00 Документальный фильм 

«Дело всей жизни маршала Василев-
ского» (12+)
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На экране телевизора
13:30 Документальный фильм 

«Открывая Россию». Республика Се-
верная Осетия – Алания (12+)

14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «Новости Голышманово» 

(16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Вечерний хэштег» (16+)
19:00 Родительское собрание 

(прямой эфир)
19:45 «Песня остаётся с челове-

ком». Ведущий - Сергей Жилин (12+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
22:00 Новости (с сурдопереводом)
22:15 Пять вечеров с Мариной 

Неёловой. Художественный фильм 
«Слово для защиты» (16+)

23:50 Художественный фильм «Ра-
гин» (16+)

01:35 Документальный фильм 
«Колбаса Митрофана Аксёнова» (16+)

02:40 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

03:35 Документальный фильм 
«Разведчик от науки. Петр Козлов» 
(12+)

04:05 Документальный фильм «Го-
род с историей» (12+)

04:40 ОТРажение. Итоги (12+)
05:30 Документальный фильм 

«Открывая Россию». Республика Се-
верная Осетия – Алания (12+)

Звезда 
05:40 Х/ф «Три процента риска» 

12+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу 16+
11:00, 18:55 «По горячим следам» 

16+
11:20, 13:25 Х/ф «Ожидание пол-

ковника Шалыгина» 12+
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Снайпер. 

Последний выстрел» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
19:10 «Код доступа» 12+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
00:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
02:40 Х/ф «Корабли штурмуют ба-

стионы» 12+
04:10 Х/ф «Близнецы» 6+

СТС 
05:00, 08:55, 04:00 «100 мест, где 

поесть» 16+
06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
09:55 Х/ф «Шофёр напрокат» 16+
12:00 Х/ф «1+1» 18+
14:15 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 

16+
21:00 Х/ф «Последний наёмник» 

16+
23:05 Х/ф «Автобан» 16+
01:05 Х/ф «Охота на короля» 18+
02:30 Х/ф «Немного о любви» 18+

ТНТ 
07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:30 Х/ф «Тополиный пух» 16+
01:15 Х/ф «Свадебный переполох» 

16+
03:05 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «100 вопросов обо всем» 

16+

20:10 Х/ф «Переговорщик» 16+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Парень из нашего го-

рода» 0+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 00:05, 01:45 «Наше кино. 

История большой любви» 16+
06:55, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 

Видевший сквозь время» 12+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:35, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги 

верните!» 16+
21:15 Х/ф «Покровские ворота» 0+
00:55 Первый Евразийский канал 

12+
02:10 Х/ф «Возвращение Василия 

Бортникова» 12+
03:50 Х/ф «Музыкальная история» 

12+
ТВ-Центр 

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 17:44 «Выборы-2026» 12+
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. Ак-

триса» 16+
10:40 Д/ф «Юрий Антонов. От пе-

чали до радости» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

16+
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Дина Корзун» 

12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 

16+
16:50 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-

дел терпения» 16+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Вундеркинд» 16+
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Тёмная лошадка» 16+
22:35 «10 самых... Спеть за звезду» 

16+
23:10 Д/с «Легенды эстрады. Воз-

вращенцы» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Девяностые. Время мордо-

делов» 16+
01:30 Д/ф «Изнанка идеального 

брака» 16+
02:15 Д/ф «Русские тайны. НЛО» 

16+
04:40 «10 самых... Спеть за звезду» 

16+
05:15 Д/с «Назад в СССР. Быстрее. 

выше, сильнее!» 16+
Домашний 

06:30, 05:35 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
16+

08:25, 02:20 «Тест на отцовство» 
16+

10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:50, 01:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:25, 01:25 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:00, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Мужчина, который не 

хочет на мне жениться» 16+
19:00 Х/ф «Прости меня, моя лю-

бовь» 16+
23:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:00 Д/с «Порча» 16+
04:00 «Одна за всех» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 16:00, 03:55 Новости
07:05, 16:05, 00:00 Все на Матч! 12+
09:05, 11:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Швеция - Тунис 6+
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Мужчины. 1/2 финала 16+
17:00 Смешанные единоборства. 

UFС. Умар Нурмагомедов против Сон-
га Ядонга 16+

19:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - «Ахмат» 
(Грозный) 6+

21:50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал Сосьедад» - «Сельта» 6+

01:30 Автоспорт. Дрифт. RDS GР 6+
02:30 Триатлон. Мировая серия. 

Мужчины 6+

04:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-
нир «Большого шлема» 12+

Пятница,
4 сентября

Первый канал 
05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 11:00, 14:00, 18:00 Новости
09:05 «Модный приговор» 0+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:40, 11:25, 18:40 «Большая игра» 

16+
13:20, 14:15 «Время покажет» 16+
16:15 «Давай поженимся!» 16+
17:05 «Мужское / Женское» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45 Ваня Дмитриенко. Большой 

концерт 0+
23:45 Х/ф «Довлатов» 16+
01:50 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21:30 Торжественное закрытие 

Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна 2026»

23:55 Х/ф «Ваша тётя Люси» 12+
НТВ 

04:50, 11:10 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25 «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 6+
09:25 «Человек в праве» 16+
10:35 «Первая передача» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:20 «Своя правда» 16+
02:10 «Квартирный вопрос» 0+
03:00 Т/с «Балабол» 16+

ОТР 
6:00 «Вечерний хэштег» (16+)
7:00 «ТСН» (16+)
7:30 «Удачи на даче» (12+)
7:45 «Новости Увата» (16+)
8:00 «Новости Голышманово» 

(16+)
8:15 «Новости Ишима» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 «Человек и судьба» (16+)
10:00 Новости
10:05 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
10:30 Новости
10:35 Пёстрый мир. Информаци-

онная программа (прямой эфир)
11:00 Новости
11:05 ОТРажение (прямой эфир)
11:30 Новости
11:35 ОТРажение (прямой эфир)
12:00 «Выборы-2026». Дебаты 

(прямой эфир с сурдопереводом)
13:00 Новости (с сурдопереводом)
13:05 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком». Елена Михалкова (16+)
13:45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным (12+)
14:00 Новости (с сурдопереводом)
14:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
15:00 Новости (с сурдопереводом)
15:10 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
17:00 «СВОи герои» (16+)
17:15 «Новости Ишима» (16+)
17:30 «День за днем» (16+)
17:45 «ТСН» (16+)
18:00 «Открытая студия «Знай 

свой край». Прямой эфир» (16+)
19:00 «Ректорат» с академиком 

Анатолием Торкуновым (12+)
19:40 «Почитаем!» с Егором Серо-

вым (16+)
20:00 Новости (с сурдопереводом)
20:20 ОТРажение (прямой эфир с 

сурдопереводом)
21:00 Яна Лантратова. Обществен-

ная приёмная (прямой эфир с сурдо-
переводом)

21:25 ОТРажение (прямой эфир с 
сурдопереводом)

22:00 Новости (с сурдопереводом)

22:15 Пять вечеров с Мариной Не-
ёловой. Художественный фильм «Ты у 
меня одна» (16+)

23:45 Художественный фильм «Не 
будите спящего полицейского» (16+)

01:20 Кино для полуночников. 
«Все, что нам кажется светом» (18+)

03:15 Художественный фильм «Су-
пермозг» (16+)

05:05 «Большая страна» (12+)
Звезда 

06:00 Х/ф «Отцы и деды» 12+
08:10, 09:20 Х/ф «Баллада о до-

блестном рыцаре Айвенго» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
10:20 Х/ф «Любовь земная» 16+
12:25, 13:25, 15:05 Х/ф «Судьба» 

16+
15:00 Военные новости 16+
16:50, 17:15 Т/с «Один в поле 

воин» 16+
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 

16+
23:30 Х/ф «Тихая застава» 16+
01:10 Х/ф «Зайчик» 12+
02:35 Х/ф «Три процента риска» 

12+
03:40 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
05:00 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 

Родины» 12+
СТС 

05:00, 08:55 «100 мест, где поесть» 
16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 

12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:35, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
ТНТ 

07:00 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00, 03:15 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
01:00 «Погоня» 16+
02:30 «Женский стендап» 18+

РЕН-ТВ 
05:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 17:00, 04:30 «Тайны Чапман» 

16+
18:00, 03:45 «Главные тайны мира» 

16+
20:00 «Безумные факты» 16+
20:30 Х/ф «Балерина» 18+
22:55 Х/ф «Красотка на взводе» 

18+
00:35 Х/ф «Похищенная» 18+
02:20 Х/ф «Ложь и иллюзии» 18+

Мир 
05:00 Х/ф «Музыкальная история» 

12+
05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 

Вместе каждый день 16+
06:15, 00:50 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
07:05, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 

Видевший сквозь время» 12+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые 

истории» 16+
16:15 «Игра в кино» 16+
17:55, 18:20 «Миллион за 5 минут» 

16+
22:20 Х/ф «Знахарь» 16+
02:30 Х/ф «Волга-Волга» 12+
04:10 Х/ф «Частная жизнь Петра 

Виноградова» 0+
ТВ-Центр 

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 17:44 «Выборы-2026» 12+
08:10, 11:50 Х/ф «Зеркала любви» 

12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:30 Х/ф «Месть на десерт» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Месть на десерт» 12+
16:50 Д/с «Актерские драмы. Мо-

сква слезам поверила» 16+
18:10 Х/ф «Выходи за меня замуж!» 

16+
20:00 Х/ф «Беглецы» 16+
22:00 «В центре событий» 16+

23:05 «Девяностые. Из князи в 
грязи» 16+

00:00 Д/ф «Русские тайны. Бомба 
академика Сахарова» 16+

00:45 Х/ф «Петровка, 38» 12+
02:15 «Петровка, 38» 16+
02:30 Х/ф «Ждите неожиданного» 

16+
05:55 «Смех, дрожь и видео» 16+

Домашний 
06:30 «По делам несовершенно-

летних» 16+
07:30, 04:25 «Давай разведёмся!» 

16+
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» 

16+
10:45 Д/с «Прости меня» 16+
11:50 Д/с «Беду отведу» 16+
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» 16+
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимого» 

16+
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:45 Х/ф «Судьба на лестничной 

клетке» 16+
19:00 Х/ф «Недостойные наслед-

ницы» 16+
23:00 «Уютное утро» 16+
23:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:30 Д/с «Порча» 16+
05:15 Х/ф «Вечера на хуторе близ 

Диканьки» 0+
06:25 Х/ф «Ведь мы семья» 16+

Матч ТВ 
06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:30, 21:00, 01:00 Все 

на Матч! 12+
09:05 «Небесная грация» 6+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Испания - Кабо-Верде 6+
12:35 «Лица страны. Василий Ко-

шечкин» 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
15:55 II Всероссийская спартакиа-

да. Баскетбол. Мужчины. Финал 6+
17:55 Бокс. Чемпионат России. 

Мужчины. Финалы 16+
21:50 Футбол. Чемпионат Испа-

нии. «Бетис» - «Реал» (Мадрид) 6+
00:00 Евротур 12+
02:00 II Всероссийская спартакиа-

да. Брейкинг 6+
04:00 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+

Суббота,
5 сентября

Первый канал 
06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 «Поехали!» 12+
11:10 «Вспомнить всё» 12+
12:15 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
13:40 Д/ф «Москва. Дом, в кото-

ром мы живем» 12+
14:35 Х/ф «Старший сын» 12+
17:05 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, 

что не успел сказать» 12+
18:20 «Сегодня вечером» 16+
21:00 Время
21:35 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Высшая лига 16+
23:55 Д/ф «Жизнь обаятельного 

человека. Геннадий Шпаликов» 12+
01:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Парад юмора» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Странница» 16+
00:40 Х/ф «Дом на краю радуги» 

16+
04:05 Х/ф «Молодожёны» 16+

НТВ 
04:40, 03:10 Т/с «Балабол» 16+
06:20 «Жди меня» 16+
07:20 «Смотр» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
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На экране телевизора
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:15 «Сатья» 16+
14:20 «Фобия. Стас Пьеха» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 01:45 «ЧП. Расследование» 

16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 

16+
20:40 «Ты не поверишь!» 16+
22:00 «Звезды» 16+
00:20 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» 16+
02:15 «Дачный ответ» 0+

ОТР 
6:00 «Открытая студия  «Знай свой 

край» Телеверсия» (16+)
7:00 «ТСН» (16+)
7:30 «Новости. Казанское» (16+)
7:45 «ТСН» (16+)
8:15 «Новости Упорово» (16+)
8:30 «ТСН» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:30 Художественный фильм 

«Сказка о потерянном времени» (16+)
10:50 Художественный фильм 

«Сентиментальное путешествие на 
картошку» (16+)

12:10 Художественный фильм «Ты 
у меня одна» (16+)

13:45 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко (16+)

14:00 Новости
14:05 «Почитаем!» с Егором Серо-

вым (16+)
14:20 «Песня остаётся с челове-

ком». Ведущий - Сергей Жилин (12+)
14:35 «Отчий дом» (12+)
14:50 «Очевидно. Вероятно» с ака-

демиком Арутюном Аветисяном (12+)
15:35 «Календарь» (12+)
16:05 «Большая страна» (12+)
17:00	«ТСН-Дайджест»	 (16+)
17:15 «Новости Ишима. Итоги» 

(16+)
17:30 «Сельская среда» (12+)
17:45 «Новости Викулово» (16+)
18:00 «Новости Голышманово» 

(16+)
18:15 «ТСН-Дайджест» (16+)
18:30 «Интервью» (16+)
18:45 «СВОи герои» (16+)
19:00 «Очень личное» с Викто-

ром Лошаком». Евгений Каменькович 
(16+)

19:40 «Вспомнить всё». Програм-
ма Леонида Млечина (16+)

20:10 Художественный фильм 
«Покровские ворота» (12+)

21:00 Новости
21:15 Художественный фильм 

«Покровские ворота» (12+) (продол-
жение)

22:40 Художественный фильм 
«Шарлатан» (16+)

00:20 Кино для полуночников. 
«Нужды путешественника» (18+)

01:50 Художественный фильм «Ге-
ограф глобус пропил» (16+)

03:50 Художественный фильм «Ти-
мур и его команда» (12+)

05:05 «Большая страна» (12+)
Звезда 

05:55 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках...» 6+

07:20, 09:15 Х/ф «Любовь земная» 
16+

09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 
16+

09:25 Х/ф «Судьба» 16+
13:20 Х/ф «Отряд особого назна-

чения» 12+
15:00, 18:25 Т/с «Снайпер. Послед-

ний выстрел» 16+
19:15 Х/ф «22 минуты» 16+
21:00 Гала-концерт IV сезона Все-

российского фестиваля «Баллады 
специальной военной операции - 
Время выбрало нас» 6+

23:45 Т/с «Операция «Трест» 12+
СТС 

05:00 Шоу «Уральские пельмени» 
16+

07:15 «Мне туда надо» 16+
08:15 «Бери и делай» 16+
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:00, 04:00 «100 мест, где поесть» 

16+
11:00 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
12:00 Т/с «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
12:30 Х/ф «Приключения Пад-

дингтона» 6+
14:25 Х/ф «Приключения Пад-

дингтона 2» 6+
16:25 Х/ф «Девять жизней» 12+

18:05 Х/ф «Чебурашка» 6+
20:20 Х/ф «Финист. Первый бога-

тырь» 6+
22:50 Х/ф «Черная молния» 0+
00:55 Х/ф «Сквозь время» 12+
02:40 Х/ф «Этерна. Часть первая» 

12+
ТНТ 

07:00, 03:30 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

11:15 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Мастер игры» 16+
21:00, 00:00 «Игра вслепую» 16+
23:00, 01:50 «Женский стендап» 

18+
РЕН-ТВ 

05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
15:00 «Совбез» 16+
16:00 «Информационная про-

грамма 112» 16+
16:55 Документальный спецпро-

ект 16+
17:55 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
19:00 «Добровэфире» 16+
20:00 «Дикий, дикий мир» 16+
20:30 Х/ф «Хеллбой» 18+
22:40 Х/ф «Ворон» 18+
00:35 Х/ф «Поезд в Пусан» 18+

Мир 
05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 

Виноградова» 0+
05:30, 06:10, 08:00 Мультфильмы 

12+
05:45 «Всё, как у людей» 6+
07:35 «Исторический детектив» 

16+
09:00 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
09:40, 10:20 Х/ф «Королевство 

кривых зеркал» 0+
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 

день 16+
10:10 «Предварительный диа-

гноз» 16+
11:40, 13:15 Х/ф «Добро пожало-

вать, или Посторонним вход воспре-
щен» 0+

13:25 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
12+

15:15 Х/ф «Смерть под парусом» 
0+

18:15 Х/ф «Знахарь» 16+
20:40 Х/ф «Жестокий романс» 12+
23:25 Х/ф «Два дня» 16+
01:05 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
02:45 Х/ф «Небо Москвы» 0+
04:05 Х/ф «Любимая девушка» 12+

ТВ-Центр 
06:15 «Православная энциклопе-

дия» 6+
06:40 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 

0+
08:35 Х/ф «Иван Бровкин на цели-

не» 12+
10:30 «Просто - вкусно» 6+
11:05 Х/ф «Дедушка без адреса» 

16+
12:55, 22:00 События 16+
13:55 Х/ф «Жизнь, по слухам, 

одна» 12+
18:15 Х/ф «Стереть из памяти» 16+
22:25 «Право знать!» Ток-шоу 16+
23:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пеньковского» 16+
00:30 «Прощание. Виктор Гри-

шин» 16+
01:20 Д/ф «Русские тайны. Звук в 

голову» 16+
02:00 Д/ф «Смерть всесоюзной 

славы» 16+
02:45 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-

дел терпения» 16+
03:30 Д/с «Актерские драмы. Мо-

сква слезам поверила» 16+
04:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. 

Последние гастроли.» 16+
05:00 «Петровка, 38» 16+
05:10 Д/с «Назад в СССР. Квадрат-

ные метры» 16+
Домашний 

06:30 Х/ф «Ведь мы семья» 16+
10:25 «Уютное утро» 16+
11:00 Т/с «Невеста» 16+
23:35 Х/ф «Отчаянные меры» 16+
03:05 «Одна за всех» 16+
03:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
04:50 Х/ф «Молодая жена» 12+

06:25 Х/ф «Срывая маски» 16+
Матч ТВ 

06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+

08:00, 09:00, 03:55 Новости
08:05, 11:55, 01:00 Все на Матч! 12+
09:05 Д/ф «КОПА 71» 16+
10:55 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
12:45 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) - 
«Трактор» (Челябинск) 12+

15:30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА 6+

18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Наполи» 6+

21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дэн Хукер против Саладина Пар-
насса 16+

02:00 Гандбол. Суперкубок Рос-
сии. Женщины. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - ЦСКА 6+

03:30 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+

04:00 Лёгкая атлетика. Бриллиан-
товая лига 6+

Воскресенье,
6 сентября

Первый канал 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, 

что не успел сказать» 12+
11:05 «Жизнь своих» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:00 Т/с «Знахарь» 16+
19:00 «Точь-в-Точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1 
06:05, 02:35 Х/ф «Закон сохране-

ния любви» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:50, 01:30 Рассказы из русской 

истории. Владимир Мединский 12+
12:55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Киселёв»
22:30 «Москва. Кремль. Путин.»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
НТВ 

04:40 Т/с «Балабол» 16+
06:20 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Цифровые расследования» 

16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 

Юбилейный сезон 6+
23:50 «Звезды сошлись» 16+
01:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
ОТР 

6:00 «ТСН-Дайджест» (16+)
6:15 «Интервью» (16+)
6:50 «Территория риска: дети на 

дороге» (12+)
7:00 «ТСН-Дайджест» (16+)
7:15 «СВОи герои» (16+)
7:30 «Новости Голышманово» 

(16+)
7:45 «ТСН-Дайджест» (16+)
8:00 «Перекресток 72» (16+)
8:15 «Новости. Казанское» (16+)
8:30 «Новости Ишима. Итоги» 

(16+)
8:45 «СВОи герои» (16+)
09:00 «Календарь» (12+)
09:25 «На приёме у главного вра-

ча» с Марьяной Лысенко (16+)
10:20 «Моя история» с Дмитрием 

Кирилловым». Олеся Железняк (16+)
11:15 Специальный репортаж 

(12+)
11:30 Всё по-взрослому (прямой 

эфир)
12:30 Художественный фильм 

«Мужские портреты» (16+)
14:00 Новости
14:05 Художественный фильм 

«Мужские портреты» (16+) (продол-
жение)

14:55 «Конструкторы будущего» 
(12+)

15:10 «Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Витус Беринг 
(16+)

15:35 «Календарь» (12+)
16:05 «Большая страна» (12+)
17:00 «Интервью» (16+)
17:15 «СВОи герои» (16+)
17:30 «Территория риска: дети на 

дороге» (12+)
17:45 «Новости. Омутинское» 

(16+)
18:00 «Удачи на даче» (12+)
18:15 «СВОи герои» (16+)
18:30 «Интервью» (16+)
19:00 «Клуб главных редакторов» 

с Павлом Гусевым (16+)
19:45 Художественный фильм «Ге-

ограф глобус пропил» (16+)
21:00 Новости
21:15 Художественный фильм 

«Географ глобус пропил» (16+) (про-
должение)

22:00 Художественный фильм «Су-
пермозг» (16+)

23:50 Документальный фильм 
«1967: Лето Любви» (16+)

00:40 Художественный фильм «Ка-
валер Золотой Звезды» (16+)

02:35 Художественный фильм 
«Мужество» (16+)

03:40 Художественный фильм 
«Покровские ворота» (12+)

Звезда 
05:40 Х/ф «В небе «Ночные ведь-

мы» 12+
07:10 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» 12+
09:00 Новости недели 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:40 «Мужики. Командир десанта 

Камиль Ижболдин» 16+
11:10 Д/ф «Там, где свои: сербы и 

русские на общем фронте» 16+
12:05 «Код доступа. Дэвид Рок-

феллер» 12+
13:00 Д/с «Война миров. Блицкриг 

Черчилля» 16+
13:45 Т/с «Один в поле воин» 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой 

16+
19:40 Д/с «Легенды советского сы-

ска» 16+
22:10 «Фетисов» Ток-шоу 12+
23:00 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
00:55 Х/ф «Баллада о доблестном 

рыцаре Айвенго» 12+
02:25 Х/ф «Урок жизни» 12+
04:15 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 

Родины» 12+
04:55 Д/с «Москва - фронту» 16+

СТС 
05:00, 04:10 «100 мест, где поесть» 

16+
08:30 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
09:30 «Бери и делай» 16+
10:00 «Мне туда надо» 16+
11:00 Х/ф «Приключения Пад-

дингтона» 6+
12:50 Х/ф «Приключения Пад-

дингтона 2» 6+
14:50 Х/ф «Чебурашка» 6+
17:00 «Суперниндзя» 16+
21:00 Х/ф «Ной» 12+
23:45 Х/ф «Дикий» 18+
01:35 Х/ф «Последняя пуля» 16+
02:55 М/ф «Папа-мама гусь» 6+

ТНТ 
07:00, 02:15 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
11:25 «Новая битва экстрасенсов» 

16+
18:00 «Большой куш» 16+
20:30 «Погоня» 16+
23:55 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Мастер игры» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

РЕН-ТВ 

05:00, 01:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
09:00 «Самая народная програм-

ма» 16+
10:00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11:00 «Наука и техника» 16+
12:00, 16:00 «Информационная 

программа 112» 16+
13:00 «Неизвестная история» 16+
14:00 «Легенды и мифы» 16+
16:55 «Что мы знаем о планете 

земля?» 16+
17:55, 23:55 Д/ц «Великие прави-

тели» 16+
18:50 Х/ф «Охранник» 18+
20:35 Х/ф «Вне/себя» 16+
23:00 «Итоговая программа» 16+

Мир 
05:00 Х/ф «Любимая девушка» 12+
05:30 Мультфильмы 12+
05:55 Д/с «Рожденные в СССР» 16+
06:20 «Пять причин поехать в…» 

12+
06:35 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
07:50 «Диктор делает» 16+
08:20 «ФазендаЛайф» 6+
08:50, 10:10 Х/ф «Покровские во-

рота» 0+
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 

день 16+
11:45, 13:15 Х/ф «Королевство 

кривых зеркал» 0+
13:35 Т/с «Кортик» 0+
18:15 Т/с «Бронзовая птица» 0+
22:15 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 

12+
00:05 Х/ф «О бедном гусаре за-

молвите слово» 0+
02:45 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
04:25 Х/ф «Светлый путь» 12+

ТВ-Центр 
05:55 Х/ф «Хроника гнусных вре-

мен» 16+
09:25 Х/ф «Беглецы» 16+
11:30, 00:35 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Петровка, 38» 12+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Че-

ловек-Гознак» 16+
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Жемчужная нить» 16+
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

о неслучайных совпадениях» 16+
17:30 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
21:10 Х/ф «Тень дракона» 12+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 Х/ф «Сыщицы» 16+
02:30 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 

16+
04:05 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вче-

ра, сегодня и всегда» 16+
04:45 Д/ф «Евгений Леонов. Зигза-

ги удачи» 16+
05:30 «10 самых. Время перемен. 

Рекламная пауза» 16+
Домашний 

06:30 Х/ф «Срывая маски» 16+
10:30 «Метод Рогова» 16+
11:00 Х/ф «Серафима Прекрас-

ная» 16+
23:30 Х/ф «Талисман для золотой 

рыбки» 16+
03:00 «Одна за всех» 16+
03:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
Матч ТВ 

06:00 Профессиональный бокс. 
Артуро Гатти против Микки Уорда 16+

07:00, 09:00, 00:55, 03:55 Новости
07:05, 14:45, 17:00, 21:00, 01:00 Все 

на Матч! 12+
09:05 Д/ф «Роковая партия» 12+
10:55 Регби. Чемпионат России. 

«Енисей-СТМ» (Красноярск) - «Локо-
мотив-Пенза» 12+

12:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская область) - 
«Тюмень» 6+

14:55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург) - «КАМАЗ» (Набереж-
ные Челны) 6+

17:30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Динамо» (Мо-
сква) - «Спартак» (Москва) 6+

21:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Милан» 6+

23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

02:00 II Всероссийская спартакиа-
да. Волейбол. Мужчины. Финал 6+

04:00 Лёгкая атлетика. Бриллиан-
товая лига 6+
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Религия и духовность

Однако, сегодня немногие 
знают, как в селе появился этот 
каменный храм. Оказывается, в 
Тобольском архиве сохранилось 
ходатайство – его нашёл житель 
Вагая Анатолий Владимирович 
Чусовитин (адрес документа 
в Государственном архиве То-
больска: Фонд И156, Опись 3, 
Дело 1423). Это не просто кан-
целярская бумага, а подлинный 
голос прошлого.

В документе, озаглавлен-
ном «Всепокорное прошение», 
говорится о просьбе построить 
в «селе Богословском» (преж-
нее название Вагая) вместо де-
ревянной каменную церковь. 
Адресовано было прошение 
«Варлааму епископу Тобольско-
му и Сибирскому», а подавал 
его сержант геодезии Андрей 
Абарин – в то время управля-
ющий бывшей монастырской 
вотчиной в этих местах. 

«Имеется в оной вотчине в 
селе Богословском деревянная 
церковь во имя святого апостола 
и евангелиста Иоанна Богослова 
и при ней придел святого Проро-
ка Илии, которая стоит на самом 
берегу реки Вагай», – так описы-
вается деревянный храм в доку-
менте. Однако из-за ежегодного 
подмывания берега храм посте-
пенно ветшает, и его состояние 
становится угрожающим.

Далее следует главная прось-
ба – построить на новом месте 
уже каменный храм: «… почему 
я с боголюбовыми людьми же-
лаю … вместо той деревянной 
церкви вновь построить камен-
ную церковь … где назначено 

место». Судя по контексту, де-
ревянный храм располагался 
на самом берегу, тогда как для 
каменного выбрали более высо-
кое и безопасное место, подаль-
ше от воды.

В том же документе обо-
значены и параметры будущей 
церкви: «… во имя святого апо-
стола и евангелиста Иоанна Бо-
гослова да в трапезе (в трапез-
ном приделе) первый придел 
святого Пророка Илии, второй 
святого мученика Андрея Стра-
тилата». При этом составители 
ходатайства подчёркивают, что 
все необходимые материалы 
уже заготовлены силами мест-
ных жителей.

Прошение датировано 17 

июня 1778 года, в тот же день 
на нём появилась резолюция: 
«Дать благословение каменной 
церкви». Согласно православ-
ной энциклопедии «Древо», 
закладка храма состоялась 26 
июня того же года, а освящение 
– 26 сентября 1779-го.

Так началась история камен-
ного храма в Вагае – того само-
го, что и сегодня возвышается 
над селом, принимает под свои 
своды прихожан: там венчют 
свадьбы, крестят младенцев и 
отпевают ушедших. Почти два 
с половиной века он стоит на 
вагайской земле, пережив во-
йны, революции, годы забвения 
и возрождения.

Никита КНЯЗЕВ

Рождение каменного храма в Вагае
Сердцем любого рус-

ского села в дореволю-
ционной России была 
церковь, и Вагай в этом 
смысле не был исключе-
нием. Иоанна-Богослов-
ская церковь – самое ста-
рое здание в этих местах, 
архитектурная доминан-
та и главный духовный 
ориентир жителей. Её 
купол виден издалека, 
и кажется, что она была 
здесь всегда.

В преддверии Дня Государственного флага Российской Феде-
рации воспитанники детского сада вместе со своими педагогами  
отправились в гости к людям, чьи имена вызывают глубокое ува-
жение: труженице тыла и ветерану педагогического труда В.А. Ми-
хайловой, а также ветерану педагогического труда Н.А. Мальковой. 
Также ребята посетили проживающих в отделении временного 
проживания КЦСОН.

Главным событием встречи стал яркий и трогательный флеш-
моб. Под звуки всеми любимой песни «Россия» дети исполнили 
танцевальный номер с флагами. Малыши старались передать в 
своём выступлении всю любовь к Родине, а их искренние улыбки и 
старательные движения никого не оставили равнодушными.

Зрители – ветераны и постояльцы центра – наблюдали за вы-
ступлением с нескрываемым умилением.

Этот день стал настоящим уроком патриотизма, который про-
шёл в живом общении, через музыку, танец и добрые дела. 

Анна ОВЧИННИКОВА
Фото автора

Дошкольное воспитание

Дарю добро!
21 августа в рамках доброго и важного социального 

проекта по волонтёрству «Дарю добро» в детском саду 
«Колосок» прошёл день, наполненный патриотизмом, 
уважением к старшим и искренними эмоциями.

Про важность технического обслуживания внутридомово-
го газового оборудования напомнили жителям Тюменской 
области. Проводить его надо один раз в год. Специалисты 
проверяют работоспособность оборудования, дымового уда-
ления, наличие вентиляции.

Жителям Тюменской области 
напомнили о важности 

техобслуживания  
газового оборудования

Об том рассказал 
генеральный дирек-
тор «Газпром газора-
спределение Север» 
Виктор Назаров на 
пресс-конференции 
«Итоги программы 
газификации и соци-
альной догазифика-
ции Тюменской об-
ласти» в пресс-центре 
информационного 
агентства «Тюменская 
линия».

«Наша организа-
ция обслуживает 20 
тысяч километров га-
зовых сетей и 17 тысяч газора-
спределительных шкафов. Они 
должны находиться в рабочем 
состоянии. В регионе заклю-
чено 233 тысячи договоров по 
обслуживанию внутридомово-
го газового оборудования. Раз 
в год специалисты должны про-
верить само оборудование, ды-
моудаление и наличие венти-
ляции. В 93,7 процента домов с 
газовым оборудованием специ-
алисты попадают, собственни-
ки не препятствуют проверке. 
Но некоторые потребители не 
считают это необходимым и не 
пускают. Одни экономят, другие 
ссылаются на рабочее состоя-
ние оборудования. Но речь идёт 
об общей безопасности», – под-
черкнул Виктор Назаров.

Для специалистов и соседей 
тех, кто не допускает специали-
стов к проведению техобслужи-
вания газового хозяйства, – это 
угроза. С 1 марта 2026 года вне-
сено изменение в закон: если 
специалисты не могут попасть 
к потребителю или он исполь-
зует оборудование с истёкшим 
сроком эксплуатации, его могут 
отключить от газовой сети.

«Эту работу систематизи-
руем. Безусловно, постараемся 

до конца 2026 года попасть ко 
всем таким недобросовестным 
потребителям – это почти три 
тысячи жителей Тюменской об-
ласти. Они не пустили сотруд-
ников своевременно осмотреть 
газовое оборудование», – заве-
рил руководитель компании.

Ещё один важный момент 
безопасности касается рабоче-
го состояния автоматики, кото-
рую устанавливают на газовые 
горелки. Многие её отключают 
из-за звука.

«У потребителей установ-
лено около 3,5 тысячи газовых 
горелок. На них ставится авто-
матика безопасности, которая 
сигнализирует об изменении 
допустимого порога концен-
трации природного газа и авто-
матически перекрывает подачу 
газа. Многим это не нравится и 
его убирают, отключают. Этого 
делать категорически нельзя», – 
пояснил Виктор Назаров.

Если все правила соблюдать, 
то природный газ станет без-
опасным источником тепла и 
уюта.

Оксана Корнеенкова
ИА «Тюменская линия» 

Фото: Сергей Елесин
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1 сентября в с. Вагай возле 
«Пятерочки» (ул. Октябрьская) 
состоится продажа пуховых 
и шерстяных изделий, тапочек са-
мокаток, тёплого трикотажа.

Мёд из Курганской области.

Объявления и реклама

ИНН 720801032158  ОГРНИП 309720835700045

В МУП «Ремжилстройсервис» требуются: юрист с опытом 
работы в сфере кадрового делопроизводства, водитель категории А и С, 
инженер, бухгалтер по начислению коммунальных платежей.

Обращаться: с. Вагай, ул. Прорабская, 8. Телефон 8(34539)23-515.

Куларовский отдел управ-
ления  и совет ветеранов Кула-
ровского отдела поздравляют  
августовских  юбиляров и име-
нинников:

Аширбаеву Шамшибану 
Ибрагимовну – с 75-летием,

Антропова Дмитрия Геор-
гиевича,

Глебенко Виктора Агафо-
новича,

Давлетбаеву Альбину Раки-
повну,

Давлетбаеву Зульфию Ма-
ратовну,

Марганову Зифанур Мукта-
сымовну,

Сафарову Тасиму Сафаровну,
Сайтмаметову Илинизу Ис-

ламовну,
Тарасова Виктора Степа-

новича,
Тунгусова Николая Гераси-

мовича.

Пусть в вашей жизни будет 
много счастливых минут, ярких 
моментов и приятных сюрпри-
зов. Желаем, чтобы мечты сбы-
вались легко и красиво, а цели 
достигались быстро и уверенно. 
Здоровья вам, добра, достат-
ка и любви. Пусть рядом всегда 
будут родные и близкие люди, 
готовые разделить радость и 
поддержать в трудную минуту!

Пусть удача и везение
Постучатся в вашу дверь,
А любовь и вдохновение
Наполняют каждый день.
Пусть здоровья 
		  будет столько,
Чтоб хватило на сто лет,
Пусть всегда живёт 
		               тихонько
В вашем сердце добрый свет!

Ваше здоровье

Начать стоит с профилакти-
ческого осмотра: в конце лета 
рекомендуется посетить тера-
певта, сдать анализы (на са-
хар, холестерин, общий анализ 
крови) и пройти необходимые 
исследования, особенно важно 
это для людей с хроническими 
заболеваниями.

Не менее значимым  являет-
ся режим сна: постепенно сдви-
гайте время отхода ко сну на 
более ранние часы, старайтесь 
ложиться и вставать в одно и то 
же время. За час до сна лучше 
отказаться от гаджетов и создать 
комфортные условия в спальне.

В питании стоит сделать 
акцент на сезонных овощах и 

Как подготовить организм к осени
Специалисты Областной больницы № 9 напоминают: подготовить организм к осени заранее – значит 

мягче пройти сезонный переход и снизить риск заболеваний. Заведующая кабинетом медицинской про-
филактики, фельдшер Екатерина Моторина, поделилась практическими советами, которые помогут укре-
пить здоровье перед наступлением холодов.

Сотрудники Госавтоинспекции отстранили от участия в дорож-
ном движении 26 водителей, управляющих транспортом в состоя-
нии опьянения.

Задержаны 39 водителей-«бесправников», они привлечены к 
административной ответственности.

66 водителей оштрафованы за нарушение правил перевозки 
детей в автомобилях. Госавтоинспекции напоминает, что, пере-
возя ребёнка без удерживающего устройства, водитель, а чаще 
всего это один из родителей, лишает его права на безопасность. 
Берегите детей!

Госавтоинспекция Тюменской области

Статистика выходных на дорогах
Информанция Госавтоинспекции

В минувшие выходные дни в Тюменской области 
произошло 18 ДТП, в них получили ранения 29 чело-
век, том числе пятеро детей. Одно ДТП произошло 
на федеральной автодороге, ещё одно спровоциро-
вал нетрезвый водитель.

Вакансии

В МАОУ Вагайская СОШ срочно требуются: учитель математики, 
учитель технологии, тьютор. Заработная плата высокая, соцпакет. Все 
вопросы при собеседовании. Телефоны: 8(34 539)-23-280, сот. 8-912-381-
15-55. ИНН 5507111924462          ОГРН 312554321200282 ИНН 5507111924462          ОГРН 312554321200282

Продаётся дом, 50 кв. метров, 7 соток земли. Цена договорная.
Телефон 8-950-499-59-62.

Ремонт холодильников. 
8-952-673-45-73.

ИНН 720609649604

МАУ «Централизованная библиотечная система Вагайского 
округа» сердечно поздравляет августовских именинников-коллег 
библиотечной системы:

Игнатьеву Юлию Владимировну – директора,
Кибиреву Тамару Анатольевну – специалиста отдела комплек-

тования, 
Хабибуллину Раузу Рахматулловну – библиотекаря Индер-

ской сельской библиотеки,
ветерана  учреждения:
Первухину Татьяну Петровну 

С днём рождения! Август – месяц самых ярких звёзд, спелых 
фруктов и золотого света. Желаем неиссякаемой энергии, гармо-
нии в душе и чтобы все самые смелые мечты сбывались легко и 
красиво. Желаем вам собирать богатый урожай счастья, любви и 
успехов. И пусть ваше внутреннее солнце никогда не заходит!

Ваш день рождения – в макушке лета, 
Когда теплом земля ещё согрета. 
Как август щедр на фрукты и цветы, 
Так пусть судьба исполнит все мечты! 
Желаем солнца, радости, везенья
 И самого прекрасного настроенья!

фруктах, а также на 
продуктах, богатых 
белком: мясе, рыбе, 
яйцах, бобовых, орехах 
и молочных продук-
тах. Особенно полезны 
жирная рыба и яйца. 
При этом лучше мини-
мизировать потребле-
ние сахара, трансжиров 
и алкоголя. Оптимально пи-
таться дробно и пить достаточ-
но воды и тёплых напитков.

Регулярная умеренная фи-
зическая активность – прогул-
ки, плавание, йога укрепляют 
иммунитет. Осенью не стоит 
увлекаться интенсивными си-
ловыми нагрузками, полезнее 

будет добавить растяжку и ме-
дитацию, а также учитывать, 
как вечерние занятия влияют 
на качество сна.

Для поддержки иммунитета 
медики советуют чаще бывать 
на свежем воздухе, соблюдать 
гигиену рук и рассмотреть воз-
можность вакцинации от грип-
па. Важно также следить за 
психологическим состоянием: 
планировать приятные дела, 
поддерживать общение с близ-
кими, использовать техники ре-

лаксации. При стойкой 
тревожности или ме-
ланхолии стоит обра-
титься к специалисту.

Отдельное внима-
ние стоит уделить гар-
деробу. Лучше заранее 
подготовить одежду 
по принципу «слоёв», 
а также позаботиться о 

тёплой обуви и аксессуарах.
Врачи подчёркивают: вне-

дрять новые привычки нужно 
постепенно. Приём витаминов 
и БАДов возможен только после 
консультации с врачом и сдачи 
анализов. Перед началом любой 
программы подготовки к сезону 
обязательно проконсультируй-
тесь с лечащим врачом, особен-
но если у вас есть хронические 
заболевания.

Пресс-служба 
Областной больницы №9


