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WTorn myHuuunanbHoro Stana Bcepoccnnckoro KOHKypca
«[leparor roga-2026»

26 ¢deBpansa B creHax Baraiickoi cpegHeil IIKOJIbI
3aBepIINJICI MYHUIIMIAJbHBIN 3Tanm Bcepoccuiickoro
KOHKypca mnpodeccuoHaibHoro macrepcrsa «Ilemaror

roga-2026».

C camoro yTpa IIKo/Ia HaroI-
HWIach aTMochepoii TBOPUECKO-
IO HAIpPSDKEHUST ¥ BIOXHOBEHMS.
Ilegarory, CTpeMsIIMecs TIpo-
JIIeMOHCTPUPOBATh CBOM  YHU-
Ka/IbHbIe METOIMKM ¥ ITOIXO[IBI,
TIPUCTYIIAIM K KOHKYPCHBIM MC-
mbiTaHusIM.  [IporpamMma  6Gbuia
HaCBIIIEHHOV ¥ Pa3HO06pa3HoiA,
OXBaThIBasl K/IIOUEBbIE aCIIEKThI
MeJarornyeckoil  JesiTeIbHOCTM.
VYaCTHUKY COPEBHOBAINCH B Ta-
KMX HOMMHALUSIX, KaK «YUUTENb
romga», «Ilemarormueckuii 1e6mT»,
«KnaccHblli  pyKOBOAUTENb» U
«ITegaror-rcmMxonor», Kaxkmasi u3
KOTOpPBIX TpeboBaja 0Cco60ro Ha-
60pa KOMITETeHIII ¥ YMEeHMIA.

OmHMM U3 IE€HTPaIbHBIX MUC-
MbITaHMIT cTano «Yue6Hoe 3a-
HATUE». 3[1ech IeJaroru IeMOH-
CTPUPOBAJIM CBOE MAaCTEPCTBO B
ITOCTPOEHMM YPOKa, yMeHue 3a-
MHTEpPEeCOBaThb YUEHMKOB, KOJIIET
U YIEHOB SKIOPU, MUCTIONb3YS Pas-
HOOOpa3Hble METOHbI U IPUEMBI.
OT MHTEPAKTUBHBIX UTP A0 ITy0O-
KX IUCKYCCUIT — KaXKI0e 3aHSITHE
OBbIJI0O YHUKAJTBHBIM, ITOJIHOCTHIO
pacKkpbiBasl 3asBJIEHHYI0 TeMY U
BOBJIEKasT TIPUCYTCTBYIOIINX B YB-
JIeKaTeJIbHbII MPOIeCcC MTO3HAHMSI.
BbIIO OYEBMOHO, UTO 3@ KaKIbIM
YPOKOM CTOUT He TOJIbKO [Ty60K0e
3HaHMe TpeaMeTa, HO U MICKPEeH-
HSIS1 JTIOOOBB K JIETSIM, CTpeMJIeHME
cmenath oOyueHMe MaKCUMaIbHO
9 PEeKTUBHBIM U MHTEPECHBIM.

He MeHee 3HAYMMBIM ObLIO

JCIThITaHMe «BocmuTaTeIbHOEe CO-
ObITHE», TIEe KOHKYPCAHTHI TTOKa-
3bIBAJIV CBOM HABBIKYM B OpraHm3a-
LIMM BHEYPOUYHOIt [esITeTbHOCTH,
bopmupoBanun LIeHHOCTHBIX
OPMEHTUPOB U PpasBUTUM JINY-
HOCTHBIX KauecTB ydyamuxcs. B
HoMmuHanuu «Ilegaror-mcmxonor»
GIUIT-UHTEPBBIO TO3BOIUIIO UJie-
HaM JKIOpU OLIEHUThb 3PYIAUIINIO,
KOMMYHMKATUBHBIE  CITIOCOOHO-
CTU U YMeHMe T1eIaroroB ObICTPO
OPMEHTMPOBATHCS B HECTAaHAAPT-
HBIX CUTYyalMsIX, a «PelieHne mpo-
(beccnonanpHOTO Kejica» CTasIo
[IPOBEPKOJ aHATIUTUYECKUX CIIO-
CcoOGHOCTEl M YMEHUSI HaXOOUTh
9 dekTUBHbIE pelIeHusT CIO0XK-
HBIX [TeJaroTMYeCKUX 3a7a4.

Kaskmoe wmcrbiTaHue 6bLIO HE
IPOCTO IeMOHCTpAlIMel, a HACTOSI-
IIIVIM TIOTPY>KeHEM B MU TTefaro-
I'MUeCKOTO TBOPYECTBA. YUaCTHUKA
He TOJbKO TOKa3bIBaJM CBOM Ha-
PaboTKM, HO ¥ EIAIUCH OITBITOM,
BIIOXHOBJISIT APYT Apyra Ha HOBbIE
cBepiienns. Atmocdepa 6bi1a Ha-
TTOJTHEHa B3aMMHBIM yBakKeHMEM
U TOAJEPKKOM, UTO CHeNaao 3TOT
JleHb TT0-HACTOSIIIEMY TIOOTBOP-
HbIM ¥ 3aTIOMUHAIOIIMMCSI.

B 3aBepiueHne gHs, KOrga Bce
YUYaCTHUKM U TOCTU COGpanch B
aKTOBOM 3aJie IIKOJIbI, TPU CYTIep-
unamcra HomuHaMM «Ilegaro-
rudeckui mebror. Yunrenab» — A.B.
Caz3aHcKasi (YUUTENIb PYCCKOTO
s13pIKa M JIMTepaTyphl Baraiickoi
COIl), O.P. XakumoBa (yU4UTeb

YeTbipe napomHble nepenpasbl
B TIOMEeHCKOi1 06NnacT roTOBAT K OTKPbITHIO

YeTpipe mapoMHbIe nepenpasbl yepe3 peku Upteim u To6ou
JeiicTBYIOT B TIOMEHCKOI 06/1acTH € MPUX0J0M BecHbI. Iloapsif-
HbIe OPraHM3aUUM MO MX OOCTYKMBAHMIO OIPEAEIST M0 UTOraM
ayKIMoOHa M KOHKypca. IlepBble KOHTPaKThbl IJIAHUPYETCSl 3a-
KJII0YNUTb 00 25 mapra 2026 roga, cooouiaer [l1aBHoe yiipaBieHme
crpouTenbcTBa TIOMEHCKOI 0071aCTH.

«JIOKYMEeHTAIMs TI0 YCTPOVICTBY M OOCITY>KMBAHUIO MTAPOMHBIX ITTe-
pelpaB B BeCceHHe-JleTHe-oceHHMI nepuog, 2026 rona noaroToBeHa.
Pa6oTbl 6ymyT BBITIOTHSITHCS C TOCIEIHUX YMCEN ampers Tocie mpo-
XOXKIEHMS JIbIa Ha PeKax ¥ A0 MePBbIX UMCeT HOSIOPSI», — COOOIIMIT Ha-
YaJIbHYUK OT/Ze/Ia PeMOHTa U COePsKaHMsI PerMOHaAbHOIO yIIPaBaeHMs
aBTOMOOWIIbHBIX opor Anekceii JK1Boiepos.

B 06s13aHHOCTM TOAPSTYMKOB BXOOUT MEePeBO3Ka aBTOTPAHCIIOPTA
MacCaXXMpOB HA TTapoMe C pasHbIX 6eperos. st 3TOTO OyIeT yTBEpP:K-
IéH rpaduK IBVSKEHMS B TEUeHMe THS.

[TapoMHble TepenpaBbl OTKPOIOT: yepe3 VIpThIll Ha aBTOLOpDOre
Barait — [TyopoBHoe — Abayn — Tobonbek — Baiirapa — Kypbst B Baraii-
CKOM OKpyTe; Ha Tpacce TiomeHb — XaHTbI-MaHCHUiicK — YBaT, YBaTCKUit
okpyr; Ha gopore Ilogbe3n x c.TyrasoBo B YBaTCKOM OKpyTe; uepes
peky Tob6on Ha aBTOoHOpOTe SIpKOBO — HoBoanekcauapoBka — lllecTtoBoe
— ApomaieBo — Baraii B IpKOBCKOM OKpyTe.

UA «TIOMEHCKAA JINHUA»

DPYCCKOro $I3bIKa M JIUTePaTyphl
Kynaposckoit COIII), 1.C. Oropen-
KOBa (YUMUTENb PYCCKOTO SI3bIKA U
JuTepaTypbl YUepHOKOBCKOM LIKO-
JIbI) — TIOKA3aJIM CBOM HEOOJbIIINe
MacTep-KJIacchl.

[lanee co cnoBaMu IIpUBeT-
CTBUSI U GIaroJapHOCTM KO BCEM
[IPUCYTCTBYIOLIUM 06paTUINCh
TIepBbIil 3aMeCTUTeNb IJIaBbl OKPY-
ra WUnppap MmmyxameroBuy Taii-
CVMH ¥ HAYaJIbHUK YTIpaBJIeHNs 06-
pasoBanusi Enena BriagumumpoBHa
KopsiToBa. OHM OTMETWIN BBICO-
KU1 ypOBeHb IOJATOTOBKM y4acT-
HMKOB ¥ BbIpa3swin yBepeHHOCTD B
TOM, UTO TaK/e MepONpUsITHSI CIIO0-
COGCTBYIOT TOBBILIEHNUIO MTPECTIKA
npodeccuu egarora.

KoHKypCHbIe UCITBITaHMSI, 6e3-
YCJIOBHO, Lany CBOM De3yibTa-
Tbl. [I0 cyMMapHOMY KOJIMYECTBY
6a/IJIOB OBLIM OIpemeeHbl mobe-
IATeNN, JlaypeaTbl U YUYaCTHUKU
KOHKypca:

- B HOMMHaUum «Y4urenab
roga» rnobemureneMm crajga Buk-
TOopusi AnerkcaHAapoBHa Uucrs-
KOBa (YU4MUTeNlb VICTOPUU U 001Ie-
CTBO3HaHMs Baraiickoii IIKOJIbI),
naypeatamu — Hapmeskna IOpbeB-
Ha KonrseBa (yunuTenb Hauajab-
HBIX KJIaccoB  YepHOKOBCKOM
wkosbl), JIsasa VYpasaaueBHa
MyxamaTty/uinHa (Y4UTellb pPyC-
CKOrO s13bIKa M JuTeparypsl Ka-
3aHCKOJ MKozbl), Pasunsa Anm-
moBHa laneeBa (yunutens 130
KaszaHckoit 1mKosbl);

- B HomuHanuu «Ilegarorm-
YecKuil Ae6IoT. YunTenab» 1ode-
outenemM craia AHacracusi Bu-
TajbeBHa CazsaHcKasi (yuuTesb
DPYCCKOTO SI3bIKA M JIUTEPaTypPbl
Bararickoii ITKoJibl), 1aypeaTamu —
Hpuna CepreeBHa OropeikoBa
(Yy4MTenb PycCcKOro si3blKa U JIUTe-
paTypbl UepHOKOBCKOJ IIKOJIBI),
Oungpa PydaroBHa XakuMMoBa
(y4MTenb PyccKoro si3blka U JIUTe-

VYunurensb roga Bukropus AnekcangpoBHa UncTsakoBa

patypbl KynapoBCKOIi IIKOJIBI).

Yuactauku — puHa Ceprees-
Ha KypmaHoBa (yuuTenb 610I0rumn
CynpuHCKOI1 1Kosbl), Onbra Ayek-
caHapoBHa CUOUPCKUX (YUUTETh
HaYa/IbHBIX KJIACCOB 3apeuyeHCKOM
wKonsl), Beponuka WropesHa
HonrymmHa (yunuTenb Gusmnueckoi
KYJIbTYpbl BermuieBckoi IIKOJbI),
Maguna [IyHapoBHa AGHa3bIpOBa
(yuuTenb MHOCTPAHHOTO sI3bIKa
OCMHOBCKOJ1 IIIKOJbI);

- B HomuHauum «Ilemaror-
TICHXO0JIOr» yJacTye IpuHsiia Moy-
KoBa Mapcenbe3a MapcoBHa, mefa-
TOT-TICUXOJIOT BarajiCKoii IIKOJbI;

- B HoMmuHauumu «KiaccHbIit
PYKOBOAUTEIIb» JlaypeaTamu
cranu Hartanbsti CepreeBna Ila-
JIbSTHOBA (KJIACCHBIMT PYKOBOAM-
Tesib [IUIKMHCKOI IKObI), AJin-
Ha [llaykaToBHa /[laBier6aeBa
(KmaccHbIN pykoBOAUTENb BTOpO-
BaraicKoJi IKOJIbI).

Takke B 00bsIBIIEHHOM B 2026
rony Munucrepcrsom [Ipocseie-
Hust [OIOM IOIIKOIbHOIO 06pa3o-
BaHMSI B HOMMHanuu «Bocmm-
TaTelb roja» MpPUHsIIA yyacTue
MY3bIKaJbHbBIN pyKOBOAUTENb Ba-

rajickoro gertckoro cajga «Koimo-
COK» AjsiekcaHapa 3elHO/JIaeBHA
VBaHoBa.

Bce yuacTHMKM GbUTM Harpax-
JleHbl TTaMSTHBIMM TIOJApKamMu U
rpamoramu. [lonb3ysch ciaydaem,
nyaT Baraiickoit mikosbl «Kiacc-
Has paboTa» MOmapui 3pUTEISIM
CBOM TBOpUYECKMe HOMepa, UCIION-
HUB JIyllIeBHbIe TIeCHU.

MyHMIIMTIIbHBINA ~ 3Tall  KOH-
kypca «Ilemaror roga-2026» B Ba-
rajfiCkOM OKpyTe CTajl SIPKUM II0f-
TBep)KIeHMeM TOrO, YTO B HALIMX
IIKO/IaX paboTaloT HACTOSIIIME TIPO-
(beccronanbl, TIpemaHHbBIE CBOEMY
Jery. To CoObITIE HE TONbKO BbI-
SIBWIO JIyYIIVIX, HO M CTaJ0 MOLI-
HBIM CTMMY/IOM 7151 Aa/bHeIIero
rpodecC1OHaNIBHOTO POCTa U pas-
BUTMSI BCETO Iearornyeckoro co-
obrecTBa OKpyra. Bmepemy — HO-
BbI€ BbI3OBbI M HOBbIE TMOGEIbI, U
Bararickuii MyHULIUITAIbHBI OKPYT
TOTOB K HMM, OIMPAsICh Ha TAJIAHT U
9HTY3Ma3M CBOVX [1€,aroroB.

Axnna OBYNHHUKOBA

®oTo aBTOpa
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«Ceabckul mpyxernuk» Ne 20 13 mapma 2026 r.
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Llenytatbl Baraiickoro okpyra cobpanucb Ha ouepeHoe 3acefjaHune

27 ¢eBpasis B aKTOBOM 3ajie aAMWHUCTPALUU COCTO-
su10ch 3acegaHye [ymbl Baraiickoro MyHMIIMIIAJIbHOIO
okpyra. IIposen 3acemanue npencenaresnb Jymsli B.JL. ln-
JIOBCKMX. YUacTyue B paboTe NMpUHsUIM I/1aBa okpyra C.M.
CupopeHko u 3aMmecTuTesb mpoxypopa H.C. Conupuna.

B 1eHTpe BHMMaHUS Jemny-
TaTOB OBLIM JOKIAIbl PYKOBO-
IUTeNeit CTPYKTYpHBIX IIOApa3-
nenenunit: HauanbHuka OKVY C.IL.
OxanuHOol, HauvaJbHMKA OTHOesa
10 3eMeJIbHbIM OTHOIIeHMsIM H.A.
OpsioBoOIA, yrpaB/sionieil gexaMmu
agMmuHuctpaun E.H. lapruHoit
¥ HavaJIbHMKA IOPUIUUECKOTO OT-
nena M.A. CyXvHMUHOI.

B xome sacemanusi GbLT pac-
CMOTpPEeH psii Ba’kHbIX HOpMa-
TUBHO-TIPABOBBIX aKTOB. OmHUM
U3 KIIOUEBBIX CTajl BOIMpPOC 00
YTBEPKAEHUM OTYeTa IO MUTOram
MpUBaTU3aLNM MYHUIIUTIATIBHOTO
umyiectBa 3a 2025 rom. [Ioky-
MEHT IO3BOJIMJI TIOABECTY UTOIU
paboTel B 3TOI cdepe, OLEHUTH
3¢ heKTMBHOCTD peanusanun

MMYLIeCTBA U TPOaHAIU3UPOBATh
TIOCTYTUIEHNSI B OIO[KET OKpyTa.
Kpowme Toro, nenyraTsl yTBepau-
JIV TIDOTHO3HBIN IIaH IPUBATHU-
3anuy Ha 2026 rog.

B pensix akTyanmsauum HOp-
MaTMBHOI 6a3bl OKpyTa 4acThb pe-
neHuit J[yMbl IIPOIIUTBIX JIET ObLIa
[IpM3HAaHA YTpaTMBLIEN CUTY, B
TOM 4MCJIe 110 IIPOTEeCTy IIPOKypa-
TYDBI.

HauanbHUK IOPULNYECKOTr0o
otmena M.A. CyxuHMHa TIpen-
cTaBmiaa npoekt «O6 ycTaHOBIe-
HUM TpaHUl], TepPUTOPUATbHOI
JlesITeIbHOCTY  HApOIHBIX JApY-
KUH».  JIOKyMeHT oIpefensieT
KOHKpeTHble 30Hbl OTBETCTBEH-
HOCTM [JPYXMHHMKOB, IOPSILOK
MX B3aMMOZENCTBUSI C IIpaBo-

OXpaHUTENbHBIMM OpTaHAMM U
MeXaHM3Mbl KoopauHaiuu. 1lenb
VHUIMATUBBI — IIOBbIIIEHNE (-
(beKTMBHOCTY pPabGOThl OPYKUH
u obecreyeHne O0OIIECTBEHHO
6e30ITacCHOCTH.

Havanpauk ®KVY C.II. Oxanu-

[naBa oKpyra BCTpeTUNCA C XKuTenamu
Tyky3ckou u KazaHckou Tepputopun

17 deBpans ouepegHbie
CX0Abl TpaXJaH COCTOSI-
much B cénax Tykys u Ka-
3aHckoe. Ha BcTpeuy ¢ Ha-
ceJieHMEM Ipyuexaiu IJiaBa
okpyra C.M. CuaopeHKo,
npokypop Bb.JI. JKanTacos,
HauvaJbHMK OTAela Ka-
apoB Baraiickoit O6aacT-
HOW O6oapHMIBI N29 M.T.
PriOobsIKOBa, macTtep JIPCY
E.B. CKpumyHOB.

Cxop, TpaguMIIMOHHO Havai-
Csl C OTUeTa HavyaJbHMUKA OTHE/a
0 TpojenaHHoil pa6ore 3a 2025
rof. CaTputouH MyxJIMTAMHOBUY
Pama3zaHoOB pgeTalbHO OCBETUI
KJIIOUeBble acreKThl (PUHAHCOBO-
XO3SIICTBEHHOJ [esSITeIbHOCTU U
MCIIOJTHEHUST OI0MKEeTa, ITOAPOOHO
MTOSICHMB, Ha KaKyue MeHHO pabo-
ThI GbUIM HaIlpaBJIeHbl CPeZCTBa.
OH Take pacckasaa o JeMorpa-
(uueckoit cutyaruu, uTorax 6;a-
rOyCTpPOMCTBA U WM3MEHEHUSX B
006MKe cena.

Tak, B 2025 romy B cene Tyky3
OTPEMOHTHMPOBAIN TIEIIeXOIHbIN
MOCT Uepe3 peKy AruTKy, 0OHOBU-
JIV OTPaKIEHMS TeTCKUX UTPOBBIX
TUIOIIAIOK Ha yauiax JlecHOW u
IIIkonbHO, TpuoOGpenu Me-
MOpMaJIbHbIe TUIUTHI AJIS 00e-
JiicKa. AKTMBHO BeJlach pabo-
Ta C COOCTBEHHMKAMM BETXMUX
Y aBapUITHBIX TTOCTPOEK: XKM-
TeJM CHEC/IM [Ba aBapUIMHBIX
30aHMs, a 38 CUET MECTHOIO
GI0/KeTa OBLIO JIMKBUIUPO-
BAHO ele TpU OecxOo3sIiTHBIX
00beKTa.

B 3aBepuienme mgokiana
C.M. PamasaHOB MOIeINJICS
utaHamu Ha 2026 rop. Briepe-
IV — PEMOHT AeTCKUX TUIoMIa-
IIOK, ycTaHOBKa B Ilapke [To6embl
MEMOPUAbHBIX TUIUT 3€MJISIKaM,
noru6ium B xome CBO, o6HOBITe-
HMe HaJamnucel ¢ MMeHaMM y4acT-
HUKOB Benukoii OTeuecTBeHHOI
BOJHBI Ha 06e/NCKe, a TaKKe pe-
MOHT WM 3aMeHa YCTapeBIIMX
yIUUHbIX hoHapeit. [IpomomKuTCs
u paboTa C BJIaIeIbllaMy BETXMUX
JIOMOB TI0 UX CHOCY.

VHbopmaius TIaBbl OKpyTa
OblIa IpencTaBjlieHa B ¢opmare
BUAe0bMIbMa, B KOTOPOM MOSKHO
OBLIIO YBUAETH Pa3BUTHE paiioHa B

B
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LleJIOM 33 UCTeKWuii rof. ®uapm
IUIUACS OKono 15 muHyT, npu-
CYTCTBYIOIIME TOCTUM U MeCTHbIE
SKUTEJU C YILOBOIbCTBMEM €ro I0-
CMOTpeu.

B cene KaszaHckoe rmaBa OKpy-
ra IpeacTaBUsI SKUTENSIM HOBOTO
HavyaJIbHMUKA OTHeNa 1o pabore ¢
Tepputopueii [unapa WHTYyCO-
Buuya CanmukoBa. OH OPUCTYyNUI
K obsi3aHHOCTSIM C 12 deBpans.
Panee [IuHap VIHTYCOBUY CITy>KMJT

CTapIIMM YYaCTKOBBIM OTAEJIA I10-
muuyy N21 MO MBI Poccun «To-
60bCKUI» (MMCIOKays . Barait)
B 3BaHMM KallMTaHa.

[Tockonbky IuHap VHTYyCOBUY
TOJIBKO TPUCTYIUI K pabore, OT-
yeTa O TIPOJEeNaHHOI pabore 3a
MIPOILTBIN TOx, He 6bUI0. BeTpeua
npouuia B ¢dopmaTre OTKPBITOTO
JIManora: >KUTeNM AaKTUBHO 3a-
JlaBaJIM BOTIPOCHI 00 aKTyaJTbHBIX
rpo6yiemMax ¥ MOAPOOHO 0OCYmM-
7Y UX C TJIaBO¥ OKpyra ¥ HOBBIM
HavyaJbHMKOM OTZeNa.

i

Mapuua TumocdeeBHa PhiObsi-
KOBa, HauaJbHUK OTHeNa KaJpoB
O6nactHo¥ 60mpHMITBI N2 9, pac-
CKasaja 0 NporpamMe «3eMCKUii
denpomep». OHA MMOTUYEPKHYIIA,
yTo OOJbHMIIA TIpeaJsiaraeT 06-
y4yeHue IO 1ieJIeBOMY HallpaBiie-
HUIO — 3TO OTJMYHBIN IIAHC /IS
MOJIOZIEXKY TIOYUUTh MTPOQECCHIo
M OCTaTbCsl paboTaTh HA Masoi
ponuHe. MapuHa Tumodees-
Ha o6paTwiach K POAUTENSIM C
MpOCh00iT 06CYAUTb 9Ty BO3-
MOYKHOCTb C [eTbMM: Oymy-
11ee cesa AOMKHBI CTPOUTD Te,
KTO 3/1€Ch BBIPOC.

IIpoxypop okpyra BepkyT
¥ TTocblHOEKOBUY JKanrtacos
| ponHboOpMuUpOBa KuTenei
0 MOIIEHHUYECKUX CXeMax.
OH moapoOHO pacckasaa o
Iporrepax, IOpPyrux BuUAax
KMOepIpecTyIyieHnin U CIo-
cobax 3alMUThl OT HUX.

C 6y1arogapHOCTHIO K MPO-
Kypopy 00paTmiach >KUTEJThb-
Huna cena Tykys, KOTOpasi paHee
CTajia >XepTBOI ONHONM M3 TaKMUX
cxeM: Ha eé uMs 6bIT 0OpPMIIEH
Kpenut. biaromapsi BMellaTesb-
cTBy bBepkyra [lochiH6eKOBMUA
rpakmaHKe ObUIM BO3BpallleHbl
JleHeKHbIe CPeZCTBA U CHSITHI BCE
OTPaHMYEHUS TI0 WUCIOTHUTETb-
HOMY ITPOM3BOJICTBY, BO3OYKIEH-
HOMY CITy3k0071 CyZeOHbIX TpucTa-
BOB.

Enena ABIYJIJTUHA

®oto aBTOpa

Ha O03By4YWwIa MPOEKT OOTMOIHU-
TeJIbHOTO COIJIallleHus O Tepea-
ye 1ojiHomounit CueTHOJ ajare
TioMmeHcKoOJt obmactu. B cBsIsu C
0o0pa3oBaHMEeM HOBBIX aAMMUHU-
CTPAaTUBHBIX OKPYTOB IOPSIOK
OCYIIIeCTBJIEHUSI BHEIIHEero My-

HULIUITAIIBHOTO (unancoBoro
KOHTPOJISI GbLT TIepecMOoTpeH. [le-
MyTaTbl COIJIACOBAIM Iepemady
TIOJTHOMOYMI Ha PervOHasbHbIN
YpOBeHb i1 obecrieueHust 6ojee
3(pbexTMBHOTO ¥ HE3aBUCUMOTO
ayauTa OI0IKETHBIX CPEMICTB.
Kpome TOro, B OlOmKeT Ha
MIPeACTOSIINI Tonm ObLIM BHeEce-
Hbl M3MeHeHMsI. KOppeKTUpOBKU
HampaB/IeHbl Ha ONTUMMU3AIUIO
pacxomoB, TmepepacrpeneneHe
CpeiCTB MeXAY CTAaTbIMU U yUeT
HOBBIX PAaCXOJHbIX 00SI3aTENTbCTB.
[To kaxkgomy BOIIPOCY MOBECT-
KU IenyTaThl MPOBeJN JeTalbHOoe
006Cy)RIeHMe, 3afany yTOUHSIO-
Iye BOIMPOCHl IOKIAAUMKAM U
OILIEHM/I BO3MOSKHbIE TTOC/Ie]I-
CTBUS penleHuii. B utore mo Bcem
ITyHKTaM TIOBECTKU TPEIJIOKeH-
Hble M3MEHeHUSI U OOTOJHEeHUS
OBLIM MO IeP>KaHbl €IMHOITIACHO.

Enena AB4YJIJTUHA

®oTo aBTOpa
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B Baranckoil okpyre Ha3HaueH
HOBbIV FNaBHbIN Bpay

B Oo6mactHoit 6onbHUIle N29 c. Baraii mpousonuin
KaJpoBbie M3MeHeHus1. 16 despansa 2026 r. mpuKasom
JUpeKTopa AenapraMeHTa 3apaBooxpaHeHus1 TIoMeH-
CKOVl 00/IaCTM Ha O/DKHOCTh INIaBHOro Bpaua I'BY3
TO «O6macTHas 6oapHMIIA N2 9» (c. Barait) Ha3HaueHa
CseTnaHa UnbscypoBHa IlonysiHOBa.

Eé mpodeccroHamb-
HbII TTyTh Havasics B 2015
rofgy Tocjae YCIeIHOro
3aBepIIeHus]  00y4YeHUs
B TioMeHCKONM Trocynap-
CTBEHHOJ MeIUIIMHCKOM
akageMumu U TIPOXOKAe-
HMSI MHTEPHATypbl IO
BOCTPeOOBaHHOI crie-
LMAJTbHOCTA  «TePaImusi».
C mepBBIX OHEN CBoOet
TPYLOBOJM [eaTelbHOCTU
B I'BY3 TO «O6nacTHas
6onpumiia N2 9» (c. Ba-
rajt) B KauecTBe y4acCTKO- |
BOrO Bpava-TepareBTa, |
Ceernana  MibcypoBHa
MIPOJIeMOHCTPMpPOBaa
rTyOOKMe 3HAHMSI, OTBET-
CTBEHHBIV TIOXOJ, K JIey
M VICKPEHHIOI0 3a60Ty O
MmaiueHTax.

IMocnenyromye TOABI
03HaMeHOBAIUCh  CTpe-
MUTEIbHBIM KapbepHbIM
pOCTOM, UTO CTaj0 eCTeCTBeH-
HBIM OTpakeHueMm eé rpodeccu-
OHa/IM3Ma ¥ OPTaHM3aTOPCKUX
criocobHocTelt. Yske B 2017 romy
CeernaHa WibcypoBHA 3aHsIa
JIOJDKHOCTL  3aBefylolieit Tepa-
MEeBTUYECKMM OTIe/IeHueM, Te
YCIEIIHO COBMeNlajaa agMUHU-
CTpaTuBHbIE (QYHKINUM C Jieue6-
HOJI npakTukoi. E€ HeycranHas
SHeprus U CTpeMJeHue K pa3Bu-
THiI0 no3Bomwan et B 2021 rogy
repeiiTu Ha MOCT Bpaya-Teparnes-
Ta TOMUKIMHUYECKOTO OTese-
HUs, a 3aTeMm, B 2024 rofy, 3aHITb
OTBETCTBEHHYIO JOKHOCTD 3aMe-
CTUTEJISI TTIaBHOTO Bpaya. [lepuop,
¢ 2021 o 2023 rogpl TakKe ObLT
OTMeueH eé OTHOBPeMEeHHbIM pY-
KOBOJICTBOM  TTOJMKIVMHUYECKUM
OTIe/IeHreM, UTO JIUIIb ITOomuep-
KMBAaeT MHOTOTPaHHOCTh €€ Ta-
JIaHTa.

C 1 oxrabpst 2025 roma Ha
Ceetnany VIbCypOBHY ObLIO BO3-
JIO)KEHO BpeMeHHOe MCIIOJTHeHue

00s13aHHOCTE} IJIaBHOTO Bpaya.
3a 3TOT mepuop OHa IPOJEMOH-
CTPUpPOBAJA BbIIAIONIMECS JIU-
JlepCcKie KauecTBa 1 CII0COOHOCTh
9 deKTUBHO YIIPaBIsTL MeOu-
LVHCK/M YYpeXIeHNeM B CaMblii
OTBETCTBEHHbIII MOMEHT. OH CTaj
JIOTMYHBIM IIIaTOM K €8 OKOHuYa-
TebHOMY Ha3HAUeHUIO.
KonnekTB OGOJIBHUIIBI  BBI-
pakaeT MCKPEHHIOI0 Bepy B eé
CIIOCOGHOCTH U sKeyaeT CBeTaHe
WnbcypoBHE HOBBIX Mpodeccuo-
HaJIbHbIX JOCTMKEHMI, HeMccsi-
KaeMoJi SHepruu, KPemKoro 3m10-
POBbSI M TIPOIIBETAHMSI Ha HUBE
CIy>XKeHUsl JIIoOSIM. YCIleX MOJIOo-
JIOTO PYKOBOAUTEJSI, 6€3yCIOBHO,
CTaHeT 3aJ0roM [ajbHeiIIero
pasBUTUSI U YKpPEIUIeHMsI I103M-
mit 60JBHUIIBI, O6ecIieunBas Ka-
YECTBEHHYI0 MEIUIIMHCKYI TI0-
MOIIIb CEJTbCKOMY HaCeIeHUIO.
rey3 10
«06nacmHas 6onvHuya Ne 9»
(c. Bazau)



3 cmp.

%

NMoHepenbHUK,
16 maprta

MepBbit KaHan

05:00 «[Jo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTY

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «KunTb 300poBol» 16+

10:40, 11:30, 01:05, 03:05 MNopakact.J1ab
16+

12:35, 18:45 «bonbliasa urpa» 16+

13:45, 14:15, 16:45, 17:15, 22:45 «Bpe-
MA nokaxeTt» 16+

15:00 «[JaBait noxxeHumcal» 16+

15:50 «MyxcKoe / XKeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpema

21:45 T/c «Ka3aHoBa. Bo3BpalueHvie»
16+

00:00 «Bpems repoes» 16+

Poccna 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOYy
12+

11:30, 21:10 BecTtn. MecTHOE Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-Loy 12+

14:30, 02:00, 03:30 T/c «MockoBcKas
6op3aa» 12+

17:00 «<Manaxos» 16+

21:30 T/c «<KHA3b AHZpei» 16+

23:20 «Beuep ¢ Bnagumwunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:40, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CerogHa

13:25
cTBue» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «<HoBas 3emna» 16+

22:15 T/c «KaHuenapckas Kpbica» 16+

00:35 «4.T.0.» ¢ Mapraputon Cumo-
HbAH 16+

01:10 T/c «MenbHUK» 16+

04:25 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

«YpesBblyaliHoe  npowuclue-

OTP

6:00 «BeuepHuin xawTer. [MaBHOe»
(16+)

6:30 «bonbluasa obnactb» (16+)

7:00 «BeuepHuin x3wrTer. MaBHOe»
(16+)

7:30 «bonblas obnactb» (16+)

8:00 «<HoBocTu Bukynoso» (16+)

8:15 «CBOw repoun» (16+)

8:30 «BeuepHuin xawrter. [naBHoe»
(16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 [lokymeHTanbHbI Gpunbm «lo-
poa c uctopuen» (12+)

10:00 Hosoctun

10:05 Méctpbiii Mup. NHPopmaLmoH-
Has nporpamma (npamoi 3¢up)

10:30 Hosoctun

10:35 MécTpbiii Mup. NHPopmaLroH-
Has nporpamma (npamoi a¢up)

11:00 Hosoctun

11:05 OTPaxeHue (npsmoit adpup)

11:30 HoBoctun

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTun

12:05 OTPaxeHwe (npamoii 3¢up)

12:50 Hosoctn

13:00 lokymeHTasnbHbIn Gpunbm «Cemb
rnaBHbIXx nupamua [peBHero ErvnTa»
(16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

14:05 OTPaxeHune (npsmoin 3¢up ¢
CcypronepeBoAom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesogom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoint 3¢up ¢
cypronepeBoAoMm)

17:00 «<HoBocT\ Mummckoro panoHa»
(16+)

17:15 «HosocTn wnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «OueBMpHO. BepoAaTHO» C aKa-
nemmkom ApyTioHoM AgeTncaHom (12+)

19:40 «HoBocTn Coeta Mefepaymm»
(12+4)

20:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxkeHune (npamon adup ¢
CypAonepeBofom)

22:00 HoBoCTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 Matb Beyepos ¢ Cepreem lap-
Maluem. XyfoxKecTBeHHbI ¢punbm «Mexa-
HU4yeckas ctonta» (16+)

23:55 XypoxecTBeHHbI dpunbm «Co-
cenka» (16+)

01:40 JokymeHTanbHbIN Gunbm «Cemb
rmaBHbIX nupamug [pesBHero ErvnTa»
(164)

02:35 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya»
¢ MapbsaHoi JlbiceHko (16+)

03:35 OTPaxeHwue. Atorn (12+)

04:35 «bonbluan ctpaHa» (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHw». lMporpamma Jle-
oHuga MneunHar. EmenbaH Myrayes (16+)

3Be3pga

05:20 T/c «lpukasa ymupaTb He
6b110» 16+

07:00 «CerogHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTun
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3PUpP» Tok-
woy 16+

11:00 A/c «LLuT 1 mey: nereHapl rocoe-
3onacHocTn» 16+

11:55, 13:25, 00:05 X/¢ «EkatepuHa
BoponuHa» 12+

14:20, 15:05, 17:15, 04:00 T/c «Onepa-
TUBHbI NCEBAOHUM 2: KOJ, BO3BPaLLEHNA»
16+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 CneunanbHbIn penopTax 16+

19:55 «Io ropAaunm cnegam» 16+

20:10 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 i/c «NopBogHbI dnoT Bennkoin
OTeyecTBEHHOW BONHbI» 16+

01:40 X/¢ «3acTaBa B ropax» 12+

03:20 i/c «Ypoku JoHbacca» 16+

CTC

06:00 T/c «domoYATubI» 16+

06:05 «100 mecT, roe noecTb» 16+

07:55 «TarHbI MunanoHep» 16+

10:00 X/¢ «JlloboBb CO BTOPOro B3rns-
na» 12+

12:00 T/c «Mama 6ygeT npoTnB» 16+

19:00, 19:40, 20:30 T/c «Lle3apb» 16+

21:25 X/ «[0H YUK 2» 18+

00:00 X/ «>koH Yuk 3» 18+

02:15 X/¢ «Yapnu-Tyna» 18+

03:35 X/d «KnuHep» 18+

05:00 M/¢ «Mos dpes-npokasHmua» 0+

THT

07:00, 11:30, 05:40 T/c «CawaTaHsa»
16+

09:00 «Bbixutb B Crambyne» 16+

16:00 T/c «TenoxpaHutenu» 16+

20:00 T/c «[ynai, wanbHas» 16+

21:30 T/c «Toc3awmTa» 16+

23:30 X/¢ «bec nonyTan» 18+

01:10 X/ «CmepTenbHbIi Homep» 18+

02:40 T/c «OpgHax bl B Poccnn» 16+

05:00 «YTpo TH» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 01:05, 04:25 «Camble wwo-
KupytoLyme runotesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
cm 16+

09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenosevecTtBa» 16+

14:.00 «HeBepoATHO  WHTepecHble
ncropumy 16+

15:00, 20:00 «be3ymHble pakTbl» 16+

17:00, 02:00 «TanHbl YanmaH» 16+

20:25 X/¢ «Xonop B vtone» 18+

22:40, 23:25 X/$ «KpvMurHanbHbIN ro-
pop: Pa3bopku B MycaHe» 18+

Mwup

05:00 X/¢ «[leByllKa CnewmT Ha CBU-
naHue» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 «Bme-
CTe KaXKAbln fieHb» 16+

06:15, 10:20 T/c «Onepauus «Myxab-
6at» 16+

10:10 «benopycckui ctaHpapT 12+

13:15 «<MupoBoe cornawieHue» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butsa 3a 6ygy-
wee» 16+

15:05 «[lena cyne6bHble. HoBble ncto-
pun» 16+

16:15, 18:20 «[lena cypebHbie. ibnoko
pa3gopa» 16+

18:30 «[lena cynebHble. [leHbrn Bep-

HuTel» 16+

20:25 «MunnunoH 3a 5 MUHyYT. letu» 6+

21:10 «MunnmoH 3a 5 MMHYT™ 16+

21:50 «Arpa B KnHO» 16+

23:20 «Mrpa B KuHO. YemnuoHat
MWPa» 16+

00:10 «Hawe knHo. ictopus 6onbLioi
no6su» 16+

01:00 MepBbli EBpa3suinckmn KaHan
12+

01:45 X/ «fopop npuHan» 12+

03:00 [/c «[oHaTb. MpocTnTb» 16+

TB-LlenTp

06:00 «HacTpoeHune»

08:10 «Cmex, ApOoXb 1 BUAeO» 16+

08:45, 02:50 X/¢ «TémHaa CTOpOHa
ceTa» 12+

10:45, 00:35 «lNeTpoBKa, 38» 16+

10:55 «[opopackoe cobpaHme» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTHA
16+

11:50 T/c «AHaTOMMsA YOUINCTBA. 3aKOH
caHcapbl» 16+

13:45, 05:00 «Mow repoii. Nasen Xap-
NaHuyk» 12+

14:50 «Topop HoBOCTeM» 16+

15:05 X/¢b «OpnuHckasn. MonHus 3es-
ca» 16+

16:55 «[lpowanune. Anekcen bynpa-
KoB» 16+

18:10 X/ «YnoBkm pasyma» 12+

22:35 «10 cambix... C4acTbe Ha Hecya-
cTbe» 16+

23:05 «3Hak KavecTBa» 16+

00:00 Cob6bITnA. 25-11 yac 16+

00:50 /¢ «Pycckume TanHbl. COKpoBU-
wa Hauw» 16+

01:30 /¢ «M3HaHKa ngeanbHoro 6pa-
Ka» 16+

02:10 /¢ «CBapbba 1 passog. Bavec-
naB TuxoHoB 1 HoHHa MopglokoBa» 16+

04:20 [/ «bnTBa 3a HacnencTBo» 16+

05:30 O/¢ «bonbluioe KmHO. MockBa
cnesam He BepuT» 16+

JAomawHui

06:30, 04:10 KomepuiiHoe woy «OfgHa
3a Bcex» 16+

06:45, 05:45 «No genam HecoBeplueH-
HoneTHux» 16+

07:50, 04:55 «[laBanm pa3Bepémcal»
16+

08:45, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

11:05, 23:05 [/c «MoHAaTb. MpocTnTb»
16+

12:05, 00:15 [i/c «Mopua» 16+

13:15,01:10 [/c «3Haxapka» 16+

13:50, 01:35 [/c «BepHy ntobrumoro»
16+

14:25, 02:05 [/c «fonoca ywepwwnx
ayw» 16+

15:00 X/ «[ecatb cTpen ans ogHoON»
12+

19:00 X/¢ «Ceppaue Bepbi» 16+

Matu TB

06:00, 14:25 «[uHacTna. Kopoctené-
Bbl-Mopunosbi» 12+

06:30 «[deno N2» 16+

07:00, 09:05, 12:55, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTU

07:05, 11:30, 22:00, 01:00 Bce Ha MaTu!
12+

09:10 «Jluya cTtpaHbl. Makcum Xpam-
uoB» 12+

09:30 «Bonpeku Bcemy» 12+

10:30 ®yT605. MUP Poccuitckas Mpe-
mbep-Jlura. 0630p Typa 6+

12:35 CneunanbHbIn penopTax 12+

13:00 «EcTb TEmal» 16+

14:55 «Marva 6osbworo cnopra.
CnopTrBHas r’MMHacTUKa» 12+

15:30 «Tpomko» 12+

16:50 Xokken. ®oHb6eT YemnuoHat
KXJ1. «Metannypr» (MarHutoropck) - «AB-
ToMObUNUCT» (EkatepuHbypr) 12+

19:15 Xokken. ®oHb6eT YemnuoHat
KXJ1. «Cnaptak» (MockBa) - «[unHamo»
(MockBa) 12+

22:50 ®Oyt60n. YemnuoHat Vcnanuu.
«Paino BanbekaHo» - «JleBaHTe» 6+

02:00 QOexToBaHKe. MexayHapOAHbIN
TypHUp «MocKoBcKas cabnsay» 6+

04:05 backet6on. EauHaa nura BTB.
YHWUKC (Ka3aHb) - LICKA 6+

BTopHuK,
17 mapTa

MepBbiit KaHan
05:00 «Jo6poe yTpo» 0+

NTIYYLLAS BbIMNATA MO CTPAHE

3400000 P cpazy

3AK/THOUYUN KOHTPAKT B THOMEHCKOW OB/IACTH

Hopoayio, nmobumyio, mamouky, 6a-
6ywky u npa6ba6bywky MMPAXUHY HuHy lep-
mazeHoeHy nosdpaensem c 85-nemuem!
enaem kpenuaiiwezo 300poebs, Heuccs-
Kaemoli SHepauu, mupa e dyuie u mensa 8
dome. [MMycmeo Ka)«Oblili 0eHb NpuHOoCcUM pa-
docme, cozpesaem no6o8bio 0emeli, 8HY-
Ko u npasHyKos, a Myopocms u do6poma
ocmaromcs HaWuM 2/1a8HbIM OpueHmu-

pom. Cnacu6o 3a »u3Hb u 3a6omy!

Mamouyka, mel - Hawe cepoye, Haw
aHzen-xpaHumesnoe. Teou pyku cameie mé-
nnele, a no6osb — onopa. lMycme Xu3Ho
nodapum mebe ewé MHO20 CHACMJIUBbIX

OHeli, HANOJIHEHHbIX CBeMOM U chokolicmeuem!
Tol no-npex<Hemy npeKpacHa, 8 4yoHoix 85, Hawia munas lMPABABYJIA,

meol xxenaem: TAK JEPKATbD!

BABYJIbKA, 6ydb 300poeoli u akmueHoli, >xueu MHO20-MHO20 jiem,
nycmeo neyane me6s He mpoxHem, Ham 0apu, Kak npexoe, ceaem!
Meol xenaem, dopozas, Yymo6 300poeoli moi 6bi/1a, He MepANa UCKpy 8

cepoye, onmumu3sm ceoli 6epeana!

C mamoli 6onbwe nosesno, 6e3sycnoeHo, oemam! Xueu d0onzo, He
cmapeli, u cmonemHuli o6uneti Mol c mo6oti ommemum!!!

Cnro6ossvio, meou IETU, BHYKU, TIPABHYKU

Jopozozo nany, oedywky BAHHUKOBA Hukonasa AnexkcaHoposu4a

nosopaensem c o6uneem!

Mycme 3ma kpacueas 0ama npuHecém mdaccy NO3UMUBHbIX cObbI-
muti, komopbie 6y0ym noemopsambcA Ha NPoMsXKeHUU eceli dKU3HU. 300-
po8bs Ha 0oszue 200bi u 61azonony4yus 8o 8cém!

AJIEKCAH/AP, HATAJIbA, enyuka HACTA

APMAPKA

bAPHH»
PbIBA

"
MOPCKWE
JIENUKATECI

YABbIYA, HEPKA,
$OPENb, CEMTA
RUHKYY,
BENOPIBHLA, PYNETBI
W MHOrOE APVTOE

(PhIBHbIH &

COMNEHAS,, XONOJHOO M FOPAYEFO KOMYEHMSA
BOMbLIOA BbIEOP HKPbI PA3HbIK COPTOB!

(noHegenbHMK)

TU "FOXHbIK"

c. Baran, yn. lennta, 16a

_€10.00 go 19.00 u.

1 Ganouka 300 p. 2 Gawoskn 500,
5 Banoyex 1000 p.
10 6anove + 18 nopapox

(B HECTAHbIN Dakax)

Bean 0AYKUWA UMEET AeKnapaLui 0 COOTBETCTBAW N BETEPUHAPHBIE CBUAETENBLCTBA.

03WUTCA U peanis

TO MO3BONAET CO

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMN

09:05 «MopgHblI npurosop» 0+

09:55 «KnTb 300poBol» 16+

10:40, 11:25,13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:45 «Bpemsa nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonblian urpa» 16+

15:00 «[JaBan noxxeHumcAl» 16+

15:50 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpemsa

21:45 T/c «KazaHoBa. Bo3BpalieHve»
16+

MUHNCTEPCTBO
OBOPOHBI
POCCUIACKOM
OEAEPALAN

¢A ¢ cobniofeH1em TEMNEpaTypHOro pexuma
HATb NONE3HLIE U BKYCOBLIE KA4ECTBA.

00:00, 03:05 NopakacTt.J1ab 16+
Poccma 1

05:00 «YTpo Poccmm»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe Bpema

09:55 «O camom rnaBHOM» TOK-LIOY
12+

11:30, 21:10 BecTtn. MecTHOe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MunHyT» Tok-wwoy 12+

14:30, 02:00, 03:30 T/c «MockoBcKas
60p3as» 12+

17:00 «<ManaxoB» 16+

Q117
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$

21:30 T/c «KHA3b AHZpei» 16+

23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:55, 08:25, 10:35 T/c «MNéc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CerogHa

13:25
cTBme» 16+

14:00 «MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «<HoBas 3emna» 16+

22:15 T/c «<KaHuenapckas Kpbica» 16+

00:35 «3axap MpwunenuH. Ypokn pyc-
cKkoro» 12+

01:10 T/c «MenbHUK» 16+

04:25 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

«YpesBblualiHoe npowucLue-

oTP

6:00 «BeuepHuii xawTer» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTun. KazaHckoe» (16+)

7:45 «HoBocTn Mwmmckoro panoHa»
(16+)

8:00 «HoBocTM YBata» (16+)

8:15 «HoBocTn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «CBeT 1 TeHU». Mporpamma Jleo-
H1aa MneunHa». AnekcaHgp Poy (16+)

10:00 HoBocTun

10:05 MécTpblin Mup. MHPopmMaLumoH-
Has nporpamma (npamon 3¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 MécTpblin Mup. MHPopmaLmoH-
Has nporpamma (npamon 3¢up)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPaxeHue (npamoii 3¢up)

11:30 Hosoctun

11:35 OTPaxeHue (npsmoit aopup)

12:00 HoBoctn

12:05 OTPaxeHue (npamoit 3¢pup)

12:50 HoBocTun

13:00 JokymeHTanbHbIN dunbm «1001
nuyo ManbMupsbl: yTpayeHHble COKPOBU-
wwa nycTbiHW» (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

14:05 OTPaxeHue (npsmon 3¢up c
CypZonepeBoaom)

15:00 HoBocTu (c cypponepesoaom)

15:10 OTPaxeHune (npsmon 3¢up c
CypLonepeBoaom)

17:00 «<HoBocTtn KOpru» (16+)

17:15 «HoBocTn Mwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeyepHuin xawTer» (16+)

19:00 «OTumin gom» (12+)

19:15 «Yenosek n cyabba» (16+)

19:40 CneumanbHbl pernopTax (12+)

20:00 HoBocTK (c cypaonepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
cypfonepeBoAom)

22:00 HoBocTM (€ cypaonepeBofom)

22:15 MNatb Beuepos ¢ Cepreem lapma-
wem. XyaoXKecTBeHHbI ¢punbm «Pycckas
urpa» (16+)

23:55 XypoxecTBeHHbln unbm «ba-
PbIWHM 13 Bunbko» (16+)

01:45 [lokymeHTanbHbIn Gprnbm «1001
nuuo Manbmupbl: yTpayeHHble COKPOBY-
La nycTbiHm» (16+)

02:40 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbsaHo JlbiceHKo (16+)

03:35 OTPaxkeHwue. Utoru (12+)

04:35 «bonbluas cTpaHa» (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHw». MNporpamma Jle-
oHuaa MneunHa». Muxaun Bpy6enb (16+)

3Be3ga

05:30, 14:20, 15:05, 17:15, 04:05 T/c
«OnepaTuBHLIN MCEBLOHUM 2: KOA BO3-
BpaljeHna» 16+

07:00 «CerogHsa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtun
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3dUp» Tok-
woy 16+

11:00 A/c «LlLuT n meu: nereHapl rocoe-
30nacHocTu» 16+

11:55, 13:25 X/ «Yyxan pogHa» 12+

15:00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18:50 CneumanbHbIii penopTax 16+

19:55 «[o ropAaumm cnegam» 16+

20:10 «Ynuka n3 npotunoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 [1/c «MopBoaHbIN ot Bennkon
OTeyecTBEHHOW BOMHbI» 16+

00:05 X/db «Bbikyn» 12+

01:35 X/¢ «becnokoliHoe x03ANCTBO»
12+

03:00 /¢ «OnonyeHubl. Menogusa na-
MATU» 12+

03:40 [1/c «XpoHuKa Mobepbl» 16+

CTC

06:00 M/ «Mos dpea-npokasHuLa» 0+

06:15, 05:20 T/c «domoYATubI» 16+

06:35, 05:30 «100 mecT, rge noecTb»
16+

09:40 T/c «Mama 6ynet npoTue» 16+

16:05, 19:00, 20:00 T/c «Lle3apb» 16+

21:00 X/ «[Ix0H YUK 4» 16+

00:20 X/¢ «lepuoruHs» 18+

02:15 X/ «22 munu» 18+

03:40 X/ «Mpwv uém TyT Nt060BL?» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
16:00 T/c «Tenoxpanutenn» 16+
18:30 T/c «[ynan, wanbHaa» 16+
21:00 T/c «Toc3awmra» 16+
23:00 X/¢ «CBugetenm» 16+
00:50 X/ «JleoH» 18+
03:00 T/c «OgHaxabl B Poccun» 16+
05:00 «YTpo TH» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 00:15, 04:25 «Camble wo-
Kupytoume runotesbl» 16+
06:00 «C 60fpbIM yTpomb» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+
09:00 «BoeHHanA TanHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLMOH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+
14:00 «HeBepoOATHO MHTEpecHble
ncropum» 16+
15:00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+
17:00, 01:10 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢d «CoBepLIEHHO CEeKpeTHO»
18+
22:00, 23:25 X/¢ «3anoxHuua 2» 16+
Mwnp
05:00, 03:00 [/c «MoHATb. MpocTuTb»
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 «Bme-
CTe KaXKAabll aeHb» 16+
06:15 CneymnanbHbii penopTax 12+
06:30, 10:10 T/c «Onepauus «Myxab-
6at» 16+
13:15 «<Muposoe cornawieHmne» 16+
14:10 «[lena cynebHble. butea 3a byay-
wee» 16+
15:05 «[lena cypebHble. HoBble ncto-
pun» 16+
16:15, 18:20 «[lena cyne6Hble. 16noko
paspopa» 16+
18:30 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+
20:25 «MunnnoH 3a 5 MuHyT. [letn» 6+
21:10 «MunnanoH 3a 5 MUHYT» 16+
21:50 «Mrpa B kKnHo» 16+
23:20 «MArpa B KuHO. YemnuoHat
MWPa» 16+
00:10 «Hawwe KknHo. ctopua 6onbLion
no6sn» 16+
01:00 MMepBbit EBpasuniickuin  KaHan
12+
01:30 X/¢p «Cemb HeBecT edpeliTopa
36pyeBa» 12+
TB-LlenTp
06:00 «HactpoeHwne»
08:10 «[JokTop U...» 16+
08:40, 02:55 X/¢ «TémHas CTOpoOHa
cBeTa 2» 12+
10:35 [/c «AkTepckue gpambl. ObLa-
ra» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cob6biTnA
16+
11:50 T/c «AHaTOMMA YOMINCTBA. 3aKOH
caHcapbi» 16+
13:45, 05:00 «Moi repon. Catn Cnusa-
KoBa» 12+
14:50 «Topog HoBOCTe» 16+
15:05 X/ «OpnuHckan. MonHus 3es-
ca» 16+
16:55 «MpowaHne. BanentnHa Mana-
BUHa» 16+
18:10 X/¢ «YnoBkm pasyma. TaiHbl
anbda» 16+
20:00 X/¢b «YnoBku pasyma. Cnswue
KpacasuLbl» 16+
22:35 «3aKkoH 1 nopsaaok» 16+
23:05 /¢ «Moracutb 3Be3gy» 16+
00:00 CobbITnA. 25-11 yac 16+
00:35 «[MeTpoBKa, 38» 16+
00:50 «[leBaHOCTble. MEHbBI mMunAMo-
HepoB» 18+
01:30 «MpowaHure. KOpuir Tpuropo-
BUY» 16+
02:15 «Mudbl 0 ege. MakapoHbi» 16+
04:20 /¢ «butBa 3a HacnepcTBo» 16+
05:35 «MockBa pe3nHoBasa» 16+
JomawHunn
06:30, 05:40 «lMo genam HecoBepLUeH-
HoNeTHUX» 16+
07:35, 04:505 «[laBaii pa3sepémcal»
16+
08:35, 02:35 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+
10:50, 23:15 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+
11:50, 00:20 Ai/c «Mopua» 16+
13:00,01:15 [1/c «3HaxapKa» 16+
13:35, 01:40 [1/c «BepHy niobumoro»
16+
14:19, 02:10 [O/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+
14:45 X/¢ «HblpanblynLa 3a xemuy-
rom» 12+
19:00 X/¢ «Ceppue Bepbi» 16+
04:15 KomepuiniHoe woy «OpHa 3a
Bcex» 16+
Matu TB
06:00, 14:25 «[AnHacTnA. TeTIOXUHbI»
12+
06:30 «Marua 6onbluoro cnopra.
CnopTrBHas rMMHacTVKa» 12+
07:00, 09:05, 12:55, 15:25, 04:00 Ho-

BOCTM

07:05, 11:00, 15:30, 21:50 Bce Ha MaTu!
12+

09:10 CneyuanbHbli penopTtax 12+

09:30, 11:30 BuatnoH. Anbda-baHk
YemnumoHat Poccnmn. CynepcnpuHT. MeH-
WKHbI 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:55 «Yenosek 13 ¢yt60na. JeHnc
Mnywakos» 12+

16:15 boynuHr. Kybok KJ1b. Mpo-Typ
6+

18:00 ®yT600. MUP Poccuitckas Mpe-
Mbep-Jlura. O63op Typa 6+

19:00 ®yT60n. Fonbet Kybok Poccuu.
Myts PMJI. 1/2 ¢uHana. «KpacHopap» -
LICKA 6+

23:25 Oyt60n. YemnuoHat VcnaHuu.
0630p Typa 6+

00:30 CmelwwaHHble efuHOGOpPCTBa.
UFC. Moscap Esnoes npotus [uero Jlo-
neca 16+

02:00 backet6on 3x3. MexpyHapopa-
HbI TYpHUP 6+

04:05 Boneibon. Yemnuonat Poccun.
Cynepnura. XeHwWuHbl. 1/4 prHana 6+

Cpeaa,
18 mapTa

MepBbili KaHan
05:00 «lo6poe yTpo» 0+
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTMW
09:05 «MogHbI npurosop» 0+
09:55 «Kntb 300p0oBoO!» 16+
10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:45 «Bpema nokaxet» 16+
11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+
15:00 «[aBan noxkeHumcsal» 16+
15:50 «My»cKoe / KeHckoe» 16+
19:50 «[ycTb roBopAT» 16+
21:00 Bpems
21:45 T/c «Ka3aHoBa. Bo3BpalueHune»
16+
00:00, 03:05 Moakact.J1ab 16+
Poccna 1
05:00 «YTpo Poccnm»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn
09:30 MecTHOe Bpems
09:55 «O camom rnaBHOm» TOK-LIOY
12+
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:30, 02:00, 03:30 T/c «MockoBcKas
6op3as» 12+
17:00 «<ManaxoB» 16+
21:30 T/c «KHA3b AHppein» 16+
23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+
HTB
04:55, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CeroaHsa
13:25
cTBue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «3a rpaHbto» 16+
17:50 «AHK» 16+
20:00 T/c «<MépTBas Touka» 16+
22:15 T/c «KaHuenapckas Kpbica» 16+
00:35 «MblI 1 HayKa. HayKka 1 mbl» 12+
01:40 T/c «<MenbHUK» 16+
OTP
6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)
7:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)
7:30 «<HoBocTu Opru» (16+)
7:45 «TCH»(16+)
8:15 «HoBocTtn Mwnma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:30 «KoHcTpyKTOpbI GyayLiero. Mo-
cnecnosue» (12+)
10:00 HoBocTn
10:05 MécTpbiii Mup. NHGopmaumoH-
Haa nporpamma (npamoi 3¢up)
10:30 HoBocTn
10:35 MécTpbiii Mup. NHGopmaumoH-
Haa nporpamma (npAmoi 3¢up)
11:00 HoBoctn
11:05 OTPaxeHue (Nnpamoin 3¢pup)
11:30 HosocTun
11:35 OTPaxeHwe (Mpsmon 3dup)
12:00 HosocTun
12:05 OTPaxeHwue (Mpamoin 3¢up)
12:50 HoBoctn
13:00 [lokymeHTanbHbln Gunbm «Bos-
POXAeHHbIM Bepcanb: ncyesHysLINiA 4BO-
peu Kopona-ConHua» (16+)
14:00 HoBocTu (c cypponepesoom)
14:05 OTPaxeHue (npamont 3d¢up c
CcypAonepeBosom)
15:00 HoBocTu (c cypponepesonom)
15:10 OTPaxeHue (npamont 3d¢up ¢
CypAonepeBosom)
17:00 «CBOw repou» (16+)
17:15 «HoBoctn Nwmma» (16+)
17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)
17:45 «TCH» (16+)
18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)
18:50 «Cenbckas cpepa» (12+)

«YpesBblyaiHoe  npowuclue-

19:00 «<Ha npuéme y rnaBHoro spaya»
¢ MapbaHo JibiceHKo (16+)

20:00 HoBocTu (Cc cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3dup ¢
cypAonepeBoAom)

22:00 HoBocTu (€ cypponepeBofom)

22:15 Natb Beuepos ¢ Cepreem lapma-
Lwem. XyfjoxKeCTBeHHbIN Gunbm «[1Ba bune-
Ta gomon» (16+)

23:55 XypoxkecTBeHHbIN unbm «Me-
nogpama» (16+)

01:45 [JokymeHTasnbHbli Gunbm «Bos-
pOXKAeHHbIN Bepcanb: ncuesHysLwnii 4Bo-
pey Koponsa-ConHua» (16+)

02:35 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbsaHo JlbiceHKo (12+)

03:35 OTPaxeHue. Utorn (12+)

04:35 «bonbluas cTpaHar (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHU». Mporpamma Jleo-
Huga MneuunHar. Anekcein Apakyees (16+)

3Be3aa

05:30 T/c «OnepaTyBHbI NCEBAOHUM
2: Kop BO3BpalleHua» 16+

07:00 «CerogHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
aHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+

11:00 /¢ «MopsopHas BoviHa Ha ban-
Tuke. LLI-308» 16+

11:55, 13:25, 00:05 X/¢ «KomaHngup
cyactnmsom «LLykm» 12+

14:25, 15:05, 17:15, 04:05 T/c «Ha Bcex
wrpoTax...» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTUN 16+

18:50 CneumanbHbI penopTax 16+

19:55 «[No ropaunm cnegam» 16+

20:10 [/c «CekpeTHble MaTepuranbi»
16+

22:45 «Mexpay Tem» 12+

23:15 [i/c «MopBofHbIN ot Bennkon
OTeyecTBEHHO BOMHbI» 16+

01:45 X/¢ «MpaBo Ha BbicTpen» 12+

03:05 [1/c «Mopgnonbwmkmu» 16+

03:45 [1/c «<MockBa - ppoHTY» 16+

CTC

06:00 «100 mecT, roe noecTb» 16+

10:00 T/c «Tamapa WUropesHa u gpy-
rme» 16+

14:15, 19:00, 20:00 T/c «Lle3apb» 16+

21:00 X/¢ «MageHue JyHbi» 12+

23:35 X/¢d «Kocmmuyeckasa KONoHus»
18+

01:25 X/¢ «Kopep» 16+

02:50 «KnHo B petanax ¢ ®épopom
Bonpapuykom» 18+

03:40 X/¢ «Pycanka B Mapuxe» 12+

05:15 M/ «Pok [Jor 3. Butea 3a 6uT»
6+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

16:00 T/c «TenoxpaHuTtenn» 16+

19:00 T/c «Tynsn, wanbHas» 16+

21:00 T/c «Toc3awmTa» 16+

23:00 X/¢ «bbitb» 12+

01:10 X/¢ «JlyHa» 16+

03:20 T/c «OpgHaxabl B Poccun» 16+

05:00 «YTpo TH» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:10, 04:25 «Camble wo-
KupytoLyme runotesbi» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
ctm 16+

09:00 [lokyMeHTanbHbIN CneunpoexkT
16+

10:00 [i/n «3aceKpeyeHHble CUCKU»
16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLnoH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragkm yenoBeyectBa» 16+

14:.00 «HeBepoATHO WHTepecHble
nctopum» 16+

15:00 «MomeHT B uctopum» 16+

17:00, 01:10 «TanHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢b «BaBuUnoH Hawueii 3pbi» 16+

21:55, 23:25 X/¢ «Auta Ocnpunca» 18+

Mwp

05:00, 03:00 [/c «[oHaTb. MpocTnTb»
16+

05:35, 06:15, 10:10 T/c «bonblasna ne-
pemeHa» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 «Bme-
CTe KaXkabli fAeHb» 16+

11:20 X/¢ «Cka3ka O MOTepsHHOM
BpemeHn» 0+

13:15 «<MupoBoe cornawieHune» 16+

14:10 «[lena cyne6Hble. butea 3a byay-
wee» 16+

15:05 «[lena cyne6bHble. HoBble ncTo-
pun» 16+

16:15, 18:20 «[lena cypebHble. 6noko
paspopa» 16+

18:30 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

20:25 «MunnnoH 3a 5 MuHyT. [letn» 6+

21:10 «<MunnanoH 3a 5 MuHy ™ 16+

21:50 «Mrpa B KnHo» 16+

23:20 «Wrpa B KMHO. YemnuoHat
MWPa» 16+

00:10 «Hawe knHo. ctopusa 6onbLioi
no6su» 16+

01:00 [MepBbii EBpasuinckmin KaHan
12+

01:40 X/¢ «JTrobumas geBywKa» 12+
TB-LleHTp

06:00 «HacTtpoeHwne»

08:15 «dokTop U...» 16+

08:40, 02:50 X/¢ «TémHas CTOpOHa
cBeTa 3» 12+

10:35 [1/c «AKTepcKkue gpambl. BbéT -
3HAUUT MO6UT?» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+

11:50 X/¢ «[onuuenckuin pomax» 16+

13:45, 05:00 «Mow repoii. Buktop Hu-
30BOW» 12+

14:50 «fopop HoBoCTe» 16+

15:05 X/ «OpnuHckas. HuTu monpbi»
16+

16:55 «[powaHune. AHgpen Kpacko»
16+

18:10 X/¢ «YnoBku pasyma. ToT, KTO
NOMHUT» 16+

20:00 X/¢ «YnoBku pasyma. beamons-
HaA nayneHTKa» 16+

22:35 «XBaTuT cnyxosl» 16+

23:05 «[eBAHocTble ATaka uenuTe-
nem» 16+

00:00 Co6bITUA. 25-11 yac 16+

00:35 «eTpoBKa, 38» 16+

00:50 [O/¢ «Hactoawwmin petekTuB.
Mopckown gbason» 16+

01:30 A/¢ «Ldoporue ToBapuwu. Mpy-
3UHCKaa maduar» 16+

02:10 /¢ «bpexHes npoTms XpyLie-
Ba. Ygap B cnvHy» 16+

04:20 1/ «butea 3a HacnecTeo» 16+

05:30 /¢ «Bonbluoe KnmHo. Oduue-
pbi» 16+

JomawHunn

06:30, 05:40 «lMo penam HecoBepLUEeH-
HoNeTHux» 16+

07:30, 04:50 «[daBan pa3sepémcal»
16+

08:30, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:00 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

11:45,00:10 [i/c «Mopua» 16+

12:55,01:-5 [/c «3HaxapKa» 16+

13:30, 01:30 [1/c «BepHy niobumoro»
16+

14:05, 02:00 [/c «lonoca ywepwux
ayw» 16+

14:40 X/ «KpacoTta HebecHas» 16+

19:00 X/¢ «E€ TaitHa» 16+

04:05 KomepwuiiHoe woy «OpHa 3a
BCcex» 16+

Matu TB

06:00, 14:25 «[dnHactuA. Kapacésbi»
12+

06:30 «Yenosek u3 ¢ytdona. [eHnc
Mywakos» 12+

07:00, 09:05, 12:55, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTYU

07:05, 11:00, 15:30, 22:45 Bce Ha MaTu!
12+

09:10 CneumanbHbIn penopTax 12+

09:30, 11:30 BuatnoH. Anbda-baHk
Yemnuonat Poccun. CynepcnpuHT. Myx-
YNHbI 6+

13:00 «EcTb TEMal» 16+

14:55 «Bupg cBepxy» 12+

16:15 O/d «[O3Bup Bekxam. Opumos-
HbIA» 12+

17:45 OyTt60n. Fonbet Kybok Poccum.
MyTb pervoHoB. 1/2 duHana. «3eHnUT»
(CaHkT-MeTepbypr) - «AuHamo» (Maxauka-
na) 6+

20:30 ®yT60n. Fonbet Kybok Poccun.
Myts PMJ. 1/2 ¢uHana. «Cnaptak» (Mo-
cKBa) - «[AnHamo» (MockBa) 6+

00:30 CmelwaHHble eanHObOpPCTBA.
UFC. Moscap EBnoes npotns ApHonbpaa
Annexa 16+

02:00 ®yTt60n. YemnuoHat WUrtanuu.
0630p Typa 6+

03:00 «Bbl 310 BUgenu» 12+

04:05 backet60n. WinTine Basket Cup.
«Ypanmalu» (Poccus) - «Mrokea» (BocHuA n
lepueroBuHa) 6+

YeT1Bepr,
19 mapra

MepBbiit KaHan

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTY

09:05 «MopgHbI npurosop» 0+

09:55 «Kuntb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45, 17:15,
22:45 «Bpema nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonblwas nrpa» 16+

15:00 «[laBaw noxkeHumcal» 16+

15:50 «Myxckoe / MKeHckoe» 16+

19:50 «[MycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Ka3aHoBa. Bo3BpalueHue»
16+

00:00, 03:05 MoakacT.J1a6 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccmm»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00
Bectn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHom» Tok-Lwoy
12+



S5 cmp.

$

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+

14:30, 02:00, 03:30 T/c «MockoBcKas
6op3an» 12+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «KHA3b AHapeit» 16+

23:20 «Beuep ¢ Bnagumwunpom Cono-
BbEBbLIM» 12+

HTB

04:50, 08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20
CerogHa

13:25
cTBUe» 16+

14:00 «MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «AHK» 16+

20:00 T/c «MépTBas TouKa» 16+

22:15 T/c «KaHuenapckas Kpbica» 16+

00:35 «lNo3gHakoB» 16+

00:50 T/c «MenbHUK» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mMep» 16+

«YpesBblyanHoe  npowcLue-

oTP

6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)

7:00 «[leHb 3a aHem» (16+)

7:15 «MHTepBblo» (16+)

7:30 «<HoBocTW. OMyTUHCKOE» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «HoBocTn Mwnma» (16+)

8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHpapb» (12+)

09:30 «BcnomHuTb BCE». lMporpamma
JleoHnga MneunHa (16+)

10:00 HoBoctun

10:05 MécTpbiin Mup. MHPopmMaLmoH-
Has nporpamma (npamon 3¢up)

10:30 HoBoctun

10:35 MécTpblin Mup. MHPopmaLumoH-
Has nporpamma (npamon 3¢up)

11:00 HoBoctun

11:05 OTPaxeHue (npamoii 3¢up)

11:30 HoBocTun

11:35 OTPaxeHue (npsamoit aopup)

12:00 HoBoctun

12:05 OTPaxeHue (npamoit 3¢pup)

12:50 HoBocTtun

13:00 lokymeHTanbHbIn Gunbm «[MMH
Benukomy ropogy» (12+)

14:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

14:05 OTPaxeHue (npsmoin 3¢up c
cypfonepeBoAoMm)

15:00 HoBocTu (c cypponepesofom)

15:10 OTPaxeHue (npsmoit 3¢up ¢
cypfonepeBoAoMm)

17:00 «HoBocTn lonbilimaHoBO» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 Popgutenbckoe cobpaHue (nps-
Mo 3¢up)

20:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

20:20 OTPaxkeHue (npamon 3¢up ¢
CypZonepeBoaom)

22:00 HoBocTM (€ cypaonepeBoaom)

22:15 Martb Beyepos ¢ Cepreem lap-
Mallem. Xy[OXKeCTBeHHbIi ¢unbm  «Jlio-
60BHUK» (16+)

23:55  XypokecCTBeHHbIN
«CneHcep» (16+4)

01:50 [lokymeHTanbHbl Gunbm «MMH
Benukomy ropogy» (12+)

02:40 «OueBnpHoO. BepoaTHO» C aKa-
nemrnkom ApyTioHoMm AseTncaHom (12+)

03:35 OTPaxkeHwue. Utoru (12+)

04:35 «bonbluas cTpaHa» (12+)

05:30 «CBeT 1 TeHW». Mporpamma Jleo-
Huga MneuunHay. VisaH Eppemos (16+)

3Be3ga

05:30, 14:25, 15:05, 17:15, 03:45 T/c
«Ha Bcex wupoTax...» 16+

07:00 «CerogHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctu
oHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUp» ToK-
woy 16+

11:00, 18:50 CneunanbHbIn penopTax
16+

11:15, 13:25 X/¢ «Cnywatb B oTCEKaX»
12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19:55 «[o ropaumm cnegam» 16+

20:10 «Kop poctyna» 12+

22:45 «Mexay Tem» 12+

23:15 [1/c «MopBoAHbIN GnoT Bennkon
OTeyecTBEHHOW BONHbI» 16+

00:05 X/¢ «Txoe cnepcTere» 16+

01:15 X/¢ «MpukasaHo B3ATb KUBbIM»
12+

02:40 [i/c «Nognonbluymkmy» 16+

03:20 [1/c «XpoHuKa Mobepapl» 16+

CTC

06:00 M/¢$ «Pok [or 3. britea 3a 6UT»
6+

06:30 T/c «domoYATubI» 16+

06:40 «100 mecT, rae noecTb» 16+

11:25 X/¢ «ManbavBbl NOJOKAYT»
16+

13:20, 19:00, 20:00 T/c «Lle3apb» 16+

21:00 X/¢ «Tepputopus 3na» 18+

23:10 X/ «[JkoH Yunk 2» 18+

01:35 X/d «[0H YUk 3» 18+

03:30 X/¢ «<Henotonnsembie» 16+

dunbm

05:20 «Ypanbckne
Cmexbook» 16+

nesbmeHun.

THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHaA» 16+
16:00 T/c «TenoxpaHutenun» 16+
19:00 T/c «[ynsain, wanbHasa» 16+
21:00 T/c «Toc3awmTa» 16+
23:00 X/¢ «[ormeH» 18+
01:10 X/¢ «AGCOMIOTHBIN XULLHUK»
18+
02:30 T/c «OpgHax bl B Poccun» 16+
05:00 «YTpo TH» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Camble Lwo-
KupytoLme runotesbi» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 HoBo-
cm 16+
09:00, 11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLMOH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00, 14:00 «HeBepoATHO WHTepec-
Hble ncropum» 16+
17:00, 02:05 «TanHbl YanmaH» 16+
20:00 X/ «XareH. B gonvHe HubenyH-
ros» 18+
22:45, 23:25 X/ «pyrue» 16+
Mwup
05:00, 03:00 [i/c «[MoHATb. MpocTnTb»
16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 «Bme-
CTe KaXKAbln fieHb» 16+
06:15 X/¢d «Cemb HeBecT edpeliTopa
36pyeBa» 12+
08:05 X/¢ «Kypbep» 0+
10:10, 18:30 «[lena cynebHble. leHbrn
BepHuUTel» 16+
11:05, 14:10 «[lena cypebHbie. bruTBa
3a bypywee» 16+
12:00, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+
13:15 «<MupoBoe cornawieHve» 16+
16:15 «O6maHy. Het» 16+
16:35, 18:20 «[lena cynebHbie. ibnoko
pa3sgopa» 16+
20:25 «MunnnoH 3a 5 MuHyT. letn» 6+
21:10 «<MunnnoH 3a 5 MuHy ™ 16+
21:50 «Mrpa B KnHO. BrTBa 6rorepos»
16+
23:20
MWPa» 16+
00:10 «Hawwe KknHo. ctopuma 6onbLion
no6sn» 16+
01:00 MMepBbit EBpasuniickuin  KaHan
12+
01:40 X/¢ «[leBywKa C xapakTepom»
12+

«Mrpa B KMHO. YemnuoHaT

TB-LlenTp

06:00 «HactpoeHwne»

08:15 «[JokTop U...» 16+

08:40, 02:50 X/¢ «TémHas CTOpOHa
cseta 3» 12+

10:35 [I/c «AKTepckue apambl. Hox B
cnuHy» 16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+

11:50 X/ «AraTa n cbicK. BoirogHbiii
puck» 16+

13:45, 05:00 «<Mow repoi. AnekcaHap
Arbsa» 12+

14:50 «Topog HoBOCTeM» 16+

15:05 X/¢ «OpnuHckas. H1Tu monpbi»
16+

16:55 «[powaHure. Buktop Mepexko»
16+

18:10 X/¢ «Ynosku pasyma. bes BuHbI
BMHOBaTble» 16+

20:00 X/¢ «YnoBkm pasyma. Boictpen
13 npowsoro» 16+

22:35 «10 cambix... 3BE3aHble 3n10Aen»
16+

23:05 [1/c «<AKkTepcKune gpambl. NoHATb
N NPOCTUTb» 16+

00:00 CobbITnsA. 25-11 yac 16+

00:35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

00:50 [1/¢ «OxoTa Ha maHbAKa. [leno
KaJy>KCKOro Hacu/bHMKay» 16+

01:30 «[leBAHOCTblE. [lenyTaT B 3aKo-
He» 16+

02:10 /¢ «Pycckue TalHbl. MNprBuae-
HUA cpeaun Hao» 16+

04:20 /¢ «butea 3a HacneacTBo» 16+

05:30 [i/¢ «bonbuoe knHo. CBoW cpe-
OV YyXKUX, Yy»ol cpemn cBomx» 16+

JomawHuin

06:30, 05:40 «Mo penam HecoBepLUeH-
HONeTHUX» 16+

07:30, 04:55 «[laBan pa3BepémcaAl»
16+

08:30, 02:25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:45, 23:00 [/c «MoHATb. MpocTnTb»
16+

11:45, 00:05 [i/c «[Mopua» 16+

12:55,01:15 [1/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:30 O/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:05, 02:00 [/c «lonoca yweawmnx
ayw» 16+

14:40 X/$ «/ pacuBén NOACONHYX..»
16+

19:00 X/¢ «E€ TanHa» 16+

04:05 KomepuinHoe woy «OpgHa 3a
Bcex» 16+

Matu TB
06:00, 14:25 «[uHactua. lMpuropa»

12+

06:30 «Bup cBepxy» 12+

07:00, 09:05, 12:55, 15:25, 04:00 Ho-
BOCTU

07:05, 15:30, 20:30, 00:30 Bce Ha MaTu!
12+

09:10 CneyuanbHbli penopTtax 12+

09:30 «Bonpeku Bcemy» 12+

10:30 bratnoH. Anbda-bank Yemnuo-
HaT Poccun. CmeluaHHas actadeTa 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:55 «@opmyna-1. facHyT orHm» 12+

16:15 [/ «lLmelixenb» 12+

18:15 ®yT60n. Fonbet Kybok Poccun.
MyTb pernoHos. 1/2 ¢uHana. «Kpbinbsa Co-
BeTOB» (Camapa) - «JlTokomoTmB» (MockBa)
6+

22:00 ®yT60n. Fonbet Ky6ok Poccun.
0630p 6+

23:00 CmewwaHHble eanHobopCTBa.
UFC. MoBcap EBnoeB npotus Angxamen-
Ha CrepnuHra 16+

01:30 «Yenosek 13 ¢yT60na. [eHnc
Mnywakos» 12+

02:00 ®yTt60n. YemnumoHat Vcnanuu.
0630p Typa 6+

03:00 boynuHr. Kybok KJIb. Mpo-Typ
6+

04:05 backet6on. EauHaa nura BTB.
MBA-MAWN (MockBa) - «3eHuTt» (CaHKT-
MeTepbypr) 6+

MaTHuua,
20 maprTa

MepBbii KaHan

05:00 «[lo6bpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBocTn

09:05 «KnTb 30p0oBO!» 16+

09:55, 12:15, 17:00 «bonbluaa urpa»
16+

11:25 «Ypasa-banpam». TpaHcnauma
13 YPuMcKoi cobopHON meyeTtn

13:20, 14:15 «Bpema nokaxet» 16+

15:15 «[daBaw noxeHumcs!» 16+

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18:40 «YenoBek 1 3aKoH» C Anekceem
MNMvumaHoBbIM 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «fonoc» 12+

23:55 X/¢ «CeHTMMEHTanbHas LeH-
HOCTb» 16+

02:05 MNMopkact.J1ab 16+

Poccna 1
05:00 «YTpo Poccum»
09:00 TMpa3gHuk  Ypasa-baiipam.

TpaHncnauma n3 MockoBckoit CobopHoI
mMeyeTn
09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LIOy
12+
11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTn
11:30, 21:10 Bectn. MecTHOe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT» Tok-woy 12+
14:30 T/c «MockoBcKas 6op3as» 12+
17:00 «Mpamon 3dup» 16+
21:30 «Hy-ka, Bce BmecTe! Xopom!»
12+
23:55 TopxecTBeHHasa LiepeMOoHMnA
BpyYeHna PoOCCMICKOWM HauMOHanbHOWM
My3blKanbHOWN Npemumn «Bnkropusa»
02:10 X/¢b «Mama noHeBone» 12+
HTB
04:50, 09:25, 10:35 T/c «Méc» 16+
06:30 «YTpo. Camoe nyyiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHa
08:25 «Mow yHuBepcuTeTbl. byayuiee
3a HacToALWNMY 6+
13:25 «YpesBsblyaniHoe
cTBue» 16+
14:00 «MecTo BCTpeun» 16+
16:45 «AHK» 16+
17:55 «Kpn meHa» 12+
20:00 T/c «MépTBas Touka» 16+
22:15 T/c «KaHuenapckas Kpbica.
Bonblon nepepen» 16+
00:20 «CBoA npaBfa» 16+
02:10 «KBapTnpHbI BONPOC» 0+
03:00 X/¢ «Mouenyi B ronosy» 16+
oTP
6:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)
7:00 «<TCH» (16+)
7:30 «<Ypaun Ha pgade» (12+)
7:45 «HosocTu YBata» (16+)
8:00 «<HoBocTu lonbilwmaHoBo» (16+)
8:15 «HoBocTtn Nwmnmar(16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:30 «YenoBek u cyabba» (16+)
10:00 HosocTun
10:05 MécTpoin Mup. NHGopmaLmoH-
nporpamma (npsmow a¢up)
10:30 HosocTun
10:35 MécTpoin Mup. NHGopmaLmnoH-
HasA nporpamma (npamor aoup)
11:00 HosocTun
11:05 OTPaxeHwe (npsmon 3¢up)
11:30 Hosoctn
11:35 OTPaxeHwue (npamoin 3¢up)
12:00 HoBocTn
12:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢pup)
12:50 HosocTun
13:00 «OyeHb nnyHOe» ¢ BukTOpom

npowucLue-

Ha

0

JTowakom». Ceprei Kpasey (12+)

13:40 «HeckyuHoe peno» ¢ Cepreem
JlomakuHbIM (12+)

14:00 HosocTu (c cypponepesofom)

14:05 OTPaxeHue (npamon 3¢up ¢
CcypZonepeBoaom)

15:00 HosocTu (c cypponepesofom)

15:10 OTPaxeHue (npamon 3¢up ¢
CcypZonepeBoaom)

17:00 «HoocTn fOpru» (16+)

17:15 «HoBoctn UNimma» (16+)

17:30 «[deHb 3a aHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTer» (16+)

19:00 «PekTOpaT» C akagemMnkom AHa-
Tonuem TopKyHOBbIM (12+)

19:40 «[ounTtaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

20:20 OTPaxeHue (npamon 3¢up ¢
CcypZonepeBoaom)

22:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

22:15 Tatb Bevepos ¢ Cepreem lap-
MalleM. Xy[aoXKeCTBeHHbI Gunbm «Jom»
(164)

00:20 KuHo pna
«boxe mon!» (18+)

02:20 «CBeT 1 TeHU». Mporpamma Jleo-
Huga MneuyunHar. HepoH (16+)

02:45  XynoeCTBeHHbIl
«O6blkHOBEHHOE uyfo» (12+)

05:05 «bonbluas ctpaHa» (12+)

3Be3ga

05:10 T/c «Ha Bcex wnpoTax..» 16+

06:40 X/¢ «LLlodep noHeone» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
OHA 16+

09:20 «Muwy ceoux» 12+

10:05 CneumnanbHbI penopTax 16+

10:25, 13:25, 15:05 T/c «CeKpeTHbIi
dapatep» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

17:15 X/¢ «MupaTbl XX Beka» 16+

19:40 [l/c «3arapgkn Beka. Hedrenpo-
Bof «[pyx6a». Bce morno He HauatbCsA»
12+

20:30 [1/c «BoiiHa mnpoB. brTtea B KOC-
Moce. OCOBGeHHOCTV KOCMMYecKol pas-
BeaKu» 16+

21:20 «Y10 pycckomy cmelHo...» Cne-
LManbHbI penopTax 16+

22:00 «3ppaBCTBYWATE,
16+

23:30 «My3biKa+» 12+

02:20 X/¢ «Tuxoe cnepcreme» 16+

03:25 X/¢ «[o paHHbIM YyronoBHOro
po3sbicKa...» 12+

04:50 X/ «Mbl ¢ Bamu rae-To BCTpeya-
nncb» 12+

NOJTYHOYHUKOB.

dunbm

ToBapuwml»

CTC
06:00, 04:55 «Ypanbckue nenbMeHwu.
Cmexbook» 16+
10:05, 19:30, 21:00 Loy «Ypanbckue
nenbmeHun» 16+
THT
07:00 T/c «CawaTaHs» 16+
20:00 «Komepan Knab. 8 mapta» 16+
21:00 «Komepm Knab» 16+
22:00 «<Komeaun Knab. leTHne pangke-
cTbl 2024» 16+
23:00 «Stand up» 18+
00:00 «XKeHcKuin cteHaan» 16+
03:30 T/c «OpgHaxabl B Poccun» 16+
PEH-TB
05:00 «Camble WOKMpYtOLMe rmnoTe-
3bl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTM
16+
09:00 [loKymeHTanbHbIA CreunpoeKkT
16+
10:00 [I/n «3aceKkpeyeHHble CInCKu»
16+
11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHboOpMmaurOH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00, 17:00, 03:35 «TanHbl YanmaH»
16+
18:00, 02:50 «naBHble TarHbl MUpa»
16+
20:00 X/¢ «Bo Bnactu ctuxmm» 16+
21:55 X/¢ «Ha rny6buHe ctpaxa» 18+
23:40 X/¢ «O3epo akyn» 16+
01:25 X/¢ «[MoaBOAHbIN KankaH» 16+
Mwp
05:00 i/c «[MoHATb. MpocTnTb» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 «Bme-
CTe KaXkabli fieHb» 16+
06:10 «Hawwe kuHo. Victopus 6onbLion
no6su» 16+
06:35 X/¢$ «OnacHo gna nsmum!» 12+
08:20 X/¢ «MHcnekTop FAU» 12+
10:10, 18:30 «[lena cyne6Hble. [leHbrn
BepHuTe» 16+
11:05, 14:10 «[lena cynebHble. butsa
3a bypyLee» 16+
12:00, 15:05 «[lena cynebHble. HoBble
nctopum» 16+
13:15 «MupoBoe cornawieHve» 16+
16:15 «O6maHy. Het» 16+
16:35, 18:20 «[lena cypebHble. A6noko
pasgopa» 16+
19:30 X/¢ «beperucb aBTomobunA»
12+
21:30 X/ «KusuTe B pagoctu» 0+

23:05 X/¢ «Cemb HAHEK» 6+

00:30 X/¢ «Tycapckan 6annaga» 12+

02:00 X/d «Anble napyca» 6+

03:25 X/¢ «Becenble pebaTta» 12+

04:55 T/c «lLIkona BblXKMBaHWA OT oau-
HOKOW XEHLUVHbI C TPems AeTbMU B YCI10-
BUAX Kpm3nca» 12+

TB-LleHTp

06:00 «HacTtpoeHwne»

08:10, 02:00 «MeTpoBKa, 38» 16+

08:30, 11:50 X/¢ «BTopas xun3Hb» 16+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+

12:35 X/¢ «OKoHuYaTenbHbIN NpUro-
Bop» 12+

14:50 «[opop HoBOCTeN» 16+

15:00 X/¢ «OKoHuYaTenbHbIN NpUro-
Bop» 12+

16:55 [1/c «AKkTepckne ppambl. Kopo-
nesbl anun3soga» 16+

18:10 X/ «3anagHa» 16+

20:05 X/¢ «Ha cemu BeTpax» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbiTnii» 16+

23:05 /¢ «Pycckue TaiiHbl. Tak roBo-
pun XKUPUHOBCKMIN» 16+

00:00 «[leBAaHOCTble. [MyTaHbl 1 Tapa-
KaHbI» 18+

00:40 X/¢ «He xouy »eHuTbcal» 16+

02:15 X/ «3a pgeHb fo... pnc n Kaw-
TaHbl» 16+

03:45 X/ «3a peHb po... 3mes B nabu-
pyHTE» 16+

05:10 [/c «AKTepckne apambl. BbET -
3HAUWT Mo6UT?» 16+

05:50 [1/c «AkTepckue gpambl. O6ula-
ra» 16+

JomawHuin

06:30 «[Mo genam HecoBeplueHHONET-
HUX» 16+

07:35, 05:10 «[aBan pa3Begémcal»
16+

08:35, 03:00 «TecT Ha OTUOBCTBO» 16+

10:50, 23:45 [/c «MoHATb. MpocTutb»
16+

11:50, 00:50 [i/c «Mopua» 16+

13:00, 01:40 [I/c «3Haxapka» 16+

13:35, 02:10 [/c «BepHy nio6rmoro»
16+

14:10, 02:35 [/c «lonoca ywepawmnx
ayw» 16+

14:45 X/ «Xouy Tebe BepuUTb» 16+

19:00 X/ «Kn3Hb 63 owmnbok» 16+

23:15 «YioTHOE yTpO» 16+

04:40 KomepuitHoe woy «OpHa 3a
Bcex» 16+

06:00 X/¢ «Cokposuiie Koponésoin
AHHbI» 16+

Matu TB

06:00, 14:25 «nHactuA. LLlybeHKoBbI»
12+

06:30 «®opmyna-1. FacHyT orHmu» 12+

07:00, 09:05, 12:55, 15:25 HoBocTu

07:05, 11:30, 21:30, 02:00 Bce Ha MaTuy!
12+

09:10 «HebecHan rpauus» 6+

09:30 «Bonpekun Bcemy» 12+

10:30 ®yTt60n. Fonbet Kybok Poccum.
0630p 6+

12:35 «[o gomam. Opwit FasnHCKMn»
12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:55 «HeusBecTHble cTpaHuLbl Kybka
Mupa» 12+

15:30 CmewaHHble eanMHobopCTBa.
One FC 16+

19:25 ®yt60n. Jlvra Mapu. «Potop»
(Bonrorpag) - «®aken» (BopoHex) 6+

22:50 ®yT60n. YemnuoHat VicnaHuu.
«Bunbappean» - «<Pean Cocbefiap» 6+

01:00 EBpotyp 12+

03:00 bokc. Bare Knuckle FC. Kan
CrioapT npoTrB Huko faddu 16+

Cy660Ta,
21 mapTa

MepBbiit KaHan

06:00 «[lo6poe yTpo. Cy660Ta» 0+

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKA» 12+

09:45 «Cnoo nactbipa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoCcTI

10:15 [/ «BpemeHcKMe My3blKaHTbI.
Huuero Ha cseTe nyylle HeTy..» 0+

11:10 O/ «bpemeHCcKre My3bIKaHTbI»
0+

12:20 [I/¢$ «OKasiHHble AHW» 16+

13:35 /b «DynToH: CnoBa, cTaBlme
rpaHbio» 16+

14:45 [1/$ «<APKTUYECKNA TPUIIUCTHUK.
Pycckuin popnoct» 16+

15:40 «LLlaHcoH ropga» 12+

18:20 «CeropHs Beuepom» 16+

21:00 Bpems

21:35 «Kny6 Becenbix 1 Haxopgumbix».
Bbicwan nura 16+

23:55 [/ «masamu OpcoHa Yannca»
16+

01:55 NoakacTt.J1ab 16+

Poccua 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660Tax»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[No cekpeTy BceMy CBeTYy»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[1aTepo Ha ofHOro»

10:10 «CT0 K offHOMY»
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11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTtn

11:30 «Hawwn. BoeHkopbl» 12+

12:00 «[JokTOp MACHMKOB» 12+

13:00 «bonbLne nepemeHbI»

14:30, 20:50 BecTn. MecTHOe Bpems

14:50 «Napag tomopa» 16+

17:50 «MpwuBeT, AHgpen!» 12+

21:00 X/¢ «HeBecTa nog Kntou» 16+

00:40 X/¢ «OTAaii CBO KU3Hb» 12+

HTB

04:45 X/¢ «OtvcTaBHUK. [lo3bIBHOM
«bpopsara» 16+

06:20 «XKan meHsa» 12+

07:20 «<CmoTp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHa

08:20 «HeorpaHuyeHHble BO3MOXHO-
cTn» 16+

09:20 «<Egnm poma» 0+

10:20 «[naBHas gopora» 16+

11:00 «*Knsana ega» 12+

12:00 «KBapTMpHbIN Bonpoc» 0+

13:00 «Catba» 16+

14:00 «Moepem, noegnm!» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «MT1. PaccnepoBaHune» 16+

17:00 «Cnepcteue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHue»
16+

20:20 «Tbl He nosepuLlbl» 16+

21:20 «CynepcTtap!». butBa ce3oHoB
16+

01:05 «KapTupHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+

02:30 «[dauHbli oTBET» 0+

03:20 X/¢ «Bpemsa rpexos» 16+

oTP

6:00 «BeuepHuia xawTer» (16+)

7:00 «TCH» (16+)

7:30 «HoBocTun. KazaHckoe» (16+)

7:45 «TCH» (16+)

8:15 «<HoBocTn Ynoposo» (16+)

8:30 «<TCH» (16+)

09:00 «Kanengapb» (12+)

09:30 XypoxecTBeHHbIn ¢unbm «OT-
Kponte, nonuuma! 2» (16+)

11:15 «[ecHA ocTaéTtca C YeNnoBEKOMY.
Benywnin - Cepreit XKunuH (12+)

11:30 Bcé no-B3pocnomy (npsamoi
3¢up)

12:30 XypoxecTBeHHbI Gpunbm «3Um-
Hui Beyep B Farpax» (16+)

14:00 HoBoctn

14:05 KnHo. KopoTkuia meTp (16+)

14:20 «Mouymtaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

14:35 «OTunin pom» (12+)

14:50 «OueBungHo. BeposaTHO» ¢ akKa-
nemnkom ApyTioHom AseTncaHom (12+)

15:35 «Kanengapb» (12+4)

16:05 «bonbliasa ctpaHa» (12+)

17:00 «TCH-Aangxect» (16+)

17:15 «HoBocTtn Mwnma. Utoru» (16+)

17:30 «Cenbckas cpega» (12+)

17:45 «<HoBocTn Bukynoso» (16+)

18:00 «<HoBocTM lonbilMaHoBO» (16+)

18:15 «TCH-Hangxect» (16+)

18:30 «bonbLiasa obnactb» (16+)

19:00 «OyeHb nNMYHoe» ¢ BukTopom
JNlowakomy. Erop Meperynos (12+)

19:40 «Mirpa B kKnaccukm». Mporpamma
JNleoHnpga MneumnHa». AnekcaHgp lTywko
(124)

20:20 XypoxecTBeHHbIn dunbm «4y-
*as» (16+)

21:00 HoBocTtn

21:15 XypoxecTBeHHbIn dunbm «4y-
xas» (16+) (npogonxeHue)

22:10 XypoxkecTBeHHbIn ¢unbm «Ma-
rmAa nyHHoro ceeta» (16+)

23:45 KnHo ana nonyHo4HmKos. «llloc-
ce B HUKyga» (18+)

01:55 XygoxecTBeHHbln dunbm «Jnuo
Co Wwpamom» (16+)

03:25 «Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbsaHo JlbiceHKo (12+)

03:45  XypnokecCTBeHHbIN
«CtpenanTe B nuaHmcTta» (16+)

05:05 «bonbluas ctpaHa» (12+)

3Be3fa

06:20 X/¢ «Cnywatb B oTceKkax» 12+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTh AHA 16+

09:15 «Bropoe mHeHune» 12+

09:45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+

10:35 «He dakt!» 12+

11:05 «JlereHabl My3blku» 12+

11:35 «JlereHabl KNHO» 12+

12:30 «Kutb nocne. pyapp Asop-
cKnn» 16+

13:15,19:25 T/c «bata» 16+

21:25 X/¢ «MuipaTbl XX BeKa» 16+

23:20 X/ «<Apmupan Ywako» 12+

01:15 X/d «Kopabnu wrypmytoT 6a-
CTUOHBI» 12+

02:50 [i/c «MognonbLymkmn» 16+

03:25 [i/c «XpoHuKa Mobepbl» 16+

04:05 T/c «CekpeTHblin papBaTep» 12+

CTC

06:00 «Ypanbckune
Cmexbook» 16+

07:00 X/¢ «[obpo noxanoeatb B ce-
Mbto. lNosap n3 Heanona» 16+

08:50, 09:30 «MpoCTO KyxHaA» 12+

10:00 «100 mecT, rge noecTb» 16+

12:05 X/ «9nBUH 1 6ypyHAYKm»0+

14:00 X/ «2nBUH 1 6ypyHAYyKM 2» 0+

dunbm

nenabmeHn.

15:40 X/¢ «femmHn» 16+

18:00 X/ «Kpyue Hekypa» 16+

20:05 X/ «55-i1 anemeHT» 18+

22:55 X/¢ «Katactpoda» 18+

01:00 X/¢ «[eHb cnaceHusa 3emnu»
18+

02:30 X/d «JanbHuii KocMoc» 16+

04:10 X/¢ «Mpwuweney 13 GyayLiero»
16+

05:45 T/c «domoYATubI» 16+

THT

07:00, 03:55 T/c «OgHaxabl B Poccun»
16+

09:00 «Bpems 3aBTpaka» 16+

09:30 «IKcTpaceHcbl. buTtea cunbHen-
wnx» 16+

15:55 «HoBaA 6MTBa 3KCTpaceHCOB»
16+

21:00 «KoHdeTkar. DuHan 16+

23:00 «XKeHckuin CreHpan» 18+

00:00 «KoHdeTKa» 16+

02:20 «KeHcKkunin cteHpan» 16+

PEH-TB

05:00, 01:30 «Camble WoOKUpyOLNE
runotesbl» 16+

06:00 «C 60fpbIM yTpomb» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTK
16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 Camas nonesHasa nporpamma
16+

11:00, 13:00 «<BoeHHas TaniHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHpopMaLmMoHHas nporpamma
112» 16+

16:55 [JoKymMeHTanbHbIn crneunpoekT
16+

18:00 [1/n «3acekpeyeHHble CrnCKn»
16+

19:00 «[JobpoBadpupe» 16+

19:55 X/ «ABTOGaH» 16+

21:40 X/¢ «MepeBo3unk: Hacnepne»
16+

23:35 X/ «Heypepkumble» 18+

Mwnp

05:00, 04:05 T/c «lLkona BbrKkMBaHUSA
OT OfIVHOKOW »eHLUHbI C TPeMA AeTbMU B
ycnoBuax Kpusmca» 12+

05:45 «Bcé, kak y niogen» 6+

06:10, 07:40 MynbTdpunbmbl 12+

07:15 «McTopruecknin fetekTnB» 16+

08:15 «Mrpa B KnHO. MynbTdUNbMbI»
16+

09:00, 10:20 X/¢b «KuBute B pagoctu»
0+

10:00, 13:00 «BmecTe KaxAbli AeHb»
16+

10:10 «lpenBapuTenbHbIA AMArHO3»
12+

11:00, 13:15, 18:50 T/c «OaHON0O6bI»
16+

18:00 Bmecre 16+

01:20 X/¢ «Kypbep» 0+

02:45 X/¢ «My3bikanbHas nUcTopusa»
12+

TB-LlenTp

06:35 «[lpaBocnaBHasA 3HUMKIOMNE-
ana» 6+

07:00 X/ «[Monuueicknii pomaH» 16+

09:00 «3g0poBbIVi CMbICT» 16+

09:30 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo» 16+

10:05 «Mudbl 0 ege. LLokonag» 16+

10:55 «[1pocTO - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTnA 16+

11:45 «Cmewwmnte meHA cemepo» 16+

12:35 AnekpoT-kny6  «Hexmypble
nogn» 16+
13:05, 14:45 X/b «AnmasHblii 3H-

awnunby» 12+

17:10 X/¢$ «Cobupatenb KamHeir» 16+

21:00 «MocTckpuntym» 16+

22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+

23:45 [1/¢ «TaHaa komHaTa. CkaHgan
B 6naropofHom cemenctee» 16+

00:30 /¢ «Cnencteue Bepet KIb.
«MepoBan nosyLuKa» Ana ITbeHa» 16+

01:10 «10 cambix... 3BE3aHbIE 3104EU»
16+

01:35 «XBaTnT cnyxos!» 16+

02:05 «MpowaHune. Anekcen bynpa-
KoB» 16+

02:45 «[MpowaHune. AHgpent Kpacko»
16+

03:25 «[lpowaHune. BaneHtnHa Mans-
BUHa» 16+

04:05 «lMpowaHue. Buktop Mepexko»
16+

04:45 «[NeTpoBKa, 38» 16+

04:55 [1/c «AkTepckue apambl. Kopo-
nesbl anunsopa» 16+

JomawHuin

06:30 X/¢ «CokpoBuiie Koponésoi
AHHbI» 16+

09:55 «YioTHOE yTpO» 16+

10:30 T/c «TopbKui WoKonag» 16+

19:00 X/ «MepBbiit 4EHb CYACTANBON
KU3HU» 16+

23:05 X/¢ «CmepTenbHbIl TPEHUH»
16+

02:25 X/¢ «KpacoTa HebecHasa» 16+

05:25 X/ «Moi niobuMmbliAi pagxa»
16+

Matu TB

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. Kan

CrioapT npotue Huko Madpdn 16+

07:00, 09:05, 04:00 HoBoCTW

07:05, 11:10, 14:05, 16:55, 20:15, 02:00
Bce Ha Matu! 12+

09:10 T/c «YemnuoHbl» 6+

09:30 buatnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapT. My»KUmnHbl 6+

12:00 buatnoH. Anbda-barHk Yemnuo-
HaT Poccun. SctadeTa. MeHLWmnHb 6+

14:55 backetbon. EanHas nura BTB.
MBA-MAWM (Mockga) - «Ypanmaw» (Ekate-
puHGYpPr 6+

18:00 ®yT605. MUP Poccuitickas Mpe-
mbep-Jlura. «KpacHogap» - «lMapu HH»
(HwxHuin Hosropog) 6+

21:00 CmelwaHHble eanHOb6OpPCTBa.
UFC. MoBcap EBnoeB npotus JlepoHa
Mépdun 16+

03:30 «HeusBecTHble cTpaHULbl Kybka
Mupa» 12+

04:05 Bonei6on. YemnumoHat Poccum.
Cynepnura. >KeHwmHbl. 1/2 prHana 6+

BocKkpeceHbe,
22 mapTa

MepBbiii KaHan
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTUK
06:10 «Mrpain, rapmoHb nobrmas!»
12+
06:55 «Yacosoin» 12+
07:25 «3gopoBbe» 16+
08:30 «3onotaa Konnekuyma Cotos-
MynbToUIbMa» 0+
09:10 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+
09:30 «<MeutannumoH» 12+
10:15 «XKn3Hb cBOUX» 12+
11:10 «lNoBapa Ha Konecax» 12+
12:15 [I/c «<OKasHHble aHM» 16+
13:25 «bygem »utbl» 16+
14:20 «Bugenun Bnpeo?» 0+
15:35, 01:15 Topauuin nep. «Ky6ok
MNepBoro KaHana no ¢UrypHoMy KaTaHuo
2026» 0+
19:00 «JOcToAHMne PEcny6nunkm» 12+
21:00 Bpemsa
23:00 «bonbluasn nrpa» 16+
00:10 [/¢ «DynToH: cnoBa, cTaBLine
rpaHbio» 16+
04:00 Mopkact.J1ab 16+
Pocena 1
05:25, 01:35 X/¢ «OcTopoxHo! Bxop
paspeluén» 12+
07:20 «B Kpyry apysen»
08:00 MecTHOe Bpems. BockpeceHbe
08:35 «Korpa Bce noma»
09:25 «YTpeHHAA noyTa»
10:10 «CTo K ofiHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 Bectun
11:30 «Hawmn. BoeHkopbi» 12+
12:00 «[lokTop MAcHMKOB» 12+
13:00 «Cygbba uenoBeka ¢ bopricom
KopueBHUKOBbIMY» 12+
14:30 Bect. MecTHoe Bpems
15:00 «Becénble pebsTa» 16+
17:50 «[ecHu oT BCen gywmn» 12+
20:00 Bectn Hepgenun
22:30 «MockBa. Kkpemnb. MyTnH.»
23:00 «BockpecHbIn Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
04:50 X/$ «Moi1 fom - MoA KpenocTb»
16+
06:40 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs
08:20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+
10:20 «[lepBas nepepava» 16+
11:00 «Y4yno TexHukmn» 12+
12:00 «[dauHbiii oTBET» 0+
13:00 «HawMoTtpebHaa3op» 16+
14:00 «OgHaxAabl...» 16+
15:00 «CBoA urpa» 0+
16:20 «Yenosek B npaBe» 16+
17:00 «CkaHpanbl. ViHTpuru. Paccne-
[oBaHuA» 16+
18:00 «HoBble pycckue ceHcaumm» 16+
19:00 Utorn Hepgenun
20:20 Woy «Macka» 12+
00:00 «3Be3abl cownmcb» 16+
01:35 «OCHOBaHO Ha pearnbHbIX COObI-
T™max» 16+
oTP
6:00 «BeuepHun xswrer. MaBHOe»
(16+)
6:30 «bonbluan o6nactb» (16+)
7:00 «TCH-Oanpxect» (16+)
7:15 «Tobonbckaa naHopama» (16+)
7:30 «HoBocTu lonbimaHoBo» (16+)
7:45 «TCH-Janpxect» (16+)
8:00 «MHTepBbio» (16+)
8:15 «HoBocTtn. KasaHckoe» (16+)
8:30 «HoBocTtn Nwmma. Utoru» (16+)
8:45 «CBOwm repown» (164)
09:00 «KaneHpapb» (12+)
09:30 «<Ha npréme y rnaBHOro Bpava»
¢ MapbaHoi JlbiceHKo (16+)
10:20 «Mos nctopusa» c Amutprem Kn-
punnosbim». Onbra Kabo (16+)
11:15 CneynanbHblin penopTax (12+)
11:30 Bcé no-B3pocsiomy (npamon
3dup)
12:30  XynoKeCTBeHHbI
«O6bIKkHOBeHHOE uyfo» (12+)
14:00 HoBoctn

dunbm

14:05 XynoxectBeHHbI unbm «O6bIK-
HOBeHHoe uyno» (12+) (npoposmKkeHue)
14:50 «KoHcTpyKTOpbI OyAyLiero» (12+)
15:05 «CBeT 1 TeHw». Mporpamma Jle-
oHuga MneuunHar. Bnagumup Oanb (16+)
15:35 «KaneHgapb» (124)
16:05 «bonbwas ctpaHa» (12+)
17:00 «bonbluas obnactb» (16+)
17:30 «/HTepBbiO» (16+)
17:45 «HoBocTtn. OMyTuHCKOE» (164)
18:00 «Ypauu Ha paue» (12+)
18:15 «Tobonbckasa naHopama (16+)
18:30 «BeuepHun xawrTer. MmaBHoe»
(16+)
19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» C
MNasnom lNycesbim (16+)
20:00 XynoxecTBeHHbI ¢punbm «Oxo-
Ta Ha nnc» (16+)
21:00 HosocTmn
21:15 XynoecTBeHHbI prnbm «Oxo-
Ta Ha nnc» (16+) (NnpogonxkeHune)
21:50 KnHo Ha Bce BpemeHa. «Ctpe-
nAnTe B NnaHucTa» (16+)
23:10 JokymeHTanbHbIn dunbm «Cep-
reii diiseHwTenH. ABTobuorpadusa» (18+)
00:40  XypoXecCTBeHHbIl  dusibm
«OpHa» (16+)
02:00 XygoxecTBeHHbln dpunbm «LiBe-
Tbl OT No6eauTenen» (16+)
03:35 «OanH feHb M3 XKU3HU Bpava»
(124)
03:55 XynoxecTBeHHbIn Gunbm «Jom»
(164)
3Be3ga
06:15 T/c «CeKkpeTHblin papBaTep» 12+
09:00 HoBocTn Hepgenu 16+
09:25 «Cnyxy Poccmm» 12+
09:55 «BoeHHana npuemka» 12+
10:40 «JlereHgbl apmun ¢ AnekcaH-
apom Mapuanom» 12+
11:30 [O/c «JlereHgbl rocbesonacHo-
ctn. bopuc Cokonos. [lNogsur rocygap-
CTBEHHOW Ba)KHOCTU» 16+
12:20 1/c «BoliHa mnpoB. brtea B KOC-
Moce. OCOBGeHHOCTV KOCMMYecKkor pas-
BeaKu» 16+
13:10 «Kog goctyna» 12+
14:00 «Ynuka n3 npotunoro» 16+
14:50 «CKpbITble yrpo3bl» 16+
15:40 [/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
16+
16:30 [/c «3aragku Beka. [1oH CAonuH.
KnTaickoe skoHoMumYeckoe vyno» 12+
17:20 «Y10 pycckomy cmeLHo...» Cne-
LuManbHbI penoptax 16+
18:00 MasHoe ¢ Onbroi benoson 16+
19:40 [/c «JlereHpbl COBETCKOrO Cbl-
cKa. loabl BOVHbI» 16+
23:00 «®eTnco» Tok-woy 12+
23:55 X/¢ «B Hebe «HouHble BeAbMbI»
12+
01:15 X/¢ «fony6ble poporu» 12+
02:35 X/¢ «Cnyyai B Tanre» 12+
04:05 X/¢ «MpaBga nenteHaHta Knu-
moBa» 12+
CTC
06:00, 04:50 T/c «JomoYATubI» 16+
06:25 M/¢ «Pok [lor 2» 6+
08:00 M/¢ «Pok [or 3. britea 3a 6UT»
6+
09:45 M/¢ «TBopLibl CHOB» 6+
11:20 X/ «3nBWH 1 6ypyHAyKM 3» 0+
13:05 X/ «3nBuH 1 6ypyHayku: [paH-
LIMo3HOe BypyHAYKoYeHNe» 6+
15:00 «TaliHbI MUNNOHEP» 16+
17:05 X/ «KpyweHne» 16+
19:20 X/¢ «NageHne Onumna» 16+
21:40 X/¢ «NageHue NloHgoHa» 18+
23:40 X/¢ «McuesHoBeHme» 18+
01:40 X/¢ «Tepputopus 3na» 18+
03:25 X/ «Kocmuueckas KOMOHWA»
18+
THT
07:00, 03:00 T/c «OaHaxabl B Poccnn»
16+
09:35 «butBa akcTpaceHcoB» 16+
15:50 «HoBasi 6UTBa 3KCTPACEHCOB»
16+
18:30 «BbikuTb B CTambyne» 16+
21:00, 00:20 «TuTaHbl» 16+
23:00 «Loy Bonn» 16+
05:00 «YTpo TH» 16+
05:50 T/c «CawaTaHs» 16+
PEH-TB
05:00, 01:05 «Camble LWoOKUpyOLMne
runotesbl» 16+
06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HosocTtn 16+
08:55 «Camasn HapofHasA nporpamma
16+
09:55 «3HaeTe v Bbl, YUTO?» 16+
11:00 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

12:00, 16:00 «/iHpopmaLmoHHan npo-
rpamma 112» 16+

12:55 «HewnssecTHaa nctopusa» 16+

13:55 «JlereHgbl v Mudbl» 16+

16:55 X/ «Heypepxxumbie 2» 18+

18:45 X/ «Heynepxumbie 3» 18+

21:05 X/ «Heynepxumble 4» 18+

23:00 «MtoroBaa nporpamma» 16+

23:55 /¢ «HayuHo o HeHayuyHOM. B
Mupe cCHoBUAeHWI» 16+

Mup

05:00, 03:45 T/c «lllkona BbrKkMBaHUA
OT OAAVIHOKOW »eHLUHbI C TPeMA JeTbMU B
yCcnoBmax Kpusmca» 12+

06:15 X/ «OnacHo gna »usum!» 12+

07:55 «[Anktop genaet» 16+

08:30 «®azeHpalland» 6+

09:00, 10:10 X/¢ «CeMb HAHEK» 6+

10:00, 13:00, 18:00 «BmecTte Kaxabii
eHb» 16+

10:45, 13:15 «[lena cyne6bHble. [leHbrn
BepHuTel» 16+

14:20 X/ «MHcnekTop MAW» 12+

16:00 X/¢ «beperncb aBTOMOOWMSAN
12+

18:15 X/¢ «TaiHa «YepHbIX ApO3A0B»
12+

20:15 X/¢ «Jlapey Mapum Megnun»
12+

22:10 X/¢ «CmumnmaHckas 3awmtay 12+

00:00 BmecTe 16+

00:50 X/¢ «lycapckan 6annaga» 12+

02:20 X/¢ «Anble napyca» 6+

TB-LlenTp

05:35 X/¢ «3anagHa» 16+

07:05 X/¢ «AraTa u CbiCK. BbirogHbii
puyck» 16+

09:00 X/¢ «Ha cemun BeTpax» 16+

10:55 «[NonesHan nporpamma» 6+

11:30, 00:00 CobbiTnAa 16+

11:50 «Hawa cmeluHas »Kn3Hb» 16+

12:40 X/¢ «He xouy xeHnTbcs!l» 16+

14:30, 05:30 MockoBcKas Hegena 12+

15:00 /¢ «doporune ToBapuwn. leno
MaHeKeHLWuLUbl» 16+

15:55 1/ «OxoTa Ha mMaHbsKa. [leno
nunewkoro 6pakoHbepa» 16+

16:45 [/b «Hactoawmn petekTus.
Cnep 3Bepobos» 16+

17:35 X/ «CapoBHMK» 16+

21:20, 00:15 X/¢ «TanucmaH 4eMnmoH-
Kn» 16+

01:05 «[MeTpoBKa, 38» 16+

01:15 X/¢ «OKOHYaTenbHbIi NPUro-
BOp» 12+

04:05 [i/c «AKkTepckme gpambl. Hox B
cnuHy» 16+

04:50 O/¢ «JleB Oypos. Mogsuru le-
pakna» 12+

JomawHuin

06:30 X/ «Moin nobumblin pagxa»
16+

09:00, 09:40 «<MeTop PoroBa» 16+

10:15 «MATb y>KMHOB» 16+

10:30 X/¢ «LiBeToK rpaHaTa» 16+

19:00 X/d «Yxops, 3aKkpbiBaiiTe ABe-
pw» 16+

23:20 X/¢ «OfHOKNACCHUKN CMepTu»
16+

02:50 KomepuiHoe woy «OpHa 3a
Bcex» 16+

03:20 X/¢ «OHa, oH 1 OHa» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble eaMHO6OpPCTBA.
One FC 16+

07:00, 04:00 HoBocTun

07:05, 14:55, 01:00 Bce Ha MaTu! 12+

08:30 buatnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Sctadeta. MyXumHbl 6+

10:20 «buatnoH ¢ Omutpuem ly6ep-
HMeBbIM» 12+

11:35 buatnoH. Anbda-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapT. KeHwWwmHbl 6+

12:55 backetbon. EanHas nura BTB.
«3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr) - «/lokomo-
TrB-Ky6aHb» (KpacHopap) 6+

15:30 ®yTt60n. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. «uHamo» (MocKBa) - «3eHUT»
(CankT-MeTepbypr) 6+

18:30 Oyt6on. MWP Poccuiickas
Mpembep-Jiura. «JlokomoTne» (Mocksa) -
«AKpOH» (TonbATTI) 6+

21:00 «Mocne ¢yTt60na c leopruem
YeppaHueBbim» 12+

22:30 ®OyT60n. YemnuoHat VicnaHuu.
«Pean» (Magpwup) - «<ATneTnKo» 6+

02:30 Tanpbon. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. eHWwwHbl. 1/4 puHana. «3Be3-
na» (3BeHuropog) - «Jlaga» (TonbAtTn) 6+

04:05 Boneii6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. MyxumHbl. KBanudrkaumoH-
HbI payHp, 6+

CotpyaHukn MAY «LleHTpann3oBaHHas 6nbnmoTteyHan cuctema Ba-
ralicKkoro MyH1ULMMNanbHOIO OKpYyra» Bblpa)atloT NCKPEHHUE CO60NEe3HO-
BaHWA POAHBIM 1 ONIN3KMM B CBA3YM C YXOAOM 13 XKU3HW KOMeru

CUHbKEBWY UpnHbl AHaTONbEBHbDI.

MprHa AHaTofibeBHa MHOTO JIET YECTHO CJYKI/A Hallemy KOJeK-
TVBY, OCTaBasACb JO6POKenaTeNbHbIM COTPYAHMKOM. Mbl ry6oKo nepe-
XKMBaeM MoTeplo, CBeTNas NamATb O Hell HaBCeraa OCTaHeTCsa B Halux
cepauax.




7 cmp.

+
Korga yuuTe/sib CTAaHOBUTCS JIET€HO0M

B mcTOopuM Ka)kAgo¥ IIKOJIbI €CTh YUMUTENs, Yb¥ MMEHA OCTAITCS B MaMSTU IIO-
KoseHuii. OHM He MPOCTO NepesalT 3HAHUS — UX (JIOBA, PACCY)KIEHUS U TOCTYIIKA
HaJA0J/IT0 3alIOMMHAIOTCSI YYeHMKaM, CTAHOBATCS YaCThIO VX JXM3HEHHOTO OIIbITA.

BaskHOV M OTIMYUTETbHOVM UepTOil TaKuX IeSaroroB SIBJISIETCS MX MHOTOTpaH-
HOCTh. [IoMMMO IIKO/JIBHOJ IMIPOrpaMMBbl Y HUX €CTh YBJI€UeHMsI, X000U, JKM3HEHHbIe
MHTepechl, KOTOpbIE AeIal0T UX JKUBBIMU, HACTOSIIIIMMH B I/Ia3aX y4eHUKOB. OHM MO-
TyYT paccKka3aTh O MyTelIeCTBUSX, MOAETUTHCS BIIeYaTI€HUSIMMU OT KHUTU WIn pWib-
Ma, BCNOMHUTBD CIy4ai M3 COOCTBEHHOV IOHOCTM — UM Yepe3 3TO MOKa3aTh, YTO MUP
ropasjgo mupe KJIacCHOJ KOMHaThI. Takasi pa3HOCTOPOHHOCTDb BJAOXHOBJISIET YU€HM-
KOB Pa3sBMBATBHCS, MCKATh CBOYM MHTEPEChI M HE OOSTHCSI BBIXOAUTH 3 IMPUBBIYHBIE
rpaHubl. UMeHHO O TakKOM 4YejIoBeKe, Ileiarore ¢ OO/IbIION OYKBBI MOMIET peub B

MoOeJi cerogHsIIHe craThe.

Huxonait AnekcaHIpOBUY
BaHHMKOB — TaJlaHTIMBBIA yUM-
TeJib, aBTOP MHOTMX UEIA, Lie/iey-
CTpeMJIeHHbIi OpraHM3aTop, IPo-
(eccuonan BeicoKkoro kiacca — 15
MapTa OTMevaeT 3aMedaTe/bHbIN
wbueit — 80 jeT. 44 roga OH OT-
IlaJl Memaroruyeckoii IesiTebHO-
CTU, U KaKObIN TON U3 3TUX JIET
CTaJI BKIQJIOM B CyObObI yUeHU-
KOB, B pa3BUTHE IIKOJbI, B YKpe-
IUIeHMe Tpaguluii OTeueCTBEH-
HOro 06pa3oBaHus.

Hauvasy ero pabotsl B Baraii-
CKOJi IIKOJe TMpeliecTBOBaIN
yue6a B TOBONBCKOM I1€Jaroru-
YecKOM YyuuiIuile, KOTOpoe OH
okoHuYMaI B 1964 romy. Hempo-
IO/DKUTEIbHOE BpeMSI MOJIOIOi
remaror paboTana BOCIMTATEIeM
B AGasakcKo¥i MIKOJIe-UHTEepHATe,
a 3aTeM yuuTeslieM YepueHus, pu-
coBaHM, neHus [TaHOBCKOI BOCh-
MUJIETHe! IKoabl TO60IBCKOTO
paiioHa. B cpenHIow 1Koy cena
Barait Hukonait AnmekcaHapoBuy
noctynui B 1968 rogy, yke nocie
TPEXTOAUYHOI CITYKObI B apMuU
— CcHavaja yumrenaeM (GU3KYIbTY-
pbl, 3aTeM uctopuu. IlomyumuB B
1977 romy pumiom THOMEHCKOTO
rocyJapCTBEHHOTO YHUBEPCU-
TeTa IO CcIenuaabHOCTU «McTo-
pux. IpernogaBaTenb UCTOPUU U
O0IIIeCTBOBEEHMSI», OH Hayajl
MperofgaBaTb 3TU  AUCIUTUIN-
HbI, oboramas ypoKu TTyOOKUM
MOHMMaHMeM IIpeaMeTa U Co6-
CTBEHHBIM KM3HEHHBIM OITBITOM.

Huxkonait AnekcaHApOBUY He
MIPOCTO XOPOIIO 3Haa MCTOPUIO
Kak IIeJIOCTHYI0 KapTMHY TIIpO-
1IUIOTO, OH YyMeJ TMpernoJHeCcTU
€ro IKOJbHMKAM TakK, UTOObI OHU
YBUIIEM 1I€HHOCTb U TpaKTuue-
CKYI0 3HauMMOCTb ucTopuu. OH
VUM 3a CyXumu mudpamu, maTa-
MH, dakTamu, OMMUCAHUSIMU CO-
OBITUII BUOETH XKMUBBIX Joneii. He
Cy4aliHO B Te€YeHMe MHOTMX JIeT,
OyoyuM PYKOBOIMUTEIEM paiiOH-
HOTO MEeTOAMUYECKOro oObemyHe-
HUST YIUTENEN UCTOPUM, YIWIT UX
MpernoaaBaTh 9TOT MpeaMeT, ObLT
YJIEHOM ILIKOJIbHOM aTTecTalOH-
HOVi Komuccuu, Ben «lIkomy mo-
JIOJTOTO YUUTEISI».

B pasHbie rombl pabotan mu-
PEKTOPOM  IIIKOJIbI, OpTaHM3a-
TOPOM BHEKJIACCHOV ¥ BHeI-
KOJILHO BOCIIUTATEIbHOM

paboThI, 3aMeCTUTETIEM OUPEKTO-
pa 110 yuebHOI1 paboTe, yauTeIeM.
Ha mo060it 13 3TUX HOKHOCTEIA
OH TIPOSIBJISITT CeBsT HE TOMBKO Kak
podeccroHa, HO 1 KaK YeIoBeK,
yMeWlNUiA CIylmaTb U CJIbIIIATh.
OH Bceryia CTpOMJI OTHOIIIEHUST Ha
YBaKeHUU, TIOAAEPKUBAT MOJIO-
JIbIX TIeaTOTOB, HaXOAWII TIOIXOf,
K yUeHMKaM U Kojuieram. IMeHHO
MTO3TOMY €ro aBTOPUTET ObLI He
(bopManbHBIM, 8 UICKPEHHUM.

Korza s mymaro 0 TOM, KakKumM
JOJDKEH OBITb HACTOSIIMIA yUM-
TeNb, B TIAMSITU Cpa3y BO3HUKAET
o6pa3 Hukomnast AjiekcaHIpoBMYa.
V4eHUKM BCeraa sKIyT OT YUUTest
He TOJIbKO TpeOGOoBaTeNIbHOCTH, HO
U CIIPaBeIIUBOCTY, ¥ YBAKEHMSI.
Ha ero ypokax Mbl He GOSUINICH
oImMbaThCs, MOTOMY YTO 3HAJM,
4yTO OImMOKAa CTaHeT II0BOLOM
pas3o6paThCst B TOM WM MHOM BO-
Tpoce eliie Iyoske, a He TOBOIOM
IUTST yIIpeKa.

KonkpetHo y MeHs OH Bel
o0IlecTBO3HaHMe, HO YMelT TakK
BIUIETaTh B YPOKU MCTOpUUECKME
TIPUMEPHI, UTO TEMbI CTAHOBUJIVICh
obbemMHee ¥ IOHSTHee. Yepes
CyIbObI JIIOfIEel TIPOIIIOr0 OH T0-
KasbIBaJl, KaKk pPabOTaAIOT 3aKOHBI
o01IecTBa, KakK MEHSIOTCS IIeH-
HOCTM, KaK BBIOOP OIHOTO Yejo-
BeKa BJIMSET HA MHOTUX. IMeHHO
Huxonaii AnekcaHapoBUY HAay4IUI
Hac BaKHOMY TEPMMHY — «UeJIoBe-
Koimo6me». OH 0OBSICHUII, UTO 3TO
He TTPOCTO J06POTa, a OCO3HAHHOE
OTHOIIIEHME K APYTUM, TOTOBHOCTh
MMOHMMATb U TOAEePKUBATh, YMe-
HIM€e CTaBUTD CebsT Ha MeCTO APYTo-
ro. Ha ero ypokax MbI YUUIUCh BU-
JIeTb CBSI3b BpeMeH U TOHMMATh,
YTO YeJIOBEUHOCTD — OCHOBA JTF000-
T'O 3TOPOBOT'O OOIIECTBA.

ITpodeccronanusm, mpu3Ha-
HMe U YBaKeHMe B IeJaroruue-
CKOM KOJUIEKTMBE CTaJIM TOW OC-
HOBOIJ1, KOTOpasi TIpeaoIpeaenuia
IJIONOTBOPHYI0 paboty Hukomas
Anekcanzgposuua baHHMKOBa B
IO/DKHOCTY 3aMeCTUTeNS TUpeK-
TOpa — CHavaJIa Mo BOCIUTATE/b-
HOI1, a 3aTeM 110 y4ebHOIT paboTe.
B mocnegHelt 13 3TUX IOJDKHO-
creit oH Tpyauics ¢ 1990 mo 1998
TOJI, B CJIOKHOE J1JIs CYCTEMbI 06-
pa3oBanus Bpems. biaromapst B
TOM YMCJIe er0 OPraHu3aTOPCKUM
KayecTBaM Tefarormyeckuit Kosu-

JIEKTUB IIKOJIbI YCIIEITHO pelast
CTOSIIIIME TIepel HUMM 3a/Iaun.

B pasHbie rompr Hwukomnaro
AJlekcaHIpPOBUYY IOBEJIOCh OBITH
YyjJeHoM OIpo paiikomMa KOMCO-
moma, mpesuauyma PK mpodco-
1032 PabOTHMKOB ITPOCBEIIEHMS,
cekpeTapeM YUMTeNIbCKOM Tiap-
TOpraHm3alyum, pPyKOBOAUTEEM
HIKOJBHOTO My3esl, IIKOJbHOTO
Hay4YHOTrO OOIIeCTBa.

Ero Bkiam B o0pa3oBaHue
YIOCTOEH MHOTOYMCJIEHHBIX II0-
YeTHBIX 3BAHMII M HaArpaj: me-
mamuM «3a Oo6iecTHbIi Tpyd. B
o3HameHoBaHue 100-nmetus co
IHs poxneHus B. U. JlennHa», Ha-
rpyaHoro sHaka «OTIMYHMK Ha-
ponHoro mpocBelieHusi PCOCP»,
[ToueTHOV rpamoTrsl MuHucTep-
CTBa 00pasoOBaHMS, HECKOJbKUX
3HaKOB «II0GemuTeN0 CoLuaI-
CTUYECKOr0 copeBHOBaHMs», [1o-
YETHBIX I'PaMOT 06JIaCTHOTO MH-
CTUTyTa  YCOBEPIIEHCTBOBAHUS
yuuTesneit, 06aacTHoii J[yMmbl, rpa-
MOT ¥ AUIUIOMOB MeCTHBIX Opra-
HOB BJIACTH.

Huxonait AnekcaHApOBUY
KaK JIMYHOCTb Pa3HOCTOPOHHSIS
BCerga MHTEpPecoBajcsl MHOTUM:
MOJUTUKOI, TT033Mel, KOMIeKIN-
oHMpoBaHMeM MoHeT. Ho ocoboe
MeCTO B ero >KM3HU BCeraa 3aHu-
MaJl CIIOpT, GbLT GYKBAJIbHO He-
OTbeMJIEMOJi ero vacTbhio. Emié B

rnemarornuyeckom yuminiie Hu-
Kojaii AjlekcaHApoBMUY ObLT Ka-
MMITAaHOM COOPHOI 110 6acKeTOOIy
M yYacTBOBAJ B COPEBHOBAHMSIX
M0 aTIeTU4YeckKoMy AecsTu00-
pblo. Yke paborast B IIKOJIe, OH
He OCTaBJISI CIIOPTUBHBIX YBJIE-
YeHMJ, BBICTyIAaJ] Ha DPaliOHHBIX
¥ 06JaCTHBIX COPEBHOBAHMIX I10
CcaMbIM pasHbIM BMIAM CIIOpPTa —
[raxMaram, ILiaikaMm, BoJeiooty,
6ackeTOONy, JIETKOM aTIETHKE,

¢byT60ITYy, HACTONPHOMY TEHHMCY,

cTpenbbe U Owibspay. MHorMe
COCTSI3aHMSI He MPOXOOVIN JIJist
Hero 6eccyiefHO, OCTaBJISIS SIPKIe
BOCITOMMHAHUSI U 3aCTyKeHHbIe
Harpazbl.

Bce rombl paboThl B IIKO-
Jie, BIUIOTh OO 65 yeT, Hukomnait
AnexcaHIpOBUY BEJ C yYalIMMMU-
cs1 6acKeTOOMbHYIO CeKIMI0. ITO
OBLTIO [1JIT HETO He IPOCTO X006
— yepes CIIOPT OH YUMJI pebdSIT Co-
OGpPaHHOCTM, OPTaHM30BAHHOCTU
¥ OUCHUIUIMHMPOBAHHOCTHM, I10-
Kas3bpIBaja ILIEHHOCTh KOMAaHIHO
paboThl U JMYHOI OTBETCTBEH-
Hoctu. IlocnemHue [Ba rona,
OKOHYATeJIbHO PacCIIpoIIaBIICh
C TMpemnojaBaHMEM MWMJIOM ero
cepnuy ucropum, Hukonait Anek-
CaHIPOBUY paboTaJl TpPEeHepOM
1o 6acket6ony B LieHTpe moron-
HUTEIbHOTO o6pa3oBaHus. Ero
BKJIA[ B Pas3sBUTME MIKOJIbHOIO U
PajiioHHOTO CITIOPTa CIOXKHO Iepe-
OILIEHUTb: OH He MPOCTO Iiepe-
JIaBajl TeXHMYECKVe HaBBIKU, HO
¥ BOCIUTBIBAI XapakTep, YU
CTaBUTD 1IN U A06UBAThCS UX. B
1IeJIoM 6acKeTOOy OH TIOCBSITUII
6e3 MaJIoro IoJIBeKa.

Taxke Hukonaii AnekcaH-
IPOBMY COOpan BIEUAT/ISIONIYIO
KOJIJIeKLIMI0 MoHeT u3 6onee 80
cTpaH. 1151 MX c60pa MCIT0/Ib30Bal
JII06Y10 BO3MOXXHOCTbD, B TOM UMC-
Jie VI MyTemecTBUSI U IKCKYPCUH,

KOTOpbIE B MOJIOJIbIe TOJIbI JIIOOV-
JI OHU COBeplIaTh BMeCTe C JKe-
Holi Hazmexxmoii AnekcaHIpOBHO.
[To6piBait oHM B IOrociaBum,
Beurpmun, PymbiHMM, BO MHOTUX
COIO3HBIX pecrnybMKax ObIBIIEro
CCCP u ropogax Cosetckoro Co-
103a.

CemeiliHass yeTa BaHHMKOBBIX
BOCIUTAA OOCTOMHBIX CbIHOBE:
cTapiunii, AllekcaHzp, HarpaxXieH
3HakKOM «[ToyeTHBII PaBOTHUK
obiurero o6pasoBaHMsI», BeTepaH
Tpyna, Maanimmii, Hukomnaii, OKOH-
unn HoBOCMOUPCKUIT WHCTUTYT
BOLHOIO TPAHCIIOPTa, B HACTOSI-
1iee BpeMs paboTtaet B Baraiickom
lleHTpe CIropTa M TBOPYECTBA.
Buyuka AnHacracus mpopmopKuia
CeMeNHYI0 TPagULIMIO OOCTONHON
yue6bl. ITocae yCIelHoro OKOH-
yaHus Baraiickoii cpemHeli IIKO-
JIbl OHA MOCTynmia B TIOMEeHCKU
MeIVIVHCKUI YHUBEPCUTET, BbI-
6paB Iy Th CITY>KEHUS JIIOISIM.

Ceppgeuno mosapasisieMm Hu-
Kosasi AJIeKCaHIpOBMYA C HOOU-
JleeM U >KefaeM KpemKoro 3710po-
BbsI, OaroMOyuMsi, AYIIEBHOTO
CIIOKOJCTBMS U rapMmoHuu. IlycTthb
KaXKIbIii NeHb MapuUT BAOXHOBE-
HME U BO3MOKHOCTb 3aHMMAaTbCS
JIIOOMMBIMU [eJIaMU.

Hapenen Hwukomait AnekcaH-
IPOBUY €Ille OAHUM HEOOBIKHO-
BEHHBIM TaJaHTOM — TIO3THUUe-
CKMM AAapoM, O KOTOPOM 3HAIOT
HemHorue. OH — aBTOp GoJee cTa
CTUXOB U TeCeH, POXKAEHHbIX U3
[TyOOKMX PA3MBIIIIEHUIT O SKM3-
HU, U3 TPENeTHOT'O OTHOIEHMS K
JIoAsSM U poaHoit 3emse. Cpenu
ero NMpou3BefeHUIt eCTb U JTUPU-
yeckye, TporaTejibHble, MeToINY-
Hble CTPOKM — TaKye, UTO JIOKATCS
Ha IyIIy ¥ OCTaI0TCS TaM HaZoJIro.

Ocob6eHHO TOpOry TO3TY BOC-
TIOMMHAHUS O IOHOCTU — CBET/Ible,
TIOJTHbIE HAJEX[I U Bephl B OyIOy-
mee. [ToaTOMy B 3aBeplleHMe CTa-
ThU O XXU3HEHHOM myTy Hukomnas
AnekcaHApoBMua OJHO U3 €ro
CTUXOTBOpeHMii. IIyCcTh OHO BBI30-
BeT B Ballleif Iylie OTKIIUK, TPO6Y-
JUAT COGCTBEHHbIE BOCITIOMUHAHMS
¥ HAIIOMHMUT, YTO IOHOCTb — 3TO HE
TOJIBKO BO3PacT, HO U COCTOSIHME
IIYIIN:

IOHOCTb
Bce kyda-mo 6ezym 200a,
Mme menepw daneko
He wecmHaoyamo,

Ho max xouemcs 80dpyez uHozoa

C paHHell oHOCMbHO

noscmpeuamacsl.

51 6 HasHayun ceudaHue el
JlemHum eeuepom

8 cmapom cady,
I0e konviwemcst nyx monoaneti
U nyna umo-mo uuwjem 6 npydy.

10nus PAMBEKOBA

®oTo 13 cemelnHOro apxunBa

C 1 mapra B Poccun Hayanu feitcTBoBaTh HOBbIe Mepbl N0 60pbbe ¢ HTepHeT-NpecTyNHUKaMu

C 1 mapra B Poccunu Hauasia paGoTy rocygapcTBeH-
Has uHopmanmonHas cucrema (I'MIC) ajsa mpoTuUBO-
JeiicTBUS KUOEePIPecTyIVIEeHUSIM U OII€paTUBHOIO B3a-
MIMOJIEICTBYSI TOCOPTAaHOB, OIIePaTOPOB CBSI3Y, AHKOB
U apyrux ydacTHUKOB. I'MIC «AHTHdPpOA» MO3BOIUT
y4JacTHMKaM OOMeHMBaThcs MHpopMaImeit o mpusHa-
Kax MPOTUBONPAaBHBIX JIeIICTBUI IJIsl IPUHATHS Mep 110
3alITe CBOMX I0JIb30BaTeNei, cooduaetr MuHumdpsbl.

B BemoMcTBe TaKKe paccKasajiy O IPYyrux Mepax 60pbobl
C MHTepHET-IPeCTYITHMKaMy, KOTOpble Havaayu OeiCTBO-
BaTh ¢ 1 mapra. «<MHUIMATUBBI PeaNNU3yIOTCSI B COOTBET-
CTBUM C 3aKOHOM, HalIpaB/JIe€HHbIM Ha ITOBbIIIeHNe 6e30mac-
HOCTMU B LM(POBOIL cpeie», — OTMEUEHO B COOBIIIEHNUM.

Tax, BBoguTCSI 6MOMeTpys AJIst OCTYIA K GMHAHCOBBIM
cepByCaM, MapKeTIUIeicam M IJIOIIaKaM /ISl OObSIBII€HUIA.
KpenutHble opraHmsanyuy, MapKeTIUIeChl, TUIOIALKN 171
00BSIB/IEHMIA, GI0PO KPEOWUTHBIX MCTOPUIL CMOTYT MCITIONb30-
Bath Exynyio 6uomerpnueckyio cucremy (EBC) mis Bxoma
K/IVIEHTOB B MX IPUIOKEHMS U IMYHbIe KaOMHETHI, TIoTyJe-
HYSI KpeOUTHO MICTOpUU. DTO CHenaeT LOCTYIl yoobHee, a
npolenypy — 6esonacHee. Mepa HOCUT JOGPOBO/IBHBIN Xa-
paxTep. Vnentudnkanms npomasos yepes [ocycmyru.

[IpennpuHMMaTeny M KOMIIAHMM, pa3Melialolye TO-
Bapbl Ha MapKeTIulejicax ¥ IIOAAKax OObSIBIEHNMI, 10-
6POBOJIbHO, TI0 JKeJIAHUIO CMOTYT IIPOTY BepUGUKALMIO C
nomoibio ECHA. 3TO M0O3BOIUT MapKMUPOBATh IIPOBEPEH-
HBIX ITPOZIABIIOB U ITOBBICUT AOBepye ITOKyIIaTeNneil.

u 6u3Heca.

MuxkpoduHaHcoBbie oprauusanuu (M®PO) He cmo-
TYT BBIAABATh MMOTPEOUTETbCKME 3aMiMbI IO YITPOIIEHHO
uaeHTUGUKAIMY KIMeHTOoB. [Ipu npuémMe Ha AUCTAHIU-
OHHOEe OOCTYKMBaHMeE U MPU BbIJaue 3aiiMOB CTaHET 00s-
3aTeNbHOI ayTeHTMuUKanust kineHTa udepe3 EBC. s
MMKPOKPEIUTHBIX KOMIIAHUI 3TO TpeGoBaHMe BCTYITUT B
cuity ¢ 1 mapra 2027 roga.

ITepeuncieHHble MepPbl, 1O OlieHKe IKCIIePTOB, TTO3BO-
JIAT CO3[IaTh TEXHOIOTMYECKUI Gapbep M MOIIEHHNKOB,
3alIUTUTD TIepPCOHAIbHbIE U (PMHAHCOBBIE AAHHbIE Tpask-
IlaH, a TaKkke caenaTh UMPOBYIO cpemy Gosee mpo3pau-
HOJi 1 6e30ITacHO IJisI JOOGPOCOBECTHBIX MOIb30BaTesIeit

UA «TKOMEHCKAA JINHNA»



8 cmp.

«Ceabckuli mpy>xenuk» Ne 20 13 mapma 2026 r.

i, PENMTNA N BYXOBHOCTD i
Mecsan, PamagaH u nmpa3sgHUK Ypasa-OaripaMm

PamapaH - CBAILEHHBIN MecCsL, A1l BCeX MYyCyJIbMaH,
KOIZa Heo0X0oaMMO COOTIONATh CTpOruii moct. Pamaman
- 3TO He MPOCTO (GU3MIECKNI1 IMOIBUT, 3TO BO3MOXHOCTh
YITyOUTH CBOIO IYXOBHOCTD, OOJIbIIIE BPpEMEHM YIEeIUTh
MOJNTBe, uTeHnio KopaHa 1 coBepiieHnIo JOOPbIX JeJl.
ITOT MecsI] HalIOMMHAET O Ba)KHOCTU MUJIOCepAms, CO-
CcTpajaHus U MOMOIu Apyrum. 3aBepiieHue Pamajna-
Ha U MOCTa 03HAMEHOBbIBAETCSI OHMUM U3 IVIAaBHBIX MY-

CYIbMAHCKMX ITPAa3JHUKOB —

HAYAJIO
N 3ABEPHIEHUE

MycynbMaHCKMIT  KajleHAaphb
3aBUCUT OT ¢a3 JIyHbI, ITO3TOMY
Havano PamanmaHa (meBsITOTO Me-
CsIla) KaXKAbIV Tof, TMPUXOOUTCS
Ha pasHble 1HU. B Poccun B 2026
rogy Pamagan Hactynua 18 des-
pans ¢ 3axomom comHia. Iloct
mntes no 19 mapra. Ha 3akarte
20 mapTa Bepywolliyie OTMeYaroT
Mpa3gHUK pa3roBeHus — Ypasa-
6aripam. [Tpa3gHMK IJIUTCS OT Of-
HOTO JI0 TpeX JHe.

NCTOKU U CYTH

MycynbMmaHe BepsT, 4yTO B 610
rogy B Mecsl, PamagaH mnpopo-
Ky MyxaMmMeny ObUIM OTKPBITBI
TepBble CTUXU CBSIIIEHHON KHUTU
mycyibMmaH — KopaHa, korma mpo-
POK HaxOOWICS B [yXOBHOM YyeOy-
HeHuM B mellepe Xupa, pacriono-
SKEHHOM B OKpPeCTHOCTSIX Mekku.
IMoct PamamaH — oguH U3 TSITU
«CTOJITMIOB  MCTaMa» IS KaKAoro
mycynbMaHMHa. K ocranbHbIM ye-
ThIDEM OTHOCUTCS Hama3s (TISITU-
KpaTHas eXegHEeBHas MOJUTBA),
maxaga (CBMIOETeNbCTBO O Bepe
B eauHoro Bora - Asnaxa), Xamk
(maJIoOMHMYeCTBO B Mekky) U 3a-
KIT (eXXerofHblii HaOr, WIYIIUi
Ha  TOMOIIb  HYKIAIOLIMMCS).
OTOT MOCT CUUTAETCSI ONHUM U3 ca-
MBIX CTPOTMIX Cpely BCEX DEeIUTHUii
(apabckoe CJIOBO «CayM», TO €CTb
T10CT, 0O3HAYaeT «I0JTHOe BO3/iepsKa-
Hue»). OH IpeamcaH, YToObl YKpe-
IUTh MYyCYJIbMaH B CAaMOJMCLIATIIIV -
He ¥ TOYHOM UCIIOJIHEHMM 3aBETOB
Annaxa. TlpemHamepeHHOe Hapy-
LIeHMe TI0CTa CYUTAETCSI TPEXOM.
[lo yTBep>KOEHMI0 MyCYIbMaHCKIX
60roc/I0BOB, B JHIM Pamamana Aiax
olapMBaeT BO3HArpaXieHueMm Be-
PYIOLIETO 3a KaKI0e COBEpIIEHHOe
¥M 6J1aroe fieo.

YTO MOXXHO

M YETO HEJIb34 JEJATDH

B mepmon mnocra B TeuyeHue
IHS 3amnpeljeHo IUTb, ecCTb,
KypUTb  OJaroBOHMS, Mpena-
BaTbCsl YOOBOJBCTBMSIM UM pas-
BiedyeHUsIM. [IpMHUMATh MUILY
¥ TIUThb pas3peuiaeTcsl JAUIlb [0
BOCXOAa U TIOC/ie 3axoja COJH-
ua. [Ipy aTOM [HEM 03BOJSET-
CST YMCTUTH 3yObI, HE IVIOTast Mpu
3TOM BOJY, IJIOTaTh CIIOHY, LI€10-
BaThCsl, COABaTh KpPOBb, [e/laThb
YKOIbI M BaKUMHUPOBATBHCS, K-
TaTbCsl, KOHTPOAUPYS MPU 3TOM,
yTOOBl BOJA He Iiomajia B POT.
IlHeBHOe BpeMs [IO/DKHO OBITh
MTOCBSIIIEHO paboTe, MOJUTBAM,
uyreHuio Kopana, 6marouectu-
BbIM Da3MBbIIUIEHUSIM U TOCTYII-

VYpaza-6aiipam.

KaM, a Takke OJaroTBOPUTEJIb-
HocTU. Kpome OOBIUHBIX MSITU
MOJIUTB, KaXkIyl0 HOYb COBepIla-
eTCsl JIOTIOJTHUTENbHBIN Hamas.
CobmiofaTh MOCT JTO/DKHBI COBEp-
IIIEHHOJIeTHME,  [IeeCIIOCOOHbIe
¥ (GU3NYECKM 30OpPOBbIE JIIOAM,
KOTOpble MOTYT JOJITOe BpeMs
BO3JepPXKUBATHCS OT €Ibl ¥ BOIbI.
OT mocta ocBOGOKAAIOTCS Gepe-
MeHHbIE U KOPMSIINe KeHIIVHBDI,
SKEHIIMHBI BO BpeMsI MEHCTpya-
11U, a TaKKe JTI0MIM, CTpajaone
OT KaKkux-a160 3aboneBaumuii. Io-
SKUJIbIE JTIOAM MOTYT COOJIIONATh
ITOCT 110 CBOEMY YCMOTPEHUIO.
TPAOULINN
MPA3THUKA
Vpa3za-6aiipam 3HaAMeHyeT
OKOHYaHMe CTPOroro rnocta. B atror
JleHb CHMMAIOTCSI BCe OrpaHuye-
HMSI, KOTOpble ObUTM BBEIEHBbI Ha
Bpemsi roBeHMst. Tpaauiiys mmpasi-
HOBaHUSI JHS DPA3TOBeHUs BeOET
CBOE HAyajo CO BpeMEH ITpopokKa
Myxammena. [1o yerenne nMeHHO
OH yCTaHOBWJI VYpasa-0OaitpaMm. Bo
BCeX MYCYJIbMaHCKMX CTpaHax OH
CUMTAETCSl BBIXOOHBIM IOTHEM. 3a
HECKOJIbKO [Helt 1o Ipa3aHuKa
MyCy/IbMaHe IIPOBOISIT YOOPKY B
JloMax, IMOKyTaloT HOBbIE TpeMe-
Thl MHTEpPbEPA, HEKOTOpbIe axke
0OHOBJISIIOT Me6enb. Bo Bpems
Vpaza-6aitpama BepymwoIe Tpa-
IUIIVIOHHO  TO3[PaBJSIOT  JPYT
JIpyra ¢ OKOHUaHMeM TOCTa, To-
Jal0T MWIOCTBIHIO (JEeHbIM WIN
MIPOAYKTBI), a TaKke TOTOBAT
MpasgTHMYHbIE OO, MCKIIIOUast
3arfpeniéHHbie B McAaMe IIpo-
IYKTBI M aJKorojb. Kpome srtoro,
006s13aTe/IbHBIM aTPUOYTOM ITpasi-
HMKa SIBsIIOTCST mopapku: KopaH,
peUrno3Hblie IpegMeThl, TOCYaa,
JIeKop AJjisi JoMa WM CIaJoCTU.
Ha mpasgHuK MPUHSITO COOMPaTh-
cs1 6OTBIIMM KPYTOM POIHBIX, CO-
cemeit u npyseil. B Vpasa-6aiipam
HeJb3s1 3aHMMAaThCS TSKENbIM -
3UYeCKUM TPYAOM U AOMAIIHUMU
nenamy, MOMMMO TOTOBKU. Tak-
sKe HeJIb3sSI CCOPUTHCS, HOMYCKaTh
TIJI0X1€ MBIC/IN U 37T0CTIOBUT.
OUTP - CATAKA
Wcnmam — penurus mwenpocty,
671aTOTBOPUTENIBHOCTY Y MMJIO-
cepnusi. Ha 3acemaHum Tipesmam-
yMa [lyXOBHOTO YIIpaBleHUs My-
cynmpMan TromMeHCKoV o6actu 28
auBapsi 2026 roma oIpenesieHbl
CpOKM CBSIIeHHOro PamagaHa u
pasmMep 3akIT-YIb-OUTP C Kaxk-
noro ujeHa cemMbu Ha 2026 roj.
Cymma ¢uTp — cajjaka COCTaBJIsI-
et: 250 py6seit ojist MaTOUMYIINX,
800 pyGneit mis mromeit co cpem-

HMM OOCTaTKoM, oT 1300 W
pybneit IS COCTOSITeNb- |
HbiX. CyMMbl BbIBe[le-
HbI M3 pacyéra CpemHen
CTOMMOCTH ¢buHMKOB, |
STYMEHSI, MIIeHUIIbI U U3- |
I0OMa — O3TM IIPOIYKTHI
YIIOMMHAIOTCS B JOCTO-
BepHbIX xamucax. Cymma
B 250 pyb6neit — MuHU-
MaJibHas ¥ 06sI3aTeIbHa K
BoiriaTe. Cymmel B 800 n
1300 py6rneit — peKoMeH-
nyemble. CymMa MCKy-
MMUTEbHOM  MMWIOCTBIHU
— uaps — cagaku BCero
400 py6neii, pasmep HU-
caba 11 BBIILJIATHI 00SI-
3aTeIbHOTO  €XerofHOTO
3akara — 977500 py6meii.
Ecmm  Bepyoommii  He
yCIiesT BbITUIATUTD cajaka
C TIepBOTO OHS TOCTa 10
MpasgHUYHON MOJIUTBBI,
OH 00s13aH CIenaTh 3TO
cpasy, KaK IpenCcTaBUTCS
BO3MOXKHOCTb. DUTD — ca-
laKa MOKHO OTHATb Oef-
HbIM, HEMMYIIUM, HY>K1a-
IOIIMMCSI ¥ TYXOBHBIM OOIIECTBAM.
PAMAJIAH
B YKPEIIVIEHUUA
EOJUHCTBA HAPOJ OB
1N MUPA

Pamaman 2026 roma siBiaseTcs
3HAUMMBbIM COOBITMEM [IJISI MY-
CylbMaH 10 BCeMYy MUpY, TO[-
YepKUBAIOIIYM BaskKHOCTb IIOCTA,
MOJIUTBBI U IYXOBHBIX ITPAKTUK.
OTOT Mecsl1], HallOMMHAeT Bepylo-
M O HeOOXOAMMOCTH CaMOIMC-
LUMUIUTMHBI M MUJIOCEPANSI, a TAK)Ke
0 B&)KHOCTM YKpeIUIeHUsI cemeli-
HBIX U OBIIeCTBEHHBIX CBSI3€iA.

Bo Bpemsa Pamagmana my-
Cy/lIbMaHe I0 BCEMY MMPY 06b-
eIVHSIIOTCSI B MOJIUTBAX Y UTEeHUA
KopaHa, 4TO CO30aéT YYBCTBO
OOIIHOCTM ¥ CONMUOAPHOCTM.
Kpome Toro, PamamaH 4yacTo co-

e

MMPOBOXAAETCS OIarOTBOPUTENTD-
HBIMM aKIUSIMU U BOJIOHTEPCKOI

JesITelTbHOCTBIO, HAIlpaB/IeHHOI
Ha TIOMOIIb HYXIAIOUUMCS. ITO
IIOMOTaeT pa3BUBAaTh YYBCTBO OT-
BeTCTBEHHOCTM U 3a60TbI O OJIVK-
HUX, YKPEeIisisl coluaibHble CBSI-
31 M €OVMHCTBO B 00IIeCTBe.
PamajaH urpaeT BakKHYIO POJIb
B VKpeIUIeHUM eJMHCTBA Hapo-
OB, OOBbemVHSII MyCyJIbMaH II0
BCEMY MMPY uepe3 oOIiye peau-
IMO3HbIe TIPAKTUKM, 6IaroTBOPM-
TeJIBHOCTD U B3aMMOIIOMOIIIb. Mc-
JIaM TIPU3BaH CTYKUTH eIUHEHUIO
HapOJOB, a He pa3aesIeHI0 U PO3-
HM. MycynbMaHe — 4acTh BeIMKO-
ro eguHCTBA HapomoB Poccun. B
eKeJHEeBHbIX MOJIMTBAX OHU BO3-
HOCST 0JIarOfapHOCTh U MOJIST
BceBsitiHero o Mupe.

«[lo3gpasnsio My-
CylbMaH TroMeHCKO
00/1aCTU CO CBSILEHHBIM
PamamaHoMm 1 Ypasa-6aii-
pamom! HMcimam - ueno-
BEKOIIOOMBASI  PEJIATHSL.
Tpaguuuu rpasgHuKa
OJTALIETBOPSIIOT Bepy, MU-
Jlocepaye, [OOPOTY U JTr0-
60Bb K OMKHUM. ITyCTh
3T mgobpomeTeny Ha-
TIOJTHSIIOT KayKObIli gom!
JKemaro Bam mmpa u mpo-
uBetaHus!» - T1031pa-
BWJI MYCYJIbMaH IIpejice-
JaTeab  PerMoHalbHOTO
IIYXOBHOTO  yIIpaBJIeHUS
MycyabMaH 3MHHAT-Xa3-
pat CanpikoB. Ilpu nnda-
HOJL BCTpeue CO MHOI B T.
Tiomenu mydTuii 3MHHAT
AIOTIOBMY TIPOCUIT TIepe-
IaTb TIO3JpaBjeHus CO
CBSIIIIEHHBIM PaMamaHoMm
BaraiiCKum BepyIOIIUM U
TIOXKeJIaHUST CKOpeJiIIero
3aBepuIeHs] CTPOUTEIIb-
CcTBa MeueTu B cene Ba-

raii.
B Barajickom OKpyre 60Jib-
IIMHCTBO  BEPYIOIIMX  JOepskaT

TIOCT, TI0 TISITHUIIAM COOMPAIOTCST
Ha MOJIUTBBI B MeEYETSIX U TOTO-
BIATCS K VYpasa-6Gaiipam. Hciam,
Kak 1 106ast peurus, mpu3bIBaeT
TOJILKO K €AVMHCTBY M MMUPY. Ypa-
3a-0aiipaM 0ObeIMHSET JIIOmIeid,
NpU3bIBAeT BepYIOIINX K MUIO-
Cepamio ¥ B3a¥IMOIIOMOIIN.

[TycTp BcCeBbIIHMIA YCABIIUT
MCKpeHHYe MOJUTBBI MYCY/IbMaH,
NIpMMEeT >KepPTBbI, JapyeT BCeM
Kperkoe 3I0pOBbe, a HallMM 607i-
uam CBO - 3amuty u ckopymo Io-
6emy. [TycTh B KaXkIoit cemMbe I1a-
PUT MUp, KOO6PO U 6IATOMOTYUME,
a B CcepJiLie He yracaeT CBeT Bephl.

®amuma BABUEBA

c. Baran

$
OT OJ1arozapHbIX MAIMEeHTOB

XOoTuM BBIpasUTh IIyOOKYIO GiaromapHOCTh crienyanucram O61acTHOM 60abHUIIBI N 9 — HACTOSIIIIMM

HpOd)ECCI/IOHaJ'[aM CBO€ro aesa.

Oco06yI0 MPMU3HATETHHOCTb XOTUM BbIpasuTh XacaHe XacaHoBHe CaruTy/iMHO. Ha mpoTsskeHUM He-
CKOJIBKMX JIET OHA OOCTY>KMBaia MauyeHToB Ha [lepBoMaiickoM yJactke, a 17 u 19 deBpans mposena BbI-
e3[IHble TIpUEMBI B océesike [TepBomarickuii u nepeBHe VIHIepu.

XacaHa XacaHOBHA — Bpay BbICOUAIIIETr0 YPOBHSI: TAKTUYHAS, UeJI0BeYHasl 1 BHUMAaTeIbHas. Mbl LIeHUM,
YTO MOKEM OOIIATHCS C HEil Ha POJTHOM TaTapCKOM SI3bIKe — 3TO CO3JaéT 0CO0YI0 aTMochepy IoBepusl M KOM-
dopra Ha npuéme. XacaHa XacaHOBHA BCEIr[a BHMMATEIbHO BhICYIIMBAET Kaja00bl, THIATETHHO IIPOBOIUT
OCMOTD, U3MepsIeT IaBaeHNe, Ha3HAUaeT JieueHye, BHITTMChIBAET PellelIThI 1 TAET HalpaBaeH!s] Ha aHaIU3bl.

Ceiiuac Xacana XacaHOBHA TPYAMUTCS B T€pPANeBTUUECKOM OTHaeneHuu Ob6macTHOI 60mpbHUIIBI N2 9. OHa
TIpeIJIOKMIA HEKOTOPBIM MallMeHTaM MPOTY JiedeHe B CTal[MOHApe — M MHOTMe C 6JIarofapHOCThIO TIPU-

HAJIN 3TO Ipeajio’keHune.

MpbI TaKKe XOTUM OTMETUTh UyTKOCTh ¥ BHMMATETbHOCTb BCETO JKEHCKOTO ITepCoHaa palioHHO 60Ib-
HuLbl. Kaskmplii JeHb OHM JapsIT HaleHTaM 3a60Ty, TOAIePsKKY 1 HaoeKOy Ha BbI3L0POBICHME.

OT Bceit AyIn skejlaéM BCEM MM KPEIKOTO 340POBbsI, HEMCCSIKAeMOTr0 TEePIIeHMsI, CUacThbsl U 6JIaroro-
JIyuust B ceMbsiX. [TycThb Ha myliie Bceraa OymeT BeCHa, SIpPKOe COJIHIIE 03apsieT MYTh, a KU3Hb PalyeT, CJIOBHO

UBeTyuumii can!

C uckpeHHeli npusHamenobHocmolo, Alibamoea T.X., CynelimaHoea 3.A.,
Cabapmemoesa M.M., Tokapeea H.A., Mypcanumoea M. ., JlonzywuHa A.C.
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