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Олег Датских провёл
приём граждан

Визит в Омутинский округ
уполномоченного по правам
человека в Тюменской об-
ласти Олега Датских начался
со встречи с главой муници-
пального образования Олегом
Кузнецовым, в ходе которой
обсуждались ключевые во-
просы деятельности и разви-
тия территории.

Обратиться к уполномочен-
ному по тому или иному вопро-
су может любой житель регио-
на. Но, ввиду различных обсто-
ятельств, не каждый в состоя-
нии попасть в областной центр
на прием к омбудсмену. По-
этому встречи в муниципальных
образованиях дают возмож-
ность гражданам лично полу-
чить консультации, не выезжая
за пределы своего округа.

Рабочие визиты позволяют
мониторить соблюдение прав
и свобод граждан, оценивать
эффективность работы власти
на местах, а также государствен-
ных и федеральных органов
в обеспечении качественного
уровня жизни населения.

На прием к уполномочен-
ному по правам человека Олегу
Датских, который он провел
25 февраля в администрации
Омутинского округа, пришли
за помощью в решении вопро-
сов 10 человек. Все заявители
были внимательно выслушаны
Олегом Эриковичем, каждому
оказана правовая консульта-
ция, даны разъяснения, часть
вопросов взята на контроль.

Мероприятие прошло при уча-
стии главы муниципалитета
Олега Кузнецова и его замести-
телей Елены Малушковой,
Сергея Кузнецова, прокурора

района Сергея Фролова, воен-
кома Семена Орлова, социаль-
ного координатора филиала
Государственного фонда под-
держки участников специальной
военной операции «Защитники
Отечества» Елены Лиманской;
начальника отделения - стар-
шего судебного пристава отде-
ления судебных приставов по
Омутинскому и Юргинскому рай-
онам Ларисы Пермяковой, врио
начальника МО МВД России
«Омутинский» подполковника
полиции Олега Грибачева, за-
ведующего Объединенным фи-
лиалом № 1 «Омутинская цен-
тральная районная больница»
Александра Помешкина, руково-
дителей социальных ведомств.

Жителей округа волновали
разные проблемы как сугубо
личные, так и из разряда кол-
лективных, когда чье-то нерав-
нодушие «держит руку на пуль-
се общих тревог».

Наталью Александровну Коро-
вину, пенсионерку, ветерана
труда, волнует проблема пасса-
жирских перевозок. В 2025 году
в селе Омутинском появился
остановочный комплекс. Но
пока в его расписании всего
два маршрута - №№ 717, 718
«Аромашево - Тюмень», на ко-
торых можно три раза в день
уехать в Тюмень и вернуться
обратно. Центральная район-
ная больница с 2015 года ста-
ла филиалом ГБУЗ ТО «Област-
ная больница № 11». Для ме-
дицинского обследования часто
приходится бывать в Голышма-
ново, и это иногда превраща-
ется в квест. По словам Ната-
льи Александровны, недавно
ее знакомая, чтобы попасть

на прием к доктору, из Ому-
тинки на автобусе поехала в Тю-
мень. Далее, пересев на город-
ском автовокзале на другой
рейс, проследовала из област-
ного центра до Голышманово
с остановкой в Заводоуковске,
и едва успела на прием к узко-
му специалисту. Затем в шесть
вечера предстоял путь обратно.
На просьбу остановиться возле
села Омутинского водитель от-
ветил женщине, что не имеет
на это права. Поэтому она едет
в Тюмень, благо там проживают
родственники, а в сумочке есть
удостоверение «Ветеран труда»,
и можно «путешествовать»
бесплатно. Только на следую-
щий день пенсионерка возвра-
щается на общественном транс-
порте домой.

Также гражданам хотелось
бы, чтобы маршрут № 513 «Го-
лышманово - Тюмень» заходил
на разворотную площадку оста-
новочного комплекса. Не раз
жители обращались в редак-
цию, спрашивая: почему авто-
бусы мчатся по трассе мимо
Омутинского? Ведь появление
остановочного комплекса жда-
ли многие. Удобно, до феде-
ральной трассы всего 200 мет-
ров.

В ходе беседы, разбираясь
в вопросе посетительницы,
Олег Датских уточнил, что суще-
ствует еще автобусный маршрут
№ 794 «Омутинское - Ишим»,
который делает остановку
в р.п. Голышманово. Место
его прибытия - автостанция
по ул. Шоссейной. Дни следова-
ния - вторник, среда, пятница,
суббота, воскресенье. При этом,
завершая беседу с Натальей

Коровиной, омбудсмен пообе-
щал более детально разоб-
раться в движении автобусных
маршрутов.

Председателю Думы Омутин-
ского округа Елене Казариновой
известны многие чаяния жите-
лей. Елена Владимировна счи-
тает важной проблемой отсут-
ствие в райцентре компьютер-
ного томографа. Люди, которым
назначается диагностика на
данном аппарате, вынуждены
ездить в соседний Голышманов-
ский округ для проведения ис-
следования - находить транс-
порт, нанимать такси, затем
больной человек ждет очереди.
Очень этот момент был про-
блемным во время пандемии.
Поэтому Елена Казаринова
передала уполномоченному
по правам человека обращение
от себя лично и от граждан -
помочь решить вопрос появле-
ния высокоточного метода ди-
агностики в нашем филиале
больницы. Олег Датских отме-
тил, что в данном вопросе не-
обходимо изучить потребность,
просчитать, насколько аппарат
КТ будет загружен, есть ли для
него подходящее помещение.
Возможно ли выстроить логис-
тику, чтобы жители, например,
Армизонского и Юргинского ок-
ругов приезжали в Омутинский?
Принято решение: по данному
вопросу обратиться в Департа-
мент здравоохранения Тюмен-
ской области. Александр По-
мешкин согласен с актуально-
стью проблемы. И транспортная
доступность здесь играет важ-
ную роль. При этом Александр
Алексеевич пояснил, что сейчас
в листе ожидания на проведе-
ние томографии стоит около
50 пациентов.

Жители многоквартирного
дома № 9 первого микрорай-
она пришли на прием коллек-
тивно. Они жаловались на то,
что в их доме давным-давно не
проводился капитальный ре-
монт, подъезд имеет неудо-
влетворительное состояние,
фундамент отходит от стен, по-
этому в некоторых квартирах
ползет плесень по углам. Не-
п р и г л я д н ы й  в н е ш н и й  в и д
подъезда жильцы показали
уполномоченному по правам
человека, включив видео на
мобильном телефоне и предо-
ставив фото.

Олегом Датских также был
рассмотрен вопрос оказания
материальной помощи ветера-
ну боевых действий, участнику
СВО, инвалиду второй группы.
На прием пришла пенсионер-
ка, которая нуждается в предо-
ставлении жилья. В данный
момент она ухаживает за пре-
старелой мамой и снимает
жилье в селе Окуневском. Ла-
риса Владимировна Лещева,
специалист Центра социаль-
ного обслуживания населения,

обеспокоена появлением в Тю-
мени платных стоянок. Машины
учреждения часто доставляют
в город инвалидов и людей пре-
клонного возраста, поэтому воз-
никают сложности с парковкой.

Омбудсмену адресовали
и очень личные вопросы. На-
пример, мама военнослужа-
щего, который сейчас находит-
ся на СВО, пришла проконсуль-
тироваться: можно ли вернуть
часть денег, которые перечис-
лял ее сын своей супруге в те-
чение полутора лет? Пара рас-
палась, оформлен официаль-
ный развод. При этом, со слов
женщины, бывшая сноха значи-
тельно улучшила свои жилищ-
ные условия, получая регуляр-
ные переводы «из-за лен-
точки», а теперь говорит, что
тратила на пристрой к дому
и на крышу только свои кров-
ные. Решить вопрос, скорее
всего, получится в судебном по-
рядке. В связи с этим рекомен-
довано обратиться за юриди-
ческой помощью и составлени-
ем искового заявления имуще-
ственного характера в тюмен-
ский филиал фонда «Защит-
ники Отечества».

Надежда Наташкина обрати-
лась с вопросом, который но-
сит как личный, так и служеб-
ный характер. Надежда Влади-
мировна пояснила, что с внуком
они часто ездят в Тюмень,
пользуясь железнодорожным
транспортом. На первую плат-
форму электричка приходит
редко, поэтому с мальчиком-
дошкольником приходится чуть
ли не сдавать нормы ГТО,
чтобы успеть по мосту через же-
лезнодорожные пути спустить-
ся на вторую платформу. Время
стоянки электропоезда - всего
две минуты. Надежда Владими-
ровна, как специалист Центра
социального обслуживания на-
селения, в течение года сопро-
вождает детей в загородные
лагеря. Группы набираются
большие, ребята с вещами
и сумками. И вновь приходится
преодолевать множество ступе-
нек, чтобы оказаться на узень-
кой платформе. Олег Датских
предложил посетительнице
письменно изложить суть во-
проса, чтобы обратиться с ним
в транспортную прокуратуру.

После завершения приема
граждан Олег Датских посетил
Омутинский районный суд, изо-
лятор временного содержания
при отделе полиции, семейный
МФЦ, функционирующий на базе
Центра социального обслужива-
ния населения. Омбудсмена
впечатлили объем оказыва-
емых услуг и материально-тех-
ническая база «Социально-ре-
абилитационного центра для
несовершеннолетних». Также
Олег Датских ознакомился
с организацией деятельности
поликлиники.

Марина НИКОНОРОВА
 Фото автора

Наталья Коровина на приеме у уполномоченного по правам человека Олега Датских.
Ее волнует проблема маршрутизации автобусных перевозок
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Вы когда-нибудь вниматель-
но разглядывали герб Омутин-
ского округа? Это не просто кра-
сивое изображение, а юриди-
чески закрепленный символ
муниципального образования,
своего рода визитная карточка
нашей территории. Герб исполь-
зуется на официальных до-
кументах, сувенирах, объеди-
няет жителей, воспитывает у них
уважение к  родному краю.
В каждом его элементе симво-
лично отражаются местные осо-
бенности и стремления людей.

Герб Омутинского района,
автором которого является
практикующий геральдист Алек-
сандр Грефенштейн (г. Екате-
ринбург), был утвержден 25 но-
ября 2004 года решением Думы
объединенного муниципально-
го образования «Омутинский
район» № 43. Позднее, 15 но-
ября 2023 года, его переутвер-
дили уже как герб Омутин-
ского муниципального района.
В 2025-м были внесены изме-
нения в оформление: вместо
3-зубцовой остроконечной коро-
ны, использовавшейся для сим-
волики сельского поселения,
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В каждом символе -
история села

Заглянем в прошлое омутинской геральдики

появилась 5-зубцовая, соответ-
ствующая статусу муниципаль-
ного района, а ныне округа.

Элементы герба несут глубо-
кий смысл:

•  деле ние  пол я  з елен ью
и лазурью символизирует при-
родные богатства и чистоту, со-
ставляющие славу района;

• переплетенные кольца оли-
цетворяют обилие водоемов,
в частности, омутов, вошедших
в название района;

• взлетающий журавль (стерх)
символизирует надежду на свет-
лое будущее, свободу и творче-
ский (духовный) потенциал ме-
стных жителей.

Обращаясь к истории омутин-
ской геральдики, можно ска-
зать, что попытки создания сим-
волики населенных пунктов
предпринимались и раньше.
Упоминание об этом нашел
местный краевед Станислав
Пинигин в «Каталоге значков
серии АСА. часть 1» за 2007 год.
Речь идет о работах геральди-
ста-любителя Сергея Алексе-
евича Акатова. Известный кол-
лекционер и частный предпри-
ниматель из города Луганска

Сувенирные значки
с эмблемами населенных
пунктов округа - находка

для коллекционеров
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Осмотры -
это не страшно

В Мужской консультации ле-
чебного учреждения прово-
дятся профилактические осмо-
тры мужчин старше восемнад-
цати лет.

-  Для раннего  выявления
предопухолевых, злокачествен-
ных новообразований и хрони-
ческих заболеваний в нашем
кабинете номер 3 выполняется
осмотр кожных покровов, сли-
зистой оболочки, перифериче-
ских лимфоузлов, - пояснила
специалист Кристина Елишева. -
Мы измеряем рост и вес, арте-
риальное давление, проводим

Уделите внимание здоровью
В Омутинской центральной районной больнице

не первый год работают смотровые кабинеты для жен-
щин и мужчин, которые способствуют предотвращению
серьезных заболеваний у населения.

онкоскрининг, осмотр живота,
предстательной железы, поло-
вых органов и прямой кишки.
В среднем на приеме бывает
до 25 человек в день. У нас
живая очередь. Пациентов на-
правляют из регистратуры,
узкие специалисты или они при-
ходят самостоятельно. Предла-
гаем визитки с номером теле-
фона консультации. Мужчины
обращаются, часто звонят,
что-то уточняют или задают ин-
тересующие вопросы. Кроме
того, регулярно выезжаем на
сельские территории в рамках
проекта «Мужское здоровье»
и на месте проводим необходи-
мые мероприятия.

Как отметила Кристина Ели-
шева, мужчины стали более
лояльно подходить к проф-
осмотрам, нередко сами обра-
щаются за помощью, могут
остановить специалиста в кори-
доре, чтобы получить нужную
информацию. После осмотра
в  М у ж с к о й  к о н с ул ьт а ц и и ,
при выявлении патологии, боль-
ные проходят УЗИ-диагностику
и прочие исследования, чтобы
п р и й т и  н а  п р и е м  к  у з к и м
специалистам с готовыми ана-
лизами.

Внимание
женщинам

Кабинет раннего выявления
заболеваний предназначен для

женского населения. Здесь па-
циентов встречает акушерка
Светлана Брызгалова. Светла-
на Леонидовна на этом месте
трудится 11 лет и благодаря
опыту никогда не оставит без
внимания тревожные признаки.

- Посещать смотровой каби-
нет нужно не реже одного раза
в год со сдачей анализов
на простую и жидкостную онко-
цитологию, - рекомендует спе-
циалист. - Все женщины, у кото-
рых диагноз подтверждается,
в дальнейшем идут в кабинет
маршрутизации, затем к онко-
логу и в медгород. Принимаем
пациенток без направлений, по
электронной очереди. Желаю-
щие обследоваться берут талон
в терминале и заходят с пас-
портом. При предварительной
беседе интересуюсь: проходила
ли женщина маммографию.

С 40 лет ее следует делать один
раз в два года, а при наличии
патологии, то есть фиброзно-
кистозной мастопатии, - каж-
дый год. Если выявляется ка-
кая-то проблема, женщина на-
правляется на УЗИ.

Прием пациента в Кабинете
раннего выявления заболева-
ний длится около 20 минут.
З а  э т о  в р е м я  п р о в о д и т с я
осмотр, анкетный скрининг.
После этого, по желанию, паци-
ентку направляют в кабинет
диспансеризации для более
расширенного обследования.

В феврале в Мужской кон-
сультации и Кабинете раннего
выявления заболеваний прохо-
дила акция по осмотру родинок
с помощью дерматоскопа. Жен-
щинам давали рекомендации,
как наблюдать за родинками
у себя, детей и близких. Напо-

минали, повод насторожиться:
асимметрия, неровные края,
кровоточивость, изменение
цвета и размера. В этом случае
н уж н о  с р о ч н о  о б р а т и т ь с я
за помощью к специалистам.

Врачи рекомендуют посещать
смотровой кабинет не реже
одного раза в год. Многие опас-
ные заболевания на ранних
стадиях протекают бессим-
птомно.

Профилактический осмотр
поможет обнаружить их до по-
явления первых жалоб. Нача-
тое вовремя лечение заболева-
ния проходит наиболее эффек-
тивно. Не откладывайте в дол-
гий ящик запись в смотровой
к а б ин ет,  п отр ат ьте  вр е м я
н а  с в о е  з д о р о в ь е ,  ч т о б ы
сохранить качество  жизни
в любом возрасте.

В ходе
профосмотров

Женский смотровой кабинет
За 2025 год осмотрено жен-

щин - 5 784;
выявлено злокачественных

новообразований - 5, наиболее
распространены рак молочных
желез и шейки матки;

предраковые заболевания -
140, часто встречается онколо-
гия щитовидной железы, молоч-
ных желез, шейки матки и кожи.

Мужской смотровой кабинет
осмотрено мужчин - 4 091;
выявлено злокачественных

новообразований - 6, онкология
предстательной железы, щито-
видной железы, кожи;

предраковые заболевания -
124, рак мочевого пузыря, щи-
товидной железы, предстатель-
ной железы, кожи.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото автора

на протяжении нескольких лет
создавал уникальные эмблемы
населенных пунктов бывшего
СССР и выпускал их в виде кол-
лекционных сувенирных знач-
ков. Большинство из них - это
гербоиды, то есть фантазии
автора, основанные на истори-
ческих особенностях местности.
Также он создал ряд проектов
гербов для муниципальных об-
разований, в том числе и в Тю-
менской области.

В его коллекции были не-
сколько сувенирных значков,
посвященных Омутинскому рай-
ону, например, с использова-
нием элементов современного
герба.

В 1983 году геральдист раз-
работал авторский проект суве-
нирного значка с эмблемой по-
селка городского типа Омутин-
ский. На нем символично мож-
но увидеть цифры «1959» - это
дата, когда населенный пункт
приобрел этот административ-
ный статус. На рисунке видны
схематичные очертания пред-
приятий и еще ряд символов,
которые предстоит разгадать
пытливым умам. Эмблему села
Ситниково автор предложил
в 1988 году. В центре компози-
ции - золотая пчела. Желтый
цвет обычно ассоциируется
с почетом и славой. Пчела в ге-
ральдике часто означает трудо-
любие жителей, плоды деятель-
ности которых распространя-
ются по миру. А ведь ситников-
ская сгущенка побывала даже
в космосе! В это же время по-
явился эскиз значка с эмбле-

мой села Журавлевского. Какой
смысл вкладывал в изображе-
ние парящего белого журавля
автор, нам неизвестно. Возмож-
но, так он хотел отразить раз-
витие территории: стремление
к высоким достижениям, муд-
рость и процветание.

Данные проекты не исполь-
зовались официально и не
утверждались местными влас-
тями. Материалы о них хра-
нятся только в геральдиче-
ских архивах. Коллекционные
значки были выпущены в конце
90-х - начале 2000-х годов. Се-
годня они являются раритета-
ми, представляющими особую
ценность благодаря своей уни-
кальности и ограниченному ко-
личеству. Если в вашей коллек-
ции имеется подобный сувенир,
расскажите о нем читателям
«Сельского вестника».

Анжелика ПАЙВИНА

Кристина Елишева - специалист
Мужской консультации:

«На прием ежедневно
обращаются до 25 пациентов»

Акушер Светлана Брызгалова
тщательно подходит к осмотру пациентов

P.S. Уважаемые читатели!
Участвуйте в создании юбилей-
ной летописи Омутинского ок-
руга. Поделитесь с редакцией
ранее неопубликованными фо-
тографиями из семейных архи-
вов - снимками предприятий,
мероприятий, улиц и домов; вос-
поминаниями о ярких собы-
тиях, происходивших в округе;
историями о земляках, внесших
вклад в развитие территории;
старыми газетными вырезками,
документами, грамотами и на-
градами.

Ваши материалы дополнят
общую историческую картину
деталями, которые не найти
в официальных источниках.

Герб Омутинского округа
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Владимир Кудрин, ветеран
боевых действий, участник спе-
циальной военной операции,
успешно выступил на отбороч-
ных соревнованиях среди вете-
ранов СВО за право защищать
Тюменскую область на «Кубке
Защитников Отечества».

Спортсмены состязались
в пулевой стрельбе, спортив-
ном метании ножа, стрельбе
из лука.

Владимир Кудрин отлично
показал себя в метании ножа
и стрельбе из лука. Ветеран
СВО награжден: дипломом
I  с т е п е н и  в  д и с ц и п л и н е
«Стрельба из лука»; дипломом
I I  с т е п е н и  в  н о м и н а ц и и
«Спортивное метание ножа».

Победители и призеры сорев-
нований войдут в состав сбор-
ной Тюменской области.

Соревновались
ветераны СВО

 Â ÐÅÃÈÎÍÅ

Накануне Дня защитника Оте-
чества в Вагайской средней
школе побывал участник
специальной военной опера-
ции Дмитрий П. Воин-земляк
пообщался с учениками 5 «б»
на Классной встрече «Герой
соседнего двора».

Из рассказа Дмитрия ребята
узнали, что у него с детства была
тяга к армии. В школе он зани-
мался в специализированной
группе по добровольной подго-
товке к военной службе «Мед-
ведь», а еще увлекался легкой
атлетикой, получал дипломы

 ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ

Герой соседнего двора
и грамоты за победы в район-
ных и областных соревнова-
ниях. Хорошая физическая под-
готовка очень пригодилась в бо-
евых условиях. Командир рас-
чета боевого орудия «Град» по-
делился, как проходят солдат-
ские будни, объяснил, какими
качествами, на его взгляд, дол-
жен обладать защитник Отече-
ства. Дети внимательно слу-
шали гостя, активно задавали
вопросы и искренне восхища-
лись мужеством и отвагой бой-
цов, сражающихся на фронте.
Особенно вдохновляющим был

момент, когда школьники пере-
дали Дмитрию письма под-
держки для участников СВО.
Строки, написанные детьми,
будут согревать сердца мужчин,
вставших на защиту нацио-
нальных интересов страны.

Побывавшие на Классной
встрече ребята почувствовали
гордость  за  наших солдат,
воинов-земляков,  с  честью
выполняющих воинский долг,
о с о з н а л и  ц е н н о с т ь  м и р а
и любви к своей Родине.

Анжелика ПАЙВИНА
Фото Вагайской СОШ

 ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ

В  р ос с ий ск о й  до м аш не й
кухне мало продуктов, которые
так органично чувствуют себя
и в повседневном меню, и на
праздничном столе, как смета-
на. Она одинаково естественно
дополняет тарелку борща, лег-
кий овощной салат, горячую за-
пеканку и сладкий десерт.

Пищевые привычки меняют-
ся, появляются новые продукты
и технологии, но сметана оста-
ется одной из базовых «точек
опоры» домашней кулинарии.
Эксперты компании «Золотые
луга» называют ее универсаль-
ным соусом и одновременно
самостоятельным ингредиен-
том, без которого сложно пред-
ставить и традиционные, и со-
временные блюда.

С точки зрения питания сме-
тана - это, прежде всего, мо-
лочный продукт, в котором
сочетаются молочный белок,
молочный жир и молочнокис-
лые бактерии. В разумных ко-
личествах она помогает сделать
рацион более разнообразным:
добавляет энергии за счет жи-
ров, дает ощущение сытости,
повышает пищевую ценность
блюд. Благодаря ферментации
сметана лучше усваивается
многими людьми, чем цельное
молоко. Однако польза про-
дукта во многом зависит от того,
насколько  он натуральный
и соответствует классическим
представлениям о сметане.

Натуральная сметана тради-
ционно производится из сливок
и закваски молочнокислых бак-
терий. В ее составе не должно
быть растительных жиров, крах-
мала, ароматизаторов и загус-
тителей, которые изменяют
структуру и маскируют качество
сырья. Технологи «Золотых лу-
гов» отмечают, что качественный
продукт получают из нормали-
зованных сливок: их пастеризу-
ют, охлаждают до определен-
ной температуры, вносят за-
кваску, а затем выдерживают до
созревания при контролируе-
мых условиях. Именно этот про-
цесс отвечает за характерный
вкус и консистенцию, которые
так ценят в домашней кухне.

Проверить натуральность
сметаны в домашних условиях
можно несколькими простыми
способами. Во-первых, по со-
ставу на упаковке: в перечне
ингредиентов должны быть
только  сливки  и  закваска .
Во-вторых, по поведению про-
дукта. Настоящая сметана име-
ет однородную, но не «резино-
вую» консистенцию, держит
форму на ложке, но при этом
легко размешивается. Если
каплю сметаны нанести на чи-

Вкусный продукт,
который объединяет

борщ, салат и десерт
стую тарелку и чуть наклонить,
натуральная будет медленно
растекаться, оставляя ровный
след. А при добавлении в горя-
чие блюда качественная сме-
тана не расслаивается мгно-
венно на воду и хлопья жира,
а аккуратно вмешивается в соус,
особенно если добавлять ее
в теплое, а не кипящее блюдо.

В повседневном меню смета-
на часто выступает как простой
соус. Ее добавляют к борщу,
щам, окрошке, подают к карто-
фелю в мундире и драникам.
Все чаще хозяйки заменяют
сметаной тяжелые майонезные
заправки: смешивают ее с гор-
чицей, лимонным соком, пря-
ными травами и получают лег-
кий соус для овощных салатов,
запеченной курицы или рыбы.
Такой подход помогает со-
кратить количество насыщен-
ных жиров и соли в рационе,
не жертвуя при этом вкусом.

Кисломолочный продукт удо-
бен и в качестве основы для
холодных закусок. На его осно-
ве можно приготовить крем для
паштетов, соус к запеченным
овощам или закуску из зелени
и чеснока, которая хорошо со-
четается с цельнозерновым
хлебом.

В горячих блюдах сметана
остается классикой: без нее
сложно представить бефстрога-
нов, тушеную птицу или мясо,
картофельные и овощные запе-
канки. Она придает продуктам
мягкую кислинку, делает тексту-
ру более нежной и помогает
связать ингредиенты.

Отдельная тема - десерты.
Сметана используется для про-
слойки домашних тортов, в кре-
мах для коржей, для приготов-
ления муссов и суфле. В соче-
тании с ягодами и фруктами она
дает возможность создавать
десерты с умеренной сладо-
стью, где вкус определяется не
количеством сахара, а природ-
ными вкусами ингредиентов.
Простые десерты вроде «лени-
вого» чизкейка в стакане, ме-
дового торта без сложной про-
питки или творожно-сметан-
ного крема с орехами легко го-
товятся дома и позволяют кон-
тролировать состав, избегая
избыточных добавок.

Сметана - один из тех про-
дуктов, который помогает соеди-
нить поколенческий опыт и со-
временные представления
о здоровом рационе. Она зна-
кома по рецептам бабушек,
но прекрасно вписывается
и в тренд на более осознанный
подход к питанию, когда важны
простота состава, качество сы-
рья и баланс вкуса. Натураль-
ная сметана от проверенного
производителя дает возмож-
ность переосмыслить привыч-
ные блюда: заменить тяжелые
соусы более легкими, разнооб-
разить гарниры, добавить новые
акценты в десерты. Именно
поэтому этот продукт продол-
жает оставаться незаменимым
в домашней кухне.

Пресс-служба
АО «Золотые луга»

Систему оповещения дважды проверят в Тюменской области - 27 февраля и 4 марта, сообщает
инфоцентр регионального правительства.

27 февраля сигнал «Внимание всем!» будет звучать три минуты. Начало - в 10 часов 40 минут.
4 марта система оповещения включится в 10 часов 45 минут и будет работать пять минут.

Жителей просят соблюдать спокойствие. Услышав сигнал, необходимо включить радио или теле-
визор и прослушать сообщение. Это необходимо, чтобы оборудование работало стабильно и было
исправным в случае непредвиденных ситуаций.

ИА «Тюменская линия»

 ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Прозвучит сигнал «Внимание всем!»

Вагайские пятиклассники встретились с участником спецоперации

Владимир Кудрин достойно представил
Омутинский округ на спортивном турнире
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Сибирский PROFFмастер
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Выезд замерщика бесплатно.

ИП Фоменко В.А., с. Омутинское, ул. Калинина, 2б, стр. 2. Тел. 8 (34544) 3-19-00;  8-902-622-56-65

Реклама

В GAZ-ОПТИКЕ каждый четверг ведет прием
ВРАЧ-ОПТОМЕТРИСТ! Подбор очков и линз любой слож-
ности на компьютере. Есть все, что нужно ДЛЯ ВАШИХ
ГЛАЗ! Наш адрес: с. Омутинское, ул. Шоссейная, 48,
ТЦ «Петр I» (2 этаж), с 10 до 15 час., тел. 8-922-261-25-29

ООО «ГЦКЗ» Лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19 мая 2017 г. ИНН 7205018361. Реклама

18+Есть противопоказания к использованию, ознакомьтесь с инструкцией по применению или получите
консультации специалистов

3 марта (каждый вторник) с 9 до 10 час. на площади
за мостом СОСТОИТСЯ ПРОДАЖА: кур-несушек,
молодок, доминантов. Тел. 8-950-480-41-41                 (3-1)

Вет. свидетельство № 32924732107 от 30.01.2026г. ИНН 721300112982. Реклама

ИНН 721025473323. Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
Договор, гарантия. Водопровод, септики.

Насос + шланг в подарок!
              Тел. 8-909-179-88-33          (2-8)

ИНН 450162861278. Реклама

ИНН 5403063468. Реклама

Вет. свидетельство № 33230084496 от 19.02.2026 г.
ИНН 5504227056. Реклама

Вет. свидетельство № 33230084496 от 19.02.2026 г.
ИНН 5504227056. Реклама

Реклама

ТРЕБУЮТСЯ рабочие
на забой скота.

   Тел. 8-950-498-65-95   (2-4)

РЕМОНТ холодильников, сти-
ральных машин. Выезд на дом,
район. Тел. 8-996-212-73-33    (2-6)

ИНН 721105784412. Реклама

ИНН 721000785602. Реклама

УСЛУГИ танатопрактика.
    Тел. 8-982-902-74-46  (3-3)

Реклама

РЕКЛАМА      СПРАВКИ      ОБЪЯВЛЕНИЯ
ООО «Ломбард Экспресс-К»

предоставляет займы под
залог изделий из золота. Оце-
нивайте свои финансовые
возможности и риски. Изучите
все условия займа.

Тел. 8-922-006-18-05, ул. Шос-
сейная, 48, ТЦ «Петр 1».    (2-7)

ИНН 7203532243. Реклама

 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ - ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!

Полностью спокойная маг-
нитосфера будет наблюдаться
1 - 2 марта. У метеозависимых
жителей никаких проблем со
здоровьем быть не должно.
Временное повышение актив-
ности 3 марта. Возможно воз-
никновение небольших измене-
ний самочувствия у чувствитель-
ных к погоде.

4 - 11 марта - спокойный пе-
риод. Уровень геомагнитных
возмущений остается в рамках
нормы.

Длительная фаза возбужде-
ния магнитосферы 12 - 20 мар-
та. Этот промежуток явля-
ется самым продолжительным
в первом квартале года. Во из-
бежание негативных послед-
ствий рекомендуется чаще бы-
вать на улице, избегать кофе
и алкоголя, сократить физиче-
скую нагрузку. 21 - 22 марта маг-
нитосфера возвратится к нор-
мальному состоянию.

Новый краткосрочный пик
активности 23 - 24 марта. Маг-
нитное поле снова активизиру-
ется, но процесс будет прохо-
дить плавно и быстро нормали-
зуется.  К 25 марта магнитосфе-
ра стабилизируется.

По материалам
интернет-ресурсов

Магнитные
бури в марте

Больше новостей
читайте на сайте
www.omutinskoe.ru

О вакцинации
против бешенства

 ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Управление ветеринарии на-
поминает: Тюменская область
является стационарно неблаго-
получной по бешенству жи-
вотных. В текущем году в ре-

гионе было установлено более
30 случаев заболеваний.

Для профилактики бешен-
ства, в соответствии с действую-
щими правилами, ветеринар-

ными специалистами прово-
дится вакцинация восприим-
чивых животных семейств коша-
чьих и псовых.

Для защиты питомцев реко-
мендуем проводить вакцинацию
один раз в год. За подроб-
ной информацией обращаться
в ГАУ ТО «Омутинский вет-
центр». Процедура проводится
бесплатно.

Март - время активной подготовки к весенним посевам. Правильно
выбранные дни помогут растениям лучше прижиться, быстрее развивать-
ся и дать обильный урожай. В условиях сибирского климата посев семян
на рассаду начинается не раньше февраля - марта. В первый весенний месяц
наиболее подходящие даты: 1, 4, 6, 8 - 10, 12 - 14, 18, 22 - 23, 26 - 27, 30.

Для перца и баклажанов оптимальный период середина марта. Томаты
поздних сортов высевают на рассаду с 7 по 17 марта, среднеспелых -
с 17 по 27, скороспелых - с 25 марта по 5 апреля.

Благоприятные дни для других культур:
огуpцы - 5, 6, 7, 8, 9, 17, 21, 22, 26, 27;
кaпуcтa - 5, 6, 7, 8, 9, 12, 1З, 14, 17, 21, 22, 26, 27;
кopнeплoды - 7, 8, 9, 12, 1З, 14, 21, 22, 26, 27;
зeлeнь - 7, 8, 9, 17, 21, 22, 26, 27;
чecнoк - 7, 8, 9, 10, 11, 12, 1З, 14, 21, 22;
цветы - 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 1З, 14, 17, 21, 22, 26, 27, З0, З1.
При посадке рассады следует избегать новолуния (19 марта) и полнолуний, когда растения

замедляют рост.
Благоприятные дни для пикировки и пересадки рассады, подкормки, обработки от болезней

и вредителей, посева листовых овощей - 17, 21 - 23, 26, 27, 31 марта.
Неблагоприятные дни для посева: 3, 18 - 20 марта.

Лунный посевной календарь

 ÏÐÎÃÍÎÇÛ

В Интернете и мессенджерах
участились случаи мошенниче-
ства в отношении пенсионеров
и получателей социальных вы-
плат. Злоумышленники пользу-
ются тем, что в январе - фев-
рале проходили индексации,
и предлагают «проверить», пра-
вильно ли начислены деньги,
сообщает Социальный фонд
России.

«Человеку приходит сообще-
ние или реклама под предло-
гом «проверки размера выплат
после повышения» или «допол-
нительной индексации», - отме-
чено в сообщении. Затем пред-
лагают перейти по ссылке или
установить приложение, под-
ключить бот, якобы для про-
верки начислений. Запраши-
вают личные данные: СНИЛС,
данные банковской карты, пас-
портные сведения или коды
из СМС, либо данные авто-
матически похищаются после
установки вредоносного прило-
жения.

Таким образом мошенники
получают доступ к деньгам

Пенсионеров обманывают
под видом Соцфонда

и персональной информации,
а также могут  действовать
от имени человека.

Важно знать, что никакие сто-
ронние сервисы, приложения
и боты не имеют доступа к дан-
ным о социальных выплатах.
Они не могут сообщить размер
повышения или проверить
индексацию.

Получить такую информацию,
не рискуя потерять деньги,
можно на портале «Госуслуги»,
где отображаются размеры
выплат и официальные уведом-
ления от ведомств, на сайте
Социального фонда России, по
телефону единого контакт-цен-
тра 8-800-10-000-01 (бесплатно
из любого региона России), при
личном обращении в клиент-
ские службы Социального фон-
да или МФЦ.

Социальный фонд России
рекомендует не переходить
по сомнительным ссылкам,
не устанавливать неизвестные
приложения, не вводить личные
данные на сторонних ресурсах.

ИА «Тюменская линия»


