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Акция «Доктор с вами» - время 
проверить здоровье 

Выходной день люди посвятили своему здоровью: сдали анализы и прошли обследования

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ 

Досрочная подписка 
на второе полугодие

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ

В Бердюжском 
районе 

подкармливают 
диких животных

ПОГОДА

В минувшую субботу в Бердюжской 
районной больнице прошла акция
«Доктор с вами», посвященная 
профилактике онкологических 
заболеваний. В выходной день жители 
смогли пройти обследования, сдать
анализы, измерить давление 
и получить рекомендации 
по профилактике болезней 
и поддержанию здорового образа
жизни. 

Подобные мероприятия реализуются по 
национальным проектам «Демография» 
и «Здравоохранение». Главная их цель – 
привлечь людей, которые в силу своей 
занятости, не могут посещать больницу 
в будние дни, а также тех, кто имеет отя-
гощенный наследственный анамнез по 
онкологическим заболеваниям. 

– «Доктор с вами» – это еще один повод 
уделить должное внимание своему здоро-
вью и прийти в больницу, – отмечает Елена 
Рыхлицкая, заведующая Бердюжской рай-
онной больницей. – Взрослые работающие 
люди редко могут найти время для про-
филактики. Чаще они обращаются к врачу, 
только почувствовав недомогание. Между 
тем злокачественные новообразования 
– одна из самых значимых социальных и 
медицинских проблем. Сейчас онкология 
- вторая в рейтинге причин смертности 
в стране после сердечно-сосудистых 
заболеваний. Поэтому профилактика 
онкологических заболеваний является 
актуальным направлением борьбы против 

рака. По оценкам специалистов до 80 % 
причин и факторов риска возникновения 
рака можно предотвратить благодаря 
здоровому образу жизни и регулярным об-
следованиям. Поэтому сегодня так важно 
выявить заболевание на ранней стадии и 
факторы риска его развития.

В субботний день в районной больнице 
с 8 до 12 часов работали кабинеты профи-
лактических обследований. Для пациентов 
был составлен маршрутный лист, согласно 
которому они проходили от одного специ-
алиста к другому. Без очередей и спешки 
люди сначала сдавали анализы, проходили 
УЗИ, смотровой кабинет, маммографию и 
флюорографию. В этот день был доступен 
анализ крови на онко-маркеры предста-
тельной железы. 

Андрей Александрович и Антонина 
Николаевна Горбуновы из Бердюжья вы-
ходной день посвятили своему здоровью. 
Буквально за час они прошли все обсле-
дования.

– Решил поддержать супругу, а заодно 
и сам прошел все осмотры, – говорит Ан-
дрей Александрович. – Удобно и быстро 
– не нужно сидеть долго у кабинетов. 
Обычно на УЗИ нужно записываться и 
ждать своей очереди. А тут все доступно. 
Обратил внимание врача на свои жалобы. 
При этом доктора после обследования 
могут сразу сказать, все ли в порядке, или 
дадут направление к узкому специалисту 
для дальнейшей диагностики.

– Удобно, что за несколько часов можно 
сделать целый комплекс анализов, – де-

лится впечатлениями Нина Анатольевна 
Исакова. – Сегодня сдала кровь на сахар и 
холестерин, мне измерили артериальное 
давление, прошла ЭКГ и другие обследо-
вания. 

Всего за выходной день 52 человека 
прошли обследование в Бердюжской 
районной больнице. У врачей побывали не 
только жители райцентра, но и из сельских 
поселений. 

– В поликлинике Бердюжской район-
ной больницы пациенты смогли пройти 
флюорографическое исследование, сдать 
кровь, пройти осмотр фельдшера отделе-
ния профилактики и врача-терапевта в 
рамках диспансеризации - сказала Елена 
Рыхлицкая. - Кабинет раннего выявления 
заболеваний посетили девять женщин и 
шесть мужчин. По результатам два челове-
ка направлены на дообследование.Скри-
нинговое ультразвуковое исследование 
органов малого таза прошли двенадцать 
пациенток. Маммографическое исследо-
вание сделали четыре женщины. Целью 
акции «Доктор с вами» было повышение 
доступности медицинской помощи и вы-
явление онкологических заболеваний на 
ранних стадиях.

Подобные профилактические акции 
будут продолжены, чтобы еще больше 
наших односельчан обратили внимание 
на свое здоровье, смогли воспользоваться 
помощью докторов и предотвратить то 
или иное заболевание. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора

С 1 февраля по 31 марта 2024 года 
клиенты Почты России в Тюменской 
области могут выписать печатные 
издания на второе полугодие 2024 года 
по ценам предыдущего подписного
периода.

В акции участвуют почти 1400 из-
даний, включая детские, глянцевые, 
развлекательные, профессиональные, 
отраслевые бизнес- и другие издания. 
Оформить подписку можно на сайте 
podpiska.pochta.ru и в мобильном при-
ложении Почты России. У клиентов есть 
возможность выбрать нужное издание 
по названию или индексу в поисковой 
строке, теме, алфавиту, интересам, а 
оформление займет всего пару минут. 
Выписать печатные СМИ можно так-
же во всех почтовых отделениях по 
бумажному каталогу и на дому через 
почтальона. Подписка доступна как для 
физических, так и для юридических лиц.

Досрочно можно выписать нашу 
районную газету «Новая жизнь». Цена 
на 1 месяц - 138 рублей 68 копеек, на 
6 месяцев - 832 рубля 8 копеек. Офор-
мить подписку можно на почте или у 
почтальонов.

Пресс-служба Почты России 

Высокий снежный покров, 
образовавшийся этой зимой, создал 
серьезные проблемы для дикой 
фауны, особенно для косуль. К концу
зимы они стали истощенными 
и ослабленными, поэтому жители 
могут наблюдать их бродящими 
по улицам населенных пунктов.

В Бердюжском районе госохотин-
спекторы и охотники-любители на си-
стемной основе подкармливают диких 
животных. На сегодняшний день по 
району в кормушки уже выложено 50 
центнеров сена и развешано 5 тысяч 
веников. Разложено солонцов общим 
объемом более 1 тысячи килограммов.

Также госохотинспекторы начали ра-
боту по прокладке троп, всего планиру-
ется проложить более 60 километров. 
Особо хочется обратиться к любителям 
езды на снегоходах: не нужно ради за-
бавы тревожить животных.

Виктор ШМИДТ
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Волонтеров отметили за работу и помощь 
солдатам 

НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ И ДОБРОЕ СЛОВО 

Юрий Кутергин вручил Елене Ерофеевой Благодарственное 
письмо

Волонтеры в процессе работы. Высушенные овощи фасуют по порциям в пакеты

На минувшей неделе 
в Старорямова 
состоялось выездное 
заседание социальной 
гостиной. 

На протяжении нескольких ме-
сяцев в Рямовском сельском по-
селении волонтеры собирают и 
формируют посылки для солдат, 
находящихся в зоне СВО. Сегод-
ня женщины продолжают делать 
заготовки для сухих супов. Всего 
в поселении их сделано более 
300 порций. Почти 200 уже от-
правлены в составе посылок 
для наших солдат, еще более 100 
порций ждут отправки.

- На нашей территории жители 
собирали для солдат посылки, 
педагогами и учениками были 
отправлены четыре именных, 
-рассказала глава поселения 
Елена Ерофеева. - Ветераны, 
волонтеры продолжают сушить 
овощи для сухих супов. Всегда 
есть потребность в капусте, све-
кле, моркови и луке. Будем рады 
помощи. Женщины вяжут носки, 
люди приносят гуманитарную 
помощь – теплые вещи, продук-
ты, средства личной гигиены. В 
планах волонтеров заниматься 
изготовлением сухих душей. В 
благотворительный фонд ря-
мовцы сначала сдали 19400 
рублей, на днях собрано еще 

4150 рублей. Когда мы только 
начинали эту работу, я сама не 
ожидала или даже не верила, 
что будет столько желающих, 
что жители нашего поселения 
так объединятся и станут такой 

дружной командой в этом до-
бром, нужном деле. Всем зем-
лякам, кто сегодня не остается в 
стороне, кто неравнодушен, мне 
хочется сказать спасибо. Ни один 
человек не отказал в помощи 
и поддержке. Большой объем 
работы проведен педагогами 
и ребятами, они собирали для 
защитников посылки, писали им 
добрые и искренние послания. 
Дети накануне Нового года напи-
сали письма военнослужащим, 
рисовали открытки – все детские 
послания были отправлены в со-
ставе посылок. Мы уверены, что 
наша поддержка и простое че-
ловеческое внимание помогут, 
в первую очередь, поддержать 
моральный и боевой дух наших 
солдат. Мы работаем в этом на-
правлении не только на своей 
территории, всегда готовы по-
мочь соседям. 

На заседании социальной 
гостиной и.о. заместителя главы 
района по социальным вопро-
сам Юрий Кутергин и начальник 

отдела социальной защиты на-
селения Ольга Фадеева пооб-
щались с волонтерами, узнали 
об их работе и дальнейших 
планах. Юрий Николаевич от-
метил рямовских волонтеров 

Благодарственными письмами за 
активное участие в сборе гумани-
тарной помощи участникам СВО. 
Также всем женщинам вручили 
именные волонтерские книжки.

- На территориях всех сельских 
поселений жители продолжают 
нужную и важную работу: плетут 
сети, вяжут, шьют, делают заго-
товки для супов и сухих душей, 
школы изготавливают метки и 
таблички, - сказал Юрий Кутергин. 
- Маскировочные сети передают-
ся или отправляются по заявкам 
солдат. Женщины прихода Храма 
Рождества Пресвятой Богоро-
дицы делают окопные свечи и 
передают их для отправки нашим 
солдатам, к этому направлению 
работы присоединились пеганов-
ские ребята вместе с педагогами. 
В школах района продолжается 
месячник патриотического вос-
питания. К 23 февраля – Дню 
защитника Отечества – проходят 
различные тематические и спор-
тивные мероприятия, ученики 
пишут письма нашим солдатам 
и поздравляют их с праздником. 
Люди активно участвуют в сборе 
посылок, гуманитарной помощи 
для солдат, приносят новые те-
плые вещи и продукты. Никто не 
остается в стороне от добрых и 
нужных дел.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото Виктора Шмидта 

Готовые сухие супы и сухари упаковывают 
в коробки

ЗАО «Племзавод-Юбилейный» приглашает на 
работу в подразделение с. Бердюжье:

Бухгалтера з/п 38 тыс. руб.
Доставка до работы и обратно, бесплатный 

стоматолог, материальная помощь, 13 заработная 
плата, санаторные путевки.

Обращаться: т. 8 (34551) 3-01-82, 8 (922) 471-03-16 
(Viber, WhatsApp, Telegram)

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       Об ответственном отношении к здоровью полости рта
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ  

С 6 по 12 февраля Минздрав
России проводит неделю 
ответственного отношения 
к здоровью полости рта. 
Хороший повод уделить 
внимание своему здоровью
и планово посетить 
стоматолога.

Исследования показали, что 
плохое стоматологическое здо-
ровье связано с повышенным 
риском развития сердечно-
сосудистых заболеваний, ос-
ложнений при беременности и 
развитием сахарного диабета. 
Люди, страдающие сахарным 
диабетом, должны посещать 
стоматолога не реже двух раз в 
год, так как они больше склонны 
к инфекциям ротовой полости.

Ежедневная гигиена полости 
рта - чистка зубов 2 раза в день 
- крайне важна для всего орга-
низма в целом.

Более того, нужно соблюдать 
и другие правила:

• Ешьте вместо сладостей боль-
ше сырых фруктов, орехов и 
семян;

• Вместо нектаров или ши-
пучих напитков с высоким 
содержанием сахара пейте не-
сладкие напитки, натуральные 
соки;

• Употребляйте в пищу мо-
локо, сыр и зеленые овощи, 
содержащие кальций, который 
укрепляет твердые ткани зубов, 
хотя бы один раз в день при-
меняйте зубочистки;

• Используйте фторосодер-
жащие зубные пасты, укрепля-
ющие зубную эмаль;

• Посещайте стоматолога 1-2 
раза в год.

Влияние алкоголя на 
состояние полости рта

Алкогольное воздействие 
может привести к снижению 
уровня слюны, что способству-
ет сухости во рту, что создает 
благоприятную среду для раз-
множения бактерий. Это, в свою 
очередь, увеличивает риск раз-
вития кариеса, поскольку слюна 
играет важную роль в защите 
зубов от кислот и бактерий.

Зубной налет и воспалитель-
ные заболевания десен могут 
стать причиной других проблем 
со здоровьем или ухудшить 
течение уже имеющихся за-
болеваний. Более того, многие 
алкогольные напитки содержат 
высокий уровень сахара, ко-
торый может способствовать 
разрушению эмали зубов и раз-
витию кариеса.

Кроме того, избыточное упо-
требление алкоголя приводит к 
изменению цвета зубной эмали. 
Спирт, содержащийся в алко-
гольных напитках, обладает сна-
чала раздражающим, а потом и 
травмирующим действием на 
мягкие ткани слизистой полости 
рта и десен, в результате чего 
развиваются такие заболева-
ния, как гингивит, и как след-
ствие, - пародонтит.

Важно знать - алкоголь спо-
собен вымывать кальций из 
организма. Зубы становятся 
хрупкими и более подвержен-
ными негативному влиянию.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба ОБ № 4 (г. Ишим)
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Главного редактора  – 2-22-73,

редактора – 2-24-73, 
обозревателя – 2-20-68,

рекламного отдела – 2-24-43,
дизайнера-верстальщика – 2-15-07. 

гл. бухгалтера – 2-24-54,
Редакция радиовещания – 2-23-73.

Агрохолдинг «Юбилейный» приглашает на работу:
ЗАО «Племзавод-Юбилейный»:

- в подразделения г. Ишима:
Ветеринарный врач (обучение за счет работодателя), 60 тыс. руб. 

Оператор по уходу за животными, от 45 тыс. руб
Руководитель растениеводства, 107 тыс. руб.

- в подразделения Ишимского, Абатского, Бердюжскго, Викуловского р-в:
Агроном (обучение за счет работодателя), от 84 тыс. руб

Механик, от 80 тыс. руб. 
Тракторист (возможно обучение за счет работодателя), от 80 тыс. руб. 

Водитель (обучение за счет работодателя), от 70 тыс. руб
ООО «Ишимский мясокомбинат»:

- в подразделения г. Ишима:
 Обвальщик мяса, от 50 тыс. руб., Жиловщик мяса, от 50 тыс. руб.
 Водитель, кат. В,С,Д, (возможно обучение за счет работодателя) от 60 тыс. руб.
 Рабочие на производство, от 35 тыс. руб.

АО «Аминосиб»:
- в подразделения г. Ишима:

 Слесарь КИПиА, 51 тыс. руб., Оператор цеха, 41 тыс. руб.
 Лаборант (возможно обучение за счет работодателя), 32 тыс. руб.
 Помощь в переезде, предоставление жилья, обучение за счет работодателя, бесплатный 

стоматолог, доставка до работы и обратно, льготное питание, материальная помощь, 13 заработ-
ная плата, санаторные путевки, беспроцентная ипотека.

Обращаться: 8(34551)30182 – ЗАО Племзавод – Юбилейный
8(34551)59922 – ООО Ишимский мясокомбинат

8(34551)79908 – АОАминосиб
8 922 471-03-16 (Viber, WhatsApp, Telegram)

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.

ПОДБОР ОЧКОВ и 
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

в ИШИМЕ на К.МАРКСА, 39 
GAZ ОПТИКА. Работаем 

ежедневно и в праздники!
г. Ишим, ул. К. Маркса, 39, 

т. 8 (34551) 7-48-98

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       ÐÅÊËÀÌÀ      

Закупаем мясо КРС. 
Дорого.

Тел.: 8-919-593-61-81, 
8-963-002-50-63.

Агрохолдинг «Юбилейный» обучит для трудоустройства 
на специальности:

                Агроном, заработная плата 84 тыс. руб
Ветеринарный врач, 

заработная плата 60 тыс. руб
Тракторист кат. C, D, F, 

заработная плата от 80 тыс. руб
Водитель кат. C, Е, 

заработная плата 60 тыс. руб
Лаборант, заработная плата 32 тыс. руб

Обучение за счет работодателя, помощь в переезде, жи-
лье, бесплатный стоматолог, доставка до работы, льготное 

питание, материальная помощь, 13 заработная плата, 
льготные санаторные путевки, беспроцентная ипотека.

Обращаться: т. 8 922 471-03-16 
(Viber, WhatsApp, Telegram)

Куплю любой ваш автомобиль. 
Тел.: 8-992-302-55-96.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
администрации Бердюжского муниципального района

от 7 февраля 2023 г.                                                                      № 56
«О выделении специальных мест для размещения печатных 

предвыборных агитационных материалов»
В целях обеспечения избирательных прав граждан на выбо-

рах  Губернатора Тюменской области, в соответствии с п.7 ст.54 
Федерального закона РФ от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных 
гарантиях избирательных прав и права на участие в референ-
думе граждан Российской Федерации», по предложению терри-
ториальной избирательной комиссии Бердюжского района №4:

1. Выделить специальные места для размещения печатных 
предвыборных агитационных материалов:

Бердюжское сельское поселение:
- доска объявлений у магазина  «Уют» по ул.Ленина;
- доска объявлений у магазина «Феникс» по ул.Кирова;
-            доска объявлений у магазина  «Свега» по ул.Земляных;
- доска объявлений у магазина «Свега»  по ул.Молодежной;
- доска объявлений у магазина «Абсолют» по ул.Чкалова;
- доска объявлений у магазина «На Герцена» по ул.Герцена;
- доска объявлений у административного здания по 

ул.Кирова,18;
- доска объявлений у дома по ул.Кирова, 7;
- доска объявлений у дома по ул.Свердлова, 16
- доска объявлений у здания по ул.Промышленная, 4;
- доска объявлений д.Гагарина у помещения ФАПа.
Истошинское сельское поселение:
- с. Истошино – доска объявлений на ул.Алексеева, 59;
- д. Луговая – доска объявлений на ул. Чехова, д.37;
- д. Шабурова – доска объявлений у здания АСУСОН ТО  

Истошинский Дом-интернат для престарелых и инвалидов по 
ул.Мира,35;

- д. Босоногова – доска объявлений на ул.Победы, д.14.
Уктузское сельское поселение:
- с. Уктуз –  доска объявлений по ул.Ленина, д.114;
- с. Уктуз -  доска объявлений у здания Дома культуры 

с.Уктуз по ул.Ленина, д.118.
Окуневское сельское поселение:
- с. Окунево –  доска объявлений у здания ФАПа по 

ул.Ленина, 41;
-  с.Окунево - доска объявлений у здания администрации 

сельского поселения по ул.Ленина, 54;
- с.Окунево -  доска объявлений у здания почты по 

ул.Ленина, 26;
- с.Окунево - доска объявлений у магазина «Лидер» по 

ул.Советская, 1а;
- д. Одышка – доска объявлений у автобусной остановки 

по ул.Береговая, 18;
- с. Нестерово – доска объявлений по ул.Центральная, 

между д.16 и д.18;
- д. Карькова – доска объявлений у автобусной остановки  

по ул.Центральная, между д.№14 и д.№14а.
Полозаозерское сельское поселение:
- с. Полозаозерье – доска объявлений на пл. Волкова, д.6; 
- д. Кутырева – доска объявлений у магазина по ул. Цен-

тральная, 31а.
Мелехинское сельское поселение:
- с. Мелехино – доска объявлений у здания библиотеки 

по ул.Новая, 2;
- д. Крашенева – доска объявлений у здания библиотеки-

клуба  по ул. Сибирская, д.22.
Рямовское сельское поселение:
- - д. Старорямова – доска объявлений  по ул. Ленина, д.32;
- - с. Воробьево - доска объявлений у здания магазина по 

ул. Центральная, 31
Пегановское сельское поселение:
- с. Пеганово – доска объявлений у здания администрации 

сельского поселения по ул.Мира, 6;
- д. Останино – доска объявлений у сельского клуба по 

ул.Марикова, 24.
Зарословское сельское поселение:
- с. Зарослое – доска объявлений у сельского дома куль-

туры по ул.Новая, д.20;
- с.Зарослое, - доска объявлений у здания магазина по 

ул.Садова, д.69;
- д. Власова –  доска объявлений у здания ФАПа по 

ул.Центральная, д.9;
- д. Половинное – доска объявлений у здания ФАПа по 

ул.Центральная, д.12;
- д. Кушлук –  доска  объявлений у здания ФАПа по 

ул.Центральная, д.3.
2. Настоящее постановление опубликовать в районной газете 

«Новая жизнь»,  разместить на сайте Бердюжского муниципаль-
ного района и  в специально отведенных для этих целей местах.

Александр ХУСНУЛИН, глава Бердюжского района

ВАША РЕКЛАМА ЗДЕСЬ 8(34554) 2-24-43

Агрохолдинг «Юбилейный» приглашает:
выпускников 9, 11 классов на целевое поступление в Выс-
шие и средне-специальные учебные заведения г. Тюмени, 

Омска и Ишима по специальностям:
- Агроном

- Технолог мясопереработки
- Ветеринарный врач

- Тракторист-механизатор
Обращаться: 8 (34551) 3-01-82, 5-10-01

ЗАКУПАЕМ МЯСО:  
свинину, говядину, 
баранину. Дорого.

Т.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

РЕМОНТ холодильников и 
стиральных машин. 
Тел.: 8-922-399-66-96.


