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«Скоро состоится главное 
событие 2024 года – выборы 
президента Российской Фе-
дерации. И мы должны быть 
готовы дать отпор любым 
попыткам дискредитации 
выборов» – об этом заявил 
губернатор Тюменской об-
ласти Александр Моор на за-
седании регионального ко-
ординационного совета по 
вопросам гармонизации ме-
жэтнических и межрелигиоз-
ных отношений.

«Нужно продемонстриро-
вать свою сплоченность и под-
держку курса на укрепление 
стабильности и независимости 
нашей страны. Прошу всех вас, 
вместе с родными и близкими, в 
период с 15 по 17 марта прийти 
на избирательные участки. Это 
очень важно. От нашего выбора 
зависит будущее страны», – об-

ратился глава региона к лиде-
рам и участникам националь-
но-культурных объединений и 
религиозных организаций.

Открывая заседание, губер-
натор также подчеркнул, что 
Тюменская область развивает-
ся и движется вперед благодаря 
тому, что все народы уважают 
вероисповедание, традиции, 
культуру друг друга и учат это-
му своих детей.

Он выразил уверенность, 
что в объявленный президен-
том России Год семьи важной 
составляющей мероприятий 
по духовно-нравственному и 
патриотическому воспитанию 
молодежи станет популяриза-
ция ценностей крепкой семьи, 
брака и многодетности.

Отметим, в регионе сфор-
мирован комплекс мер по 
укреплению единства много-
национального народа России 

и обеспечению межнациональ-
ного и межконфессионального 
согласия. В 2023 году в рамках 
госпрограммы Тюменской об-
ласти «Реализация государ-

ственной национальной поли-
тики» финансовую поддержку 
получили более 300 проектов 
154 национальных и религиоз-
ных организаций, иных обще-

ственных объединений.
«Наша общая задача – под-

держивать семьи участников 
специальной военной опера-
ции, особенно те, в которых 
растут дети, а также помогать 
вернувшимся домой участни-
кам СВО адаптироваться к мир-
ной жизни. Этих ребят нужно 
активно вовлекать в работу по 
патриотическому воспитанию», 
– добавил Александр Моор.

Он поблагодарил членов ко-
ординационного совета за про-
дуктивную работу. «Совместно 
нам удается реализовывать 
многие проекты в сферах на-
циональных, государственно-
конфессиональных, обществен-
но-политических отношений. 
Уверен, что так будет и дальше», 
– добавил губернатор.

ИА «ТюменскАя лИнИя»

Александр Моор: мы должны быть готовы дать отпор любым попыткам дискредитации выборов

15 февраля в с. Дубровное 
состоялся традиционный 
сход граждан. В состав деле-
гации под руководством гла-
вы Вагайского района С.М. 
Сидоренко вошли руководи-
тели различных служб и ве-
домств. Глава Дубровинского 
сельского поселения В.Г. Ор-
лов представил отчет о про-
деланной за год работе.

Территория поселения – 530 
кв. м, в нее входит 13 населен-
ных пунктов. На первое января 
2024 года численность населе-
ния составила 1303 человека. В 
администрацию поселения за 
предыдущий год поступило 151 
обращение граждан. Все обра-
щения приняты и исполнены в 
установленные законодатель-
ством строки. Представитель-
ным органом является Дума 
сельского поселения, состоящая 
из 10-ти депутатов, которые ак-
тивно участвуют в жизни посе-
ления: помогают в организации 
субботников, проведении куль-
турно-массовых  и спортивных 
мероприятий. На территории 
поселения проживают 34 мно-
годетные семьи, в которых вос-
питывается 135 детей. 

Детский сад «Солнышко» 
посещают 45 воспитанников, в 
нем работает 11 человек, в том 
числе 3 воспитателя. Под ру-
ководством воспитателей дети 
активно участвуют в различных 
патриотических акциях и вы-

ступают с концертными 
номерами в местном ДК.  
Воспитатели участвуют в 
профессиональных кон-
курсах, например, в 2023 
году О.В. Давлетчина за-
няла 2 место в конкурсе 
«Моя педагогическая на-
ходка».

В Дубровинской шко-
ле трудятся 29 человек, 
из них 14 педагогов. В 
2023 году получили высо-
кую оценку работы: С.А. 
Огорелкова – звание «От-
личник народного обра-
зования», С.Х Рахимова – 
грамота областной Думы, 
С.Г. Евланова – грамота 
департамента образова-
ния, Т.В. Голубенко – гра-
мота управления образо-
вания района.

В 2023 году в школе 
обучалось 149 детей, вы-
пустилось – 8, двое из 
них по итогам ГИА полу-
чили аттестат с отличи-
ем. Двое учащихся стали 
призерами муниципального 
этапа Всероссийской олимпиа-
ды школьников. На базе школы 
действуют кружки легкой ат-
летики, шахмат, а также кадет-
ский класс, «Юнармия», волон-
терский отряд, что позволяет 
школьникам развиваться в раз-
ных направлениях.

В Дубровинском Доме куль-
туры работают два специали-

ста. Действует 8 коллективов 
художественной самодеятель-
ности, 7 из которых детские. В 
этих коллективах задействова-
но  65 человек, из них 55 – дети 
от 5 до 15 лет. Активно участву-
ют в различных мероприяти-
ях ансамбль народного танца 
«Дубравушка», вокальные ан-
самбли «Звездочка», «Секрет», 
«Патриот», детский ансамбль 

«Солнышко», ветеран-
ский ансамбль «Суда-
рушка». 

Всего в 2023 году 
проведено 177 меро-
приятий. Кроме этого, 
коллективы и солисты в 
2023 году успешно при-
няли участие в меропри-
ятиях высокого уровня, 
где стали лауреатами 1 
и 2 степени. Среди них 
международный конкурс 
«Сибирские родники», 
Всероссийский фести-
валь казачьей культуры 
«Наследники Ермака», 
областной фестиваль 
«Благовест» и другие. 

Для деревень, где 
нет Домов культуры, 
работает передвижной 
культурный комплекс. В 
штате два специалиста, в 
зоне обслуживания ПКК 
13 деревень с числен-
ностью населения 414 
человек. За отчетный пе-

риод было проведено 41 
мероприятие, из них 26 в зоне 
обслуживания.

Культурному развитию на-
селения способствует и сельская 
библиотека. Книжный фонд 
библиотеки составляет 12607 
экземпляров, зарегистрирова-
но 803 читателя. Для читателей 
проводятся различные меро-
приятия: литературные часы, 
библиотечные уроки, поздра-

вительные акции. Библиоте-
карь организует тематические 
выставки, вместе с читателями 
участвует в конкурсах – от муни-
ципальных до международных.

Также на территории ак-
тивно развивается спортивное 
движение. В 2023 году в июне 
и декабре в Дубровном прош-
ли соревнования по силовому 
экстриму «Батырчик-богатыр-
чик», также дубровинские спор-
тсмены успешно участвовали в 
ежегодном открытом Всерос-
сийском турнире по силовым 
видам спорта в г. Тюмени, в ма-
стерском турнире по силовым 
видам спорта «Кубок Ермака», 
чемпионате на первенство Тю-
менской области по пауэрлиф-
тингу и др.

Большая работа в поселении 
проходит по патриотическому 
воспитанию. В 2023 году по ито-
гам учредительного собрания 
местного отделения ООД «Бес-
смертный полк России» был 
создан штаб данного движения. 
Ко Дню Победы была проведена 
акция «Бессмертный автополк», 
который проехал по 13-ти на-
селенным пунктам. 22 июня в 
д. Луговой открыли Памятную 
доску, посвященную ветеранам 
Великой Отечественной войны. 
На постоянной основе органи-
зуется сбор средств для помощи 
участникам СВО.

Местное самоуправление – в действии

Жители села Дубровное обсудили  
насущные проблемы с главой района 
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На территории поселения 
функционируют Дубровинское 
отделение сестринского ухода 
на 18 коек, в том числе 8 тера-
певтических, врачебная амбу-
латория, дневной стационар. 

Вопрос благоустройства на-
селенных пунктов остается од-
ним из самых актуальных. В 
2023 году на благоустройство 
территории поселения выде-
лены средства по следующим 
направлениям: техническое об-
служивание и оплата уличного 
освещения, приобретение обо-
рудования для детской площад-
ки, скашивание травы, очист-
ка свалки, содержание дорог и 
мест накопления ТКО, текущий 
ремонт памятников, огоражи-
вание кладбищ.

Силами трудовой бригады и 
неравнодушных жителей было 
проведено 3 субботника по бла-
гоустройству села, 7 субботников 
по благоустройству кладбищ.

Большой заботой для жите-
лей стали лесные пожары. Бла-
годаря слаженной работе адми-
нистрации района, сельского 
поселения, лесхоза и активной 
помощи населения удалось не 
допустить возгорания населен-
ных пунктов. В рамках пожар-

Местное самоуправление – в действии

Жители села Дубровное обсудили  
насущные проблемы с главой района 

ной безопасности проводилась 
большая работа с населением, 
опашка территорий, проверка 
пожарных гидрантов в весенне-
осенний период.

Виктор Геннадьевич отме-
тил слаженность работы служб 
и населения. Волонтеры наби-
рали воду в бутылки, обеспе-
чивали питанием тех, кто был 
в эпицентре, дежурили, предо-
ставляли личную технику, по-
могали, чем могли.  Поблагода-
рил всех принимавших участие 
в тушении лесного пожара, 
борьба с которым шла практи-
чески месяц. 

Далее с итогами работы за 
год на районном уровне вы-
ступил глава Вагайского райо-
на С.М. Сидоренко.  В преддве-
рии пожароопасного периода 
Сергей Михайлович призвал 
жителей быть бдительными, 
провести работу по устране-
нию сухостоя на придомовых 
территориях, напомнил об от-
ветственности за несоблюдение 
пожарной безопасности. 

После чего присутствующие 
задали интересующие вопросы. 

Жителей Дубровного волну-
ет вопрос безнадзорных собак. 
Кстати, эта острая тема волну-
ет жителей многих населенных 
пунктов. «По действующему 

законодательству в на-
стоящее время возможен 
только отлов и стерили-
зация бездомных живот-
ных. Но это не панацея. 
Собаки возвращаются на 
место отлова. Во многом 
эта ситуация зависит от 
владельцев животных и 
их ответственности», – 
пояснил глава.

Также жителей волну-
ет судьба пострадавшего 
от лесных пожаров бора. 
Исполняющий обязан-
ности начальника Вагай-
ского лесничества О.В. 
Ухалов рассказал, что в 
2024 году будут произ-
ведены все необходимые 
обследования пострадав-
ших территорий и на-
значен ряд санитарных 
мероприятий по данным 
участкам. 

В ходе дальнейших 
обсуждений были за-
тронуты такие вопросы, 
как ремонт цокольного этажа 
поликлиники, газификация на-
селенных пунктов, качество пи-
тьевой воды и др. На все вопро-
сы жители получили ответы от 
сотрудников ведомств.

Также жители Дубровинско-
го поселения попросили главу 

рассмотреть возможность при-
езда на территорию  сотрудни-
ков газовой службы для переза-
ключения договоров.

Кроме того, на сходе граж-
данам было рассказано о мерах 
социальной поддержки, меди-
цинском обслуживании и гря-

дущих новшествах в сфе-
ре ЖКХ.

В заключительной 
части схода Виктор Ген-
надьевич Орлов вручил 
Благодарность за прояв-
ленное мужество,  сме-
лость и решительность в 
экстремальных условиях 
Катаргулову Амиру Да-
мировичу.

В июле 2023 года 
Амир помогал на сено-
косе дедушке и заметил 
возгорание сухой травы 
в поле. Амир вызвал по-
жарных и сам, рискуя 
своим здоровьем,  помо-
гал взрослым в тушении 
пожара.

Сходы граждан – это 
конструктивный прямой 
диалог между селянами и 
представителями власти. 
Именно при таких встре-
чах  люди могут не толь-
ко  напрямую задать все 

волнующие их вопросы и 
высказать свои пожелания, но 
и узнать какая работа ведется в 
поселении и что планируется в 
будущем.

Ирина сУХИнИнА

Фото автора 

(Окончание. Нач. на 1 стр.)

В Тюменской области про-
должаются отборочные эта-
пы конкурсов, приуроченных 
к Дням татарской культуры. 

25 февраля в Вагайском 
Дворце культуры состоялись 
отборочные туры XXXII област-
ного конкурса детского твор-
чества тюркоязычных народов 
«Тан йолдызы-2024» («Утрен-
няя звезда-2024») и XIII област-
ного конкурса самодеятельного 
художественного творчества 
«Халык сэнгате-2024» («Народ-
ное искусство-2024»). 

Со словами приветствия вы-
ступили почетные гости меро-
приятия – первый заместитель 
главы администрации Вагай-
ского района А.А. Сафрыгин, 
председатель национально-
культурной автономии татар 
Вагайского района М.А. Кори-
кова, председатель Региональ-
ной общественной организа-
ции национально-культурной 
автономии сибирских татар и 
татар Тюменской области Л.Х. 
Хурматуллина.  

«Данные мероприятия про-
ходят в рамках реализации 
стратегии развития государ-
ственной национальной поли-
тики Российской Федерации. 
Главной целью конкурсов яв-
ляется сохранение традиций, 
культур народов, населяющих 
многонациональную Россию. 
На сегодняшний день в Вагай-
ском районе татарская культура 
поддерживается с малых лет в 
рамках общеобразовательной 
программы. В школьной про-
грамме реализуется региональ-
ный компонент изучения род-
ного языка. Дети прекрасно с 

этим справляются, показывая 
свои знания в районных, об-
ластных, всероссийских школь-
ных олимпиадах. В этом году 
ребята Вагайского района при-
няли участие в Казани и при-
везли первые, вторые, третьи 
места. Это говорит о том, что 
уровень подготовки и изучения 
родного языка – на высоком 
уровне. В сельских Домах куль-
туры также уделяется большое 
внимание сохранению тради-
ций и культуры татарского на-

селения. Художественные ру-
ководители в плане развития 
и сохранения татарского языка 
создают вокальные и танце-
вальные ансамбли, большое 
внимание уделяют солистам, 
которые принимают участие в 
районных и областных конкур-
сах, занимая призовые места», 
– отметил Александр Анатолье-
вич Сафрыгин. 

Далее артисты начали пока-

зывать зрителям и жюри свои 
сценические таланты в разных 
жанрах – хореографии, эстрад-
ном и народном вокале, фоль-
клоре, художественном слове. 
В результате чего публике уда-
валось увидеть неординарных, 
ярких, эмоциональных «звездо-
чек» почти со всего Вагайского 
района, которые представили 
более 50 номеров.  

До глубины души зрителей 
и жюри тронуло выступление 
Лилии Зайнуллиной из с. Вагай. 
Своим прекрасным голосом и 
талантом она безупречно ис-
полнила песню «Карашларда-
нанлашып». Также замечатель-
но выступил танцевальный 
коллектив под руководством 
Вероники Баевой (Вагайский 

Дворец культуры). Участницы 
Ирина Однодворцева,  Викто-
рия Плесовских, Юлия Андросо-
ва, Галина Арканова, Светлана 
Арканова, Виктория Чистякова 
окунули зрителей в неболь-
шое представление, выступив 
с крымско-татарским народ-
ным танцем «Бахчисарайская 
Хайтарма». Изюминкой стал и 
узбекский танец от Рузили На-
срутдиновой (Юрминский СДК).  
Под бурные аплодисменты 
встречали и провожали семей-
ный ансамбль «Берлек» с пес-
ней «Гаилэ бэхете».

В завершение конкурсов 
жюри, в котором заседали одни 
из самых компетентных специа-
листов в области культуры Ильяс 
Бакиев, Ильчан Хуснутдинов, 

Камиль Мисин, Мавлида Хай-
руллина-Халикова, Екатерина 
Ахмедзянова, Лейсан Хурматул-
лина, озвучило участникам ре-
зультаты и их ошибки, которые 
необходимо исправить. 

Всем удалось показать свои 
таланты на высшем уровне. Ни-
кто не остался незамеченным. 
Самые яркие звезды конкурса 
выступят на гала-концерте.

Зал был полон, и очень ис-
кренне радовался вместе с 
участниками их победам. Без 
сомнения, эти фестивали не 
оставили никого равнодушны-
ми.

Анна ОВЧИннИкОВА

Фото автора

Культура

Отборочные туры областных конкурсов «Утренняя звезда» и «Народное творчество»

Вопрос из зала

Лилия Зайнуллина

Ансамбль «Яшь йорэклэр» («Молодые сердца»)
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В этом году Масленичная 
неделя отмечается с 11 по 17 
марта. Традиционно это вре-
мя народных гуляний, веселья 
и посиделок с блинами. Но, 
как говорится, не все коту Мас-
леница, будет и Великий пост.

Великий пост в 2024 году 
начинается у православных 18 
марта и заканчивается 4 мая. 
Даты каждый год меняются в 
зависимости от того, на какое 
число приходится Пасха. Начи-
нают поститься в понедельник, 
ровно за семь недель до этого 
праздника. Наиболее строгие 
недели поста — первая и по-
следняя (Страстная).

Во время Великого поста 
следует полностью исключить 
из рациона: мясо, птицу, полу-
фабрикаты и колбасные изде-
лия; молоко и кисломолочные 
продукты, включая сыр, масло, 
соусы сливочные; яйца и все 
продукты с их содержанием; 
сдобные и кондитерские изде-
лия; алкогольные напитки (кро-
ме вина в отдельные дни).

Первая седмица Великого 
поста отличается особой стро-
гостью, церковь в первые два 
дня рекомендует и вовсе от-
казаться от пищи. Но не стоит 
доводить до фанатизма. Также 
немаловажно руководствовать-
ся особенностями своего орга-
низма и состоянием здоровья.

1-я седмица поста:
· Пн. В этот день рекоменду-

ется полностью воздержаться 
от пищи.

· Вт. Постующим можно 
съесть немного черного хлеба. 
Из напитков разрешаются вода 
или квас.

· Ср. В 3-й день поста веру-
ющие придерживаются сухоя-
дения. То есть им можно упо-
треблять только сырые овощи и 
фрукты, а также орехи и зелень.

· Чт. Сухоядение продолжа-
ется.

· Пт. Все продукты должны 
употребляться в сухом виде. За-
прещено готовить еду на огне. 

Нельзя добавлять в пищу расти-
тельное масло.

· Сб. Питание такое же, как в 
пятницу. Из напитков разрешен 
виноградный сок.

· Вс. В этот день постующим 
можно готовить пищу на рас-
тительном масле. Из напитков 
разрешено натуральное крас-
ное виноградное вино.

2-я седмица поста:
· Пн. На протяжении всего 

дня необходимо употреблять 
фрукты и овощи, орехи и зе-
лень.

· Вт. Разрешается готовить 
горячую пищу, но без добав-
ления масла. В рацион можно 
включать любые каши на воде, 
отварные овощи.

· Ср. Растительное масло за-
прещено. Из блюд разрешено 
употреблять овощные салаты, 
солянку, кашу на воде.

· Чт. В этот день постующие 
могут варить, печь и парить без 

добавления масла. В рацион 
включаются супы, каши, блюда 
из овощей.

· Пт. Есть можно только 1 раз 
в день. В меню могут входить 
супы, каши, овощи и фрукты (в 
любом виде).

· Сб. К концу второй неде-
ли поста разрешается готовить 
пищу с добавлением раститель-
ного масла. Едят 2 раза в день. 
За столом можно выпить ста-
канчик красного вина.

· Вс. В рацион включается го-
рячая пища в виде каш, супов, 
блюд из овощей на раститель-
ном масле. Можно выпить ста-
кан красного вина.

3-я седмица поста:
· Пн. В рационе присутству-

ют овощи и фрукты в любом 
виде, а также холодные каши.

· Вт. К столу подается горя-
чая пища (вареная, пареная, 
реже – жареная).

· Ср. Меню на Великий пост 

по дням на 40 дней 2024 года 
для мирян должно состоять из 
продуктов, отнесенных к сухо-
ядению (овощи, зелень, орехи).

· Чт. Постующим можно упо-
треблять горячую пищу, но без 
добавления растительного масла.

· Пт. Подается растительная 
пища. В рацион можно вклю-
чить каши, супы и овощные са-
латы в холодном виде.

· Сб. Подается горячая пища 
с добавлением масла. В рацион 
можно включить каши, супы и 
овощные салаты.

· Вс. Меню такое же, как в пре-
дыдущий день. К тому же можно 
выпить стакан красного вина.

4-я седмица поста:
· Пн. 1-й день 4-й недели по-

ста начинается с сухоядения. 
Можно употреблять различные 
овощи, черный хлеб, маслины, 
орехи, изюм и даже маринован-
ные грибы.

· Вт. К столу подается горя-

чая пища без добавления расти-
тельного масла.

· Ср. На протяжении дня не-
обходимо употреблять только 
хлеб и воду.

· Чт. Подается горячая пища 
без масла. Можно приготовить 
кашу (гречневую, рисовую, пше-
ничную, пшенную, овсяную).

· Пт. В рацион включают гри-
бы, зелень и фрукты.

· Сб. К столу подается горя-
чая пища с добавлением рас-
тительного масла. Разрешается 
выпить стакан красного вина.

· Вс. Меню такое же, как и в 
предыдущий день.

5-я седмица поста:
· Пн. Сухоядение продолжа-

ется. Приветствуются овощи в 
любом виде. Также можно упо-
треблять в пищу черный хлеб, 
изюм, орехи.

· Вт. В рацион включены 
супы, отварной картофель, ту-
шеные овощи, каши на воде. 
Вся пища готовится без добав-
ления растительного масла.

· Ср. Разрешены каши, супы 
и салаты, но в холодном виде.

· Чт. Подаются горячие блю-
да без масла (овощи, каши).

· Пт. На протяжении всего 
дня необходимо употреблять 
только хлеб и воду.

· Сб. Готовят горячие блюда 
с добавление масла. Можно вы-
пить стакан вина.

· Вс. Продолжается меню 
предыдущего дня.

6-я седмица поста:
· Пн. Неделя традиционно 

начинается с сухоядения.
· Вт. Подаются горячие блю-

да без добавления растительно-
го масла (каши, супы, овощи).

· Ср. Сухоядение продолжа-
ется.

· Чт. Подаются горячие супы 
и каши без масла.

· Пт. Сухоядение продолжа-
ется.

· Сб. Подаются горячие блю-
да с добавлением раститель-

Не все коту масленица, будет и Великий пост

(Окончание на 8 стр.)

Отделение СФР по Тюменской области расши-
ряет график приема в своих клиентских службах. 
Начиная с марта офисы фонда, помимо основного 
обслуживания по будням, будут принимать посе-
тителей в дополнительный день – каждую послед-
нюю субботу месяца. Граждане и организации смо-
гут получить в этот день весь перечень услуг фонда.

Первым дополнительным днем приема станет 
30 марта, которое в следующем месяце выпадает 
на последнюю субботу.

В этот день, как и во все другие дополнительные 
дни обслуживания, клиентские службы Отделения 
Социального фонда по Тюменской области будут 
вести прием посетителей с 8 до 14 часов. Клиент-
ские офисы в удаленных районах и сельской мест-
ности, где прием обеспечивают один-два специ-
алиста, в дополнительный день будут работать по 
сокращенному графику: с 8 до 11 часов.

Введение еще одного дня работы фонда в те-
чение месяца позволит улучшить клиентское об-
служивание и повысит доступность сервисов СФР. 
Новый график будет особенно удобен работающим 
гражданам региона, поскольку они смогут обратиться за услугами в выходной день.

Информация о режиме работы фонда с учетом дополнительного дня в ближайшее время появит-
ся во всех клиентских службах. Запись на прием в дополнительный день также будет открыта че-
рез электронный сервис Соцфонда. Уточнить актуальное расписание работы ближайшей клиентской 
службы с учетом всех изменений всегда можно по телефону контакт-центра 8 (800) 100-00-01 (звонок 
бесплатный).

Отметим, что перед посещением клиентской службы Социального фонда можно попробовать ре-
шить возникший вопрос через контакт-центр. Его операторы окажут помощь и постараются дистан-
ционно предоставить необходимую информацию, если это возможно. Если же без личного посещения 
не обойтись, записаться на прием в Социальный фонд можно через сервис предварительной записи.

Пресс-слУжбА ОсФр ПО ТюменскОй ОблАсТИ

Отделение Социального фонда России по Тюменской области 
вводит дополнительный день приема граждан
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА
Организатор аукциона – Администрация Вагайского муниципального района.
Администрация Вагайского муниципального района объявляет торги в форме откры-

того аукциона по продаже права на заключение договоров аренды земельных участков 
под строительство индивидуальных жилых домов в соответствии с распоряжением адми-
нистрации Вагайского муниципального района от 24 января 2024 № 43-р «О проведении 
торгов по продаже прав на заключение договоров аренды земельного участка».

Аукцион состоится 15 апреля 2024 года в 14.00 час по адресу: Тюменская область, Ва-
гайский район, с. Вагай, ул. Ленина, 5.

Общие положения
1. Время, место приема и порядок подачи заявок – в рабочие дни с 08 час. 00 мин. до 12 

час. 00 мин. и с 13 час. 00 мин. до 16 час. 00 мин. по местному времени по адресу: Тюменская 
область, Вагайский район, с. Вагай, ул. Ленина, д. 5, каб. 101. Тел.: 8(34539) 2-31-82. Период 
принятия заявок на участие в аукционе - с 14.03.2024 г. по 11.04. 2024 г. Последний день 
приема заявок 11.04.2024 г. до 15 ч. 00 мин. Подведение итогов приема заявок 12.04.2024 г.

Заявки подаются по утвержденной Организатором аукционов форме (Приложение № 1). 
Заявка считается принятой, если ей присвоен регистрационный номер, о чем на заявке де-
лается соответствующая отметка. Заявки подаются и принимаются одновременно с полным 
комплектом требуемых для участия в аукционе документов: документы, подтверждающие 
внесение задатка; копии документов, удостоверяющих личность заявителя (для граждан); 
надлежащим образом заверенный перевод на русский язык документов о государственной 
регистрации юридического лица в соответствии с законодательством иностранного госу-
дарства в случае, если заявителем является иностранное юридическое лицо.

2. Задаток вносится заявителем единым платежом в валюте Российской Федерации на 
счет: счет Администрации Вагайского муниципального района: получатель Администра-
ция Вагайского Муниципального района (Администрация Вагайского муниципального 
района, л/с 1221АОМО): Отделение Тюмень, банка России//УФК по Тюменской области г. 
Тюмень, БИК 017102101, кор/сч 40102810945370000060, р/с: 03232643716130006700,  Полу-
чатель: ИНН 7212004095 КПП 720601001, назначение платежа: «задаток для участия в аук-
ционе _______________________________________________».       

                         указывается № аукциона
Задаток возвращается:
- участникам аукциона, за исключением победителя аукциона или иного лица, с кото-

рым договор аренды земельного участка заключается в соответствии с пунктами 13, 14 и 
20 статьи 39.12. Земельного кодекса Российской Федерации, – в течение 3 (трех) рабочих 
дней со дня подписания протокола о результатах аукциона. Задатки, внесенные этими ли-
цами, не заключившими в установленном статьей 39.12. Земельного кодекса Российской 
Федерации порядке договор аренды земельного участка вследствие уклонения от заклю-
чения указанного договора, не возвращаются;

- заявителям, которым было отказано в принятии заявки на участие в аукционе, заяви-
телям, которые были не допущены к участию в аукционе, – в течение 3 (трех) рабочих дней 
со дня оформления протокола рассмотрения заявок на участие в аукционе;

- заявителям, отозвавшим в установленном законом порядке заявки на участие в аук-
ционе до дня окончания срока приема заявок путем уведомления об этом в письменной 
форме Организатора аукционов, – в течение 3 (трех) рабочих дней со дня регистрации от-
зыва заявки (уведомления), позднее дня окончания срока приема заявок – в порядке, уста-
новленном для участников аукциона;

- участникам, оплатившим задаток, в случае отказа в проведении аукциона – в течение 
3 (трех) дней со дня принятия решения об отказе в проведении аукциона, с одновремен-
ным письменным извещением участникам аукциона об отказе в проведении аукциона.

3. Место определения участников аукционов и проведения аукционов – Тюменская об-
ласть, Вагайский район, с. Вагай, ул. Ленина, 5, каб. 206.

4. Порядок проведения аукциона.
Аукцион начинается в установленный в извещении день и час. Состав комиссии по ор-

ганизации, проведению аукциона по продаже права на заключение договоров аренды на 
земельные участки (комиссия) определен распоряжение администрации Вагайского муни-
ципального района от 17.04.2006 №198.

Вручение пронумерованных билетов осуществляется при предъявлении документа, 
удостоверяющего личность участника аукциона.

После получения участниками аукциона пронумерованных билетов и занятия мест 
Председатель комиссии по организации и проведению аукциона представляет аукциони-
ста, который оглашает сведения о предмете аукциона, начальную цену предмета аукциона 
и «шаг аукциона», который не изменяется в течение всего аукциона, разъясняет правила и 
особенности проведения аукциона.

После оглашения аукционистом начальной цены предмета аукциона участникам аук-
циона предлагается заявлять свои предложения по цене предмета аукциона, превышаю-
щей начальную цену.

Аукционист называет номер билета участника аукциона, который первым заявил по-
следующую цену, указывает на этого участника и объявляет заявленную цену как цену 
продажи. При отсутствии предложений со стороны иных участников аукциона аукционист 
повторяет эту цену три раза. Если до третьего повторения заявленной цены ни один из 
участников аукциона не поднял пронумерованный билет и не заявил последующую цену, 
аукцион завершается.

Каждая последующая цена, превышающая предыдущую на «шаг аукциона», заявляет-
ся участниками аукциона путем поднятия пронумерованных билетов. В случае заявления 
цены, кратной «шагу аукциона», эта цена заявляется участниками аукциона путем подня-
тия пронумерованных билетов и оглашения количества «шагов аукциона».

Заявившим цену предмета аукциона считается участник аукциона, чей номер билета 
назван аукционистом. Аукционист называет номер билета того участника аукциона, кото-
рый, с точки зрения аукциониста, поднял билет первым.

Победителем аукциона признается участник аукциона, предложивший наибольший 
размер ежегодной арендной платы за земельный участок.

Результаты аукциона оформляются протоколом о результатах аукциона.
Аукцион признается не состоявшимся в случае, если:
- принято решение об отказе в допуске к участию в аукционе всех заявителей;
-  принято решение о допуске к участию в аукционе и признании участником аукциона 

только одного заявителя;
- по окончании срока подачи заявок на участие в аукционе подана только одна заявка 

на участие в аукционе;
- не подано ни одной заявки на участие в аукционе;
- в аукционе участвовал только один участник или при проведении аукциона не при-

сутствовал ни один из участников аукциона, либо в случае, если после троекратного объ-
явления предложения о начальной цене предмета аукциона не поступило ни одного пред-
ложения о цене предмета аукциона, которое предусматривало бы более высокую цену 
предмета аукциона.

Сведения о предмете аукционов, периоде приема заявок на участие в аукционах, 
датах, времени определения участников аукционов и проведения аукционов

Лот №1
Местоположение: Тюменская область, Вагайский район, с. Вагай, ул. Советская, 4.
Площадь земельного участка: 1366 кв. м.
Кадастровый номер: 72:05:1001005:1444.
Категория земель – земли населенных пунктов.
Границы: участок находится в перспективной жилой застройке.
Ограничения использования земельного участка: нет.
Разрешенное использование земельного участка: деловое управление.
Параметры разрешенного строительства: деловое управление:
Этажность – не выше 3 надземных этажей.
Минимальные отступы от границ земельного участка – 3м
Максимальный процент застройки в границах земельного участка – 60.
Начальный размер годовой арендной платы: 26000,00 рублей.
«Шаг аукциона»: 3% от начального размера арендной платы.
Размер задатка: 5200 рублей.
Договор аренды земельного участка заключается сроком на 10 лет.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Водоснабжение:
1. Объект разрешается подключить к существующим сетям водоснабжения МУП ЖКХ 

«Вагай».
2. Точка подключения – централизованная система водоснабжения   в  с. Вагай Вагай-

ского района Тюменской обл., ул. Советская, существующая водопроводная сеть по ул. Се-
макова.

3. Напор воды в точке подключения – 2,0 кгс. см. кв..
4. Размер нагрузки по водоснабжению – 2,0 м3/сутки.
5. Диаметр и материал существующего водопровода в точке подключения – сталь д.110 

мм.
6. На вводе водопровода в строение предусмотреть счетчик воды.
7. Срок действия  технических условии – 3 года.
8. Прочие  условия присоединения:
В месте подключения, на пересечении ул. Семакова-Советская, предусмотреть водо-

проводный колодец из сборного железобетона д.1500 мм., в колодце предусмотреть за-
порное устройство (затвор, задвижку).

Подводящий  водопровод (ответвление) является собственностью абонента (потреби-
теля) и является границей балансовой принадлежности.

Подвод водопровода от водопроводной сети проложить на глубине 2,5 м. Материал 
полиэтилен диаметр 65 мм SDR 13,6.

Технические условия выдаются после согласования с администрацией Вагайского му-
ниципального района.

Теплоснабжение:
1. Систему отопления частного  здания предусмотреть проектом.
Канализация:
1. В жилых домах и нежилых помещениях, присоединенных к централизованной систе-

ме водоснабжения и не подключенных к централизованной канализации, должны быть 
установлены выгребные ямы для сбора жидких бытовых отходов.

2. Жидкие бытовые отходы собираются в выгребной яме и вывозятся по мере накопле-
ния, но не реже одного раза в полгода, организацией, оказывающей услуги по вывозу от-
ходов для населения и прочих потребителей.

3. Жидкие бытовые отходы из накопителей ЖБО вывозятся ассенизационным вакуум-
ным транспортом.

4. Глубина выгреба зависит от уровня грунтовых вод, но не должна быть более 4 м до 
дна выгреба. Не допускается наполнение выгреба нечистотами выше, чем 0,35 м от поверх-
ности земли.                   

5. К выгребу должна быть обеспечена возможность подъезда ассенизационной маши-
ны на расстояние не менее чем 3 м шириной не менее 4 м.

6. Канализационная труба, входящая в яму, должна иметь 10 см в диаметре. Глубина ее 
закладки в грунт составляет 1,2 м, что обеспечивает ее сохранность зимой. Уклон трубы в 
сторону сливной ямы должен быть не менее 3%.

7. Для исключения возможности взрыва в яме нужно установить вентиляционную тру-
бу диаметром 10 см и вывести ее над землей на высоту не менее 60 см.

8. Ввод водопровода в жилые дома и нежилые помещения без централизованной кана-
лизации либо организации водонепроницаемого выгребной ямы запрещен.

9. Использование выгребной ямы без вывоза ЖБО запрещается.
Электроснабжение – подключение согласно требованиям Правил технологического 

присоединения энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии к 
электрическим сетям, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.12.2004 г. №861.

Газоснабжение – подключение газоснабжения возможно от газораспределительной 
сети, материал труба полиэтилен 63 мм. Давление 0,003 МП, расстояние КШ25.

Сроки подключения объекта определяются в соответствии с. п. 53 Правил подключе-
ния (технологического присоединения) газоиспользующего оборудования объектов капи-
тального строительства к сетям газораспределения,  утвержденных постановлением Пра-
вительства РФ №1547 от 13.09.2021 г.

Лот №2
Местоположение: Тюменская область, Вагайский район, п. Заречный, ул. Российская, 

18в.
Площадь земельного участка: 3000 кв. м.
Кадастровый номер: 72:05:0501005:623.
Категория земель – земли населенных пунктов.
Границы: участок находится в перспективной жилой застройке.
Ограничения использования земельного участка: нет.
Разрешенное использование земельного участка: гостиничное обслуживание.
Параметры разрешенного строительства:
Этажность – не выше 2 надземных этажей.
Минимальные отступы от границ земельного участка – 8 м.
Размер земельных участков: – минимальный – 3000 кв.м.
Максимальный процент застройки в границах земельного участка – 70.
Начальный размер годовой арендной платы: 25000,00 рублей.
«Шаг аукциона»: 3% от начального размера арендной платы.
Размер задатка: 5000 рублей.
Договор аренды земельного участка заключается сроком на 10 лет.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Водоснабжение:
1. Присоединение разрешается к существующим (строящимся) сетям водопровода (на 

улице, в микрорайоне): ул. Российская, 18в, п. Заречный, диаметром 110 мм.
2. Точка присоединения: Водопроводный колодец №9, пересечение ул. Российская, ул. 

Центральная, напротив дома № 17, ул. Российской п. Заречный.



5 стр.

3. Материал труб в точке присоединения: полиэтилен диаметр 110 мм.
4. Отметка  низа трубы: 2,6 м.
5. Условия присоединения: соединение с существующими сетями производить через 

крановую седелку 110х32.
6. Производитель работ при подключении к существующим сетям водопровода обязан 

установить при вводе в дом запорный кран, фильтр, водомерный счетчик.
7. По окончании работ провести гидравлическое испытание.
8. Технические условия действительны на весь период проектирования  и строитель-

ства объекта.
Канализация:
1. В жилых домах и нежилых помещениях, присоединенных к централизованной систе-

ме водоснабжения и не подключенных к централизованной канализации, должны быть 
установлены выгребные ямы для сбора жидких бытовых отходов.

2. Жидкие бытовые отходы собираются в выгребной яме и вывозятся по мере накопле-
ния, но не реже одного раза в полгода, организацией, оказывающей услуги по вывозу от-
ходов для населения и прочих потребителей.

3. Жидкие бытовые отходы из накопителей ЖБО вывозятся ассенизационным вакуум-
ным транспортом.

4. Глубина выгреба зависит от уровня грунтовых вод, но не должна быть более 4 м до 
дна выгреба. Не допускается наполнение выгреба нечистотами выше, чем 0,35 м от поверх-
ности земли.                   

5. К выгребу должна быть обеспечена возможность подъезда ассенизационной маши-
ны на расстояние не менее чем 3 м шириной не менее 4 м.

6. Канализационная труба, входящая в яму, должна иметь 10 см в диаметре. Глубина ее 
закладки в грунт составляет 1,2 м, что обеспечивает ее сохранность зимой. Уклон трубы в 
сторону сливной ямы должен быть не менее 3%.

7. Для исключения возможности взрыва в яме нужно установить вентиляционную тру-
бу диаметром 10 см и вывести ее над землей на высоту не менее 60 см.

8. Ввод водопровода в жилые дома и нежилые помещения без централизованной кана-
лизации либо организации водонепроницаемого выгребной ямы запрещен.

9. Использование выгребной ямы без вывоза ЖБО запрещается.
Электроснабжение – подключение согласно требованиям Правил технологического 

присоединения энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии к 
электрическим сетям, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.12.2004 г. №861.

Теплоснабжение:
1. Систему отопления частного  здания предусмотреть проектом.
Газоснабжение – подключение газоснабжения возможно от газораспределительной 

сети, материал труба полиэтилен 63 мм. Давление 0,003 МП, расстояние 22 м.
Сроки подключения объекта определяются в соответствии с. п. 53 Правил подключе-

ния (технологического присоединения) газоиспользующего оборудования объектов капи-
тального строительства к сетям газораспределения,  утвержденных постановлением Пра-
вительства РФ №1547 от 13.09.2021 г.

Лот №3
Местоположение: Тюменская область, Вагайский район, д. Истяцкая,  ул. Истяцкая,  18а.
Площадь земельного участка: 2516 кв. м.
Кадастровый номер: 72:05:1104001:134
Категория земель – земли населенных пунктов.
Границы: участок находится в перспективной жилой застройке.
Ограничения использования земельного участка: нет.
Разрешенное использование земельного участка: для ведения личного подсобного хо-

зяйства.
Начальный размер годовой арендной платы: 10000,00 рублей.
«Шаг аукциона»: 3% от начального размера арендной платы.
Размер задатка: 2000 рублей.
Параметры разрешенного строительства: размещение жилого дома, указанного в опи-

сании вида разрешенного использования 2.1; производство сельскохозяйственной про-
дукции; размещение гаража и иных вспомогательных сооружений; содержание сельскохо-
зяйственных животных.

Этажность – не выше 3 надземных этажей.
Минимальные отступы от границ земельного участка до жилого дома:
- со стороны красных линий проездов – 3 м;
- со стороны красных линий улиц – 5 м;
- со стороны смежного участка – 3 м.
Минимальные отступы от границ земельного участка до хозяйственных построек:
- со стороны красных линий проездов и улиц – 5 м;
- со стороны смежных участков – 1м.
Минимальная ширина земельного участка – 20 м.
Размеры земельных участков:
- минимальный – 400 кв. м;
- максимальный – 4000 кв. м.
Максимальный процент застройки в границах земельного участка – 60.
Договор аренды земельного участка заключается сроком на 20 лет.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Электроснабжение – подключение согласно требованиям Правил технологического 

присоединения энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии к 
электрическим сетям, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.12.2004г. №861.

Теплоснабжение:
1. Систему отопления частного  здания предусмотреть проектом.
Лот № 4
Местоположение: Тюменская область, Вагайский район, с. Вагай, ул. Юбилейная, 16.
Площадь земельного участка: 2250 кв. м.
Кадастровый номер: 72:05:1001007:1396.
Категория земель – земли населенных пунктов.
Границы: участок находится в перспективной жилой застройке.
Ограничения использования земельного участка: нет.
Разрешенное использование земельного участка: для индивидуального жилищного 

строительства.
Параметры разрешенного строительства: строительство  индивидуального жилищного 

дома
Этажность – не выше 3 надземных этажей.
Минимальные отступы от границ земельного участка до жилого дома:
- со стороны красных линий проездов – 3 м;

- со стороны красных линий улиц – 5 м;
- со стороны смежного участка – 3 м.
Минимальные отступы от границ земельного участка до хозяйственных построек:
- со стороны красных линий проездов и улиц – 5 м;
- со стороны смежных участков – 1м.
Минимальная ширина земельного участка – 20 м.
Размеры земельных участков:
- минимальный – 400 кв. м;
- максимальный – 4000 кв. м.
Максимальный процент застройки в границах земельного участка – 60.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Начальный размер годовой арендной платы: 25000,00 рублей.
«Шаг аукциона»: 3% от начального размера арендной платы.
Размер задатка: 5000 рублей.
Договор аренды земельного участка заключается сроком на 20 лет.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Водоснабжение:
1. Объект разрешается подключить к существующим сетям водоснабжения МУП ЖКХ 

«Вагай».
2. Точка подключения – централизованная система водоснабжения   в  с. Вагай Вагай-

ского района Тюменской обл., ул. Юбилейная, существующий водопроводный колодец из 
сборного железобетона, расположенного напротив участка.   

3. Напор воды в точке подключения – 2,0 кгс. см. кв.
4. Размер нагрузки по водоснабжению – 2,0 м3/сутки.
5. Диаметр и материал существующего водопровода в точке подключения – полиэти-

лен д.110 мм.
6. На вводе водопровода в строение предусмотреть счетчик воды.
7. Срок действия  технических условии –3 года.
8. Прочие  условия присоединения:
В месте подключения, в колодце  предусмотреть запорное устройство (затвор, задвиж-

ку).
Подводящий  водопровод (ответвление) является собственностью абонента (потреби-

теля) и является границей балансовой принадлежности.
Подвод водопровода от водопроводной сети проложить на глубине 2,5 м. Материал 

полиэтилен диаметр 65 мм SDR 13,6.
Технические условия выдаются после согласования с администрацией Вагайского му-

ниципального района.
Теплоснабжение:
1. Систему отопления частного  здания предусмотреть проектом.
Канализация:
1. В жилых домах и нежилых помещениях, присоединенных к централизованной систе-

ме водоснабжения и не подключенных к централизованной канализации, должны быть 
установлены выгребные ямы для сбора жидких бытовых отходов.

2. Жидкие бытовые отходы собираются в выгребной яме и вывозятся по мере накопле-
ния, но не реже одного раза в полгода, организацией, оказывающей услуги по вывозу от-
ходов для населения и прочих потребителей.

3. Жидкие бытовые отходы из накопителей ЖБО вывозятся ассенизационным вакуум-
ным транспортом.

4. Глубина выгреба зависит от уровня грунтовых вод, но не должна быть более 4 м до 
дна выгреба. Не допускается наполнение выгреба нечистотами выше, чем 0,35 м от поверх-
ности земли.                   

5. К выгребу должна быть обеспечена возможность подъезда ассенизационной маши-
ны на расстояние не менее чем 3 м шириной не менее 4 м.

6. Канализационная труба, входящая в яму, должна иметь 10 см в диаметре. Глубина ее 
закладки в грунт составляет 1,2 м, что обеспечивает ее сохранность зимой. Уклон трубы в 
сторону сливной ямы должен быть не менее 3%.

7. Для исключения возможности взрыва в яме нужно установить вентиляционную тру-
бу диаметром 10 см и вывести ее над землей на высоту не менее 60 см.

8. Ввод водопровода в жилые дома и нежилые помещения без централизованной кана-
лизации либо организации водонепроницаемого выгребной ямы запрещен.

9. Использование выгребной ямы без вывоза ЖБО запрещается.
Электроснабжение – подключение согласно требованиям Правил технологического 

присоединения энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии к 
электрическим сетям, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.12.2004г. №861.

Газоснабжение –  подключение газоснабжения возможно от газораспределительной 
сети, материал труба полиэтилен 63 мм. Давление 0,003 МП, расстояние КШ25.

 Сроки подключения объекта определяются в соответствии с. п. 53 Правил подключе-
ния (технологического присоединения) газоиспользующего оборудования объектов капи-
тального строительства к сетям газораспределения,  утвержденных постановлением Пра-
вительства РФ №1547 от 13.09.2021 г.

Лот № 5
Местоположение: Тюменская область, Вагайский район, с. Вагай, ул. Огородная, 9.
Площадь земельного участка: 2500 кв. м.
Кадастровый номер: 72:05:1001007:1397.
Категория земель – земли населенных пунктов.
Границы: участок находится в перспективной жилой застройке.
Ограничения использования земельного участка: нет.
Разрешенное использование земельного участка: для индивидуального жилищного 

строительства.
Параметры разрешенного строительства: строительство  индивидуального жилищного 

дома
Этажность – не выше 3 надземных этажей.
Минимальные отступы от границ земельного участка до жилого дома:
- со стороны красных линий проездов – 3 м;
- со стороны красных линий улиц – 5 м;
- со стороны смежного участка – 3 м.
Минимальные отступы от границ земельного участка до хозяйственных построек:
- со стороны красных линий проездов и улиц – 5 м;
- со стороны смежных участков – 1м.
Минимальная ширина земельного участка – 20 м.
Размеры земельных участков:
- минимальный – 400 кв. м;
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- максимальный – 4000 кв. м.
Максимальный процент застройки в границах земельного участка – 60.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Начальный размер годовой арендной платы: 25000,00 рублей.
«Шаг аукциона»: 3% от начального размера арендной платы.
Размер задатка: 5000 рублей.
Договор аренды земельного участка заключается сроком на 20 лет.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Водоснабжение:
1. Объект разрешается подключить к существующим сетям водоснабжения МУП ЖКХ 

«Вагай».
2. Точка подключения – централизованная система водоснабжения   в  с. Вагай Вагай-

ского района Тюменской обл., ул. Юбилейная, существующий водопроводный колодец из 
сборного железобетона, расположенного напротив участка.   

3. Напор воды в точке подключения – 2,0 кгс. см. кв..
4. Размер нагрузки по водоснабжению – 2,0 м3/сутки.
5. Диаметр и материал существующего водопровода в точке подключения – полиэти-

лен д.110 мм.
6. На вводе водопровода в строение предусмотреть счетчик воды.
7. Срок действия  технических условии – 3 года.
8. Прочие  условия присоединения:
В месте подключения, в колодце  предусмотреть запорное устройство (затвор, задвиж-

ку).
Подводящий  водопровод (ответвление) является собственностью абонента (потреби-

теля) и является границей балансовой принадлежности.
Подвод водопровода от водопроводной сети проложить на глубине 2,5 м. Материал 

полиэтилен диаметр 65 мм SDR 13,6.
Технические условия выдаются после согласования с администрацией Вагайского му-

ниципального района.
Теплоснабжение:
1. Систему отопления частного  здания предусмотреть проектом.
Канализация:
1. В жилых домах и нежилых помещениях, присоединенных к централизованной систе-

ме водоснабжения и не подключенных к централизованной канализации, должны быть 
установлены выгребные ямы для сбора жидких бытовых отходов.

2. Жидкие бытовые отходы собираются в выгребной яме и вывозятся по мере накопле-
ния, но не реже одного раза в полгода, организацией, оказывающей услуги по вывозу от-
ходов для населения и прочих потребителей.

3. Жидкие бытовые отходы из накопителей ЖБО вывозятся ассенизационным вакуум-
ным транспортом.

4. Глубина выгреба зависит от уровня грунтовых вод, но не должна быть более 4 м до 
дна выгреба. Не допускается наполнение выгреба нечистотами выше, чем 0,35 м от поверх-
ности земли.                   

5. К выгребу должна быть обеспечена возможность подъезда ассенизационной маши-
ны на расстояние не менее чем 3 м шириной не менее 4 м.

6. Канализационная труба, входящая в яму, должна иметь 10 см в диаметре. Глубина ее 
закладки в грунт составляет 1,2 м, что обеспечивает ее сохранность зимой. Уклон трубы в 
сторону сливной ямы должен быть не менее 3%.

7. Для исключения возможности взрыва в яме нужно установить вентиляционную тру-
бу диаметром 10 см и вывести ее над землей на высоту не менее 60 см.

8. Ввод водопровода в жилые дома и нежилые помещения без централизованной кана-
лизации либо организации водонепроницаемого выгребной ямы запрещен.

9. Использование выгребной ямы без вывоза ЖБО запрещается.
Электроснабжение – подключение согласно требованиям Правил технологического 

присоединения энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии к 
электрическим сетям, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.12.2004г. №861.

Газоснабжение – подключение газоснабжения возможно от газораспределительной 
сети, материал труба полиэтилен 63 мм. Давление 0,003 МП, расстояние 5 м.

 Сроки подключения объекта определяются в соответствии с. п. 53 Правил подключе-
ния (технологического присоединения) газоиспользующего оборудования объектов капи-
тального строительства к сетям газораспределения,  утвержденных постановлением Пра-
вительства РФ №1547 от 13.09.2021 г.

Лот № 6
Местоположение: Тюменская область, Вагайский район, с. Вагай, ул. Огородная, 34.
Площадь земельного участка: 1090 кв. м.
Кадастровый номер: 72:05:1001007:790.
Границы: участок находится в перспективной жилой застройке.
Ограничения использования земельного участка: нет.
Разрешенное использование земельного участка: для строительства индивидуального 

жилого дома.
Параметры разрешенного строительства: строительство индивидуального жилого 

дома:
Этажность – не выше 3 надземных этажей.
Минимальные отступы от границ земельного участка до жилого дома:
- со стороны красных линий проездов – 3 м;
- со стороны красных линий улиц – 5 м;
- со стороны смежного участка – 3 м.
Минимальные отступы от границ земельного участка до хозяйственных построек:
- со стороны красных линий проездов и улиц – 5 м;
- со стороны смежных участков – 1м.
Минимальная ширина земельного участка – 20 м.
Размеры земельных участков:
- минимальный – 400 кв. м;
- максимальный – 4000 кв. м.
Максимальный процент застройки в границах земельного участка – 60.
Начальный размер годовой арендной платы: 15000,00 рублей.
«Шаг аукциона»: 3% от начального размера арендной платы.
Размер задатка: 3000 рублей.
Договор аренды земельного участка заключается сроком на 20 лет.
Технические условия подключения объекта к сетям инженерно-технического обеспе-

чения:
Водоснабжение:

1. Объект разрешается подключить к существующим сетям водоснабжения МУП ЖКХ 
«Вагай».

2. Точка подключения – централизованная система водоснабжения   в  с. Вагай Вагай-
ского района Тюменской обл., ул. Огородная, существующий водопроводный колодец  
д.1500 мм

3. Напор воды в точке подключения – 1,5 кгс. см. кв..
4. Размер нагрузки по водоснабжению – 2,0 м3/сутки.
5. Диаметр и материал существующего водопровода в точке подключения – сталь д.100 

мм.
6. На вводе водопровода в дом предусмотреть счетчик воды.
7. Срок действия  технических условии – 3 года.
Теплоснабжение:
1. Систему отопления частного  здания предусмотреть проектом.
Канализация:
1. В жилых домах и нежилых помещениях, присоединенных к централизованной систе-

ме водоснабжения и не подключенных к централизованной канализации, должны быть 
установлены выгребные ямы для сбора жидких бытовых отходов.

2. Жидкие бытовые отходы собираются в выгребной яме и вывозятся по мере накопле-
ния, но не реже одного раза в полгода, организацией, оказывающей услуги по вывозу от-
ходов для населения и прочих потребителей.

3. Жидкие бытовые отходы из накопителей ЖБО вывозятся ассенизационным вакуум-
ным транспортом.

4. Глубина выгреба зависит от уровня грунтовых вод, но не должна быть более 4 м до 
дна выгреба. Не допускается наполнение выгреба нечистотами выше, чем 0,35 м от поверх-
ности земли.                   

5. К выгребу должна быть обеспечена возможность подъезда ассенизационной маши-
ны на расстояние не менее чем 3 м шириной не менее 4 м.

6. Канализационная труба, входящая в яму, должна иметь 10 см в диаметре. Глубина ее 
закладки в грунт составляет 1,2 м, что обеспечивает ее сохранность зимой. Уклон трубы в 
сторону сливной ямы должен быть не менее 3%.

7. Для исключения возможности взрыва в яме нужно установить вентиляционную тру-
бу диаметром 10 см и вывести ее над землей на высоту не менее 60 см.

8. Ввод водопровода в жилые дома и нежилые помещения без централизованной кана-
лизации либо организации водонепроницаемого выгребной ямы запрещен.

9. Использование выгребной ямы без вывоза ЖБО запрещается.
Электроснабжение – подключение согласно требованиям Правил технологического 

присоединения энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии к 
электрическим сетям, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федера-
ции от 27.12.2004г. №861.

Газоснабжение – подключение газоснабжения возможно от газораспределительной 
сети, материал труба полиэтилен 63 мм. Давление 0,003 МП, расстояние КШ25.

Сроки подключения объекта определяются в соответствии с. п. 53 Правил подключе-
ния (технологического присоединения) газоиспользующего оборудования объектов капи-
тального строительства к сетям газораспределения,  утвержденных постановлением Пра-
вительства РФ №1547 от 13.09.2021 г.

     Приложение № 1
     Организатору торгов  Администрации
     Вагайского муниципального района

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В АУКЦИОНЕ
(типовая форма, заполняется в двух экземплярах)

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество и паспортные данные физического лица / полное наименова-
ние юридического лица, подающего заявку)

___________________________________________________________________________
_____________, именуемый (ое; ая) в дальнейшем «Претендент», в лице _______________
_________________________ _____________________________________________________
___________________________________,

(заполняется полномочными представителями физического лица: фамилия, имя, отче-
ство и паспортные данные / должность)

действующего (ей) на основа-
нии____________________________________________________________,

                                           (заполняется полномочными представителями физического и 
юридического лиц: доверенность дата и №, Устав, др. документы)

принимая решение об участии в аукционе по продаже права на заключение догово-
ра аренды земельного участка, расположенного по адресу: Тюменская область, Вагайский 
район, __________________________________________________________________ (лот 
№___) с кадастровым номером – 72:05:_________________; площадь земельного участка – 
__________ кв. м., разрешенное использование земельного участка – __________________
_______________________________________ _______________________________________
__________________ (далее – Аукцион), обязуюсь соблюдать условия Аукциона, содержа-
щиеся в извещении о проведении аукциона администрацией Вагайского муниципального 
района (далее – Организатор аукциона).

Заявитель ознакомлен со всеми сведениями о предмете Аукциона и документами, ка-
сающимися предмета и порядка проведения Аукциона, и претензий не имеет.

Адрес Заявителя (в том числе почтовый адрес): _________________________________
___________________________________________________________________________

Банковские реквизиты счета Заявителя для возврата задатка:
Наименование банка
 
Расчетный счет 
Корреспондентский счет 
БИК 
ИНН/КПП банка 
ИНН/КПП юридического лица
(для юридического лица или индивидуального предпринимателя) 
Контактный телефон___________________________________
Приложение:
1. __________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________
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«____» ____________  20__ г                   ___________  (_______________________________)
                                                                                  подпись                                              ФИО
                                                                                                                                   м.п.
Заявка принята Организатором аукциона:

_______ч. ______ мин.                                    «____» ___________________ 20__ г.   за   № ___
 
 Представитель Организатора аукциона ________________
 (__________________________)

Заявитель согласен на обработку и передачу предоставленных Организатору аукциона 
персональных данных, в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных».

«____» _________________  20______ г.    _______________  (___________________________)
                                                                                        подпись                    ФИО / должность

ПРОЕКТ ДОГОВОРА

ДОГОВОР  №
аренды земельного участка

с. Вагай                                                                                            _____________ г.

Администрация Вагайского муниципального района, именуемая в дальнейшем «Арен-
додатель», в лице Главы администрации Вагайского муниципального района, действующего 
на основании Устава Вагайского муниципального района, с одной стороны, ____________, 
именуемое в, дальнейшем «Арендатор», в лице _____________, действующая на основании 
_________, с другой стороны, в соответствии с протоколом _______ открытого аукциона от 
________, заключили настоящий договор о нижеследующем:

1. Предмет договора
1.1. Арендодатель предоставляет, а Арендатор принимает в аренду земельный участок 

общей площадью _______ кв.м., расположенный по адресу:  Тюменская область, Вагайский 
район, _______________ именуемый в дальнейшем «Участок».

Категория земель Участка:
Кадастровый номер Участка: _______________ Границы Участка обозначены на прила-

гаемом к Договору кадастровом паспорте земельного участка (Приложение №1)
3. Участок предоставляется под ____________________________________
4. На участке имеются: земельный участок свободен от застройки.
2. Права и обязанности Арендодателя
2.1. Арендодатель имеет право:
2.1.1. Осуществлять проверку порядка использования Арендатором Участка в соответ-

ствии с условиями настоящего Договора.
2. Приостанавливать работы, ведущиеся Арендатором с нарушением земельного 

законодательства или условий настоящего Договора.
3. Досрочно в одностороннем порядке расторгнуть настоящий Договор в случаях:
- невнесения арендной платы более двух раз подряд по истечении установленного 

настоящим Договором срока платежа;
- использования Участка не в соответствии с его целевым назначением и принад-

лежностью к той или иной категории земель;
- использования Участка способами, которые приводят к значительному ухудше-

нию экологической обстановки и качественных характеристик Участка;
- не устранения совершенного умышленного земельного правонарушения, выра-

жающегося в отравлении, загрязнении, порче и уничтожении плодородного слоя;
- изъятия Участка для государственных или муниципальных нужд;
- реквизиции Участка.
2.1.4. На возмещение убытков в полном объеме, включая упущенную выгоду, причи-

ненных ухудшением качества земельного Участка в результате деятельности Арендатора.
2.1.5. Осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством и 

настоящим Договором.
2.2. Арендодатель обязуется:
2.2.1. Передать Арендатору Участок для использования в целях, предусмотренных на-

стоящим Договором, в 5-дневный срок с момента подписания настоящего Договора по 
акту приема-передачи (Приложение №2).

2. Принять Участок от Арендатора по акту приема-передачи в случае окончания До-
говора или его досрочного расторжения.

3. Не вмешиваться в хозяйственную деятельность Арендатора, если она не противо-
речит условиям настоящего Договора и действующему законодательству.

4. Извещать Арендатора об изменении реквизитов получателя арендной платы.
5. Письменно уведомлять Арендатора об отказе от Договора (от исполнения Дого-

вора) в случаях одностороннего отказа от Договора, предусмотренных п.2.1.3 настоящего 
Договора.

3. Права и обязанности Арендатора
3.1. Арендатор имеет право:
1. Использовать Участок в соответствии с целями и условиями его предоставления.
2. Использовать в установленном порядке для собственных нужд имеющиеся на зе-

мельном участке общераспространенные полезные ископаемые, пресные подземные 
воды, а также закрытые водоемы в соответствии с законодательством Российской Феде-
рации.

3.1.3.  Возводить жилые, производственные, культурно-бытовые и иные здания, стро-
ения, сооружения в соответствии с целевым назначением земельного участка и его раз-
решенным использованием с соблюдением требований градостроительных регламентов, 
строительных, экологических, санитарно-гигиенических, противопожарных и иных пра-
вил, нормативов.

3.1.4. Имеет право заключить соглашение об установлении сервитута в отношении 
Участка при условии получения письменного согласия «Арендодателя».

3.1.5. Не имеет права на заключение с ним договора аренды образуемых и измененных 
земельных участков без проведения торгов в случае образования земельных участков из 
земельного участка, используемого по настоящему договору.

3.1.6. Не имеет преимущественного права на заключение с ним на новый срок договора 
аренды земельного участка без проведения торгов.

3.2.  Арендатор обязан:
3.2.1. Использовать Участок в соответствии с его целевым назначением и принадлеж-

ностью к той или иной категории земель и разрешенным использованием способами, ко-
торые не должны наносить вред окружающей среде, в том числе земле как природному 
объекту.

2. Сохранять межевые, геодезические и другие специальные знаки, установленные на 
Участке в соответствии с законодательством.

3. Своевременно вносить арендную плату за пользование Участком в соответствии с 

настоящим   Договором.
4. Соблюдать при использовании Участка требования градостроительных регламен-

тов, строительных, экологических, санитарно-гигиенических, противопожарных и иных 
правил, нормативов.

5. Не допускать загрязнение, захламление, деградацию и ухудшение плодородия почв 
на Участке.

6. Не передавать свои права и обязанности по настоящему Договору третьему лицу, 
не отдавать арендные права Участка в залог, не передавать его в качестве вклада в устав-
ный капитал хозяйственного товарищества или общества либо паевого взноса в произ-
водственный кооператив без предварительного письменного согласия Арендодателя, и не 
передавать Участок в субаренду.

7. Возмещать Арендодателю убытки, включая упущенную выгоду, в полном объеме в 
связи с ухудшением качества земли и экологической обстановкой в результате своей хо-
зяйственной деятельности.

8. Не нарушать прав собственников, землевладельцев, землепользователей и аренда-
торов смежных земельных участков.

3.2.9. В случае изменения юридического адреса, фактического адреса или иных рек-
визитов письменно уведомлять Арендодателя в 5-дневный срок. В противном случае вся 
корреспонденция, отправленная Арендатору по адресу, указанному в Договоре, считается 
врученной Арендатору.

 3.2.10. Обеспечивать Арендодателю, органам государственного контроля свободный 
доступ на Участок.

3.2.11. Выполнять в соответствии с требованиями эксплуатационных служб условия экс-
плуатации наземных и подземных коммуникаций, сооружений, дорог, проездов и т.п. и не 
препятствовать их ремонту и обслуживанию, рекультивировать нарушенные ими земли.

4. Арендная плата, сроки и порядок ее внесения
4.1. Годовой размер арендной платы за «Участок»  составляет _____________ рублей. 

Порядок внесения арендной платы определен следующим образом:
4.2. Цена за право на заключение договора аренды (размер арендной платы за первый 

год использования земельного участка), предложенная победителем аукциона, перечис-
ляется за первый год единовременным платежом в течение 10 (десяти) дней со дня заклю-
чения договора аренды. ________________

В дальнейшем арендная плата вносится «Арендатором» ежеквартально в сроки до:
- 15 февраля - за I  квартал
- 15 мая - за II квартал
- 15 августа - за III квартал
- 15 ноября - за IV квартал
При заполнении бланка платежного документа «Арендатор», кроме реквизитов полу-

чателя платежа, указывает свое полное наименование (Ф.И.О.), назначение платежа, код, 
номер Договора аренды и период, за который производится оплата.

4.3. В случае продления договора «Арендодатель» вправе изменить размер арендной 
платы в одностороннем порядке в случае изменения действующего законодательства и 
иных нормативных документов.

4.4.  Банковские реквизиты для оплаты аренды:
ИНН 7212004095    КПП 720601001
Наименование получателя: Управление Федерального казначейства по Тюменской об-

ласти (Администрация Вагайского муниципального района)
Банк получателя: Отделение Тюмень Банка России//УФК по Тюменской области г. Тю-

мень
Корр.Счет: № 40102810945370000060
Расч.Счет: № 03100643000000016700
ОКТМО 71613416
БИК 017102101
Наименование платежа: арендная плата за землю
Код бюджетной классификации: 282 111 0501305 0000 120
5. Ответственность сторон
5.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение условий Договора виновная 

сторона несет ответственность, предусмотренную действующим законодательством и на-
стоящим Договором.

5.2. Арендатор несет перед Арендодателем ответственность за задержку перечисле-
ния арендной платы при условии обеспечения администрацией муниципального района 
поступления необходимых денежных средств на расчетный счет арендатора

5.3. В случае не внесения арендной платы в установленный срок Арендатор уплачи-
вает неустойку (пеню) в размере одной трёх сотой ставки рефинансирования Центробанка 
РФ не перечисленного в срок платежа за каждый день просрочки.

  5.4. В случае передачи Арендатором права аренды в залог, в качестве паевого взноса, 
в качестве вклада в уставный капитал без письменного разрешения Арендодателя, либо 
передачи Участка в субаренду, Арендатор уплачивает Арендодателю штраф в пятикратном 
размере годовой арендной платы, рассчитанной по ставкам текущего года.

6. Прочие условия
6.1.  Передача Участка в субаренду запрещена.
2. Все изменения и дополнения к настоящему Договору осуществляются на основании 

письменного соглашения сторон (за исключением случаев, предусмотренных п.4.6 насто-
ящего Договора).

3. При досрочном расторжении настоящего Договора аренды по соглашению сторон 
Договор прекращается с момента подписания сторонами соответствующего соглашения.

4. При досрочном расторжении настоящего Договора в одностороннем порядке Дого-
вор прекращается в установленном законодательством и настоящим договором порядке.

5. Настоящий Договор составлен в трех экземплярах, имеющих одинаковую юридиче-
скую силу, по одному для каждой из сторон, один для Управления Федеральной службы 
государственной регистрации, кадастра и картографии по Тюменской области.

7. Срок действия договора
7.1. Настоящий договор вступает в силу с момента его государственное регистрации в 

Управлении Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картографии 
по Тюменской области.

7.2. Настоящий договор действует  в  период с __________ г. по ____________ г.
8. Приложения, являющиеся неотъемлемой частью договора
8.1. Кадастровый паспорт земельного Участка (Приложение №1).
8.2. Акт приема-передачи Участка (Приложение №2).
9. Адреса и реквизиты сторон
«Арендодатель»    «Арендатор»
Администрация Вагайского 
муниципального района 
Адрес: 626240, Тюменская область, 
Вагайский район, с. Вагай, ул. Ленина, д. 5. 
Телефон: 2-32-41 
_______________                       __________ 
п о д п и с ь     п о д п и с ь
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ного масла. Разрешено выпить 
стакан вина.

· Вс. Меню такое же, как и в 
предыдущий день. К тому же 
можно кушать рыбу и морепро-
дукты.

7-я седмица поста:
· Пн. Сухоядение продолжа-

ется.
· Вт. Подается горячая пища 

без масла (каши, блюда из ово-
щей). В меню на Великий пост 
по дням на 40 дней 2024 года 
для мирян добавляются напит-
ки, настоянные на ягодах.

· Ср. Сухоядение продолжа-
ется.

· Чт. Меню такое же, как и в 
среду.

· Пт. Полное воздержание от 
пищи.

· Сб. На протяжении всего 
дня разрешено исключительно 
сухоядение. Можно выпить ста-
кан вина.

· Вс. Светлое Христово Вос-
кресенье. Пасха. Окончание 
Великого поста. Снимаются все 
ограничения по употреблению 
пищи.

Рецепты  
постного меню

КОТЛеТы ГРечНеВые
Итак, для котлет нужна одна 

большая луковица. Нарезаем ее 
на мелкие кубики. В кастрюлю 
наливаем растительное масло, 
всыпаем лук и пассируем его 1-2 
минуты. Далее всыпаем промы-
тую гречневую крупу. Её нужно 
200 г, взвешиваем гречку сухую. 
Перемешиваем гречку с луком и 
вливаем 2 стакана воды, т.е. 400 
мл. Снова перемешиваем, до-
водим до кипения, уменьшаем 
огонь и провариваем ее до того 
момента, пока не испарится 
вода. Когда вода испарилась, но 
гречка осталась не разваренной, 
кастрюлю накрываем крыш-
кой и на медленном огне ту-
шим ее буквально три минуты. 
Здесь лучше, чтобы ядра были 
немного переваренные, чем 
не доваренные. Гречка готова, 
даем ей полностью остыть. А 
пока на мелкой терке натираем 
один картофель среднего раз-
мера. Остывшую гречку с луком 
перекладываем в миску, к ним 
добавляем тертый картофель, 
всыпаем 4 ст.л. манки, черный 
молотый перец по вкусу, соль и 
2 ч.л. сушеного чеснока. Пере-
мешиваем все до однородного 
состояния. Формируем котле-
ты. Они лепятся очень легко и 
хорошо держат форму. Котлеты 
обваливаем в муке и начинаем 
их жарить. В сковороду налива-

ем растительное масло, кладем 
котлеты и обжариваем их без 
крышки на слабом огне по 4-5 
минут с каждой стороны. Они 
получаются очень ароматными, 
вкусными и с красивой золоти-
стой корочкой. Такие постные 
котлеты хорошо подавать с соч-
ным овощным салатом. Съеда-
ется моментально!

РАССОЛьНИК
Берем картофель и нарезаем 

соломкой. Лук и морковь режем 
на маленькие кубики. Перыш-
ки зеленого лука измельчаем и 
отставляем в сторону, он нам 
понадобится в конце приго-
товления супа. Маринованные 
огурцы режем на небольшие 
кусочки. Для начала нужно об-
жарить овощи. Наливаем масло, 
кладем лук, томим его минуту – 
две. Засыпаем к нему морковь. 
Обжариваем их вместе минуты 
три. Добавляем маринованные 
огурцы. Специи: соль, перец, 
универсальную приправу, са-
хар. Перемешиваем и жарим 
3-4 минуты. Теперь обжаренные 
овощи соединяем с кетчупом 
и держим на огне еще минуту. 
В кипящую воду засыпаем рис, 
не забываем подсолить воду, и 
провариваем его три минуты. 
Затем к нему кладем картофель. 
Варим 5-7 минут. Снимаем об-
разовавшуюся пенку. И остает-
ся добавить зажарку. Пробуем 
по вкусу и досаливаем. За мину-
ту до готовности кладем зеле-
ный лук. Даем настояться 10-15 
минут. И подаем к столу. Мож-
но сверху присыпать зеленым 
луком, можно добавить ложку 
сметаны.

ПИццА ПОСТНАЯ
Выливаем 500 мл теплой 

воды (40 градусов), высыпаем 
дрожжи, добавляем соль, сахар 
и даем смеси постоять минут 
5-7, чтобы все ингредиенты рас-
творились и дрожжи вступили в 
реакцию. И теперь постепенно 
начинаем добавлять муку. Ког-
да тесто становится густым, мы 
убираем венчик и продолжаем 

вымешивать руками. Закрыва-
ем миску пищевой пленкой, те-
сто должно подойти. Забываем 
о тесте на час. Оно должно уве-
личится в размере в три раза.

А пока мы подготовим ин-
гредиенты для вегетарианской 
пиццы. Нарезаем лук, перец жел-
тый, перец оранжевый, сыр мо-
цареллу нарезаем кружочками. 
Форму смазываем маслом или 
простилаем бумагой для выпеч-
ки и разравниваем тесто по всей 
поверхности. Смазываем томат-
ным соусом, сверху кладем сыр, 
начинку для пиццы выклады-
ваем полосами. Первая – поми-
доры черри, оранжевый перец, 
жёлтый перец, шпинат и лук. 
Сверху пиццу можно посыпать 
солью, так как все ингредиенты 
мы используем в свежем виде. И 
отправляем в духовку разогре-
тую до 200 градусов на 30 минут. 
Прошло полчаса, даём пицце не-
много остыть, достаем пиццу из 
формы и нарезаем большими 
треугольниками. Пицца готова! 
Приятного аппетита!

БОРщ
Для начала нам нужно под-

готовить все составляющие бор-
ща. Нарезаем лук на маленькие 
кубики, морковь и свеклу нати-
раем на крупной терке. Карто-
фель режем соломкой, измель-
чаем перышки зеленого лука. 
Чеснок нарезаем очень мелко. 
Капусту шинкуем. В разогретую 
сковороду высыпаем лук. Затем 
морковь. Обжариваем. К ово-
щам кладем свеклу. Добавляем 
специи – универсальную при-
праву, черный молотый перец 
и соль. Все вместе обжариваем 
4-5 минут и кладем томатную 
пасту – три ст.л., мешаем и вы-
ливаем 50 мл воды, тушим еще 
5 минут. Чтобы борщ сохранил 
хороший цвет, нужно свеклу 
подкислить. Поэтому мы и до-
бавляем томатную пасту имен-
но в зажарку. Овощи готовы, пе-
рекладываем в тарелку и пока 
отставляем в сторону. Тем вре-
менем, у нас закипела вода, вы-

сыпаем картофель, солим (сни-
маем образовавшуюся пенку) и 
варим его до полуготовности. 
Затем кладем капусту, прова-
риваем 3-4 минуты. Добавляем 
зажарку. Мешаем, на данном 
этапе добавляем сахар - три ч.л. 
Варим еще 5 минут. За 2 мину-
ты до готовности борща кладем 
мелко нарезанный чеснок. И в 
конце приготовления всыпаем 
зеленый лук. Борщ готов, но пе-
ред тем как его подать, ему нуж-
но дать настояться хотя бы 10-
15 минут. Наливаем в тарелку, 
и добавляем сметану. Хороший 
борщ с прекрасным ароматом, с 
безупречным вкусом готов. 

ОВОщНОй САЛАТ
Простой рецепт, но честно 

скажу: салат настолько вкусен, 
что остановиться при его по-
едании очень сложно, к тому 
же, все необходимые продукты 
для его приготовления практи-
чески всегда имеются под ру-
кой, в каждом доме. Для начала 
я нарезаю все овощи – огурец. 
Сладкий перец. Редис, а также 
перышки зеленого лука. Затем 
выдавливаю чеснок, добавляю 
консервированный горошек, 
солю, заправляю соевыи соусом, 
всыпаю жареный кунжут и пе-
ремешиваю. Быстрый, простой, 
вкусный салат готов!

ЗРАЗы С ГРИБАМИ
Картофель очищаем и отва-

риваем, добавив немного соли. 
Лук шинкуем, обжариваем на 
сковороде. К луку добавляем из-
мельченные грибы и продолжаем 
обжаривать. В конце добавляем 
измельченную зелень и переме-
шиваем. Накрываем крышкой и 
оставляем на 5 минут.

С картофеля сливаем воду и 
разминаем. Из картофельной 
массы делаем лепешку и кладем 
грибную начинку, формируем 
зразы. Панируем с обеих сторон 
и обжариваем на сковороде до 
румяности. Перед подачей зра-
зы посыпают зеленью. 

Не стоит забывать, что со-

блюдать пост следует прежде 
всего здоровым людям. Не ре-
комендуется придерживаться 
ограничений в еде во время 
поста детям до 14 лет, беремен-
ным, кормящим, а также лицам, 
страдающим заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта и 
имеющим в анамнезе анемию, 
латентный дефицит железа.

Если вы решили придержи-
ваться поста, не навредив орга-
низму, необходимо соблюдать 
определенные правила. Прини-
мать пищу необходимо 4–5 раз 
в день небольшими порциями, 
в идеале — каждые три часа. Это 
необходимо, чтобы избежать 
проблем с желчеоттоком.

Также нужно выпивать в 
день не менее 2 л чистой воды, 
так как зачастую переход на 
постные продукты в рационе 
сопровождается задержкой сту-
ла. Во избежание этого стоит 
также обогатить рацион ово-
щами, в том числе зелеными — 
свежими и в отварном или за-
печенном виде.

Не следует также забывать про 
фрукты. В дни поста общее коли-
чество овощей и фруктов в день 
необходимо довести до 400 г.

Основной проблемой постя-
щихся чаще всего становится 
ограничение белка в рационе 
за счет отказа от мяса, рыбы, 
птицы и яиц. Это чревато гор-
мональными сбоями, нару-
шениями работы пищевари-
тельной системы, снижением 
иммунитета, ухудшением со-
стояния кожи, волос, ногтей. 
Чтобы избежать этого, нужно 
максимально обогатить раци-
он продуктами, содержащими 
растительный белок: орехами, 
грибами, бобовыми, цельнозер-
новыми крупами. Не стоит так-
же забывать про употребление 
продуктов, богатых омега-3 по-
линенасыщенными жирными 
кислотами: это авокадо, кунжут, 
семена подсолнечника, кедро-
вые и грецкие орехи.

Великий пост считается са-
мым сложным из четырех хри-
стианских постов. Но важно 
помнить, что все ограничения 
в первую очередь касаются лю-
дей, посвятивших свою жизнь 
церкви. Мирянам, то есть тем, 
кто не принимал монашеский 
постриг, можно не так строго 
придерживаться всех запретов.

 Великий пост – это наша 
десятина Богу, наше служение 
Богу и ближним. В эти дни нуж-
но сменить некий приоритет, 
который есть в нашем созна-
нии, изменить наше сердце.

Великий пост установлен 
для того, чтобы мы видели 
наши грехи, чтобы мы могли 
по-настоящему покаяться в 
грехах. Светлый праздник Пас-
хи предваряет Великий пост — 
время духовного очищения.

Подготовила 
елена АбДУллИнА 

ТЕПЛИЦЫ усиленные
ПОЛИКАРБОНАТ

Выгодные цены! Доставка!
Тел.: 8-912-077-35-53.

Не все коту масленица, будет и Великий пост
(Окончание. Нач. на 3 стр.)


