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ПРОГНОЗ   ПОГОДЫ

Мы часто произносим слово 
учитель, но не задумываемся, ка-
кую огромную роль играет он в 
нашей жизни. Многие согласят-
ся с тем, что учитель - это не про-
сто профессия, это миссия. Ведь 
всех нас во многом сформирова-
ла школа, и, в первую очередь, 
наши педагоги. Трудно переоце-
нить заслуги талантливого учите-
ля, который открывает перед ре-
бёнком дверь в мир знаний, влия-
ет на формирование его человече-
ских качеств, закладывает основы 
его будущего. Сколько сил, труда, 
души, терпения учителя вклады-
вают в каждого из своих учени-
ков, чтобы они выросли счастли-
выми людьми. Каждый день, из 
года в год, учитель отдаёт себя де-
тям. Но помимо того, что учителя 
ежедневно работают, учат, воспи-
тывают и дают новые знания, они 
ещё и показывают свои достиже-
ния и педагогическое мастерство 
на конкурсах.

В нашем селе 16 и 17 февраля 
на базе Абатской средней общеоб-
разовательной школы № 2 состо-
ялся очный этап муниципального 
конкурса «Учитель года – 2017», 
который проводился с целью вы-
явления и поддержки творчески 
работающих педагогов, повыше-
ния престижа учительского тру-
да, распространения опыта луч-
ших. В течение двух дней пять пе-
дагогов района на площадках кон-
курса демонстрировали своё про-
фессиональное мастерство, состо-
ятельность в профессии, личные 
качества, позволявшие им претен-
довать на победу: Наталья Алек-
сандровна Гулякина, учитель на-
чальных классов Партизанской 
школы, Любовь Сергеевна Де-
нисова, учитель начальных клас-

сов Абатской СОШ № 1, Свет-
лана Викторовна Иванова, учи-
тель иностранного языка Абат-
ской СОШ № 2, Анна Алексан-
дровна Сливка, учитель геогра-
фии Старо-Маслянской СОШ, На-
талья Викторовна Часова, учитель 
иностранного языка Банников-
ской школы. Участники провели 
методические семинары, уроки, 
защитили образовательные проек-
ты. Каждый показал результатив-
ность и практическую примени-
мость в своей работе, а также ори-
гинальность и творческий подход.

Все итоги были подведены, и 17 
февраля состоялась торжествен-
ная церемония награждения кон-
курсантов. Приветствовала участ-

ников и всех собравшихся на еже-
годном финале профессионально-
го мастерства В. Шагаева, началь-
ник отдела образования админи-
страции Абатского муниципаль-
ного района, которая отметила, 
что конкурс - это творческое со-
стязание людей, горячо любящих 
свою работу и беззаветно предан-
ных детям. И все конкурсанты со-
ответствуют этим высоким крите-
риям. И пусть не для всех звуча-
ли победные фанфары, все побе-
ды - впереди.

Победителем конкурса «Учи-
тель года - 2017» стала учитель на-
чальных классов Абатской сред-
ней общеобразовательной школы 
№ 1 Любовь Сергеевна Денисо-

ва. На втором месте учитель ино-
странного языка Абатской СОШ 
№ 2 Светлана Викторовна Ива-
нова, третье место у учителя ге-
ографии Старо-Маслянской шко-
лы Анны Александровны Сливка.

Хочется отметить, что успех 
конкурсантов - это успех коллек-
тивов их школ, поэтому поздрав-
ления принимали все учитель-
ские коллективы с успешным за-
вершением районного конкурса 
«Учитель года-2017». Этот кон-
курс стал новым этапом жизни 
каждого педагога-участника. По-
желаем всем побед и новых твор-
ческих идей.

А. КОСАревА
Фото автора

Дело, которому служишь На особом
контроле

28 февраля в большом зале адми-
нистрации района состоялось оче-
редное заседание межведомствен-
ной комиссии по профилактике и 
противодействию экстремизму под 
председательством И. Васильева,  
главы района. 

Докладчики доложили о работе 
ведомств в 2016 году, а также об ис-
полнении ранее принятых Комисси-
ей решений.

Особое внимание было уделено 
анализу муниципальной программы 
«Основные направления деятельно-
сти по реализации государственной 
политики в сферах национальных, 
государственно-конфессиональных, 
общественно-политических отно-
шений и профилактике экстремист-
ских проявлений в Абатском му-
ниципальном районе» за 2016 год. 
Результатом всех проводимых ме-
роприятий является отсутствие 
протестных акций и конфликтов 
на национальной, религиозной и 
общественно-политической осно-
ве. В ходе социологического опро-
са по вопросам обеспечения этно-
конфессионального согласия и об-
щественно-политической стабиль-
ности на территории Абатского му-
ниципального района, проведённо-
го ФГБУ ВПО «Тюменский инду-
стриальный университет», получе-
ны следующие данные: 

- доля граждан, положительно 
оценивающих состояние межнаци-
ональных отношений в Абатском 
муниципальном районе, увеличи-
лась с 77,9 % в 2015 году до 80,2 % 
в 2016 году;

- уровень толерантного отноше-
ния к представителям другой наци-
ональности составил 80,2 % (в 2015 
г. – 76,9 %); 

- доля граждан, положительно 
оценивающих состояние межкон-
фессиональных отношений в Абат-
ском муниципальном районе, со-
ставляет 85 % (в 2015 г. – 84,9 %);

- доля граждан, положительно оце-
нивающих состояние общественно-
политической стабильности в Абат-
ском муниципальном районе, воз-
росла с 72,8 % в 2015 году до 74,4 
% в 2016 году. 

Глава района акцентировал вни-
мание участников заседания на не-
обходимость качественного испол-
нения вышеуказанной программы и 
в 2017 году, в целях сохранения ста-
бильной ситуации в районе, а также 
подчеркнул важность проведения 
целенаправленной информационно-
разъяснительной работы с населени-
ем по дискредитации экстремист-
ской идеологии в обществе.

А. КОСАревА

Приглашаем к участию!
22 марта 2017 года в селе Ощепково состоится национальный казах-

ский праздник «Наурыз» для жителей сельских поселений казахской на-
циональности. Приглашаем принять участие жителей района! 

Праздник будет насыщенным, включающим в себя  торжественное от-
крытие, парад делегаций, концертную и конкурсную программы, спор-
тивные состязания, детско-игровую программу. 

Дополнительную информацию о мероприятии можно узнать у спе-
циалиста по методике клубной работы Галины Николаевны Клишевой 
по т.: 51-2-95.

Заявки на участие в празднике необходимо направить до 14 марта 
2017 года в кабинет № 25 Абатского РДК, а также по телефону: 51-2-95.
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 вСлед  СОбытИю  К  СведенИю

4 марта в с. Абатское прошли 
ХХVI районные зимние сельские 
спортивные игры Абатского муни-
ципального района. Все сельские 
поселения Абатского района при-
слали свои команды, спортивные 
дружины возглавляли главы посе-
лений. Они были каждый со сво-
ей командой от первой минуты тор-
жественного построения участни-
ков до кульминационного момен-
та соревнований - торжественного 

вручения наград. От площадок цен-
тра физической культуры и спорта 
до сцены районного дома культуры, 
где вручались завоёванные награды, 
дневная дорога оказалась неблизкой 
и тернистой. 

Мероприятие началось с празд-
ничного шествия 12 команд. Пока 
под бодрые звуки марша спортсме-
ны проходили на построение, веду-
щие коротко знакомили всех присут-

ствующих с их спортивными дости-
жениями. И вот все застыли по ко-
манде «Смирно!», главный судья 
соревнований Н. Сыровацких доло-
жила И. Васильеву, главе Абатского 
района, о готовности команд к нача-
лу спортивных состязаний.

Поднятие флагов Российской Фе-
дерации, Тюменской области и му-
ниципальных районов стало ещё 
одним ярким моментом церемонии 
открытия. Почётное право поднять 

флаги было предоставлено Анато-
лию Норкину, чемпиону по лыжным 
гонкам, призёру по летнему охотни-
чьему биатлону, участнику Губерн-
ских игр 2017 года, Владимиру Ба-
бину – многократному призёру игр 
по лыжным гонкам, Светлане Лавро-
вой – победителю зимних и летних 
сельских спортивных игр среди до-
яров и механизаторов, участнице Гу-
бернских игр 2017 года.

- Уважаемые участники и гости 

соревнований! Позвольте привет-
ствовать вас на церемонии открытия 
XXVI зимних сельских спортивных 
игр нашего муниципального образо-
вания, - с такими словами обратил-
ся к присутствующим на меропри-
ятии И. Васильев, глава Абатского 
района. - Отрадно, что практически 
все администрации сельских посе-
лений выставили свои спортивные 
команды. Я уверен, что сегодня, в 

ходе интересных спортивных бата-
лий, мы узнаем имена самых силь-
ных спортсменов Абатского района, 
а также выявим три самые спортив-
ные администрации сельских посе-
лений. Между тем, отмечу, что в на-
шей стране вновь стало модным за-
ниматься спортом и вести здоро-
вый образ жизни. Поэтому сегод-
няшний спортивный праздник на-
правлен не только на определение 
спортивных результатов, но он не-

сёт в себе пропаганду таких ценно-
стей, как любовь к спорту и здоро-
вому образу жизни.

Желаю всем здоровья крепкого си-
бирского, спортсменам – успешно-
го выступления, личных и команд-
ных побед.

По старинной традиции гостей 
приветствовали пышным хлебным 
караваем с низкими поклонами, вру-
чая румяный залог радушия и госте-
приимства.

Почётное право зажечь огонь зим-
них сельских спортивных игр было 
предоставлено Александру Юрчен-
ко - неоднократному участнику фи-
нальных соревнований зимних сель-
ских спортивных игр Тюменской об-
ласти по мини-лапте 2016 года, чле-
ну сборной Тюменской области по 
лапте, призёру первенства России 
по мини-лапте 2017 года. В его ру-
ках факел, от которого был зажжён 
огонь спартакиады. Жаркие искры 
огня, стремящиеся ввысь, как вы-
сокие и чистые мечты и стремления 
наших спортсменов о честных бата-
лиях и новых рекордах.

Но вот, наконец, представлены 
члены главной судейской колле-
гии, команды готовы к борьбе и дан 

старт началу состязаний. Участни-
кам предстояло проявить скорость, 
ловкость и выносливость в лыж-
ных гонках, волейболе, спортив-
но-профессиональном многоборье 
и соревнованиях дояров и механи-
заторов, а также внимательность и 
точность различных комбинаций в 
игре по шахматам. После несколь-
ких часов упорной битвы за победу 

определились и победители.
лыжные гонки (женщины): 1 

место - Абатское с/п, 2 место – с. 
Быструха, 3 место – Ленинское с/п.

лыжные гонки (мужчины): 1 
место - Абатское с/п, 2 место – с. 
Быструха, 3 место – Ленинское с/п.

волейбол (женщины): 1 место – 
Абатское с/п, 2 место – Конёвское 
с/п, 3 место – Майское с/п. Грамо-
той в номинации «Лучший игрок» 
по результатам соревнований по 
волейболу среди женщин в ХХVI 
зимних сельских спортивных играх 
2017 года была награждена Веро-
ника Майер.

волейбол (мужчины): 1 место – 
Майское с/п, 2 место – Абатское с/п, 

3 место – Конёвское с/п. Грамотой в 
номинации «Лучший игрок» по ре-
зультатам соревнований по волей-
болу среди мужчин в ХХVI зимних 
сельских спортивных играх 2017 года 
был награждён Александр Чикишев.

Соревнования дояров и меха-
низаторов: 1 место – Абатское с/п, 
2 место – Конёвское с/п, 3 место – 
Майское с/п.

Шахматы: 1 место – Майское с/п, 
2 место – Абатское с/п, 3 место – с. 
Быструха.

Спортивное многоборье: 1 ме-
сто – с. Быструха, 2 место – Абат-
ское с/п, 3 место – Ленинское с/п.

И вот в районном доме культу-
ры звучат имена победителей в об-
щекомандном зачёте: 1 место – ко-
манда Абатского сельского поселе-
ния. На втором месте команда Май-
ского сельского поселения. И замы-
кает тройку победителей команда             
с. Быструха.

Завершилась торжественная цере-
мония награждения, вручены кубки 
и грамоты. 

Подводя итог этому полному впе-
чатлений дню, И. Васильев сказал 
слова признательности и благодар-
ности всем, кто принял участие в 

спартакиаде, поздравил победителей 
и отметил, что всё же важны в этот 
день не спортивные рекорды. Их 
нужно ценить, ими нужно гордить-
ся, но главный приз – это дружба.

Зимние сельские спортивные игры 
- это возможность встретиться, по-
общаться, поделиться новыми до-
стижениями и возможностями.

Зимние спортивные сельские игры 

прошли на высоком уровне. Были не 
только организованы питание, раз-
мещение, спортивная программа, 
но и борьба, как никогда интригую-
щая и захватывающая, особенно это 
было заметно на волейбольных пло-
щадках и лыжных гонках. Безуслов-
но, игры прошли, и награды наш-
ли своих обладателей. Но не в сти-
ле спортсменов почивать на лаврах. 
В ближайшее время они снова бу-
дут тренироваться: одни – для того, 
чтобы подняться на ступень выше, 
другие – чтобы не сдать лидирую-
щих позиций. Ведь спорт и победы 
в нём для многих, как воздух.

А. КОСАревА
Фото автора

А победа, как воздух, нужна! Маленький 
пешеход — 
большая 
проблема

Дорогие взрослые, мамы и папы! 
Дорога прочно занимает пер вое ме-
сто среди печальной статистики дет-
ского трав матизма и смертности. 
Безумный ритм современной жиз-
ни гонит по нашим дорогам лавину 
вечно спеша щего транспорта, а по 
тротуарам – поток вечно спе шащих 
пешеходов. Среди детей, попав-
ших в ДТП, процент их именно до-
школьного возраста составляет не-
большую часть. Связано это с тем, 
что они, как правило, на дороге на-
ходятся вместе со взрослыми. Но 
как только они становятся более са-
мостоятельными в начальной шко-
ле, то число детей, пострадавших 
в дорожно-транспортных происше-
ствиях, резко возрастает.

В один пре красный день ваш ма-
лыш вырывает руку и говорит, что 
его не надо провожать до садика или 
школы, дальше он пойдёт сам. Се-
годня вы убедили ребёнка, но завтра 
он непременно настоит на своём – и 
вы уступите, успокаивая себя тем, 
что маршрут ему  хорошо извес тен. 
А теперь представьте: пообещав вам 
играть во дворе, он соблазнится  и 
пойдёт с друзьями через оживлён-
ную улицу, захочет прокатиться на 
велосипеде по проезжей части или 
погонять мяч рядом с автомобиль-
ной трассой...

Ребёнку мало хорошо знать пра-
вила, регулирующие потоки людей 
и транспорта,  необходимо понимать 
их суть, уметь оценивать обстанов-
ку, быть внутренне убеждён ным, что 
храбрость дорожного нарушителя – 
это опас ная глупость. Только такой 
подход может реально за щитить ма-
ленького пешехода. Поэтому основы 
дисциплинированного поведения де-
тей необходимо закладывать имен-
но в дошкольный период развития.

З н ач е н и е  в о с п и т ат е л ь н о -
профилактической работы с детьми 
дошкольного возраста для формиро-
вания отношения к правилам безо-
пасного поведения на улицах перео-
ценить невозможно. Это важнейший 
этап в освоении моделей социально-
го поведения. Профилактическая ра-
бота с детьми дошкольного возрас-
та заключается не столько в форми-
ровании знаний правил безопасного 
поведения на улице, сколько в выра-
ботке правопослушного поведения, 
дисциплинированности и соблюде-
ния осторожности на улице.

Относи тесь к этому творчески – 
моделируйте ситуации, при водите 
примеры, сочиняйте истории и сказ-
ки. Разви вайте тему, исходя из осо-
бенностей вашего малыша. Если у 
вас есть машина, помогите ребён-
ку взглянуть на пешеходов глазами 
водителя, это очень полезно. Ваши 
уроки безопасности, может быть, 
важнее лю бых других, потому что 
учат малыша защищать свою жизнь.

ю. ШИШИгИнА, 
инспектор по пропаганде  

ОгИбдд ОМ Мвд 
россии «Ишимский»
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Как проявляется 
весенний авитаминоз

Если у вас появилась сонливость, 
повышенная раздражительность, 
апатия и чувство постоянного не-
домогания, то, скорее всего, ваше-
му организму не хватает витаминов. 
Сюда можно добавить сухость кожи, 
ломкость волос, хрупкость ногтей, 
появление угрей и прыщей на лице 
и теле. Что ни говори, а все перечис-
ленные симптомы не из приятных, 
поэтому необходимо как можно ско-
рее привести организм в нормаль-
ное состояние. Нужно заметить, что 
все эти симптомы могут проявиться 
даже тогда, когда в организме отсут-
ствует только один-единственный 
нужный витамин. Правильнее на-
зывать это состояние гиповитами-
нозом, но термин «авитаминоз» 
очень прочно вошёл в наш лекси-
кон, и поэтому используется повсе-
местно. Помимо перечисленных рас-
стройств авитаминоз может вызвать 
обострение многих хронических 
заболеваний. Парадокс заключает-
ся в том, что мы живём в такое вре-
мя, когда все необходимые продук-
ты, содержащие витамины, можно 
свободно купить на рынке или в ма-
газине, но, несмотря на это, весен-
нее недомогание ощущает подавля-
ющее большинство людей. Так как 
же избавиться от авитаминоза? Так 
как весеннее недомогание напрямую 
связано с питанием, можно дать про-
стой и банальный совет – питайтесь 
правильно. Пусть ваша весенняя ди-
ета будет сбалансирована и богата 
всеми необходимыми организму ве-
ществами: такими, как белки, жиры, 
углеводы. И конечно же, всеми не-
обходимыми микроэлементами и 
витаминами. И не только весенняя. 
Ведь, как известно, любое заболева-
ние лучше предотвратить, чем потом 
тратить много сил и средств на его 
лечение. Вот и авитаминоз можно 
предотвратить правильным сбалан-
сированным питанием. Часто случа-
ется так, что во время зимы люди пе-
реходят на макаронные изделия, рис 
и сдобу. Нужно попытаться противо-
стоять такому соблазну и разнообра-
зить свой рацион крупами, морепро-

дуктами, замороженными фруктами 
и ягодами, а также овощами. Лучше 
всего производить их заготовку са-
мому или же покупать у тех людей, 
которые сами заготавливают фрук-
ты и овощи в домашних условиях, 
потому что народные рецепты за-
готовки позволяют сохранить боль-
шую часть витаминов. Богаты вита-
минами и домашние соления. Всег-
да нужно помнить, что витамины не 
накапливаются организмом, поэто-
му их поступление с пищей должно 
происходить каждый день.

Какие же витамины 
жизненно необходимы 

организму
витамин С. Этот витамин повы-

шает сопротивляемость организ-
ма различным инфекциям. Его по-
стоянное присутствие в организ-
ме повышает иммунитет. Но нужно 
учесть, что витамин С разрушается 
в процессе кипячения и от воздей-
ствия железа. При сушке фруктов 
он тоже не сохраняется. Продукты, 
в которых содержится большое ко-
личество этого витамина: цитрусо-
вые; чёрная смородина; шиповник; 
клубника и земляника; болгарский 
перец; бобовые; картофель; белоко-
чанная и цветная капуста. 

витамин D. Его ещё называют 
«солнечным витамином». Это веще-
ство помогает организму усваивать 
кальций. Образуется витамин D в 
основном под воздействием солнеч-
ных лучей на кожу, хотя содержится 
он и в некоторых продуктах. В отли-
чие от витамина С, витамин D стоек 
к воздействию высоких температур. 
Продукты, которые содержат боль-
шое количество витамина D: рыбий 
жир; красная рыба; яичный желток; 
печень; сметана; молоко; сливоч-
ное масло. 

витамин А. Его называют «вита-
мин зрения», ведь при его дефици-
те в организме зрение человека на-
чинает ухудшаться. Витамин А спо-
собствует также правильному фор-
мированию скелета. Этот витамин 
не разрушается при кипячении, но 
нужно остерегаться длительного 
воздействия высоких температур. 

Продукты, в которых в больших ко-
личествах содержится витамин А: 
свёкла; кукуруза; морковь; тыква; 
помидоры; красный перец; крапи-
ва; абрикосы. 

витамин в1. Его называют вита-
мином антидепрессантом, так как 
его дефицит негативно сказывается 
на состоянии нервной системы. Ви-
тамин В1 активно участвует в обме-
не веществ и вырабатывается микро-
флорой кишечника человека. Но ор-
ганизм нуждается и в поступлении 
этого витамина извне, так как выра-
батывается он в незначительных для 
потребности организма количествах. 
Очевидно, это происходит из-за раз-
личных издержек питания современ-
ного человека. Продукты, в которых 
в больших количествах содержится 
витамин В1: пшеничная мука выс-
шего сорта и хлебобулочные изде-
лия; овёс; гречневая крупа; бобовые; 
орехи; говядина и свинина. 

витамин в2. Его называют «ви-
тамин роста». Этот витамин необхо-
дим для того, чтобы поддерживать в 
нашей крови необходимое количе-
ство гемоглобина. При дефиците ви-
тамина В2 гемоглобина становится 
меньше и кровь обладает меньшей 
свёртываемостью, что сказывает-
ся на заживлении ран. Нужно пом-
нить, что этот витамин разрушает-
ся под воздействием щелочной сре-
ды и солнечных лучей. Продукты, в 
которых в большом количестве со-
держится витамин В2: рыба; яйца; 
свежие овощи; молоко; злаки. 

витамин е. Называется «вита-
мином молодости». При дефици-
те этого витамина в организме на-
чинаются проблемы в половой сфе-
ре, и недостаточно развивается мы-
шечная масса. Витамин разрушает-
ся под воздействием щелочной сре-
ды. Продукты, содержащие в боль-
шом количестве витамин Е: расти-
тельное масло; желток яиц; шипов-
ник; зелёные листья. 

Как сохранить 
витамины в продуктах

Из приведённого обзора понят-
но, что на сохранность витаминов 
пагубно воздействуют различные 
факторы. Чтобы как можно лучше 
сохранить витамины в продуктах, 
необходимо соблюдать следующие 
правила: хранить продукты в про-
хладном тёмном месте; не держать 
овощи, фрукты и зелень длительное 
время в воде; не держать продукты 
на солнце и не подвергать их искус-
ственному освещению; нельзя зара-
нее нарезать продукты и делать из 
мяса фарш; старайтесь не готовить 
в микроволновке, так как при этом 
разрушаются все полезные веще-
ства, максимальное количество та-
ких веществ сохраняется при при-
готовлении в духовке. При приго-
товлении на пару тоже сохраняется 
больше витаминов, чем при отвари-
вании. Размораживать мясо следу-
ет в холодильнике или при комнат-
ной температуре, размораживание 
в воде не рекомендуется. При зама-
чивании бобовых в воде в неё пере-
ходит часть витаминов, используй-
те эту воду для приготовления. Ква-
шеная капуста, солёные огурцы и 
помидоры должны храниться по-
гружёнными в рассол. Учтите, что 
в рассоле содержится большое ко-
личество витаминов и из него мож-
но готовить различные соусы. При 
отваривании овощей нужно погру-
жать их в уже кипящую воду и на-
крывать крышкой - это сохраняет их 
полезные свойства. Не рекоменду-
ется слишком часто перемешивать 
блюдо при приготовлении. Отвары, 
в которых варились овощи, содержат 
много полезных веществ и их мож-
но использовать для приготовления 
блюд. Приготовленное блюдо не сто-
ит долго хранить - лучше всего каж-

дый день готовить новое. Во мно-
гих древних практиках по питанию 
говорится, что еда, которая постоя-
ла сутки в холодильнике, теряет все 
полезные свойства. При приготовле-
нии не переваривайте пищу. Варите 
ровно столько, сколько необходимо. 

Витамины 
в таблетках или 

витамины в продуктах?
Конечно, сегодня многими меди-

ками всячески рекомендуется под-
держивать витаминный баланс в ор-
ганизме медикаментозными метода-
ми. Но нужно учитывать, что такие 
витамины ни в коей мере не могут 
заменить витамины и минералы, со-
держащиеся в пище. Натуральные 
витамины не только усваиваются ор-
ганизмом гораздо легче, чем хими-
ческие, но и являются гораздо более 
полезными для организма вещества-
ми. Витамины усваиваются лучше в 
сочетании с другими необходимыми 
веществами, находящимися в пище. 

всё что изложено в этой статье – 
очень легко сделать. вы сами ви-
дите, что нет никаких сложностей, 
ведь народные методы просты 
всегда. Применяйте эти рецепты 
на практике, и весна откроется пе-
ред вами во всём своём великоле-
пии! если вы решили профилак-
тику весеннего авитаминоза про-
водить с помощью витаминных 
препаратов, не следует их прини-
мать самостоятельно, так как все 
они имеют побочные действия. в 
этом случае необходимо обратить-
ся к врачу, который посоветует, 
что принимать при авитамино-
зе и в каких дозах. Самолечение 
может быть опасным, и наносить 
вред не меньший, чем недостаток 
полезных минералов.

Подготовила ю. леОнтьевА

Долой авитаминоз!

Весна радует нас тёплыми деньками. Солнечные лучи гре-
ют всё сильнее, настроение улучшается. Казалось бы, самое 
время радоваться жизни. Но тут подстерегает один очень 
неприятный и коварный недуг, имя которому - весенний ави-
таминоз. Нехватка витаминов в весенний период связана с 
неправильным питанием зимой. Если вы мало употребля-
ли витаминизированных продуктов в холодное время года, 
авитаминоз неизбежен. Важно знать, как ему противосто-
ять, а главное - как предупредить это недомогание, кото-
рое мешает в полной мере наслаждаться приходом тепла.
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ОбрАзОвАнИе 

тАКСИ ХОвАнОвСКОе! 
еЖедневнО!

АбАтСКОе – тюМень – 
АбАтСКОе! 

Из Абатского  в 2.00, 9.00 и 
16.30 часов, из Тюмени в 10.30, 
14.30 и 16.30 часов. 

Заявки по т.: 8-908-871-95-95; 
8-950-496-18-36. 

такси «Караван» (Абатское 
- Тюмень - Абатское), т.: 8-904-
494-26-19, 8-904-494-57-00.

Перевозка разных грузов,                  
т.: 8-950-488-33-11, 8-912-389-52-08.

* * *
такси «буМерАнг», т.: 8-902-

815-84-39, 8-922-262-10-70.
* * *

такси для вас, т.: 8-950-492-57-
73.

15 марта с 9 до 13 часов на 
рынке около м-на «Холди» про-
дажа свежего урожая клюквы, 
брусники, черники, голубики, 
ежевики, клубники,чёрной ря-
бины, шиповника, боярышника, 
ореха кедрового, шишки. Мёд 
(разнотравье, донник, гречиш-
ный), пыльца пчелиная, перга, 
воск, прополис, мёд в сотах, мас-
ла холодного отжима (лён, ры-
жик, подсолнух). Барсучий жир. 
Халва в ассортименте (г. Омск),                                    
т.: 8-982-783-67-22.

Агрохолдинг «Юбилейный» 
проводит набор на целевое обу-
чение выпускников 11 классов в 
Государственный аграрный уни-
верситет Северного Зауралья г. 
Тюмень по следующим специ-
альностям: агроном, ветеринар-
ный врач, технолог производ-
ства и переработки сельскохо-
зяйственной продукции. За до-
полнительной информацией об-
ращаться по т.: 8 (34551) 30-1-82 
(Юлия Ильинична).

КОвАные вОрОтА, заборы, 
козырьки, оградки и многое дру-
гое под заказ, т.: 8-982-784-10-38.

* * *
Монтаж отопления, водопро-

вода, канализации, установка га-
зовых котлов, т.: 8-902-815-81-25.

* * *
услуги трактора: вывоз снега, 

чистка снега, т.: 8-908-872-16-71.

Изготовление корпусной ме-
бели под заказ. Возможна опла-
та в рассрочку, т.: 8-983-621-
83-28, 8-919-952-54-09.

Коллегия юридической защи-
ты. Юридическая помощь по воз-
врату водительских удостовере-
ний. ДТП. Возврат по амнистии 
уже лишённых прав. Официаль-
но. Т.: 8-800-350-10-02 (звонок 
бесплатный).

Дары Алтая
Природа – лучший лекарь!

Только 1 день, 17 марта, с 9 до 14 часов в ТЦ «Магнит» в аптеке 
«Здоровье» большой выбор алтайских трав, травяных сборов. Крем 
«Горячий лёд». Каменное масло. Свечи с прополисом, с мумиё. Мо-
розник кавказский. Экстракт «Гинго-билоба» - 10 ампул 1200 руб. 
Турмалиновые пояса, наколенники, капсулы для мужчин. Термобельё 
и многое другое для вашего здоровья. Большой выбор оптики (+, -). 

всероссийские проверочные ра-
боты становятся неотъемлемой 
частью школьной жизни. Об этом 
нам рассказала Ольга Михайлов-
на Панова, ведущий специалист 
отдела образования. 

- Всего в этом году в государствен-
ной итоговой аттестации в нашем 
районе участвуют, то есть прошли 
регистрацию, которая состоялась 
до первого февраля, выпускников 
11 классов 107, 194 выпускника де-
вятых классов, для них регистрация 
закончилась первого марта. Все вы-
пускники 11 классов успешно на-
писали итоговое сочинение, тем са-
мым получили допуск к участию в 
ГИА. Чаще всего выпускники, кро-
ме обязательных предметов, выбира-
ют обществознание, физику. С тем, 
как будут проходить экзамены, вы-
пускники знакомятся в ходе трени-
ровочных экзаменов, которые про-
водятся ежегодно в феврале, марте 
текущего учебного года. Эти трени-
ровочные экзамены мы проводим с 
соблюдением всей процедуры ГИА. 
Существенных изменений в ЕГЭ в 
2017 году нет, кроме отказа от тесто-
вой части ещё в трёх учебных пред-
метах: химии, биологии и физики. 
Тестовая часть в КИМах 11 классов 
осталась только по иностранным 
языкам: вариантность выбора одно-
го правильного ответа из нескольких 
предложенных. Фактически экзамен 
представляет собой ту контрольную 
работу, которую когда-то все писали, 
но сейчас она проходит в один день и 
в равных для всех выпускников стра-
ны условиях, независимо от того, где 

они проживают. Задания соответ-
ствуют школьной программе. Мини-
мальные баллы ЕГЭ для получения 
аттестата о среднем общем образо-
вании и поступления в вузы также 
остались на уровне прошлого года. 
Для получения аттестата о сред-
нем общем образовании необходи-
мо будет успешно сдать только обя-
зательные предметы: русский язык 
(24 балла) и математику (3 балла по 
5-балльной шкале или 27 баллов по 
профильной). Одним из основных 
составляющих открытости процеду-
ры государственной итоговой аттестации 
является наряду с on-line наблюде-
нием ещё и общественное наблюде-
ние. Возможность стать обществен-
ным наблюдателем есть у каждого, 
кто пройдёт соответствующее обу-
чение, и хочется посоветовать роди-
телям, чьи дети будут сдавать ЕГЭ в 
ближайшие годы, стать обществен-
ными наблюдателями самим в этом 
году, чтобы лучше понять, как про-
водятся экзамены. Теперь о возмож-
ном введении со следующего года в 
ЕГЭ по русскому языку устной ча-
сти. Сначала устные задания плани-
руют опробовать в ходе аттестации 
в девятом классе, и то на доброволь-
ной основе. Выпускникам девятых 
классов в этом году для получения 
аттестата об основном общем обра-
зовании необходимо будет успешно 
сдать не только обязательные пред-
меты (русский язык и математику), 
но и два предмета по выбору. Все-
российские проверочные работы в 
апреле-мае 2017 года предстоит на-
писать учащимся четвёртых, пятых 

и 11 классов. Обучающиеся вось-
мых, десятых классов нашей обла-
сти в прошлом году участвовали в 
апробации проведения провероч-
ных работ по физике, обществозна-
нию. Отметки за них не будут вли-
ять ни на оценку в аттестате, ни на 
перевод в следующий класс. На от-
метку в аттестате также не долж-
ны влиять баллы, набранные по со-
ответствующему предмету на ЕГЭ. 
ВПР в 11 классах будут проводить-
ся для выпускников, не выбравших 
соответствующие предметы для сда-
чи ЕГЭ. Однако, если кто-то из сда-
ющих предмет по выбору на ЕГЭ за-
хочет попробовать свои силы в напи-
сании ВПР по тому же предмету, ему 
будет предоставлена такая возмож-
ность. ВПР в пятых и 11 классах бу-
дут проводиться в 2017 году на до-
бровольной основе, а учащимся чет-
вёртых классов предстоит написать 
проверочные работы по трём пред-
метам в обязательном порядке. Ро-
дителям выпускников хочется ска-
зать: ГИА, ЕГЭ - это определённый 
этап в жизни. Каждый из нас в своей 
жизни сдавал экзамены и волновал-
ся, но волнение зачастую передаёт-
ся выпускникам от родителей. Нуж-
но это учитывать и настраивать сво-
их детей, чтобы они не боялись эк-
заменов и были уверены в своих си-
лах. Желаю всем выпускникам удачи 
и советую им взять на экзамен толь-
ко знания и хорошее настроение и не 
прибегать к шпаргалкам и мобиль-
ным телефонам.

А. КОСАревА

ВПР - неотъемлемая часть 
школьной жизни

Как же приятно, когда праздничное настроение объ-
единяет людей разного возраста, несхожих интересов 
и возможностей!

23 февраля – праздник наших пап и дедушек, бра-
тьев и дядей, праздник настоящих мужчин, которые 
ничего не боятся. В канун этой мужской даты в МАУ 
«КЦСОН «Милосердие» Абатского района» прошло 
мероприятие, посвящённое Дню защитника Отече-
ства. Участие приняли несовершеннолетние гражда-
не, инвалиды, дети-инвалиды -  это категории, получа-
ющие услуги в отделении дневного пребывания несо-
вершеннолетних и социальной реабилитации инвали-
дов комплексного центра.  

Программа праздника была насыщенной, но детям 
и взрослым было интересно одинаково. Все пришед-
шие были поделены на две команды, которые и состя-
зались в разных испытаниях:  интеллектуальные вопро-
сы, смешные конкурсы и конкурсы на скорость – коман-

ды активно поддерживали как своих участников, так и 
соперников. Интересным был мастер-класс по изготов-
лению своими руками поздравительной открытки к 23 
февраля; работали сообща, и были довольны получен-
ным результатом. Понравилась всем и церемония на-
граждения, где каждый участник получил свою медаль. 
А потом было сладкое чаепитие, за которым общались 
и делились впечатлением от мероприятия.

Специалисты МАУ «КЦСОН «Милосердие» Абат-
ского района» с душой и ответственностью подошли к 
своей работе и действительно подарили праздник лю-
дям. Одни на праздничном мероприятии научились 
наматывать портянки, другие вспомнили навыки ра-
боты с клеем и цветной бумагой. Всё было продумано 
и очень интересно. В очередной раз пришли к выводу, 
что праздник любят все!

е. КОлМАчевСКАя
Фото автора

Праздник любят все!
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Программы ТВ
Март 

Понедельник, 13
Первый

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:10 «Контрольная закупка».
9:40 «Женский журнал».
9:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» 

«16+».
16:00 «Мужское / Женское» «16+».
17:00 «Давай поженимся!» «16+».
18:00 «Первая Cтудия». Прямой инфор-

мационный канал «16+».
20:00 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «МУРКА» «16+».
23:30 «Вечерний Ургант» «16+».
0:00 «Наина Ельцина. Объяснение люб-

ви» «12+».
1:00 «Ночные новости».
1:15, 3:05 Х/ф «ВАЛЛАНЦАСКА - АН-

ГЕЛЫ ЗЛА» «18+».
3:45 «Наедине со всеми» «16+».

рОССИя
5:00, 9:15 «Утро России».
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40, 

14:40, 17:20, 20:45 «Вести. Регион-
Тюмень».

9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. 

«12+».
11:55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» «16+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
17:40 «Прямой эфир» «16+».
18:50 «60 Минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Поповым. «12+».
21:00 Т/с «КРУГОВОРОТ» «12+».
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+».
2:00 Т/с «ЕКАТЕРИНА» «12+».
3:45 Т/с «ДАР» «12+».

нтв
5:10, 6:05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
7:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10:20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25, 18:35 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
14:00, 1:10 «Место встречи» «16+».
16:30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
17:30 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19:40 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

«16+».
21:40 Х/ф «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА» 

«16+».
23:40 «Итоги дня».
0:10 Т/с «ДЕМОНЫ» «16+».
2:45 «Еда без правил» «0+».
3:35 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 М/ф «Кунг-Фу Панда-2» «0+».
7:35 М/с «Драконы и всадники Олу-

ха» «6+».
8:30, 22:55 «Уральские пельмени. Лю-

бимое» «16+».
9:00 «Частности» «16+».
9:15 «Деньги за неделю» «16+».
9:30 «Шоу «Уральских пельменей» В 

гостях у скалки» «12+».
10:50 Х/ф «МСТИТЕЛИ. ЭРА АЛЬТРО-

НА» «12+».
13:30 «Репортер» «12+».
13:45 «Накануне» «16+».
13:50 «Ты - собственник» «12+».
13:55 «Погода» «0+».
14:00 Т/с «КУХНЯ» «16+».
15:30, 19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
18:30 «Точнее». Прямой эфир.
20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» «16+».
21:00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» «0+».
23:30 «Кино в деталях» «18+».
0:30 «ТСН. Итоги» «16+».
1:00 Т/с «КРЫША МИРА» «16+».

МАтчтв
8:30 «Спортивный детектив» «16+».
9:30, 10:55, 12:30, 14:05, 17:00 Новости.
9:35, 14:10, 17:05, 2:40 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.

11:00 «Русская Сельта» «12+».
11:30 Биатлон. Кубок мира. Одиночная 

смешанная эстафета. Трансляция из Фин-
ляндии «0+».

12:35 Биатлон. Кубок мира. Смешанная 
эстафета. Трансляция из Финляндии «0+».

14:40 Футбол. Чемпионат Англии. «Ли-
верпуль» - «Бернли» «0+».

16:40 «Десятка!» «16+».
17:35 «Спортивный репортёр» «12+».
17:55 Континентальный вечер.
18:25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-

ренции «Восток». «Барыс» (Астана) - «Ме-
таллург» (Магнитогорск). Прямая транс-
ляция.

20:55 ЕвроТур. Обзор матчей неде-
ли «12+».

21:25 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Локомотив» (Москва) 
- «Краснодар». Прямая трансляция.

23:25 «Тотальный разбор» с Валери-
ем Карпиным.

0:40 Футбол. Кубок Англии. 1/4 фина-
ла. «Челси» - «Манчестер Юнайтед». Пря-
мая трансляция.

3:25 Х/ф «БОКСЁР» «16+».

5:05 Х/ф «НЕОСПОРИМЫЙ-3» «16+».
6:50 Х/ф «КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ» 

«16+».

т+в
6:00 «Музыкальный канал» «16+».
6:30, 14:30, 23:30 «Shopping-гид» «16+».
6:55, 15:55, 16:20, 17:20 «Была такая 

история» «12+».
7:00 «Утро с Вами» «16+».
9:00, 12:30 «Накануне. Итоги» «16+».
9:30 «Домашняя косметика. Сладо-

сти» «16+».
9 : 5 5 ,  2 1 : 1 5  « И н ф о рма ц и о н н о -

познавательный журнал» «12+».
10:00 Т/с «ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА ДАША ВАСИЛЬЕВА» 
«16+».

12:00, 14:00, 16:00, 18:00 «ТСН» (пря-
мой эфир).

12:15, 22:15 «Репортер» «12+».
13:00, 1:00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» «16+».
14:15, 16:15, 21:55, 0:25 «Погода» «0+».
14:20, 17:15, 22:10 «Ты - собствен-

ник» «12+».
14:55, 16:25, 17:25, 23:55 «ТСН-5» 

«16+».
15:00, 5:05 Т/с «ТАК ДАЛЕКО, ТАК 

БЛИЗКО» «16+».
16:30 «Частности» «16+».
16:45 «Деньги за неделю» «16+».
17:00, 22:45 «Тюменский характер» 

«12+».
17:30 «Объективно» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
19:00, 2:00 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 

«16+».
21:30 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
22:05 «Накануне» «16+».
22:30 «Объективный разговор» «16+».
23:00 «Точнее» «16+».
0:00 «ТСН. Итоги» «16+».
0:30 «Хэштег» «16+».
4:05 Т/с «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» «16+».

Вторник, 14
Первый

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:10, 4:15 «Контрольная закупка».
9:40 «Женский журнал».
9:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» 

«16+».
16:00 «Мужское / Женское» «16+».
17:00 «Давай поженимся!» «16+».
18:00 «Первая Cтудия». Прямой инфор-

мационный канал «16+».
20:00 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «МУРКА» «16+».
23:35 «Вечерний Ургант» «16+».
0:10 «Ночные новости».
0:25 «Из племени гончих псов» «12+».
1:30, 3:05 Х/ф «ТРИ ДЮЙМА».
3:20 «Наедине со всеми» «16+».

рОССИя
5:00, 9:15 «Утро России».
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40, 

14:40, 17:20, 20:45 «Вести. Регион-
Тюмень».

9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. 

«12+».
11:55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» «16+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
17:40 «Прямой эфир» «16+».
18:50 «60 Минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Поповым. «12+».
21:00 Т/с «КРУГОВОРОТ» «12+».
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+».
2:00 Т/с «ЕКАТЕРИНА» «12+».
3:45 Т/с «ДАР» «12+».

нтв
5:10, 6:05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
7:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10:20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25, 18:35 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
14:00, 1:10 «Место встречи» «16+».
16:30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
17:30 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19:40 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

«16+».
21:40 Х/ф «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА» 

«16+».
23:40 «Итоги дня».
0:10 Т/с «ДЕМОНЫ» «16+».
2:45 «Квартирный вопрос» «0+».
3:40 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 «Ералаш».
6:25 М/с «Марин и его друзья. Подво-

дные истории» «0+».
6:55 М/с «Фиксики» «0+».
7:15 М/с «Три кота» «0+».
7:35 М/с «Драконы и всадники Олу-

ха» «6+».
8:30, 1:00 Т/с «КРЫША МИРА» «16+».
9:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Женское: - щас я! Часть I» «12+».
10:05 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» «0+».
12:00, 20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 

«16+».
13:00 Т/с «КУХНЯ» «16+».
13:30 «Тюменский характер» «12+».
13:45 «Накануне» «16+».
13:50 «Ты - собственник» «12+».
13:55 «Погода» «0+».
14:00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
15:30, 19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
18:30 «Точнее». Прямой эфир.
21:00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 

«12+».
22:40 «Шоу «Уральских пельменей» 

Женское: - щас я!» «12+».
0:30 «ТСН. Итоги» «16+».

МАтчтв
8:30 «Спортивный детектив» «16+».
9:30, 10:55, 14:00, 16:55, 19:25, 23:25 

Новости.
9:35, 14:05, 17:00, 19:30, 2:40 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:00 ЕвроТур. Обзор матчей неде-
ли «12+».

11:30 «Я верю в чудеса» «16+».
13:30 «Жестокий спорт» «16+».
14:35, 6:30 Профессиональный бокс. 

Максим Власов против Томаша Лоди. 
Трансляция из Испании «16+».

16:35, 23:35 «Спортивный репортёр» 
«12+».

17:30 Профессиональный бокс. Нико-
лай Потапов против Антонио Ниевеса. Бой 
за титул чемпиона по версии WBO NABO 
в легчайшем весе. Кларесса Шилдс против 
Сильвии Шабадос. Бой за титул чемпиона 
по версии NABF в среднем весе. Трансля-
ция из США «16+».

20:00 «Спортивный заговор» «16+».
20:30 Континентальный вечер.
20:55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-

ренции «Запад». «Локомотив» (Ярославль) 
- ЦСКА. Прямая трансляция.

23:55 Все на футбол!
0:40 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 фина-

ла. «Ювентус» (Италия) - «Порту» (Пор-
тугалия). Прямая трансляция.

3:10 Обзор Лиги чемпионов «12+».
3:40 Волейбол. Лига чемпионов. Муж-

чины «0+».
5:40 «Отложенные мечты» «16+».

т+в
6:00 «Музыкальный канал» «16+».
6:30, 12:30 «Задело» «16+».
7:00 «Утро с Вами» «16+».
9:00, 23:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Домашняя косметика. Имбирь» 

«16+».
9:45 «Сладости. Яблочный крамбл» 

«16+».
10:00 Т/с «ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА ДАША ВАСИЛЬЕВА» 
«16+».

12:00, 14:00, 16:00, 18:00 «ТСН» (пря-
мой эфир).

12:15, 14:30 «Тюменский характер» 
«12+».

13:00, 1:00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» «16+».
14:15, 16:15, 21:55, 0:25 «Погода» «0+».
14:20, 17:15, 22:10 «Ты - собствен-

ник» «12+».
14:55, 16:25, 17:25, 23:55 «ТСН-5» 

«16+».
15:00, 5:15 Т/с «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ» «16+».
15:55 «Будьте здоровы. 5 минут телеме-

дицины» «12+».
16:20, 22:05 «Накануне» «16+».
16:30 «Хэштег» «16+».
17:00, 22:15 «Сделано в Сибири» «12+».
17:20 «ТСН-регистратор» «16+».
17:30 «Тюмень спортивная» «6+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
19:00, 2:00 Х/ф «ЯРОСЛАВ» «16+».
2 0 : 5 0  « И н ф о р м а ц и о н н о -

познавательный журнал» «12+».
21:00 «Объективно» «16+».
21:30 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
22:30, 3:45 «Наука 2.0.» «16+».
23:30 «Shopping-гид» «16+».
0:00 «ТСН. Итоги» «16+».
0:30 «ЕXперименты с Антоном Войце-

ховским» «16+».
4:15 Т/с «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» «16+».

Среда, 15
Первый

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:10, 4:10 «Контрольная закупка».
9:40 «Женский журнал».
9:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» 

«16+».
16:00 «Мужское / Женское» «16+».
17:00 «Давай поженимся!» «16+».
18:00 «Первая Cтудия». Прямой инфор-

мационный канал «16+».
20:00 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «МУРКА» «16+».

23:35 «Вечерний Ургант» «16+».
0:10 «Ночные новости».
0:25 «Николай II. Последняя воля им-

ператора» «16+».
1:30, 3:05 Х/ф «ПОРОЧНЫЙ КРУГ» 

«16+».

рОССИя
5:00, 9:15 «Утро России».
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40, 

14:40, 17:20, 20:45 «Вести. Регион-
Тюмень».

9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. 

«12+».
11:55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» «16+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
17:40 «Прямой эфир» «16+».
18:50 «60 Минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Поповым. «12+».
21:00 Т/с «КРУГОВОРОТ» «12+».
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» «12+».
2:00 Т/с «ЕКАТЕРИНА» «12+».
3:45 Т/с «ДАР» «12+».

нтв
5:10, 6:05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
7:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10:20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25, 18:35 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
14:00, 1:10 «Место встречи» «16+».
16:30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
17:30 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19:40 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

«16+».
21:40 Х/ф «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА» 

«16+».
23:40 «Итоги дня».
0:10 Т/с «ДЕМОНЫ» «16+».
2:45 «Дачный ответ» «0+».
3:40 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 «Ералаш».
6:25 М/с «Марин и его друзья. Подво-

дные истории» «0+».
6:55 М/с «Фиксики» «0+».
7:15 М/с «Три кота» «0+».
7:35 М/с «Драконы и всадники Олу-

ха» «6+».
8:30, 1:00 Т/с «КРЫША МИРА» «16+».
9:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Женское: - щас я! Часть II» «12+».
10:20 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 

«12+».
12:00, 20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 

«16+».
13:00, 14:00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
13:30 «Сделано в Сибири» «12+».
13:45 «Накануне» «16+».
13:50 «Ты - собственник» «12+».
13:55 «Погода» «0+».
15:30, 19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
18:30 «Точнее». Прямой эфир.
21:00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3» 

«12+».
23:05 «Шоу «Уральских пельменей» Зэ 

Бэд 2. Невошедшее. Часть II» «16+».
0:00 «Фильм о фильме «Везучий слу-

чай» «16+».
0:30 «ТСН. Итоги» «16+».

МАтчтв
8:30 «Спортивный детектив» «16+».
9:30, 10:55, 14:00, 16:55, 19:25, 20:20, 

23:25 Новости.
9:35, 14:05, 17:00, 19:30, 2:40 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:00 «Спортивный заговор» «16+».
11:30 «Высшая лига» «12+».
12:00, 5:40 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Николай Алекcахин против 
Ясубея Эномото. Трансляция из Брян-
ска «16+».

14:35 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 фи-
нала. «Лестер» (Англия) - «Севилья» (Ис-
пания) «0+».

16:35, 23:30 «Спортивный репортёр» 
«12+».

17:30 Смешанные единоборства. UFC. 
Витор Белфорт против Келвина Гастелума. 
Трансляция из Бразилии «16+».

20:00 «Десятка!» «16+».
20:25 Континентальный вечер.
20:55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала кон-

ференции «Восток». «Ак Барс» (Казань) 
- «Авангард» (Омская область). Прямая 
трансляция.

0:10 Все на футбол!
0:40 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 фи-

нала. «Монако» (Франция) - «Манчестер 
Сити» (Англия). Прямая трансляция.

3:10 Обзор Лиги чемпионов «12+».
3:40 Волейбол. Лига чемпионов. Муж-

чины «0+».
7:45 «1+1» «16+».

т+в
6:00 «Музыкальный канал» «16+».
6:30, 14:30, 23:30 «Shopping-гид» «16+».
6:55 «Будьте здоровы. 5 минут телеме-

дицины» «12+».

7:00 «Утро с Вами» «16+».
9:00, 23:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Домашняя косметика. Яблоко» 

«16+».
9:45 «Сладости. Панакота» «16+».
10:00 Т/с «ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА ДАША ВАСИЛЬЕВА» 
«16+».

12:00, 14:00, 16:00, 18:00 «ТСН» (пря-
мой эфир).

12:15 «Сделано в Сибири» «12+».
12:30 «Будьте здоровы» «12+».
13:00, 1:00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» «16+».
14:15, 16:15, 21:55, 0:25 «Погода» «0+».
14:20, 17:15, 22:10 «Ты - собствен-

ник» «12+».
14:55, 16:25, 17:25, 23:55 «ТСН-5» 

«16+».
15:00, 5:15 Т/с «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ» «16+».
15:55 «Новостройка. Главное» «12+».
16:20, 22:05 «Накануне» «16+».
16:30, 0:30 «ЕXперименты с Антоном 

Войцеховским» «16+».
17:00, 22:15 «Сельская среда» «12+».
17:20 «Город кино» «16+».
17:30 «Задело» «16+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
19:00, 2:00 Х/ф «ЗАЗА» «16+».
2 0 : 4 5  « И н ф о р м а ц и о н н о -

познавательный журнал» «12+».
21:00 «Хэштег» «16+».
21:30 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
22:30 «Наука 2.0.» «16+».
0:00 «ТСН. Итоги» «16+».
3:30 «Хроники будущего. Земля-2024. 

Планета клонов» «16+».
4:15 Т/с «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» «16+».

Четверг, 16
Первый

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:10, 4:15 «Контрольная закупка».
9:40 «Женский журнал».
9:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» 

«16+».
16:00 «Мужское / Женское» «16+».
17:00 «Давай поженимся!» «16+».
18:00 «Первая Cтудия». Прямой инфор-

мационный канал «16+».
20:00 «Пусть говорят» «16+».
21:00 «Время».
21:30 Т/с «МУРКА» «16+».
23:35 «Вечерний Ургант» «16+».
0:10 «Ночные новости».
0:25 «На ночь глядя» «16+».
1:20, 3:05 Х/ф «ОНА ЕГО ОБОЖА-

ЕТ» «16+».
3:20 «Наедине со всеми» «16+».

рОССИя
5:00, 9:15 «Утро России».
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40, 

14:40, 17:20, 20:45 «Вести. Регион-
Тюмень».

9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. 

«12+».
11:55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» «16+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
17:40 «Прямой эфир» «16+».
18:50 «60 Минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Поповым. «12+».
21:00 Т/с «КРУГОВОРОТ» «12+».
23:30 «Поединок». Владимира Соло-

вьёва. «12+».
1:30 Т/с «ЕКАТЕРИНА» «12+».
3:05 Т/с «ДАР» «12+».

нтв
5:10, 6:05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
7:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10:20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25, 18:35 «Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие».
14:00, 1:10 «Место встречи» «16+».
16:30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
17:30 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
19:40 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

«16+».
21:40 Х/ф «ОХОТА НА ДЬЯВОЛА» 

«16+».
23:40 «Итоги дня».
0:10 Т/с «ДЕМОНЫ» «16+».
2:45 «Судебный детектив» «16+».
3:45 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 «Ералаш».
6:25 М/с «Марин и его друзья. Подво-

дные истории» «0+».
6:55 М/с «Фиксики» «0+».
7:15 М/с «Три кота» «0+».
7:35 М/с «Драконы и всадники Олу-

ха» «6+».
8:30, 1:00 Т/с «КРЫША МИРА» «16+».
9:00 «Точнее» «16+».
9:30, 0:15 «Уральские пельмени. Лю-

бимое» «16+».
9:55 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3» «12+».
12:00, 20:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 

«16+».
13:00, 14:00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
13:30 «Сельская среда» «12+».
13:45 «Накануне» «16+».
13:50 «Ты - собственник» «12+».
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13:55 «Погода» «0+».
15:30, 19:00 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
18:30 «Точнее». Прямой эфир.
21:00 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 

«12+».
22:55 «Шоу «Уральских пельменей» 

Смешняги» «16+».
0:30 «ТСН. Итоги» «16+».

МАтчтв
8:30 «Спортивный детектив» «16+».
9:30, 10:55, 14:00, 16:55, 20:30 Новости.
9:35, 14:05, 17:00, 20:40, 3:00 Все на 

Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.

11:00 Х/ф «ПАРЕНЬ-КАРАТИСТ-4» 
«12+».

13:05 «Бой в большом городе. Шоу про-
должается» «16+».

14:35 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 фи-
нала. «Атлетико» (Испания) - «Байер» 
(Германия) «0+».

16:35, 21:10 «Спортивный репортёр» 
«12+».

17:30 Смешанные единоборства. Жен-
ские бои «16+».

18:30 «Тяжеловес» «16+».
21:30 «Наши в Лиге Европы» «12+».
22:00 Все на футбол!
22:50 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-

ла. «Краснодар» (Россия) - «Сельта» (Ис-
пания). Прямая трансляция.

0:55 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. «Манчестер Юнайтед» (Англия) - «Ро-
стов» (Россия). Прямая трансляция.

3:30 Обзор Лиги Европы «12+».
4:00 Х/ф «КОЛЬЦЕВЫЕ ГОНКИ» 

«16+».
5:40 «Ложь Армстронга» «16+».
8:00 «Спортивный заговор» «16+».

т+в
6:00 «Музыкальный канал» «16+».
6:30, 14:30, 23:30 «Shopping-гид» «16+».
6:55 «Новостройка. Главное» «12+».
7:00 «Утро с Вами» «16+».
9:00, 23:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Домашняя косметика. Шиповник. 

Шалфей» «16+».
10:00 Т/с «ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-

НОГО СЫСКА ДАША ВАСИЛЬЕВА» 
«16+».

12:00, 14:00, 16:00, 18:00 «ТСН» (пря-
мой эфир).

12:15, 17:45 «Сельская среда» «12+».
12:30, 22:45 «Тюменский характер» 

«12+».
13:00, 1:00 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» «16+».
14:15, 16:15, 21:55, 0:25 «Погода» «0+».
14:20, 17:15, 22:10 «Ты - собствен-

ник» «12+».
14:55, 16:25, 17:25, 23:55 «ТСН-5» 

«16+».
15:00, 5:15 Т/с «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ» «16+».
15:55 «Город кино» «16+».
16:20, 22:05 «Накануне» «16+».
16:30 «ЕXперименты с Антоном Вой-

цеховским» «16+».
17:00, 22:15 «Новостройка» «12+».
17:20 «ТСН-регистратор» «16+».
17:30 «Сделано в Сибири» «12+».
18:30 «Точнее» (прямой эфир).
19:00, 2:00 Х/ф «ДОРОГА БЕЗ КОН-

ЦА» «16+».
2 0 : 4 5  « И н ф о р м а ц и о н н о -

познавательный журнал» «12+».
21:00 «Будьте здоровы» «12+».
21:30 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
22:30 «Объективный разговор» «16+».
0:00 «ТСН. Итоги» «16+».
0:30 «Хэштег» «16+».
3:30 «Сенсация или провокация. По сле-

дам богов» «16+».
4:15 Т/с «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» «16+».

Пятница, 17
Первый

5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 14:00, 15:00 Новости.
9:10 «Контрольная закупка».
9:40 «Женский журнал».
9:50 «Жить здорово!» «12+».
10:55 «Модный приговор».
12:15 «Наедине со всеми» Юлии Мень-

шовой «16+».
13:20, 14:15, 15:15 «Время покажет» 

«16+».
16:00 «Мужское / Женское» «16+».
17:00 «Жди меня».
18:00 «Вечерние новости».
18:45 «Человек и закон».
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «Голос. Дети». Новый сезон.
23:15 «Вечерний Ургант» «16+».
0:00 «Городские пижоны». «Студия зву-

козаписи» «16+».
1:55 Х/ф «ОН, Я И ЕГО ДРУЗЬЯ» 

«16+».
3:55 Х/ф «ВЕРНЫЕ ХОДЫ» «16+».

рОССИя
5:00, 9:15 «Утро России».
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 11:40, 

14:40, 20:45 «Вести. Регион-Тюмень».
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
9:55 «О самом главном». Ток-шоу. 

«12+».
11:55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» «16+».
14:55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

«12+».
17:20 «Вести. Уральский меридиан».
17:40 «Прямой эфир» «16+».
18:50 «60 Минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Поповым. «12+».
21:00 «Юморина» «12+».

23:20 Х/ф «НАРОЧНО НЕ ПРИДУМА-
ЕШЬ» «12+».

1:40 Х/ф «ЖЕНИХ» «12+».
3:40 Т/с «ДАР» «12+».

нтв
5:10, 6:05 Х/ф «АДВОКАТ» «16+».
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
7:00 «Деловое утро НТВ» «12+».
9:00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА» «16+».
10:20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» «16+».
12:00 «Суд присяжных» «16+».
13:25 «Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие».
14:00, 1:30 «Место встречи» «16+».
16:30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ» «16+».
17:30 «Говорим и показываем». Ток-шоу 

с Леонидом Закошанским «16+».
18:35 «ЧП. Расследование» «16+».
19:40 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» 

«16+».
23:30 НТВ-Видение. «Сталинские со-

колы. Расстрелянное небо». Фильм Вла-
димира Чернышева «12+».

0:40 «Мы и наука. Наука и мы» «12+».
3:05 «Авиаторы» «12+».
3:30 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 «Ералаш».
6:25 М/с «Марин и его друзья. Подво-

дные истории» «0+».
6:55 М/с «Фиксики» «0+».
7:15 М/с «Три кота» «0+».
7:35 М/с «Драконы и всадники Олу-

ха» «6+».
8:30 Т/с «КРЫША МИРА» «16+».
9:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Смешняги» «16+».
10:05 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 

«12+».
12:00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» «16+».
13:00, 14:00 Т/с «КУХНЯ» «12+».
13:30 «Новостройка» «12+».
13:45 «Накануне» «16+».
13:50 «Ты - собственник» «12+».
13:55 «Погода» «0+».
15:30 Т/с «ВОРОНИНЫ» «16+».
18:30 «Точнее». Прямой эфир.
19:00 «Уральские пельмени. Люби-

мое» «16+».
19:30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Хочу все ржать. Выпуск 1» «16+».
21:00 Х/ф «ХЭНКОК» «16+».
22:50 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» «16+».
0:35 «ТСН. Итоги» «16+».
0:35 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА-123» «16+».

МАтчтв
8:30 «Спортивный детектив» «16+».
9:30, 10:55, 13:30, 17:20, 22:00 Новости.
9:35, 13:35, 17:25, 1:00 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты.

11:00 «Звёзды футбола» «12+».
11:30, 14:00 Футбол. Лига Европы. 1/8 

финала «0+».
16:00 Футбол. Лига чемпионов. Жере-

бьевка 1/4 финала. Прямая трансляция из 
Швейцарии.

16:20 «Десятка!» «16+».
16:40 «Спортивный репортёр» «12+».
17:00 Футбол. Лига Европы. Жере-

бьевка 1/4 финала. Прямая трансляция из 
Швейцарии.

17:55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Восток». Прямая трансляция.

20:30 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из Нор-
вегии.

22:10 Все на футбол! Афиша «12+».
23:10 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Спринт. Финал. Прямая трансляция из 
Канады.

1:45 Профессиональный бокс. Айк 
Шахназарян против Эла Риверы. Бой за 
титул WBC International Silver в первом 
полусреднем весе. Трансляция из Мо-
сквы «16+».

3:30 Баскетбол. Евролига. Мужчи-
ны. «Баскония» (Испания) - ЦСКА (Рос-
сия) «0+».

5:30 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Трансляция из Кореи «0+».

6:00 Х/ф «ЛЕДЯНЫЕ ЗАМКИ» «16+».
7:45 «1+1» «16+».

т+в
6:00 «Музыкальный канал» «16+».
6:30, 14:30, 23:30 «Shopping-гид» «16+».
6:55, 12:30 «Была такая история» «12+».
7:00 «Утро с Вами» «16+».
9:00, 23:00 «Точнее» «16+».
9:30 «Домашняя косметика. Мята. Ман-

дарин» «16+».
10:00 «Загадки космоса. Колонизация 

Марса» «16+».
11:00 «Разрушители мифов. Медицин-

ские опыты древних» «16+».
12:00, 14:00, 16:00, 18:00 «ТСН» (пря-

мой эфир).
12:15, 22:45 «Новостройка» «12+».
12:35 «Тюменский характер» «12+».
12:50, 17:20 «Город кино» «16+».
13:00, 1:00 «Маргарита Терехова. Отцы 

и дети» «16+».
14:15, 16:15, 21:55, 0:25 «Погода» «0+».
14:20, 17:15, 22:10 «Ты - собствен-

ник» «12+».
14:55, 16:25, 17:25, 23:55 «ТСН-5» 

«16+».
15:00, 5:15 Т/с «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ» «16+».
15:55 «ТСН-регистратор» «16+».

16:20, 22:05 «Накануне» «16+».
16:30, 21:00 «Хэштег» «16+».
17:00, 22:15 «Репортер. Убить четве-

роногого. Преступления без наказания» 
«12+».

17:30 «ЕXперименты с Антоном Вой-
цеховским» «16+».

18:30 «Точнее» (прямой эфир).
19:00 «Хоккей. Чемпионат ВХЛ. Плей-

офф. 1/4 финала».
21:30 «ТСН. Итоги» (прямой эфир).
22:30 «Сельская среда» «12+».
0:00 «ТСН. Итоги» «16+».
0:30 «Euromaxx: Окно в Европу» «16+».
2:00 Х/ф «МОЁ ЛЕТО ПИНГ-ПОНГА» 

«16+».
3:30 «Загадки нашей земли. Смертель-

ное притяжение» «16+».
4:15 Т/с «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» «16+».

Суббота, 19
Первый

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ».
8:00 «Играй, гармонь любимая!»
8:45 М/с «Смешарики. Спорт».
9:00 «Умницы и умники» «12+».
9:45 «Слово пастыря».
10:15 «Роза Сябитова. Сваха на выда-

нье» «12+».
11:20 «Смак» «12+».
12:15 «Идеальный ремонт».
13:10 «На 10 лет моложе» «16+».
14:00 Х/ф «НОВАЯ ЖЕНА» «12+».
16:10 «Голос. Дети».
18:00 «Вечерние новости».
18:15 «Кто хочет стать миллионером?»
19:10 «Минута славы». Новый сезон.
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером» «16+».
23:00 «Прожекторперисхилтон» «16+».
23:35 Х/ф «КРИД: НАСЛЕДИЕ РОК-

КИ» «16+».
2:05 Х/ф «ДЕЛО СК1» «16+».
4:20 «Модный приговор».

рОССИя
5:15 Т/с «ЧОКНУТАЯ» «12+».
7:10 «Живые истории».
8:00, 11:20 «Вести. Регион-Тюмень».
8:20 «Активное здоровье».
8:30 «Актуально».
8:45 «Прямая линия». Федор Волков, 

руководитель Центра здоровья «Опти-
малист».

9:20 «Сто к одному».
10:10 «Пятеро на одного».
11:00, 14:00 Вести.
11:40 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт. «16+».
14:20 Х/ф «ВОПРЕКИ ВСЕМУ» «12+».
18:00 «Субботний вечер».
20:00 «Вести в субботу».
21:00 Х/ф «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-

ДЫ» «12+».
0:50 Х/ф «ТАРИФ «СЧАСТЛИВАЯ СЕ-

МЬЯ» «12+».
2:50 Т/с «МАРШ ТУРЕЦКОГО-2» 

«12+».

нтв
5:05 «Их нравы» «0+».
5:35 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНА-

ЧЕНИЯ» «16+».
7:25 «Смотр» «0+».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «Устами младенца» «0+».
9:00 «Готовим с Алексеем Зиминым» 

«0+».
9:25 «Умный дом» «0+».
10:20 «Главная дорога» «16+».
11:00 «Еда живая и мертвая» «12+».
12:00 «Квартирный вопрос» «0+».
13:05 «Битва шефов» «12+».
14:00 «Двойные стандарты» «16+».
15:05 «Своя игра» «0+».
16:20 «Однажды...» «16+».
17:00 «Секрет на миллион». Денис Кля-

вер «16+».
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым.
20:00 «Ты супер!» «6+».
22:30 «Ты не поверишь» «16+».
23:30 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном «16+».
0:20 Х/ф «ОТЦЫ» «16+».
2:00 Х/ф «ВРЕМЯ СИНДБАДА» «16+».
3:40 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 «Ералаш».
6:30 М/с «Фиксики» «0+».
7:00, 11:50 М/ф «Безумные миньо-

ны» «6+».
7:15, 11:30 М/ф «Как приручить драко-

на. Легенды» «6+».
7:35 М/с «Драконы и всадники Олу-

ха» «6+».
8:00 М/с «Да здравствует король Джу-

лиан!» «6+».
8:30 «Тюменский характер» «12+».
8:45 «Музыка» «16+».
9:00 М/с «Смешарики» «0+».
9:15 М/с «Три кота» «0+».
9:30 «Фильм о фильме «Везучий слу-

чай» «16+».
10:00 «Уральские пельмени. Люби-

мое» «16+».
10:30 «Успеть за 24 часа» «16+».
12:05 Х/ф «СМУРФИКИ» «0+».
14:00 Х/ф «СМУРФИКИ-2» «6+».
16:00 «Накануне. Итоги» «16+».
16:30 «Шоу «Уральских пельменей» 

Хочу все ржать. Выпуск 1» «16+».
17:10 Х/ф «ХЭНКОК» «16+».
19:00 «Взвешенные люди». Третий се-

зон «16+».
21:00 Х/ф «ТОР» «16+».

23:10 Х/ф «СТРЕЛОК» «16+».
1:40 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» «16+».

МАтчтв
8:30 «Спортивный детектив» «16+».
9:30, 10:05, 11:15, 13:10, 16:00, 17:25, 

22:45 Новости.
9:35 Все на Матч! События недели 

«12+».
10:15 «Диалоги о рыбалке» «12+».
11:25 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины. Трансляция из Норвегии «0+».
13:15 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. Трансляция из Норвегии «0+».
15:00 Все на футбол! Афиша «12+».
16:05 Биатлон с Дмитрием Губерние-

вым «12+».
16:35 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-

следования. Женщины. Прямая трансля-
ция из Норвегии.

17:30, 21:25, 1:00 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты.

18:00 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Локомотив» (Москва) 
- «Спартак» (Москва). Прямая трансляция.

20:30 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансляция из 
Норвегии «0+».

21:55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Канады.

22:55 Х/ф «ЖЕНСКИЙ БОЙ» «16+».
2:00 Смешанные единоборства. UFC. 

Джими Манува против Кори Андерсона. 
Прямая трансляция из Великобритании.

4:00 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Трансляция из Кореи «0+».

4:30 Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Корея. Трансляция из Ки-
тая «0+».

6:00 Профессиональный бокс. Генна-
дий Головкин против Даниэля Джейкобса. 
Бой за титулы чемпиона мира по версиям 
WBA, WBC и IBF в среднем весе. Прямая 
трансляция из США.

т+в
6:00 «Музыкальный канал» «16+».
6:30, 9:30 «Наука 2.0.» «16+».
7:00 «Euromaxx: Окно в Европу» «16+».
7:30 «Точнее» «16+».
8:00 «Домашняя косметика. Миндаль. 

Грейпфрут» 16+).
8:30 «Будьте здоровы» «12+».
10:00 «Загадки нашей земли. Смертель-

ное притяжение» «16+».
11:00 «Хроники будущего. Земля-2024. 

Планета клонов» «16+».
12:00, 18:00 «ТСН» (прямой эфир).
12:15, 17:45 «Репортер. Убить четве-

роногого. Преступления без наказания» 
«12+».

12:30, 0:00 Т/с «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-
НОГО» «16+».

16:30 «Аида Ведищева. «Играя звез-
ду…» «16+».

17:30 «Сделано в Сибири» «12+».
18:15 «Яна Сулыш» «12+».
18:45 «Себер йолдызлары» «12+».
19:00 «Объективно» «16+».
1 9 : 3 0  « И н ф о р м а ц и о н н о -

познавательный журнал» «12+».
19:45 «Тюменский характер. Женская 

красота Тамары Гиберт» «12+».
20:00 Х/ф «МОЁ ЛЕТО ПИНГ-ПОНГА» 

«16+».
21:55 «Город кино» «16+».
22:00 Х/ф «Я ЗАКОПАЮ ТЕБЯ» «16+».

Воскресенье, 19
Первый

5:30, 6:10 «Наедине со всеми» «16+».
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:40, 2:00 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ».
8:10 М/с «Смешарики. ПИН-код».
8:25 «Часовой» «12+».
8:55 «Здоровье» «16+».
10:15 «Непутевые заметки».
10:35 «Пока все дома».
11:25 «Фазенда».
12:15 «ТилиТелеТесто» с Ларисой Гу-

зеевой.
13:45 «Теория заговора» «16+».
14:45 Церемония вручения народной 

премии «Золотой граммофон» «16+».
17:45 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ».
19:30 «Лучше всех!»
2 1 : 0 0  В о с к р е с н о е  « В р е м я » . 

Информационно-аналитическая про-
грамма.

22:30 «Цари океанов» «12+».
23:35 Х/ф «ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: ОТ-

ДЕЛ НРАВОВ» «16+».
3:25 «Модный приговор».
4:25 «Контрольная закупка».

рОССИя
5:00 Т/с «ЧОКНУТАЯ» «12+».
7:00 «Мульт-Утро». «Маша и Медведь».
7:30 «Сам себе режиссёр».
8:20, 3:20 «Смехопанорама».
8:50 «Утренняя почта».
9:30 «Сто к одному».
10:20 «Вести. Регион-Тюмень» Собы-

тия недели».
10:45 «Живая деревня».
10:55 «Вести. Погода. Прогноз на не-

делю».
11:00, 14:00 Вести.
11:20 «Смеяться разрешается».
13:10 «Семейный альбом» «12+».
14:20 Х/ф «РОДНОЕ СЕРДЦЕ» «12+».
18:00 «Танцуют все!»
20:00 Вести недели.
21:50 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» «12+».
23:50 «Крым. Путь на Родину». Фильм 

Андрея Кондрашова. «12+».

2:20 Т/с «ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ» 
«12+».

нтв
5:15 Х/ф «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНА-

ЧЕНИЯ» «16+».
7:00 «Центральное телевидение» «16+».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 Лотерея «Счастливое утро» «0+».
9:25 «Едим дома».
10:20 «Первая передача» «16+».
11:05 «Чудо техники» «12+».
12:00 «Дачный ответ» «0+».
13:05 «НашПотребНадзор» «16+».
14:10 «Поедем, поедим!» «0+».
15:05 «Своя игра» «0+».
16:20 «Следствие вели...» «16+».
18:00 «Новые русские сенсации» «16+».
19:00 Итоги недели.
20:30 Х/ф «ДОЛЖОК» «16+».
22:35 Х/ф «ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ» «16+».
2:05 Х/ф «ВРЕМЯ СИНДБАДА» «16+».
3:40 Х/ф «ЧАС ВОЛКОВА» «16+».

СтС
6:00 «Ералаш».
6:10 Х/ф «СМУРФИКИ» «0+».
8:00 М/с «Да здравствует король Джу-

лиан!» «6+».
8:30 «Накануне. Итоги» «16+».
9:00 М/с «Смешарики» «0+».
9:15 М/с «Три кота» «0+».
9:30, 15:50, 16:30 «Уральские пельме-

ни. Любимое» «16+».
10:30 «Взвешенные люди». Третий се-

зон «16+».
12:30, 1:20 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЁ-

НОК» «0+».
14:05 Х/ф «ТРУДНЫЙ РЕБЁНОК-2» 

«0+».
16:00 «Частности» «16+».
16:15 «Деньги за неделю» «16+».
16:55 Х/ф «ТОР» «16+».
19:05 М/ф «Город героев» «6+».
21:00 Х/ф «ТОР-2. ЦАРСТВО ТЬМЫ» 

«12+».
23:05 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ» «16+».

МАтчтв
8:30 Профессиональный бокс. Генна-

дий Головкин против Даниэля Джейкобса. 
Бой за титулы чемпиона мира по версиям 
WBA, WBC и IBF в среднем весе. Прямая 
трансляция из США.

9:00, 10:55, 14:00, 15:05, 16:45, 20:25 
Новости.

9:10 «Мэнни» «16+».
11:05 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-

следования. Женщины. Трансляция из 
Норвегии «0+».

12:00 Кёрлинг. Чемпионат мира. Жен-
щины. Россия - Канада. Прямая трансля-
ция из Китая.

14:05 Биатлон. Кубок мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансляция из 
Норвегии «0+».

15:10 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция из Нор-
вегии.

16:15 «Несвободное падение» «16+».
16:50, 20:30, 1:00 Все на Матч! Прямой 

эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты.
17:20 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 

Мужчины. Прямая трансляция из Нор-
вегии.

18:25 Росгосстрах. Чемпионат России 
по футболу. «Терек» (Грозный) - ЦСКА. 
Прямая трансляция.

21:25 Росгосстрах. Чемпионат России 
по футболу. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Арсенал» (Тула). Прямая трансляция.

23:25 После футбола с Георгием Чер-
данцевым.

1:45 Лыжный спорт. Кубок мира. Гон-
ка преследования. Мужчины. Трансляция 
из Канады «0+».

2:45 Х/ф «ЖЕРТВУЯ ПЕШКОЙ» «16+».
4:50 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 

Трансляция из Кореи «0+».
5:20 Х/ф «СУДЬЮ НА МЫЛО» «16+».
7:05 После футбола с Георгием Чердан-

цевым «12+».
8:10 «Десятка!» «16+».

т+в
6:00, 6:15 «Себер йолдызлары» «12+».
6:30, 18:30 «Сельская среда» «12+».
6:45, 12:00 «Сделано в Сибири» «12+».
7:00 «Информационно-познавательный 

журнал» «12+».
7:15 «Тюменский характер. Женская 

красота Тамары Гиберт» «12+».
7:30 «Объективно» «16+».
8:00 «Яна Сулыш» «12+».
8:30 «Домашняя косметика. Виноград. 

Капуста. Картошка. Овес» «16+».
9:30, 16:15 «Наука 2.0.» «16+».
10:00 «Сенсация или провокация. По 

следам богов» «16+».
11:00 «Аида Ведищева. «Играя звез-

ду…» «16+».
12:15, 18:45 «Новостройка» «12+».
12:30 Т/с «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-

ГО» «16+».
15:15 «Загадки космоса. Колонизация 

Марса» «16+».
16:45 «Разрушители мифов. Медицин-

ские опыты древних» «16+».
17:30 «Тюменская арена» «6+».
18:00 «Накануне. Итоги» «16+».
19:00 «Частности» «16+».
19:15 «Деньги за неделю» «16+».
19:30 «Задело» «16+».
20:00 «Без страховки». Экстремально-

развлекательное шоу «12+».
22:45 «Город кино. Наше мнение» 

«16+».
23:00 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 

«16+».
1:00 Т/с «ТРИ ТОВАРИЩА» «16+».
4:30 Х/ф «Я ЗАКОПАЮ ТЕБЯ» «16+».



  11  марта  2017  года 7 стр.«Сельская новь»

СПОрт КОнКурС 

дИАлОг  ПОКОленИй 

Надежда Сергеевна Козлова мно-
го лет проработала в детском саду 
«Ёлочка» с. Абатское. Будучи в раз-
ные годы старшим воспитателем и 
директором, она не просто руково-
дила, а искусно применяла новые 
программы и методики, умело со-
вершенствовала культуру работы 
воспитателя, помогая своим колле-
гам  по детскому саду достигать хо-
роших результатов. 

В сентябре 2016 года Н. Козлова 
стала участником программы «Диа-
лог поколений», который стартовал 
в Тюменской области. Главной  це-
лью проекта была поддержка волон-
тёров из числа представителей вете-
ранских организаций, граждан по-
жилого возраста с активной жизнен-
ной позицией по взаимодействию с 
детьми и семьями.  Проект направ-
лен не только на поддержку успеш-
ных лидеров в сфере добровольче-
ства, но и на снижение правонару-
шений, пропаганду идей доброволь-
чества и  привлечение внимания об-
щественности к успешным приме-
рам социальных инициатив.

На территории Абатского райо-
на «Диалог поколений» реализо-
вывался в разных направлениях, а                
Н. Козлова стала одной из его участ-
ниц. Как призналась Надежда Сер-
геевна, согласилась не сразу, пони-
мая возлагаемую ответственность 
и самостоятельность подготовки. 
В ходе реализации проекта женщи-
на занималась с детьми дошкольно-
го возраста, которых привозили два 
раза в неделю из деревень Шипуно-
вой и Речкуновой Абатского райо-
на. Её главной задачей было повы-
шение уровня знаний и подготовка 
детей  к школе.  Дети были из мало-
обеспеченных многодетных семей, 

и подход к ним нужен был особый.
- Свою работу я начала с  прове-

дения диагностики для детей подго-
товительной группы, после которой 
пришла к выводу, что дети любозна-
тельны и очень активны. Проанали-
зировав результаты, мной была опре-
делена первостепенная цель: подго-
товка руки к письму. Всю программу 
занятий я подготовила сама  с учё-
том полученных данных, - говорит 
Надежда Сергеевна.

Занятия проходили по трём на-
правлениям: по ознакомлению с 
окружающим миром и развитию 
речи; конструирование, рисование и 
ручной труд; математика. Н. Козлова 
признаётся, что видела, с какой заин-
тересованностью и огоньком в гла-
зах приезжали на занятия дети, как 
они старались научиться всему и вы-
учить то, что им предлагалось. МАУ 

КЦСОН «Милосердие» предостави-
ло помещение для занятий с детьми 
и зал со спортивным инвентарём, где 
дети с удовольствием играли на сво-
их законных переменках.

Беседа о России и об её «исконных 
символах», занятия по формирова-
нию здорового образа жизни, бесе-
ды о зиме и сказках, конструирова-
ние из бумаги Птицы дивной, кор-
мушек и много чего ещё интересно-
го было предложено детям, которые  
сегодня не имеют возможности хо-
дить в детский сад.

 Доверие, доброжелательность, 
желание научить и стопроцентное 
использование возможности нау-
читься новому – это основные пока-
затели, которые переплелись в дан-
ном направлении работы проекта 
«Диалог поколений».

е. КОлМАчевСКАя

Доброты и знаний хватит на всех

Экологический проект «В судь-
бе природы – наша судьба» в 2017 
году реализуется в рамках  прове-
дения  Года экологии и Года особо 
охраняемых природных территорий, 
утверждённых Указом  президента  
РФ, с целью  привлечения внимания 
общества к вопросам экологическо-
го развития России, сохранения био-
логического разнообразия и обеспе-
чения экологической безопасности, 
в партнёрстве с муниципальными 
учреждениями образования, культу-
ры, молодёжной политики, учрежде-
ниями социальной защиты населе-
ния территорий юга Тюменской об-
ласти и города Тюмени, природоох-
ранными организациями и предпри-
ятиями – природопользователями. 

Участниками проекта могут стать:
 - юридические лица: общеобразо-

вательные учреждения (школы, ли-
цеи, гимназии); учреждения соци-
альной защиты населения; учреж-
дения дополнительного образова-
ния (дома творчества, центры, клубы 
и т.д.); общественные организации.

- физические лица: сотрудники 
учреждений образования, культу-
ры, молодёжной политики и соци-
альной защиты населения; обучаю-
щиеся,  воспитанники детских до-
мов и учреждений дополнительно-
го образования, учреждений соци-
альной защиты населения; много-
детные и опекунские семьи.

Проект призван развивать по-
знавательную установку личности, 
развивать чувство заботливого хо-
зяина, патриота. Участие в проек-
те предполагает эмоциональное со-
переживание с жизнью других жи-
вых существ, других людей, ощуще-
ние своей включённости в природ-
ные процессы, восприятие потерь 
в мире природы как потери полно-
ценности собственного существова-
ния, протест против экологического 
варварства. 

Проект реализуется на территории 
города Тюмени и юга Тюменской об-
ласти в течение 2017 года и предпо-
лагает проведение различного харак-
тера мероприятий (конкурс плакатов 
«Богатства недр земли Тюменской», 
конкурс творческих работ «Мы охра-
няем то, что любим», акция «Город 
пернатых» и многие другие). По 
каждому мероприятию проекта бу-
дут подведены отдельные итоги, и 
утверждён список победителей. 

Мероприятия, предусмотренные 
проектом, проводятся на трёх уров-
нях: муниципальном,  зональном,  
областном.  В Абатском районе ко-
ординатором мероприятий проекта 
на муниципальном уровне является 
МАУ «КЦСОН «Милосердие» Абат-
ского района». 

Работы, принимавшие участие в 
конкурсе в 2010-2016 годах, рассма-
триваться не будут.

Муниципальный этап в рамках 

экологического проекта стартовал 
уже 6 марта по следующим двум 
мероприятиям: литературный кон-
курс «Наш дом-Земля» и конкурс 
плакатов «Богатства недр земли Тю-
менской».

Конкурс  творческих работ «Наш 
дом – Земля» проводится  в преддве-
рии двух знаменательных дат: Все-
мирного дня воды (Всемирного дня 
охраны водных ресурсов 22 мар-
та) и Всемирного дня защиты зем-
ли (21 марта). На  конкурс прини-
маются творческие работы литера-
турных жанров: сказка (в прозе или 
в стихах), рассказ, стихотворение, 
басня, ода, баллада, эссе. Темати-
ка литературных произведений: бе-
режное отношение к природе, необ-
ходимость её сохранения для буду-
щих поколений, новый образ чело-
века, который предотвратит и сдела-
ет невозможными экологические ка-
тастрофы. Творческие работы долж-
ны быть написаны на русском языке, 
объём работ 2-8 страниц печатного 
текста, размер шрифта - от 12 до 14.  
Конкурсные требования: самостоя-
тельность выполнения работы; соот-
ветствие работы выбранному жанру; 
соответствие работы предложенной 
тематике; литературное мастерство; 
эстетичность оформления.

Конкурс плакатов «Богатства недр 
земли Тюменской» приурочен к Дню 
геолога (2 апреля) и проводится в це-
лях развития экологической культу-
ры подрастающего поколения, фор-
мирования чувства заботливого хо-
зяина, патриота. На конкурс прини-
маются творческие работы, оформ-
ленные в виде плакатов с геологиче-
ской тематикой, отражающие уни-
кальность природных кладовых Тю-
менского края. Конкурсные требова-
ния: самостоятельность выполнения 
работы; соответствие работы пред-
ложенной тематике; соответствие 
слогана (текста на плакате)  изобра-
жению;  изобразительное мастер-
ство; эстетичность оформления. Ав-
тор свободен в выборе техники ис-
полнения плаката.

Творческие работы должны быть 
оформлены на листе ватмана  А-3, 
в рамках из бумаги – полоски ши-
риной не менее 2 см. Надпись-
информация размером 2х10 см при-
клеивается на рамку снизу справа, 
должна быть отпечатана и содер-
жать сведения об авторе: имя, фа-
милия, возраст, место жительства и 
название работы. 

Более подробную информацию о 
проекте, его положение и требова-
ния к участию в мероприятиях мож-
но узнать у заведующей отделением 
дневного пребывания несовершен-
нолетних и социальной реабилита-
ции инвалидов МАУ «КСОН «Мило-
сердие» Ольги Геннадьевны  Шме-
лёвой по телефону 41-7-06.

Смелей принимайте участие!

В 2016 году прошло много обще-
российских, областных проектов и 
конкурсов, координатором которых 
на муниципальном уровне являлся  
МАУ «КЦСОН «Милосердие» Абат-
ского района». Ольга Геннадьевна 
Шмелёва, как заведующий отделе-
нием дневного пребывания несовер-
шеннолетних и социальной реаби-
литации инвалидов, обеспечила не-
просто информирование населения 
об условиях, требованиях и сроках 
проведения конкурсов, а осуществи-
ла отбор работ, оформила докумен-
тацию и предоставила работы в ба-
зовые учреждения социального об-
служивания.

«В судьбе природы – наша судь-
ба», «Моя открытка ветерану», 
«Имею право», «Новогодняя от-
крытка», «Новогодняя игрушка» 
- такие названия носили конкурсы 
в 2016 году, и Абатский район был 
представлен в каждом. 

В завершившихся конкурсах про-
шедшего года принимали участие 
26 территорий области, общее ко-
личество работ составило 1086, из 
них призёрами стали 293. Абатский 
район в 2016 году на конкурс отпра-
вил 88 заявок с конкурсными рабо-
тами, а 15 из них стали призёрами. 
И это очень достойные результаты! 
Поздравляем тех, кто принимал уча-
стие и стал победителем!

Уверенными шагами движется 
2017 год, в котором будет не менее 
интересно и познавательно. Много 
новых направлений для творчества, 
воплощения личных и коллективных 
идей, необычные мастер-классы, 
встречи и многое другое, в чём 
каждый житель Абатского района 
сможет принять участие. Побеж-
дать приятно, но для этого прежде 
нужно постараться. Успехов всем в 
2017 году! 

е. КОлМАчевСКАя

Подводя итоги 

Вольная борьба – это разновидность единоборства 
двух спортсменов с использованием различных техни-
ческих приёмов, таких как захват, бросок, переворот, 
подножка, подсечка и других. Главное задание каждо-
го из соперников – добиться победы, положив друго-
го на лопатки.

Вот и в праздничные дни февраля наши спортсмены по 
вольной борьбе пытались представить наш район и по-
ложить на лопатки соперников. В с. Голышманово про-
шла ХХ Спартакиада учащихся образовательных учреж-
дений Тюменской области по вольной борьбе среди юно-
шей и девушек. В соревнованиях участвовали более 180 
спортсменов из городов и районов области. Наш район 
представляли воспитанники детско-юношеской спор-
тивной школы в количестве 12 человек и тренера – пре-
подавателя Алексея Игоревича Усольцева. Параллель-
но со спартакиадой прошло и Первенство области. Ко-
манда нашего района заняла в нём третье место. Несмо-
тря на то, что соперники достаточно и профессиональ-

но подготовлены, ребята одержали победу и заняли 
второе место в Спартакиаде. По итогам соревнований  
первое место в весовой категории 85 кг занял Алек-
сандр Поляков, 100 кг – Данил Архипов. Второе ме-
сто у воспитанников Данила Семенкова (63 кг), Алек-
сандра Никитина (50 кг), Татьяны Петровой (65 кг). 
Третьи место заняла Елена Качулина в весовой кате-
гории 43 кг и Ангелина Червова в категории 70 кг. По-
бороться за третье место в категории 46 кг пришлось 
Виктору Шодиеву, но до победы чуть - чуть не хвати-
ло сил, и он занял четвёртое место. Все ребята достой-
но представили район и приехали домой с победами. 
Они прошли ещё один этап своей спортивной жизни, 
стали ещё увереннее и сильнее. Ведь эта спартакиа-
да для них проходила впервые, и они хорошо постара-
лись. Пожелаем юным спортсменам дальнейших по-
бед, а их тренеру А. Усольцеву удачи в дальнейших 
соревнованиях.

А. КОСАревА

Победа будет за нами!
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скидка 15 % 

на весь товар.

ПОКуПАют

ПрОдАют

блАгОдАрят

николая Макарова с днём 
рождения!

Пускай судьба тебя хранит
От всех тревог и огорчений, 
Пускай все силы на земле
Тебя хранят от всех ненастий, 
Здоровья, радости, любви
И человеческого счастья!

баба галя
* * * 

Ольгу Андреевну Мельнико-
ву с 55-летием!

Все тёплые, сердечные слова
Хотим в прекрасный праздник 

подарить, 
Удач, благополучия, добра, 
Всегда в кругу родных и 

близких быть!
Исполнится пусть каждая 

мечта, 
Блистательных успехов мы 

желаем, 
Жизнь яркой чтобы, 

радостной была, 
И много-много счастья! 

Поздравляем!
Муж, дети, внучка Алина

* * * 
дорогого брата, дядю николая 

Сергеевича Степанова с юбилеем!
60 – это звонкая дата. 
Уже в ваших глазах мудрость лет, 
Хоть не верилось в это когда-то, 
Впереди ещё много побед!
Вам успеха, здоровья желаем, 
Плачьте только от счастья всегда!
И любви без конца и без края, 
Ведь душа не подвластна годам!
Мира, света, тепла и уюта, 
Встреч хороших и добрых людей!
Всё для вас – и цветы, и салюты – 
В замечательный ваш юбилей!

Клишевы
* * *

дорогую, любимую валенти-
ну дмитриевну голубцову с днём 

1-комн. благ. квартиру, т.: 8-922-
489-58-61.

* * * 
дом по ул. Мира, 15, т.: 8-950-

492-05-50.
* * *

2-комн. квартиру в с. Быструха, 

т.: 22-3-90, 8-912-994-81-56.
* * *

дом в центре или обменяю на 
квартиру с доплатой, возможна 
рассрочка, т.: 8-932-472-08-79.

* * *
дом 96 кв. м 2016 г. постройки, 

черновая отделка, т.: 8-950-488-
32-62.

* * * 
дом, т.: 8-982-985-01-53.

* * *
2-комн. благ. квартиру по ул. 1 

Мая, 31, т.: 8-950-480-46-86.
* * *

дом 82 кв. м, т.: 8-904-474-80-77.
* * *

2-комн. благ. квартиру 42 кв. м в 
квартале нефтяников, хороший ре-
монт, удобная планировка, большая 
кухня, солн. сторона, вложений не 
требует, т.: 8-919-926-63-41.

* * *
3-комн. квартиру 74 кв. м по ул. 

Пушкина, т.: 8-919-949-24-15.
* * *

дом 128 кв. м, подвал под всем 
домом, отопление под все виды то-
плива, хозпостройки, 2500 тыс. руб.,      
т.: 8-904-499-11-66.

* * *
2-комн. квартиру 41 кв. м, 2 этаж, 

окна ПВХ, солн. сторона, с мебелью, 
гаражом, или сдам с последующим 
выкупом, т.: 8-904-462-87-00.

* * *
дом, участок 9,5 соток, недостро-

енная новая баня, газ, скважина,       
т.: 8-902-815-87-86.

* * *
 квартиру в 2-кварт. доме по ул. 

Советской, 11-2, цена 480 тыс. руб., 
т.: 8-919-366-23-87.

* * *
зем. участок по ул. Кооператив-

ной, 14, т.: 8-950-493-09-73.
* * *

участок с фундаментом под 
ИЖС по ул. Восточной, 1а, соб-
ственность, 400 тыс. руб., торг,                                       

т.: 8-982-937-51-18.
* * *

земельный участок 15 соток,        
т.: 8-958-885-07-76.

* * *
вАз-2107, отруби, т.: 8-904-462-

89-74.
* * *

«лифан-Солано» 2011 г.в., один 
хозяин, пробег 43 тыс. км, т.: 8-912-
390-98-87.

* * *
вАз-2115 2011 г.в., один хозяин, 2 

комплекта резины, газ-бензин, элек-
трокотёл; гараж кирпичный 3х6,5 в 
центре, т.: 8-922-474-11-29.

* * *
работающий бизнес в с. Абат-

ское, т.: 8-932-472-08-79.
* * * 

стенку, кухонный гарнитур,        
т.: 8-919-926-63-41.

* * * 
обеденную зону, прихожую в отл. 

сост., т.: 8-969-803-08-84.
* * *

пальто зимнее р. 44-46, пальто 
осеннее р. 46-48, пуховик р. 44-46, 
плащ кожаный р. 46-48, всё почти 
новое, т.: 8-919-951-73-35.

КрС,  свиней ж/в ,  дорого ,                     
т.: 8-953-393-53-06, 8-913-625-30-25.

* * *
КрС ж/в, т.: 8-932-485-49-52, 

8-922-399-75-92.
* * *

коров  любых, оплата сразу,               
т.: 8-982-918-71-84.

Выражаю искреннюю благодар-
ность коллективу аптеки № 20, лич-
но Вере Генриховне Барыкиной, 
Светлане Степановне Чикиревой, 
всем родным, соседям, знакомым, 
друзьям, оказавшим моральную и 
материальную поддержку и при-
нявшим участие в похоронах люби-
мой мамы, бабушки Кобелевой Веры 
Александровны.

дочь

Коллектив и учащиеся Водо-
лазовской ООШ выражают глу-
бокое соболезнование учителю 
Наталье Михайловне Кузнецо-
вой по поводу преждевремен-
ной смерти мужа

Кузнецова
николая васильевича.

МАУК Абатского района 
«ЦКДО «Исток» выражает глу-
бокое соболезнование заведую-
щему Ленинским домом куль-
туры Ирине Михайловне Тру-
биной по поводу смерти 

отца.

в АбСОлют: ХОлО-
дИльнИКИ, МОрОзИль-
нИКИ в рассрочку без бАн-
КОв: Первый взнОС – 10 %, на 
10 МеСяЦев! Подробности в Аб-
СОлют!

Куплю мясо. Без обмана! Т.: 
8-904-324-24-94.

закупаем мясо: говядину, ко-
нину, дорого, т.: 8-908-102-40-78, 
8-983-620-56-39.

Сдам 3-комн. квартиру с по-
следующим выкупом, т.: 8-922-
046-09-42.

* * *
натяжные потолки. Большой вы-

бор цветов и фактур, фотопечать, за-
мер бесплатно. Договор, гарантия, 
качество, т.: 8-965-985-40-09.

* * *
требуются работники на пило-

раму, т.: 8-922-488-42-33 (после 20 
часов). 

* * *
требуется продавец в магазин 

автозапчастей, вся информация по 
т.: 8-912-928-06-19.

* * *
Приглашаем за покупками в ма-

газин «Мясной мир» по адресу: ул. 
Ленина, 43. Низкие цены на мясо и 
продукты.

Железные печи любой слож-
ности для бани, т.: 8-904-462-
83-74.

15 марта и каждую среду на 
рынке около магазина «Холди» 
с 9 до 11 часов состоится прода-
жа кур-несушек, кур-молодок,                        
т.: 8-904-889-16-21.

* * *
12 и 14 марта и каждые воскре-

сенье и вторник с 12.00 до 13.00 на 
рынке около магазина «Холди» 
состоится продажа кур-несушек, 
кур-молодок, в с. быструха с 13.30 
до 14.00. 

* * *
Продам ЖК-монитор,  си -

с т е м н ы й  б л о к ,  к о л о н к и , 
ксерокс+принтер+сканер. Приве-
зу, установлю, подключу. Цена 13900 
рублей. Т.: 8-910-736-22-00.

* * *
Срочный выкуп автомобилей,      

т.: 8-950-497-85-87.

рождения! 
Здоровья, радости, любви
Мы в этот день тебе желаем!
И с этим светлым, ясным днём 
От всей души мы 

поздравляем!
Пусть будет счастье и уют
И полон дом пусть будет смеха!
И песни птицы пусть поют, 
Желаем в жизни лишь успеха!

Сыновья, сноха, внуки, 
сваты Щучка

* * *
Марию Спиридоновну Пуш-

карёву с 90-летием!
Желаем счастья и здоровья,
Улыбок, бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной 

жизни
Лишь только радость приносил!

Семьи гудковых, 
Поздеевых, Скоробогатовых

АлюПлАСт
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 

СЕКЦИОННЫЕ ГАРАЖНЫЕ 
ВОРОТА. 

Остекление и отделка лоджий.
Бесплатные замеры, доставка. 
Скидки!!! Рассрочка платежа. 
Г. Ишим, ул. Республики, 

99 «А», т.: 8 (34551) 58-9-99, 
8-904-889-00-73.

Выражаем глубокое соболез-
нование родным и близким по 
поводу смерти

горбанёвой
Марии Андреевны.

Скорбим и разделяем горечь 
утраты. 

Финансово-казначейское 
управление по Абатскому 

району  

18 марта в ДК состоится гранди-
озная распродажа новой коллекции 
шуб лучших фабрик России: мутон, 
норка, бобёр, женских и молодёж-
ных пальто «Осень-зима – 2017». 
Пуховики и пехоры, куртки. Каждо-
му купившему шубу пальто и шарф 
в подарок. 

2 бака для воды из нержавейки 3 
мм для печи из кирпича, 100 л – для 
камней, 30 л, с трубой для нагрева, 
т.: 8-922-063-83-37.

* * *
пиломатериал обрезной, не 

обрезной (сосна, осина, берёза),              
т.: 8-922-488-42-33, 8-922-477-33-73.

* * *
доску – берёза, осина от 3 тыс. 

руб., т.: 8-922-265-18-52.
* * * 

дрова, т.: 8-932-474-38-38.
* * *

отруби  (отходы гороховые),             
т.: 8-908-872-40-07.

* * *
пшеницу, отруби, ячмень, овёс, 

дроблёнку, доставка бесплатная,     
т.: 8-922-072-69-98.

* * *
овёс, ячмень, дроблёнку, пшени-

цу, зерносмесь, доставка бесплат-
ная, т.: 8-982-782-25-97.

* * *
свинину, т.: 8-952-672-18-51.

* * *
поросят 2.5, 4, 5, 7 мес., т.: 8-982-

788-78-12.
* * * 

кобылу, т.: 8-922-005-28-94.
* * * 

мясо свиное не жирное по ¼ ча-
сти, т.: 42-4-29, 8-952-672-22-18.

Выражаем глубокое соболез-
нование семье Лесуновых, род-
ным и близким в связи со смер-
тью 

лесуновой
галины Михайловны,

ветерана труда, многодетной 
мамы, замечательной женщины.

Совет ветеранов с. Ощепково
Коллектив детского сада «Си-

бирячок» выражает соболезно-
вание Ирине Ивановне Горбанё-
вой и Ольге Ивановне Пушкарё-
вой по поводу смерти 

мамы.

Выражаем искреннее и глубо-
кое соболезнование Ольге Ива-
новне Пушкарёвой и Ирине Ива-
новне Горбанёвой в связи с тяжё-
лой утратой – смертью

мамы.
Скорбим вместе с вами. 

Карпова, головырских, 
новгородцева, Сомова, 

Склюева, бобрецова, 
Акишева

17 марта 
в газпром-Оптике 

с 10.00 до 14.00 
врАч-ОПтОМетрИСт

проверит зрение 
на компьютере 
беСПлАтнО,

(при заказе) подберёт 
и изготовит вам очки 

любой сложности!
нАСтОяЩИе 
ХАМелеОны 

со скидкой 20 %.
Адрес: ул. Ленина, 55б, 
(центр. рынок, 2 этаж),

т.: 8-932-325-06-08.

ИП Синельников 
Ремонт холодильников, стираль-

ных машин, т.: 8-922-009-19-59, 
8-908-866-72-92.

* * *
ремонт стиральных машин, хо-

лодильников, водонагревателей, 
эл. плит. Выезд на дом. Гарантия, 
т.: 8-961-207-61-59, 8-905-821-01-65.

закупаем мясо доро-
го, забой, т.: 8-908-832-
57-07, 8-919-574-05-52.

Стол заказов автозапчастей
На все виды АВТО

Обр.: с. Абатское, ул. Кирова, 14в  
(у «Холди»), т.: 8-908-871-07-86.

ЁМКОСтИ ПОд КАнА-
лИзАЦИю, ЖбИ КОльЦА, 
ПОгребА, т.: 8-919-932-90-68.

зАвОд-ИзгОтОвИтель
Куны (ПКу-08), грабли 

валковые, отвалы, щётки, 
фрезы, т.: 8-800-700-64-06 
(бесплатный), 8-962-798-94-
59, 8-902-997-70-69.


