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Суббота, 5 сентября
   Температура, °C   Атмосферные явления    Ветер, м/с

Утро  +20°   Облачно     3 ЮЗ
День  +23°  Облачно    3 ЮЗ
Вечер +21°  Облачно      2 Ю

Воскресенье, 6 сентября
  Температура, °C    Атмосферные явления Ветер, м/с

Утро  +21°    Пасмурно     4 Ю
День  +24°     Облачно     5 Ю
Вечер +20    Пасмурно            3 Ю

Понедельник, 7 сентября
   Температура, °C    Атмосферные явления Ветер, м/с

Утро    +22°     Пасмурно               4 Ю
День   +25°      Пасмурно          5 Ю
Вечер  +21°      Пасмурно         3 Ю

Вторник, 8 сентября
   Температура, °C    Атмосферные явления Ветер, м/с

Утро  +22°   Малооблачно      5 ЮВ
День  +26°  Малооблачно     6 ЮВ
Вечер +19°  Малооблачно     4 ЮВ

В эпоху высоких скоростей
и цифровых технологий мы при-
выкли восхищаться масштабны-
ми открытиями и яркими лич-
ностями. Однако фундамент
нашей повседневной комфорт-
ной жизни складывается из
десятков «невидимых» профес-
сий, которые редко попадают на
первые полосы газет. Мы заме-
чаем их лишь тогда, когда стал-
киваемся с перебоями: не уб-
ран снег, не пришло тепло или
нет привычного обеда. В каж-
дом учреждении есть люди, чей
труд создает атмосферу уюта,
порядка и стабильности.

Особое место в этом ряду
занимает профессия школь-
ного повара. Для ученика визит
в столовую - это не только пе-
рекус, а часть распорядка дня,
залог сил для уроков, а зачас-
тую - маленькая радость от
любимого блюда. За каждой

 ÒÂÎÈ ËÞÄÈ, ÑÅËÎ

Человек полезной
профессии

Благодаря таким людям, как Галина Угарова, и всему коллективу школьной столовой ОСОШ № 2
остается местом, где детей ждут не только знания, но и тепло домашнего очага

тарелкой супа или ароматной
выпечкой стоит не просто тех-
нологическая карта, а труд по-
вара, который остается за рам-
ками учебного процесса. Его
ценность колоссальна: вкусная
и полезная пища напрямую
влияет на здоровье, настроение
и успеваемость детей.

Героиней нашего сегодняш-
него материала стала повар
Омутинской школы № 2 Галина
Уг а р о в а ,  д л я  к о т о р о й  е е
профессия стала жизненным
призванием.

В Омутинской школе № 2
день начинается не со звонка,
а с аппетитного запаха. Пока
ученики только просыпаются
и собираются в путь, на кухне
вовсю кипит работа. В 6 утра
здесь хозяйничают работники
школьной столовой, вместе
с ними повар Галина Анатоль-
евна. К девяти часам утра

у школьников на столах должна
быть горячая каша, и этот гра-
фик не терпит опозданий. Бо-
лее двадцати лет эта женщина
посвятила тому, чтобы кормить
детей, вкладывая в каждое
блюдо частичку души.

Трудовая биография Галины
Угаровой началась задолго до
того, как она переступила порог
школы. Выпускница омутин-
ского Профессионального ли-
цея  № 54 (здесь ее наставни-
ком и вторым «кулинарным»
родителем была Людмила
Павловна Пинигина), она сна-
чала трудилась в детском саду
«Сказка». Но школа стала ее
вторым домом.

Галина Анатольевна призна-
ется: любовь к готовке у нее
в крови. В детстве ее манили
не супы и вторые блюда, а слад-
кая магия выпечки. Модный
в те времена манник, рассып-

чатое песочное печенье и до-
машние тортики были первыми
кулинарными шедеврами. Воз-
можно, именно тяга к выпечке
и привела ее в профессию,
объединяющую искусство и стро-
гую технологию кулинарии.

- В нашей профессии нет
мелочей, - говорит опытный
повар. - Ты должен быть и тех-
нологом, и диетологом, и не-
много волшебником.

Коллектив школы - это огром-
ный организм, на поваре лежит
забота, чтобы накормить до
650 человек. Это колоссальный
объем работы,  требующий
не только профессиональных
навыков, а еще терпения и вы-
держки. Даже в таком ритме
Галина Угарова находит место
для саморазвития. 

- В любой профессии нельзя
стоять на месте, мы постоянно
учимся чему-то новому, чтобы
радовать ребят вкусной и здо-
ровой пищей, - делится она.

Ранний подъем, жар от плит
и большая ответственность за
здоровье детей - вот будни
школьной столовой. Любовь
к делу и глубокая вера в то, что
она приносит пользу людям,
помогают Галине Анатольевне
оставаться в форме и сохранять
оптимизм .  Высшая  оценка
и самый честный отзыв для
кулинара всегда исходят от близ-
ких людей - мужа и детей.
Семья у Галины Анатольевны
большая - трое детей: сын
и дочери. Старшая уже живет
самостоятельной жизнью, сын
Николай - взрослый помощник
отцу. А вот младшая, Карина,
в этом году перешагнула порог
школы как первоклассница.

Интересно, что сама Галина
Угарова, будучи поваром со ста-
жем, в еде предпочитает про-
стые блюда. Ее гастрономиче-
ская любовь - наваристый борщ
и ароматный плов. При этом
самый вкусный борщ она варит
летом, когда в ход идут свежие
овощи, выращенные на соб-
ственном огороде.

-  Когда еда приготовлена
от души и с любовью, она лечит
и заряжает энергией, - уверена
Галина Анатольевна.

Профессия повара - одна из
самых необходимых в совре-
менном мире. Галина Угарова -
яркий пример того, как скром-
ный труд во благо людей ста-
новится делом жизни. Часто
такие специалисты остаются
за кадром, но именно они
вкладывают частичку заботы
в счастливое детство и здоро-
вье подрастающего поколения.

Юлия ТУРОК
Фото автора

Автобусы из Омутинского ок-
руга отправили на передовую.
Два транспортных средства жи-
тели муниципального образова-
ния отправили по заявке зем-
ляков. Доставили транспорт ак-
тивисты регионального отделе-
ния организации «Офицеры
России».

Как рассказал глава Омутин-
ского округа Олег Кузнецов,
автобусы подготовили к работе
в боевых условиях. «Техника го-
това, каждый километр, кото-
рый проедут эти автобусы
на фронте, приближает нашу об-
щую победу», - подчеркнул он.

Автобусы
доставили

на передовую

 ÊÎÐÎÒÊÎ

На Вагайской сельской тер-
ритории продолжаются меро-
приятия по благоустройству. На
этой неделе завершен частич-
ный ямочный ремонт участка
дороги регионального значения
от улицы Ленина в сторону виа-
дука, а также выполнена заме-
на двух пролетов отбойника
моста через железнодорожные
пути. Работы произведены спе-
циалистами ДРСУ-4 по заявке
комитета по управлению терри-
торией, которая была сделана
в связи с неоднократными
обращениями жителей.

Исполняющий обязанности
председателя комитета  по
управлению Вагайской сельской
территорией Нурлан Яшкин
положительно отозвался о со-
трудничестве с дорожно-строи-
тельной организацией. Окаши-
вание обочин проводится сво-
евременно, все обращения не
остаются без внимания и вы-
полняются в короткие сроки,
отметил Нурлан Бауржанович.

Анжелика ПАЙВИНА

 ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ

Сделан
ямочный
ремонт

Больше новостей
читайте на сайте
www.omutinskoe.ru



« С Е Л Ь С К И Й  В Е С Т Н И К »2 стр.          4 сентября 2026 года

 ÂÛÁÎÐÛ-2026

Агитационный материал Социалистической политической партии
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ опубликован безвозмездно по результатам
проведенной жеребьевки.

 ÃÎÄ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ

Древний кокпар -
игра для смелых

От топота копыт пыль по
полю летит… Именно так было
на поле, которое местные
жители давно окрестили Воро-
нушкой, расположенном неда-
леко от села Большой Красно-
яр. Здесь, в минувшую субботу,
собрались участники нацио-
нальной игры кокпар, популяр-
ной у казахов и других народов
Центральной Азии.

Всадники на статных жереб-
цах, собравшиеся из Омутин-
ского и Голышмановского окру-
гов, решили проверить силы
и ловкость в традиционном кон-
ном состязании. Спортивную
встречу они посвятили Году на-
родного единства и участникам
СВО, кто защищает государ-
ственность, национальные ин-
тересы и рубежи Отечества.
Инициатором проведения ме-
роприятия выступил житель
села Большой Краснояр Влади-
мир Франц. В июле прошлого
года он также участвовал в со-
стязании, которое проходило
недалеко от гостиницы «Русь»,
и увлекся этой самобытной
игрой.

П е р е д  н а ч а л о м  к о к п а р а
участники вышли на построение
с  российским триколором.
Чтобы придать событию боль-
шую торжественность, открыли
двери автомобиля и включили
через магнитолу гимн России.
Об истории состязаний расска-
зал президент Федерации игры
кокпар в Тюменской области
Досым Байгужинов, напомнив
ее правила и технику безопас-
ности.

Затем над полем прозвучал
громкий клич «алга!», и всадни-
ки, оседлав жеребцов, раздели-
лись на две команды. Каждый
боролся за тушу козла, стара-
ясь первым забросить добычу
в «казандык» - специальные
ворота соперника. Кстати, кобыл
в этот вид спорта не берут.

Владимир Франц с детства увлечен лошадьми.
В его домашнем «табуне» сейчас две кобылицы -

Дочка и Карамелька, и жеребец Зевс

игры несложные, на первый
взгляд, все просто. А теперь
представьте на минуту: нужно на
скаку поднять и удерживать
одной рукой тушу животного
весом 20 - 25 килограммов, при
этом управлять конем ногами
и уворачиваться от «против-
ника». Все действия должны
быть доведены до автоматиз-
ма. Игра становится демонстра-
цией физической силы и вынос-
ливости, мастерства управления
лошадью, командной тактики
и бойцовского духа. Ну и сталь-
ные нервы и хладнокровие
в процессе не помешают.

Своих земляков приехали
поддержать друзья и родствен-
ники. Теплый  летний день
и хорошая погода позволили
провести августовский день ин-
тересно, по-особенному: ярких
эмоций и адреналина - хоть
отбавляй! Встреча омутинских и
голышмановских конников была
наполнена духом соперниче-
ства и в Год единства народов
России стала данью уважения
к вековым традициям.

Марина НИКОНОРОВА
Фото автора

Видимо, «дамы» не желают
участвовать в мужском напоре
ярости. Но скакун тоже не каж-
дый подойдет, к их выбору под-
ходят ответственно, выбирая
выносливого, неагрессивного
коня с ярким темпераментом.

Правила древней конной

Кокпар - возможность почувствовать мощь лошади под седлом и испытать азарт агры

Суюндык Иманов
из Голышмановского округа

два года подряд
участвует в состязаниях

 Â ÎÊÐÓÃÅ

Первого сентября особенно
торжественной была празд-
ничная линейка в Омутинской
средней школе № 2. В День
знаний здесь состоялось от-
крытие четвертого по счету
кадетского класса МЧС России.

Оранжевые береты кадетов
надели 14 мальчишек и девчо-
нок, у которых началась важная
пора школьной жизни. Кроме
обычных учебных занятий,
впереди у них строевая подго-
товка, различные испытания
и углубленное знакомство с по-
жарно-спасательным делом.
Юные спасатели будут учиться
оперативно принимать реше-
ния, слаженно действовать
в команде, не пасовать в труд-
ных ситуациях.

Очередной кадетский класс
сформирован из пятиклассни-
ков, которым представилась
возможность не просто мечтать
о подвигах спасателей, но
и получать знания и навыки, ко-
торые пригодятся в будущей
службе. На мероприятии с гор-
достью присутствовали родите-
ли кадетов, а также представи-
тель Главного управления МЧС
России по Тюменской области
Владимир Бутаков.

Приветствуя участников ме-
роприятия, директор ОСОШ
№ 2 Алла Комарова отметила,
что кадетское движение в окру-
ге развивается активно, и появ-
ление очередного кадетского

Кадеты МЧС -
в полку прибыло!

класса - важный шаг в патрио-
тическом воспитании молодежи
и подготовке будущих спа-
сателей. По ее словам, такие
классы помогают формировать
у детей правильные жизненные
ориентиры и дают им шанс
осознанно подойти к выбору
жизненного пути. На торжестве
состоялось вручение благодар-
ственных писем администрации
муниципалитета кадетам, при-
нимавшим активное участие
в подготовке и праздновании
95-летия Омутинского округа.

С этого учебного года в четы-
рех кадетских классах МЧС бу-
дет обучаться 68 детей. С на-
путственным словом к школьни-
кам обратился начальник отде-
ла надзорной деятельности
и профилактической работы
«Омутинский» Владимир Бута-
ков, призвавший ребят ответ-
ственно относиться к трениров-
кам и занятиям, развивать дис-
циплину и смелость, проявлять
взаимовыручку - качества необ-
ходимые, чтобы стать профес-
сиональным спасателем.

В октябре ребята из нового
класса МЧС примут участие
в церемонии принятия присяги,
в о  в р е м я  к о т о р о й  п о к л я -
нутся быть верными Отечеству,
с честью носить звание кадета,
усердно учиться и всегда при-
ходить на помощь тем, кто
в беде.

Анжелика ПАЙВИНА

 ÏÎÄÏÈÑÊÀ-2026

Уважаемые читатели! Приглашаем оформить подписку на
«Сельский вестник» в редакции. В этом случае забирать газету
нужно самостоятельно в день выхода - по средам и пятницам,
или в любое удобное время. При оформлении абонемента
на 5 экземпляров будет организована доставка на дом. Стоимость
подписки в редакции прежняя: на 6 месяцев - 300 руб.;
на 3 месяца - 150 руб.; на 1 месяц - 50 руб.

Ждем вас в рабочие дни. По интересующим вопросам звоните
в редакцию по телефонам: 3-15-58; 3-13-71.

 Â ÐÅÃÈÎÍÅ

В Тюменской области энерге-
тики с начала года выдали
порядка 500 кВт мощности
организациям здравоохране-
ния, коммунального хозяйства,
духовным, досуговым центрам
и образовательным учрежде-
ниям.

Среди объектов, которые
компания «Россети Тюмень»
подключила к электросетевой
инфраструктуре: новая часовня,
строящиеся  фельдшерско-

Увеличена мощность
акушерские пункты и очистные
с ооружения  в  Тюменск ом ,
Заводоуковском, Юргинском,
Казанском и Упоровском окру-
гах. Кроме того, в селе Казан-
ское до 50 кВт увеличено техно-
логическое присоединение от-
деления Ишимского многопро-
фильного техникума. А в Тоболь-
ском, Омутинском, Голышманов-
ском и Сорокинском муници-
пальных округах системообра-
зующая энергокомпания обес-

печила дополнительными энер-
горесурсами два детских сада
и сельский клуб; в Омутинском -
детский сад «Сказка».

В процессе технологического
присоединения социально зна-
чимых объектов энергетики
существенно увеличили мощ-
ность действующих электроуста-
новок и построили новые энер-
гообъекты. Контроль парамет-
ров качества и объема переда-
ваемой электроэнергии осуще-
ствляют интеллектуальные при-
боры учета с функцией дистан-
ционной передачи данных.

ИА «Тюменская линия»
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Программа ТВ
СЕНТЯБРЬ

7, ПОНЕДЕЛЬНИК
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 "Доброе утро" "0+"
07:05 Выборы-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" "0+" 09:55 Жить
здорово! "16+" 10:40, 11:30, 01:05,
03:05 Подкаст.Лаб "16+" 11:50
Д/ф "Евгений Леонов. Всё, что
не успел сказать" "12+" 12:40, 18:45
"Большая игра" "16+" 13:45, 14:15,
16:45, 17:15, 22:45 "Время покажет"
"16+" 15:00 Давай поженимся! "16+"
15:50 "Мужское/Женское" "16+"
19:50 Пусть говорят "16+" 21:00
Время. 21:45 Т/с "Хозяин Москвы"
"12+" 00:00 "Время героев" "16+"

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00,

14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести.
0 9 : 3 0  М е с т н о е  в р е м я .  0 9 : 5 5
"О самом главном" Ток-шоу "12+"
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу
"12+" 14:30, 02:20, 03:30 Т/с "Тайны
следствия" "16+" 17:00 "Малахов"
"16+" 21:30 Т/с "Овчарка. Новые
серии" "16+" 23:40 "Вечер с Влади-
миром Соловьёвым" "12+"

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00, 00:20 Сегодня. 06:25 "Утро.
Самое лучшее" "16+" 08:25, 10:35
Т/с "Лесник" "16+" 13:25 "Чрезвы-
чайное происшествие" "16+" 14:00
"Место встречи" "16+" 16:45 "За
гранью" "16+" 17:50 "ДНК" "16+"
20:00 Т/с "Невский. Близкий враг"
"16+" 22:15 Т/с "Число зверя" "16+"
00:40 "Ч.T.Д." с Маргаритой Симо-
ньян "16+" 01:10 Т/с "Балабол" "16+"
05:30 Т/с "Агентство скрытых ка-
мер" "16+"

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:40, 04:40 "Самые

шокирующие гипотезы" "16+" 06:00
"С бодрым утром!" "16+" 08:30,
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости
"16+" 09:00 Военная тайна "16+"
11:00 "Как устроен мир" "16+" 12:00,
16:00, 19:00 "Информационная про-
грамма 112" "16+" 13:00 "Загадки
человечества" "16+" 15:00 "Дикий,
дикий мир" "16+" 17:00, 03:25 "Тай-
ны Чапман" "16+" 20:00 "Безумные
факты" "16+" 21:00 Х/ф "Ворон" "18+"
23:25 Т/с "Сержант" "16+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,

10:00 "Удачная экскурсия" "12+"
05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 "Утро" "16+" 11:00 "Мамы в
деле. Просто о сложном" "16+"
12:00 "Интервью" "16+" 12:15, 03:30
"СВОи герои" "16+" 12:30 Д/ф "Ип-
потерапия от А до Я" "16+" 13:00,
14:00, 16:00 ТСН лайт "16+" 13:15,
17:15 Д/ф "Жостовская роспись"
"16+" 14:15 Д/с "Нобелевские лау-
реаты" "16+" 15:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 23:45, 00:45 ТСН "16+"
15:15, 18:15 "Примерка ТВ" "16+"
15:30 Д/ф "Взгляд с высоты. Золо-
той век Ярославля" "16+" 16:15 Все-
российский детский центр "Орле-
нок" "16+" 18:30 Природный парк
"Оленьи ручьи" "16+" 19:30, 20:30,
00:15, 01:15 "Добрый вечер, Тю-
мень!" "16+" 21:30 "Выборы-2026.
Совместные мероприятия" "16+"
22:00, 01:45 Т/с "Второе зрение"
"16+" 03:45 "Хочу в район!" "12+"
04:00 "Новости. Казанское" "16+"
04:15 "День за днем" "16+" 04:30
"Новости Ишима" "16+" 04:45 "Но-
вости Увата" "16+"

8, ВТОРНИК
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 "Доброе утро" "0+"
07:05 Выборы-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" "0+" 09:55 Жить
здорово! "16+" 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время
покажет" "16+" 11:40, 18:45 "Боль-
шая игра" "16+" 15:00 Давай поже-
нимся! "16+" 15:50 "Мужское/Жен-
ское" "16+" 19:50 Пусть говорят
"16+" 21:00 Время. 21:45 Т/с "Хо-
зяин Москвы" "12+" 00:00 Д/ф "Алек-
сандр Масляков. Улыбнитесь,
вспомнив обо мне..." "16+" 00:50,
03:05 Подкаст.Лаб "16+"

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00,

14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести.
09:30 Местное время. 09:55
"О самом главном" Ток-шоу "12+"
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу
"12+" 14:30, 02:25, 03:30 Т/с "Тайны
следствия" "16+" 17:00 "Малахов"
"16+" 21:30 Т/с "Овчарка. Новые
серии" "16+" 23:40 "Выборы-2026"
Дебаты. 00:55 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым" "12+"

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00, 00:20 Сегодня. 06:25 "Утро.
Самое лучшее" "16+" 08:25, 10:35
Т/с "Лесник" "16+" 13:25 "Чрезвы-
чайное происшествие" "16+" 14:00

"Место встречи" "16+" 16:45 "За
гранью" "16+" 17:50 "ДНК" "16+"
20:00 Т/с "Невский. Близкий враг"
"16+" 22:15 Т/с "Число зверя" "16+"
00:40 "Захар Прилепин. Уроки рус-
ского" "16+" 01:10 Т/с "Балабол"
"16+" 05:30 Т/с "Агентство скры-
тых камер" "16+"

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 02:50, 04:20 "Самые

шокирующие гипотезы" "16+" 06:00
"С бодрым утром!" "16+" 08:30,
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости
"16+" 09:00 Военная тайна "16+"
10:00 "Совбез" "16+" 11:00 "Как
устроен мир" "16+" 12:00, 16:00,
19:00 "Информационная программа
112" "16+" 13:00 "Загадки челове-
чества" "16+" 14:00 "Невероятно
интересные истории" "16+" 15:00
"Легенды и мифы" "16+" 17:00, 03:35
"Тайны Чапман" "16+" 20:00 "100
вопросов обо всем" "16+" 20:35
Х/ф "Вне/себя" "16+" 23:25 Т/с "Сер-
жант 2" "16+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 23:45, 00:45 ТСН "16+"
05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 "Утро" "16+" 11:00 Всероссий-
ский детский центр "Орленок" "16+"
12:15, 18:15 "Примерка ТВ" "16+"
12:30 Д/ф "Памятник природы -
Тисо-Самшитовая роща" "16+"
13:00, 14:00, 16:00 ТСН лайт "16+"
13:15 "Прогулка по Кинешме" "16+"
14:15, 03:45 "Интервью" "16+" 14:30
"Прогулка по Приозерскому рай-
ону" "16+" 15:15 Д/ф "Жостовская
роспись" "16+" 16:15 Природный
парк "Оленьи ручьи" "16+" 16:45
Д /ф  " Ги др ос ам олет - ам фи би я
"БЕ-200ЧС" "16+" 17:30 Д/ф "Взгляд
с высоты. Золотой век Ярослав-
ля" "16+" 18:30, 04:45 "СВОи герои"
"16+" 18:45, 03:30 "Хочу в район!"
"12+" 19:30, 20:30, 00:15, 01:15 "Доб-
рый вечер, Тюмень!" "16+" 21:30
"Выборы-2026. Совместные меро-
приятия" "16+" 22:00, 01:45 Т/с "Вто-
рое зрение" "16+" 04:00 "Новости
Упорово" "16+" 04:15 "День за
днем" "16+" 04:30 "Новости Иши-
ма" "16+"

9, СРЕДА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 "Доброе утро" "0+"
07:05 Выборы-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" "0+" 09:55 Жить
здорово! "16+" 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время
покажет" "16+" 11:50, 18:45 "Боль-
шая игра" "16+" 15:00 Давай поже-
нимся! "16+" 15:50 "Мужское/Жен-
ское" "16+" 19:50 Пусть говорят
"16+" 21:00 Время. 21:45 Т/с "Хо-
зяин Москвы" "12+" 00:00, 03:05 Под-
каст.Лаб "16+"

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00,

14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести.
0 9 : 3 0  Ме с т н о е  в р е м я .  0 9 : 5 5
"О самом главном" Ток-шоу "12+"
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу
"12+" 14:30, 02:25, 03:30 Т/с "Тайны
следствия" "16+" 17:00 "Малахов"
"16+" 21:30 Т/с "Овчарка. Новые
серии" "16+" 23:40 "Выборы-2026"
Дебаты. 00:55 "Вечер с Владими-
ром Соловьёвым" "12+"

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00, 00:20 Сегодня. 06:25 "Утро.
Самое лучшее" "16+" 08:25, 10:35
Т/с "Лесник" "16+" 13:25 "Чрезвы-
чайное происшествие" "16+" 14:00
"Место встречи" "16+" 16:45 "За
гранью" "16+" 17:50 "ДНК" "16+"
20:00 Т/с "Невский. Близкий враг"
"16+" 22:15 Т/с "Число зверя" "16+"
00:40 "Мы и наука. Наука и мы"
"12+" 01:45 Т/с "Балабол" "16+"

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 "Самые

шокирующие гипотезы" "16+" 06:00
"С бодрым утром!" "16+" 08:30,
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости
"16+" 09:00 Документальный спец-
проект "16+" 10:00 Д/п "Засекре-
ченные списки" "16+" 11:00 "Как
устроен мир" "16+" 12:00, 16:00,
19:00 "Информационная программа
112" "16+" 13:00 "Загадки челове-
чества" "16+" 14:00 "Невероятно
интересные истории" "16+" 15:00
"Момент в истории" "16+" 17:00,
02:05 "Тайны Чапман" "16+" 20:00
"Дикий, дикий мир" "16+" 20:55
Х/ф "Похищенная" "18+" 23:25
Т/с "Сержант 2" "16+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 23:45, 00:45 ТСН "16+"
05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 09:30,
10:30 "Утро" "16+" 11:00 "Мелочь,
а приятно" "16+" 11:15 "Игра в клас-
сики" "16+" 12:15, 18:15 "Примерка
ТВ" "16+" 12:30 Природный парк
"Оленьи ручьи" "16+" 13:00, 14:00,

16:00 ТСН лайт "16+" 13:15
Д/ ф "Гид ро с а молет - ам фи би я
"БЕ-200ЧС" "16+" 14:15, 03:30 "Хочу
в район!" "12+" 14:30 "Удачная
экскурсия" "12+" 15:15, 04:45 "Ин-
тервью" "16+" 15:30 "Прогулка по
Приозерскому району" "16+" 16:15,
03:45 "СВОи герои" "16+" 16:30
Д/ф "Памятник природы - Тисо-
Самшитовая роща" "16+" 17:00 Все-
российский детский центр "Орле-
нок" "16+" 18:30 Д/ф "Взгляд с вы-
соты. Золотой век Ярославля"
"16+" 19:30, 20:30, 00:15, 01:15 "Доб-
рый вечер, Тюмень!" "16+" 21:30
"Выборы-2026. Совместные мероп-
риятия" "16+" 22:00, 01:45 Т/с "Хор"
"12+" 04:00 "Новости. Омутинское"
"16+" 04:15 "День за днем" "16+"
04:30 "Новости Ишима" "16+"

10, ЧЕТВЕРГ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 "Доброе утро" "0+"
07:05 Выборы-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 17:00, 03:00 Новости. 09:05
"Модный приговор" "0+" 09:55 Жить
здорово! "16+" 10:40, 11:25, 13:45,
14:15, 16:45, 17:15, 22:45 "Время
покажет" "16+" 11:40, 18:45 "Боль-
шая игра" "16+" 15:00 Давай поже-
нимся! "16+" 15:50 "Мужское/Жен-
ское" "16+" 19:50 Пусть говорят
"16+" 21:00 Время. 21:45 Т/с "Хо-
зяин Москвы" "12+" 00:00, 03:05 Под-
каст.Лаб "16+"

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00,

14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести.
0 9 : 3 0  М е с т н о е  в р е м я .  0 9 : 5 5
"О самом главном" Ток-шоу "12+"
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу
"12+" 14:30, 02:20, 03:30 Т/с "Тайны
следствия" "16+" 17:00 "Малахов"
"16+" 21:30 Т/с "Овчарка. Новые
серии" "16+" 23:40 "Вечер с Влади-
миром Соловьёвым" "12+"

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00, 00:20 Сегодня. 06:25 "Утро.
Самое лучшее" "16+" 08:25, 10:35
Т/с "Лесник" "16+" 13:25 "Чрезвы-
чайное происшествие" "16+" 14:00
"Место встречи" "16+" 16:45 "За
гранью" "16+" 17:50 "ДНК" "16+"
20:00 Т/с "Невский. Близкий враг"
"16+" 22:15 Т/с "Число зверя" "16+"
00:40 "Поздняков" "16+" 00:55
Т/с "Балабол" "16+"

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:20 "Самые

шокирующие гипотезы" "16+" 06:00
"С бодрым утром!" "16+" 08:30,
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости
" 1 6+ "  09 : 0 0  Д о ку м е нт а л ьн ы й
cпецпроект "16+" 10:00 Д/п "Засек-
реченные списки" "16+" 11:00 "Как
устроен мир" "16+" 12:00, 16:00,
19:00 "Информационная программа
112" "16+" 13:00 "Невероятно инте-
ресные истории" "16+" 17:00, 02:00
"Тайны Чапман" "16+" 20:00 "100
вопросов обо всем" "16+" 20:45
Х/ф "Хеллбой" "18+" 23:25 Т/с "Сер-
жант 2" "16+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00,
21:00, 23:45, 00:45 ТСН "16+" 05:30,
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30
"Утро" "16+" 11:00 "Мелочь, а при-
ятно" "16+" 11:15 "Игра в классики"
"16+" 12:15, 04:45 "СВОи герои" "16+"
12:30, 18:30 "Удачная экскурсия"
"12+" 13:00, 14:00, 16:00 ТСН лайт
"16+" 13:15 Д/с "Нобелевские лау-
реаты" "16+" 14:15 Д/ф "Люди Рос-
сии. Никас Сафронов. Жизнь как
искусство" "16+" 15:15, 18:15,
03:30 "Хочу в район!" "12+" 15:30
Д/ф "Памятник природы - Тисо-
Самшитовая роща" "16+" 16:15 "Ин-
тервью" "16+" 16:30 "Прогулка по
Кинешме" "16+" 17:15 Д/ф "Гидро-
самолет-амфибия "БЕ-200ЧС" "16+"
19:30 "Вечерний хэштег" "16+"
20:30, 00:15, 01:15 "Добрый вечер,
Тюмень!" "16+" 21:30 "Выборы-2026.
Совместные мероприятия" "16+"
22:00, 01:45 Т/с "Хор" "12+" 03:45
"Новости Голышманово" "16+" 04:00
"Удачи на даче" "12+" 04:15 "День
за днем" "16+" 04:30 "Новости
Ишима" "16+"

11, ПЯТНИЦА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 07:50 "Доброе утро" "0+"
07:05 Выборы-2026. 09:00, 11:00,
14:00, 18:00 Новости. 09:05 "Мод-
ный приговор" "0+" 09:55 Жить
здорово! "16+" 10:40, 11:25, 18:40
"Большая игра" "16+" 13:20, 14:15
"Время покажет" "16+" 16:15 Давай
поженимся! "16+" 17:05 "Мужское/
Женское" "16+" 19:45 "Поле чудес"
"16+" 21:00 Время. 21:45 Полина
Гагарина - Большой концерт "0+"
23:45 Х/ф "Идеальный лжец" "18+"
01:25 Подкаст.Лаб "16+"

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. 09:00, 11:00,

14:00, 20:00 Вести. 09:30 Местное
время. 09:55 "О самом главном"

Ток-шоу "12+" 11:30, 21:10 Вести.
Местное время. 12:00, 18:00 "60
Минут" Ток-шоу "12+" 14:30 Т/с "Тай-
ны следствия" "16+" 21:30 "Ну-ка,
все вместе!" "12+" 23:55 "Исто-
рии Большой Страны" "12+" 00:55
Х/ф "От печали до радости" "12+"
02:40 Х/ф "Блюз для сентября"
"12+"

НТВ
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00,

19:00 Сегодня. 06:25 "Утро. Самое
лучшее" "16+" 08:25 Д/с "Мои уни-
верситеты. Будущее за настоящим"
"6+" 09:25 Человек в праве с Анд-
реем Куницыным "16+" 10:35 Пер-
вая передача "16+" 11:10 Т/с "Лес-
ник" "16+" 13:25 "Чрезвычайное
происшествие" "16+" 14:00 "Место
встречи" "16+" 16:50 "ДНК" "16+"
17:55 "Жди меня" "16+" 20:00
Т/с "Невский. Близкий враг" "16+"
22:15 Т/с "Число зверя" "16+" 00:20
"Своя правда" с Романом Бабая-
ном "16+" 02:10 "Квартирный во-
прос" "0+" 03:05 Т/с "Балабол" "16+"

РЕН-ТВ
05:00 "Самые шокирующие гипо-

тезы" "16+" 06:00 "С бодрым ут-
ром!" "16+" 08:30, 12:30, 16:30, 19:30
Новости "16+" 09:00 Документаль-
ный спецпроект "16+" 10:00 Д/п
"Засекреченные списки" "16+" 11:00
"Как устроен мир" "16+" 12:00, 16:00,
19:00 "Информационная программа
112" "16+" 13:00, 17:00, 03:05 "Тай-
ны Чапман" "16+" 18:00, 02:20 "Глав-
ные тайны мира" "16+" 20:00 "Бе-
зумные факты" "16+" 20:30 Х/ф "По
следу тени" "18+" 22:35 Х/ф "Поте-
рянный рейс" "16+" 00:35 Х/ф "Сен-
тябрь в Ширазе" "18+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,

10:00, 12:00, 15:00, 19:00, 20:00,
21:00, 23:45, 00:45 ТСН "16+" 05:30,
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30
"Утро" "16+" 11:00 "Вечерний хэш-
тег" "16+" 12:15, 15:15 "Примерка
ТВ" "16+" 12:30 "Прогулка по При-
озерскому району" "16+" 13:00,
14:00, 16:00 ТСН лайт "16+" 13:15,
03:30 "Хочу в район!" "12+" 13:30,
15:30 "Удачная экскурсия" "12+"
14:15 "СВОи герои" "16+" 14:30 "День
здоровья" "16+" 16:15 Д/ф "Люди
России. Никас Сафронов. Жизнь
как искусство" "16+" 17:00 Д/ф "Чай-
ный путь. Из Китая в Сибирь" "12+"
18:00 Открытая студия "Знай свой
край" "16+" 19:30, 20:30, 00:15, 01:15
"Добрый вечер, Тюмень!" "16+"
21:30 "Выборы-2026. Совместные
мероприятия" "16+" 22:00, 01:45
Т/с "Хор" "12+" 03:45, 04:45 "Интер-
вью" "16+" 04:00 "Новости Ишима.
Итоги" "16+" 04:15 "День за днем"
"16+" 04:30 "Новости Ишима" "16+"

12, СУББОТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 "Доброе утро. Суббота" "0+"
09:45 "Слово пастыря" "0+" 10:00,
12:00, 18:00 Новости. 10:15 "Когда
родные продают" Специальный ре-
портаж "16+" 11:10 "Вспомнить всё"
"12+" 12:15 "Наше всё. Сделано в
России" "12+" 13:10 Д/ф "Сила аро-
матов. Море" "12+" 14:05 Д/п "30
лет вместе" "12+" 15:55 Т/с "Фор-
мула преступления" "12+" 18:20
Сегодня вечером "16+" 21:00 Вре-
мя. 21:35 "Клуб Веселых и Наход-
чивых. Встреча выпускников-2026"
"16+" 23:50 "45 лет Ленинградско-
му рок-клубу" "16+" 01:10 Подкаст-
.Лаб "16+"

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. Суббота. 08:00

Местное время. Суббота. 08:35
По секрету всему свету. 09:00
"Формула еды" "12+" 09:25 Пятеро
на одного. 10:10 Сто к одному. 11:00,
14:00, 17:00, 20:00 Вести. 11:30
"Наши. Военкоры" "12+" 12:00 "Док-
тор Мясников" "12+" 13:00 Большие
перемены. 14:30, 20:50 Вести. Ме-
стное время. 14:50 "Аншлаг и Ком-
пания" "16+" 17:50 "Привет, Анд-
рей!" "12+" 21:00 Х/ф "Жених года"
"16+" 00:40 Х/ф "Подруги" "12+" 04:25
Х/ф "Я буду рядом" "12+"

НТВ
06:00 "Жди меня" "16+" 06:50

Первая передача "16+" 07:20
"Смотр" "16+" 08:00, 10:00, 16:00
Сегодня. 08:20 Поедем, поедим!
"16+" 09:20 "Едим дома" "0+" 10:20
"Главная дорога" "16+" 11:00 "Жи-
вая еда" "12+" 12:00 "Квартирный
вопрос" "0+" 13:15 "Сатья" "16+"
14:20 "Фобия. Анита Цой" "12+" 15:00
"Своя игра" "0+" 16:20 "ЧП. Рассле-
дование" "16+" 17:00 "Следствие
вели..." "16+" 19:00 Центральное
телевидение "16+" 20:40 "Ты не
поверишь!" "16+" 22:00 "Звезды"
Новый сезон "16+" 00:40 "Квартир-
ник НТВ у Маргулиса" "16+" 02:05
Дачный ответ "0+" 03:00 Х/ф "Кино
про бандитов" "16+"

РЕН-ТВ
05:00, 02:45 "Самые шокирующие

гипотезы" "16+" 06:00 "С бодрым
утром!" "16+" 08:30, 12:30, 16:30,

19:30 Новости "16+" 09:00 "Минт-
ранс" "16+" 10:00 "Самая полезная
программа" "16+" 11:00, 13:00 Во-
енная тайна "16+" 15:00 "Совбез"
"16+" 16:00 "Информационная про-
грамма 112" "16+" 16:55 Докумен-
тальный спецпроект "16+" 18:00
Д/п "Засекреченные списки" "16+"
19:00 "Добровэфире" "16+" 20:00
"Дикий, дикий мир" "16+" 20:30
Х / ф  " З а с т у п н и к "  " 1 6 + "  2 2 : 3 5
Х/ф "Беглец" "16+" 00:50 Х/ф "По-
бег" "18+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,

12:00 ТСН "16+" 05:30, 06:30, 07:30,
10:30, 18:00 "Удачная экскурсия"
"12+" 08:30, 11:00 "День здоровья"
"16+" 09:00 "Яна Сулыш" "12+"
09:30 "Себер йолдызлары" "12+"
09:45 "Примерка ТВ" "16+" 11:30
М/ф "Джи-джи Бонд" "6+" 12:15 "Без-
делов лайф" "16+" 12:30, 01:00
Х/ф "Джинн" "16+" 15:40 Х/ф "За-
висть богов" "18+" 19:00 "Террито-
рия риска: дети на дороге" "12+"
19:15 Открытая студия "Знай свой
край" "16+" 20:15 Х/ф "Артур и Мер-
лин" "16+" 21:55 Х/ф "Одинокая
женщина желает познакомиться"
"0+" 23:30 Х/ф "Королева" "16+"
04:00 "Хочу в район!" "12+" 04:15
"Новости Упорово" "16+" 04:30
"Новости. Казанское" "16+" 04:45
"Новости Викулово" "16+"

13, ВОСКРЕСЕНЬЕ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти. 06:10 "Играй, гармонь люби-
мая!" "12+" 06:55 "Часовой" "12+"
07:25 Здоровье "16+" 08:30 "Золо-
тая коллекция Союзмультфильма"
"0+" 09:10 Непутевые заметки "12+"
09:30 "Мечталлион" "12+" 10:15
Д/ф "Александр Розенбаум. Летать
- так летать!" "12+" 11:10 "Повара
на колесах" "12+" 12:15 Д/ф "Эф-
фект Домино. Сухумский изолятор"
"12+" 13:05 "Видели видео?" "0+"
14:00 Т/с "Знахарь" "16+" 19:00
"Точь-в-Точь" "16+" 21:00 Время.
23:00 "Большая игра" "16+" 00:10
Подкаст.Лаб "16+"

РОССИЯ-1
06:10 Х/ф "От печали до радос-

ти" "12+" 08:00 Местное время.
Воскресенье. 08:35 Когда все дома.
09:25 Утренняя почта. 10:10 Сто к
одному. 11:00, 14:00, 17:00 Вести.
11:30, 01:35 Рассказы из русской
истории. Владимир Мединский "12+"
13:00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" "12+" 14:30 Вес-
ти. Местное время. 15:00 Торже-
ственное открытие "Международ-
ного фестиваля молодёжи - 2026"
17:50 "Песни от всей души" "12+"
20:00 Вести недели. 22:00 Киселёв.
22:30 Москва. Кремль. Путин. 23:00
Воскресный вечер с Владимиром
Соловьёвым "12+" 03:00 Х/ф "Еле-
на Прекрасная" "12+"

НТВ
06:00 Центральное телевидение

"16+" 08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 "У нас выигрывают!" "12+"
10:20 "Цифровые расследования"
"16+" 11:00 Чудо техники "12+" 12:00
Дачный ответ "0+" 13:00 "НашПот-
ребНадзор" "16+" 14:00 "Однажды..."
"16+" 15:00 "Своя игра" "0+" 16:20
"Человек в праве" "16+" 17:00 "Скан-
далы. Интриги. Расследования"
"16+" 18:00 "Новые русские сенса-
ции" "16+" 19:00 Итоги недели. 20:20
"Ты супер! 10 лет спустя" Юбилей-
ный сезон "6+" 23:40 "Звезды со-
шлись" "16+" 01:15 Д/ф "Александр
Розенбаум. Свой среди своих" "16+"
02:20 "Основано на реальных со-
бытиях" "16+" 05:30 "ЧП. Расследо-
вание" "16+"

РЕН-ТВ
05:00, 00:55 "Самые шокирующие

гипотезы" "16+" 06:00 "С бодрым
утром!" "16+" 08:30, 12:30, 16:30
Новости "16+" 09:00 "Самая народ-
ная программа" "16+" 10:00 "Знае-
те ли вы, что?" "16+" 11:00 "Наука
и техника" "16+" 12:00, 16:00 "Ин-
формационная программа 112"
"16+" 13:00 "Неизвестная история"
"16+" 14:00 "Легенды и мифы" "16+"
16:55 "Что мы знаем о планете
земля?" "16+" 18:00 "Великие пра-
вители" "16+" 19:00 Х/ф "Конан-
варвар" "18+" 21:05 Х/ф "В поте-
рянных землях" "18+" 23:00 "Ито-
говая программа" "16+" 23:55 До-
кументальный спецпроект "16+"

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,

10:00 ТСН-Дайджест "16+" 05:15,
06:15, 08:15, 09:15, 10:15 "Утро.
Лучшее за неделю" "16+" 07:15 "Яна
Сулыш" "12+" 07:45 "Себер йолдыз-
лары" "12+" 11:00 "Мамы в деле.
Просто о сложном" "16+" 12:00
Открытая студия "Знай свой край"
"16+" 13:00, 03:15 Х/ф "Счастливый
человек" "16+" 14:20 Х/ф "Короле-
ва" "16+" 15:50, 01:50 Х/ф "Одино-
кая женщина желает познакомить-
ся" "0+" 17:20 Х/ф "Артур и Мер-
лин" "16+" 19:00 "Хочу в район!"
"12+" 19:15 "Примерка ТВ" "16+"
19:30 "Удачная экскурсия" "12+"
20:30 Х/ф "Зависть богов" "18+"
22:50 Х/ф "Джинн" "16+" 04:30 "Но-
вости. Омутинское" "16+" 04:45
"Новости Голышманово" "16+"
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Рассрочку и скидку предоставляет ИП Ямов О.И.
ИНН 722000437614. Реклама

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ. Венки.
Памятники от производителя.
Оградки, стол, лавка. Рассрочка.

Пенсионерам скидка 5 %.
Обр.: ул. Советская, 127.

   Òåë. 8-902-850-17-14   (8-7)

Рассрочку предоставляет ИП Астраханцев А.В.
ИНН 722001870972. Реклама

Сибирский ПрофМастер
• ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ, ЖАЛЮЗИ.
• МЯГКИЕ ОКНА.
• ДВЕРИ межкомнатные, раздвижные, входные металлические, арки.
• ГАРАЖНЫЕ СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА, РОЛЬСТАВНИ.
• ФАСАДЫ И КРОВЛЯ (фасадные панели, сайдинг, металлочерепица, профнастил).
• РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, ОТОПЛЕНИЕ, ВОДОСНАБЖЕНИЕ,
  КАНАЛИЗАЦИЯ.
Профессиональный монтаж. Гарантия качества. Доставка.
Выезд замерщика бесплатно.

ИП Фоменко В.А., с. Омутинское, ул. Калинина, 2б, стр. 2. Тел. 8 (34544) 3-19-00;  8-902-622-56-65

Реклама

ИНН 667400759135. Реклама

РЕКЛАМА      СПРАВКИ      ОБЪЯВЛЕНИЯ
ПРОДАЕМ кур-несушек от

100 дней. Бесплатная до-
ставка от 5 шт. Тел. 8-958-100-
27-48. Сайт: NESUSHKI.RU
Вет. свидетельство № 35793155056 от 7.08.2026 г.

ИНН 212411842143. Реклама

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
ООО «ГЦКЗ» Лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19 мая 2017 г.

ИНН 7205018361. Реклама

5 сентября (суббота) в с. Омутинском на площа-
ди возле магазина «У Людмилы» с 9 до 13 час.
СОСТОИТСЯ ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА из г. Омска.
Огромный выбор женских осенних курток и ветро-
вок, размеры 42 - 72.

ИНН 550519364703. Реклама

ИП Ровкин С.В.
Все виды ритуальных услуг.
     Тел. 8-904-888-40-06     (8-6)

ИНН 722000047163. Реклама

7 сентября (понедельник) в с. Омутинском
у магазина «У Людмилы» ПРОДАЖА: трико, лосины,
гамаши, тапочки-самокатки; волгоградские пуховые
изделия.

ИНН 450100233869. Реклама

Реклама

ИНН 51103063468

ИНН 722000853068. Реклама

ИП Высоцких
РЕАЛИЗУЕТ: металлочере-

пицу, профнастил, большой
выбор сайдинга, панелей;
откосы, отливы, утеплитель,
профили, подвесы, НКТ 73,
60, профтрубы и т. д. Офис:
с. Омутинское, ул. Первомай-
ская, 118. Тел. 8-908-879-76-78

Председатель Обществен-
ного совета при межмуници-
пальном отделе МВД России
«Омутинский», представитель-
ница Движения Первых Анаста-
сия Ячменева и сотрудники
полиции присоединились к Все-
российской акции «Помоги
пойти учиться».

В целях поддержки семей
Омутинского округа, находя-
щихся в трудной жизненной
ситуации, полицейские и обще-
ственница вручили будущей пер-
вокласснице необходимые для
учебы принадлежности и поже-
лали отличных оценок в новом
учебном году.

 Â ÌÎ ÌÂÄ ÐÎÑÑÈÈ «ÎÌÓÒÈÍÑÊÈÉ»

Акция
«Помоги пойти учиться»

После вручения подарков
организаторы мероприятия
провели с семьями профилак-
тические беседы: напомнили
взрослым и детям правила
безопасного поведения дома
и по дороге в школу. Старший
инспектор подразделения по
делам несовершеннолетних
объяснила родителям, как мо-
шенники вовлекают подростков
в «дропперство» и совершение
других преступлений, и дала
практические рекомендации.
Родители поблагодарили гостей
за оказанную помощь и внима-
ние к детям.

Пресс-служба отдела

 ÑÀÍÏÐÎÑÂÅÒ

Занятия в Школах здоровья
продолжаются в Омутинской
центральной районной боль-
нице. В рамках Недели продви-
жения активных видов спорта
в терапевтическом отделении
состоялась встреча о пользе
движения в Школе активного
долголетия.

Процедурная медицинская
сестра Ирина Саранина расска-
зала пациентам, как важно
в любом возрасте поддер-
живать хорошую физическую
форму. Регулярные, пусть не-
большие, нагрузки благотворно
влияют на сердце, сосуды, па-

Шаг за шагом
к здоровью

мять и настроение. При этом
не нужны даже тренажеры
и посещение спортзала.

Были предложены простые
и доступные методы оздоров-
ления. Например, для бод-
рости достаточно легкой гимна-
стики, которую можно выпол-
нять дома, или десятиминутной
прогулки. Активный образ жиз-
ни, физкультура - не изнурение
и спортивные рекорды, объяс-
нила присутствующим Ирина
Александровна. Это способ
вставать без боли, гулять с вну-
ками, не чувствовать себя зави-
симым от чужой помощи.

В дальнейшем также плани-
руются Школы для больных
сахарным диабетом,  арте-
риальной гипертензией, ишеми-
ческой болезнью сердца, сер-
дечной недостаточностью, хро-
ническими болезнями почек
и легких, бронхиальной астмой,
гастритом и язвенной болез-
нью; посвященных здоровому
образу  жизни,  избыточной
массе тела и ожирению. Их
цель - донести до пациентов,
что поддержание здоровья свя-
зано не только с лекарствами
и анализами. Это ежедневные
маленькие шаги, улучшающие
качество жизни.

Желающие пройти обучение
могут обратиться в регистра-
туру. Их занесут в лист ожида-
ния и персонально пригласят
на занятия.

Анжелика ПАЙВИНА

Здесь могла быть
ваша реклама

Уважаемые жители села Омутинского!
В связи с проведением плановых работ по замене газорегуляторного пункта шкафного типа

(ГРПШ № 2) по ул. Зятькова, с 7 по 9 сентября будет полностью прекращена подача газа абонентам
по улицам: Молодежная, Октябрьская, Юбилейная, 40 лет Победы, Зятькова, Лесная, Степная,
Аэродромная, Маяковского, Гагарина.

В период с 10 по 12 сентября в связи с проведением плановых работ по замене ГРПШ № 4
по ул. Герцена, будет прекращена подача газа абонентам по улицам: Герцена, Энергетиков, Зять-
кова, Восточная, Полевая, Российская.

Просим вас: перекрыть краны перед всеми газовыми приборами; не пользоваться газоисполь-
зующим оборудованием в период отсутствия подачи ресурса.

По всем вопросам обращаться в аварийно-диспетчерскую службу по телефонам: 104; 04.


