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Весенний паводок нынешнего 
года нанёс огромный ущерб жи-
телям девяти населённых пунктов 
Абатского района. Более 140 домов 
были затоплены, но люди не были 
брошены на произвол судьбы. Всем 
была оказана соответствующая по-
мощь как со стороны областного 
бюджета, так и органов местного 
самоуправления Абатского района.

В деревне Лапиной Конёвского 
сельского поселения мы побывали 
в семье Двоеглазовых, которые в пе-
риод паводка так же, как другие жи-
тели деревни, не избежали участи 
переселения. 

Подъезжая к их усадьбе, я увиде-
ла ухоженную придомовую террито-
рию и большой белоснежный дом за 
изгородью палисадника.

 Хозяин усадьбы Александр Ни-
колаевич  пригласил в дом, и между 
нами завязалась беседа. 

- О том, что идёт большая вода и 
жителям нашей деревни предстоит 
эвакуация, мы были предупрежде-
ны заранее, - рассказывает его су-
пруга Нина Ивановна. - Конечно, 
всем было тяжело покидать свои 
дома, перевозить имущество и до-
машних животных, но первым, кто 
пришёл на помощь, был Александр 
Мальцев – глава Конёвского сель-
ского поселения, который помог ре-
шить все наши проблемы. На увале, 
вблизи НПС «Абатская», была обо-
рудована площадка для временного 
содержания домашних животных. 
Пять семей, в том числе и мы, име-
ющие крупный рогатый скот, овец и 

свиней, объединились и на личном 
транспорте перевезли на увал жи-
вотных (в общей сложности более 
100 голов). Для доения коров купи-
ли мини - электростанцию, оборудо-
вали погреб для охлаждения моло-
ка, поставили вагоны, чтобы охра-
нять скот и сельскохозяйственную 
технику. Туда же владельцы ЛПХ 
перевезли бытовую технику, корма 
для животных, картофель, мебель и 
другое имущество.

20 апреля наше подворье опусте-
ло, а 24 апреля дом уже стоял в воде.

- Где находились вы, когда все 
пути к дому были отрезаны боль-
шой водой?

- В пункте временного размеще-
ния Конёвской школы мы жили в 
течение месяца. В ПВР были соз-
даны хорошие условия для прожи-
вания и отдыха, было организовано 
трёхразовое бесплатное питание, и 
мы благодарны школьным поварам, 
работникам сельского Дома культу-
ры, медикам и психологам за внима-
ние и поддержку людей, попавших в 
тяжёлую жизненную ситуацию. Но 
у нас были и другие, более серьёз-
ные заботы. Не забывая о своих мно-
гочисленных питомцах, два раза в 
день - утром и вечером мы ездили 
на площадку: доили своих корми-
лиц (у нас шесть молочных коров), 
сдавали в кооператив Сергея Кона-
рева молоко, управлялись с телята-
ми, овцами, свиньями, кормили и по-
или животных.

- Какой ущерб нанесён вам вслед-
ствие паводка и какая помощь была 

После наводнения наш дом выглядит ещё лучше

оказана на восстановление разру-
шенного дома?

- Наш дом был подтоплен снару-
жи, и уровень воды вокруг состав-
лял примерно 20 сантиметров. Вну-
три дома воды не было, однако пол-
ностью было затоплено подполье. 
Чтобы оценить размер нанесённо-
го ущерба, к нам приезжала комис-
сия, которая оценила степень разру-

шения дома, включая капитальный 
ремонт фасада и отмостки. Все вы-
платы на ремонт дома мы получили 
своевременно и в положенный срок 
полностью отчитались. 

От лица жителей нашей деревни 
мы благодарим Правительство Тю-
менской области в лице Алексан-
дра Моора, главу Абатского муни-
ципального района Игоря Васильева 

за своевременно оказанную финан-
совую помощь на восстановление 
разрушенных домовладений, Алек-
сандра Мальцева и специалистов Ко-
нёвской сельской администрации за 
поддержку и помощь тем, кто в этой 
помощи нуждался, а также всем не-
равнодушным односельчанам, кото-
рые чем могли помогали пострадав-
шим от паводка семьям.

ТаТьяна Шелягина

Весенний паводок 2024 года на-
нёс огромный ущерб населённым 
пунктам юга Тюменской области. 
Уровень воды в реке Ишим достиг 
рекордных значений почти за 80 
лет. Село Назарово Абатского райо-
на - один из самых пострадавших на-
селённых пунктов в регионе. Боль-
шинство жителей села заблаговре-
менно переехали в пункт временно-
го размещения или к родственникам 
на время паводка, вывезли имуще-
ство и домашних животных.

В зону подтопления попали 60 жи-
лых домов, 13 из которых призна-
ны непригодными для проживания. 
Среди них оказался дом жительницы 
села Лидии Харламовой. Эксперт-
ная комиссия определила, что стро-
ение не подлежит восстановлению.

«Когда пришла большая вода, - 
рассказывает Лидия Александров-
на, - мы выехали из родного дома в 
город Ишим. Часть имущества под-
няли на чердак, часть увезли сыну 

в город, остальное попало под за-
топление. К большому сожалению, 
утонула и вся домашняя птица. Её не 
удалось вывезти своевременно. Не-
которое время жили у сына, затем, 
чтобы иметь возможность работать 
удалённо, снимали квартиру.

После оценки ущерба нам выде-
лили компенсацию на приобретение 
нового жилья взамен утраченного. 
Правду сказать, полученных денеж-
ных средств не хватило. Сыновья 
с семьями добавили недостающие 
суммы на покупку дома в Ишиме. 

Нелегко сорваться с места, где 
прожита большая часть жизни, где 
построен своими руками дом, и 
вдруг видеть то, что сделала с ним 
стихия. Сколько усилий и стараний 
мы вложили в этот дом! Но жизнь 
так устроена, что не знаешь, где 
найдёшь, где потеряешь. Судьба 
нас дважды накрывала наводнени-
ем, в 2017 и 2024 году, забрала дом 
в Назарово, но вернула в разы боль-

ше, снова дала нам жилище. Слава 
Богу за всё!

Мы искренне благодарны всем, 
кто помог нам в разрешении набо-
левших вопросов, поддержал до-
брым словом и действиями в тяжё-
лое время. Спасибо администрации 
Абатского муниципального райо-
на, межрайонному управлению со-
циальной защиты населения (Абат-
ского, Викуловского и Сорокинско-
го районов), отделу по делам ГО и 
ЧС, администрации Назаровского 
сельского поселения, простым лю-
дям. Одним бы нам не вывезти этот 
эмоциональный груз.

Благополучно разрешился и во-
прос с работой. Я работаю удалён-
но, раз или два в неделю езжу на ра-
боту в администрацию Назаровско-
го сельского поселения. Жизнь про-
должается, и с каждым днём крепнет 
вера в светлое и мирное будущее». 

ирина ХариТоноВа
Фото лидии Харламовой

Большая вода - большая беда, 
но выход есть всегда
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Конкурс «Мы - за здоровое пита-
ние» состоялся в августе 2024 года 
среди сотрудников филиала № 1 
ГБУЗ ТО ОБ №4 (г. Ишим) Абат-
ская районная больница. Яркое, ин-
тересное и зрелищное мероприятие 
проводилось с целью содействия ин-
формированности сотрудников и па-
циентов в вопросах здорового об-
раза жизни и формирования куль-
туры правильного питания. В кон-
курсе участвовали Анастасия Зыко-
ва - врач-терапевт терапевтического 
стационара; Ольга Артамонова - па-
латная медицинская сестра хирур-
гического стационара; Татьяна Шу-
валова - палатная медицинская се-
стра детского отделения стациона-
ра; Ксения Безбородова - акушерка 
акушерского стационара; Анастасия 
Первушина - медицинская сестра ка-
бинета участкового врача педиатра; 
Зинаида Хапова - фельдшер Кокуй-
ского ФАПа; Татьяна Логинова - ку-
хонный рабочий пищеблока; Татьяна 
Войнова - фельдшер дневного стаци-
онара; Кристина Чурбакова - фель-

дшер выездной бригады отделения 
скорой медицинской помощи. Каж-
дый участник презентовал своё блю-
до здорового питания. Первая часть 
испытаний оценивалась по следую-
щим показателям: визитная карточ-
ка, актуальность, соблюдение требо-
ваний к оформлению блюда, исполь-
зование интересной формы пред-
ставления блюда, практическая и 
социальная значимость. Все блюда 
должны были соответствовать де-
визу конкурса, иметь название, со-
став ингредиентов, способ приго-
товления.

Презентацию и качество блюд 
конкурсанток оценивало компетент-
ное жюри, в состав которого вош-
ли опытные сотрудники Абатской 
районной больницы: Нина Метелё-
ва, Нина Лузина, Светлана Иванова, 
Ирина Сергеева, Татьяна Ракитина. 
Кулинары отразили в своих блюдах 
тематику основной идеи конкурса - 
правильного питания, убедительно 
продемонстрировали его важность и 
значение для человека. Интерес экс-

пертов и приятное удивление вызва-
ли весьма необычные блюда - бур-
гер из кабачка и чай из гречки. Рыб-
ные котлеты, блюда из курицы, ваф-
ли из банана, кабачковые оладьи, ру-
лет, овсяная каша, овощные голуб-
цы с интересными заправками и со-
усами получили достойные оцен-
ки. При этом учитывались не толь-
ко внешний вид, вкус, запах, сочета-
ние и совместимость продуктов, но и 
новизна идеи и оригинальность ис-
полнения блюда. 

Затем участницы состязались в 
конкурсах «Разминка», где за каж-
дый правильный ответ поступал 
один балл; «Украсим торт» - на кар-
тонную основу наносился рисунок 
зубной пастой; «Кулинарный из-
ыск», где все участницы готовили за 
пять минут салат из овощей; «Чёр-
ный ящик», в котором находились 
вопросы для каждого участника и 
правильный ответ оценивался в три 
балла. Общий результат определил-
ся по количеству суммы баллов за 
все этапы конкурсной программы.

Чтобы зрители не скучали во вре-

Мы - за здоровое питание
мя выполнения заданий конкур-
сантами, для них был организо-
ван конкурс «Доскажи словечко» 
и блиц-опрос на кулинарную тему. 
Музыкальные паузы заполнили вре-
мя подведения итогов. Гости и участ-
ники мероприятия с удовольствием 
танцевали под современные хиты в 
исполнении сотрудника Абатского 
районного Дома культуры Алексея 
Усольцева и ведущей конкурса Ла-
рисы Бусыгиной.

По результатам всех испытаний 
I место заняла Ксения Безбородо-
ва. На II месте - Татьяна Шувало-
ва, а III место у Кристины Чурбако-
вой. Победители награждены соот-

ветствующими грамотами и подар-
ками. Остальные конкурсанты по-
лучили дипломы участников и по-
дарочные сертификаты магазина 
«Магнит-косметик».

Участники конкурса «Мы за здо-
ровое питание», проходившем в рам-
ках реализации плана по выполне-
нию программы корпоративного 
здоровьесбережения, показали твор-
ческий подход, проявили фантазию 
и выдумку в пропаганде, презента-
ции и приготовлении блюд правиль-
ного питания. Сотрудники ГБУЗ ТО 
ОБ № 4 (г. Ишим) филиала № 1 Абат-
ская районная больница в очередной 
раз продемонстрировали активный 
интерес и стремление к здоровому 
образу жизни. 

ирина ХариТоноВа
Фото автора

III спартакиада пенсионеров Тю-
менской области состоялась с 23 по 
25 августа 2024 года в областной сто-
лице. Местом её проведения стали 
лучшие спортивные объекты г. Тю-
мени: легкоатлетический манеж на 
ул. Луначарского, многофункцио-
нальный спортивный центр «Олим-
пия», спортивный комплекс «Цен-
тральный». Общее руководство под-
готовкой и проведением спартаки-
ады осуществили департамент фи-
зической культуры, спорта и допол-
нительного образования Тюменской 
области; РО ООО «Союз пенсионе-
ров России» по Тюменской области. 
Организаторы спартакиады выпол-
нили поставленные задачи: 1. По-
вышение эффективности исполь-
зования возможностей физической 
культуры и спорта в укреплении здо-
ровья людей старшего поколения; 2. 
Отбор сборной команды Тюменской 
области для участия в спартакиаде 
пенсионеров России.

В состав команды Абатского му-
ниципального района, принявшей 
участие в спартакиаде, вошли во-
семь человек, выступившие в раз-
личных видах спорта: Ольга Коно-
валова - плавание, пулевая стрель-
ба; Анатолий Пучкарёв - настольный 
теннис; Сергей Викулов - плавание, 
лёгкая атлетика; Анатолий Бажин - 

дартс, шахматы; Галина Долгачё-
ва - лёгкая атлетика, шахматы; Люд-
мила Глебова - настольный теннис, 
дартс; Лидия Пеникинштейн - лёг-
кая атлетика; Михаил Шаньгин - лёг-
кая атлетика, стрельба. Представите-
лем и руководителем команды стала 
Ирина Леонова.

В общем зачёте среди 18 команд 
из других муниципалитетов Тюмен-
ской области команда Абатского рай-
она заняла восьмое место. Сильней-
шие участники добились значитель-
ных результатов в личном зачёте. 
Михаил Шаньгин занял четвёртое 
место в легкоатлетическом кроссе 
среди мужчин старше 70 лет. В со-
ревнованиях по плаванию вольным 
стилем на дистанции 50 метров тре-
тье место завоевала Ольга Конова-
лова. Анатолий Пучкарёв выиграл 
второе место по настольному тенни-
су среди участников старше 70 лет. 
Сергей Викулов занял пятое место 
по плаванию на дистанции 50 ме-
тров. На пятом месте и Лидия Пе-
никинштейн в легкоатлетическом 
кроссе среди участников старше 70 
лет. Абатские пенсионеры в очеред-
ной раз доказали, что возраст спор-
ту не помеха!

ирина ХариТоноВа
Фото из архива 

абатского отделения СПр

Возраст спорту не помеха
 как  жиВёШь,  ВеТеран? Уважаемые 

налогоплательщики!
Межрайонная ИФНС России № 

6 по Тюменской области напоми-
нает о наступлении срока уплаты 
имущественных налогов за 2023год.

Уплатить налоги необходимо не 
позднее 2 декабря 2024года. 

Как получить налоговое уведом-
ление, не посещая налоговый орган:

1. Подключиться к личному ка-
бинету физического лица на офи-
циальном сайте ФНС России nalog.
gov.ru либо в мобильном приложе-
нии «Налоги ФЛ» (для входа мож-
но использовать пароль Госуслуг). 

2. Подключить уведомления в 
личном кабинете на едином порта-
ле государственных и муниципаль-
ных услуг (Госуслуги) при соблюде-
нии двух условий: 

1) гражданин должен быть за-
регистрирован в единой системе 
идентификации и аутентификации 
на Госуслугах; 

2) направить через Госуслуги 
уведомление о необходимости по-
лучения документов от налоговых 
органов в электронной форме че-
рез ЕПГУ. 

Отправить согласие на получе-
ние налоговых уведомлений на Го-
суслугах: Госуслуги → Услуги → 
Прочее → Налоги Финансы → По-
лучение налоговых уведомлений на 
Госуслугах.

Согласие на подключение необхо-
димо подписать усиленной неквали-
фицированной электронной подпи-
сью (УНЭП) «Госключ».

Гражданам, не имеющим доступа 
к этим сервисам, налоговые уведом-
ления отправляются по почте заказ-
ным письмом.

Справки по телефону: 8 (3452) 
63-81-42, доб. 02-26.
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19 сентября состоялось очередное заседание антинаркотической комис-
сии Абатского муниципального района под председательством заместите-
ля главы района Т. Агешиной.

На заседании комиссии был дан анализ наркоситуации в Абатском му-
ниципальном районе за первое полугодие 2024 года. Из доклада старше-
го участкового уполномоченного отдела полиции № 1 МО МВД России 
«Ишимский» (дислокация с. Абатское) Е. Тетенькина стало известно, что 
за истекший период преступлений по линии  незаконного оборота наркоти-
ков (далее – НОН) не зарегистрировано. К административной ответствен-
ности привлечены семь лиц, из них по ст. 6.9 КоАП РФ - употребление 
наркотических веществ без назначения врача - пять лиц, по ст. 6.9.1 КоАП 
РФ - уклонение от прохождения диагностики по решению суда - два лица.

Особое внимание на заседании комиссии уделено вопросу работы с ал-
коголезависимыми родителями и родителями, склонными к употребле-
нию ПАВ. Мотивационная работа по прохождению лечения от алкоголь-
ной зависимости проводится всеми ведомствами системы профилактики 
и главами сельских поселений. Так, совместными усилиями за 1 полуго-
дие 2024 года семь родителей прошли лечение от алкогольной зависимо-
сти в наркологическом отделении г. Ишима и один родитель проходит ле-
чение в областном реабилитационном центре г. Тюмени. 

В ходе работы был рассмотрен и утверждён паспорт оценки наркоситу-
ации за  первое полугодие 2024 года.

к печати подготовила Юлия леонТьеВа

Главные вопросы заседения

В период летней оздоровительной кампании 2024 года на территории Абат-
ского муниципального района функционировало 15 лагерей с дневным пре-
быванием детей. 1510 девчонок и мальчишек отдохнули на базе образова-
тельных школ района, молодёжного центра, спортивной школы и школы ис-
кусств. Помимо досуговой занятости в лагерях дневного пребывания про-
водилась и профилактическая работа, велись беседы о правилах дорожного 
движения, поведения на воде, пожарной безопасности, безопасности в быту.

В вечернее время на территории всего района осуществляли свою дея-
тельность площадки по месту жительства, где целевой аудиторией были 
дети и подростки в возрасте от шести до 16 лет. Работой 31 досуговой и 
спортивной площадки было охвачено более 1800 детей.

В целях безопасного пребывания детей в организациях отдыха и оздо-
ровления ежемесячно проводились акарицидные обработки прилегаю-
щих территорий с энтомологическим контролем. За летний период случа-
ев присасывания клещей в оздоровительных организациях не выявлено.

Населённые пункты, не имеющие стационарных учреждений культуры, 
также не остались без внимания, здесь работа проводилась передвижным 
культурным комплексом. Так, было проведено 44 детских мероприятия с 
охватом 1540 человек. В загородных лагерях Викуловского и Сорокинского 
районов отдохнули 67 несовершеннолетних. 340 подростков в возрасте от 14 
до 18 лет были трудоустроены в бюджетные и внебюджетные организации.

Проанализировав итоги летней оздоровительной кампании 2024 года, 
члены комиссии определили задачи на летний период 2025 года.

Подведены итоги летней оздоро-
вительной кампании 2024 года

 В  админиСТрации  района

Пожилые люди часто нуждаются в заботе и внимании. Но не всегда род-
ные – дети, внуки - живут рядом. Вот и я оказалась в такой ситуации – мне 
85 лет, живу одна в деревне в частном доме. Родственники приезжают, вы-
полняют всю тяжёлую работу, кое-что делаю сама. И очень приятно, ког-
да приходят школьники, чтобы помочь по дому, поговорить, поздравить с 
праздниками. Вот и в День пожилого человека учащиеся 8 класса Ощеп-
ковской СОШ вместе с классным руководителем Светланой Ивановой по-
бывали у меня в гостях. Спасибо им огромное за теплоту, заботу и внима-
ние. После таких встреч сердце наполняется радостью и гордостью – ра-
стёт достойная смена. Сердечно поздравляю Светлану Алексеевну с Днём 
учителя! Ваши старания и личный пример для ребят дорогого стоят. Всем 
желаю здоровья и хорошего настроения!

Тамара ТЮменцеВа

И станет на душе тепло…

Библиотекарь Яна Замкова и учи-
тель русского языка и литературы 
Елена Макарова провели для ребят 
экскурс в жизнь и творчество Алек-
сандра Островского, выдающегося 
русского драматурга 19 века. Такой 
формат встречи - вечер–портрет по-
зволил глубоко раскрыть роль пи-
сателя в истории развития русской 
драматургии и театрального искус-
ства. Новаторство Александра Ни-
колаевича проявилось во многом, 
в том числе и в тематике его про-
изведений, с которыми познакоми-
лись старшеклассники Банников-
ской школы.

А. Островский был талантливым 
педагогом, воспитавшим целую пле-
яду выдающихся актёров, а также ав-
тором, написавшим около 50 ориги-
нальных пьес, видным переводчи-
ком мировой классики и глубоким 

Вечер – портрет 
«Герой нескольких поколений». 

По страницам пьес А.Н. Островского
11 сентября в Банниковской сельской библиотеке 
для учащихся старших классов и местных жителей 

состоялся вечер - портрет, посвящённый творчеству 
А.Н. Островского «Герой нескольких поколений»

теоретиком театра, сцены, мастером 
мировой драмы. Именно Островско-
му обязан своим рождением русский 
национальный театр со своим непо-
вторимым лицом, колоритом, жан-
ровыми предпочтениями, а глав-
ное – со своим репертуаром. 

Главный конфликт пьесы «Гроза» 
- столкновение консервативного па-
триархального уклада и приходяще-
го ему на смену развивающего про-
грессивного, полного светлых на-
дежд на будущее общества. Через 
образы главных героев автор пьесы 
постарался открыть миру правду об 
истинных моральных ценностях ку-
печеского сословия того времени. 

Для зрителей прозвучали моно-
логи Савела Прокофьевича Дикого, 
Марфы Игнатьевны Кабановой из 
пьесы А. Островского «Гроза» в ис-
полнении учащихся Кристины Не-

помнящих, Егора Мухина, роль Ка-
терины импровизировали Ксения 
Березинских, Екатерина Линькова, 
Татьяна Чиликина. 

Школьники размышляли над важ-
ностью проблем конфликта поколе-
ний, нравственности, морали, акту-
альных  и понятных современно-
му обществу и в наши дни, подни-
маемых Островским в своём произ-
ведении. 

Для гостей прозвучала песня «А 
напоследок я скажу…» из кинофиль-
ма «Жестокий романс». 

В завершение встречи присут-
ствующие посетили выставку книг 
и фотографий, посвящённых жизни 
и творчеству писателя. 

Фото стало заключительным мо-
ментом мероприятия.

елена гончар
Фото предоставлено банников-

ской сельской библиотекой

27 сентября мне исполнилось 90 
лет. Дата солидная - юбилей. Пер-
выми меня поздравили глава Абат-
ского муниципального района Игорь 
Васильев и председатель совета ве-
теранов-педагогов Наталья Ша-
маль. Словами не выразить, какая 
радость - ко мне домой с поздрав-
лениями приехали такие высокопо-
ставленные лица! Цветы и подарки 
я приняла, а от волнения даже забы-
ла гостей чаем напоить. В этот день 
заведующая клубом Екатерина Ло-

Благодарю 
за славный 
праздник!

гинова, бывшая коллега по работе 
Нина Пушкарёва, бывшие ученики 
Михаил и Владимир Сильнягины из 
Тюмени, их сестра Таисия Леднёва 
устроили презентацию о моей жизни 
в Шипуновском клубе. Односельча-
не, ученики, родственники пришли 
с цветами и подарками, поздравили 
меня с юбилеем. 

Выражаю мою искреннюю благо-
дарность всем, всем: моим друзьям 
и подругам, односельчанам, учени-
кам, моим родным и близким, вну-
кам, правнукам и племянникам. Я 
низко кланяюсь вам и говорю боль-
шое спасибо!

Ветеран педагогического труда 
надежда арХиПоВа

Ежегодно 29 сентября отмечается 
Всемирный день сердца. Основная 
задача этого дня - повышение осве-
домлённости населения о заболева-
ниях сердечно-сосудистой системы, 
причинах их возникновения и спо-
собах профилактики. Эта важная 
дата возникла на рубеже 20-21 ве-
ков по инициативе Всемирной Фе-
дерации сердца.

Сердечно-сосудистые заболевания 
являются основной причиной смерт-
ности в мире, унося ежегодно до 18 
миллионов жизней. 80 % смертель-
ных случаев от инфаркта миокар-
да и ишемического инсульта можно 
было бы избежать, устранив основ-
ные факторы риска развития забо-
леваний сердца. По данным Минз-
драва России сегодня в стране забо-
леваниями органов системы кровоо-
бращения страдают более 35 милли-
онов человек. Наиболее распростра-
нёнными сердечно-сосудистыми за-

 СлоВо  СПециалиСТУ

болеваниями являются артериаль-
ная гипертония, ишемическая бо-
лезнь сердца, инсульты и инфаркты, 
на долю которых приходится более 
85 % всех болезней системы крово-
обращения.

Болезни сердца и сосудов на се-
годняшний день занимают лидиру-
ющие позиции в структуре заболе-
ваемости и смертности в Российской 
Федерации. Ежегодно в России от 
сердечно-сосудистых заболеваний 
умирает около 1 миллиона человек.

Всемирный день сердца призван 
напомнить, что профилактика необ-
ходима на индивидуальном уровне. 
Чтобы сердечная мышца прослужи-
ла долго, а её функционирование не 
доставляло серьёзных проблем, не-
обходимо вести здоровый образ жиз-
ни. Для этого нужно приложить не-
которые усилия.

Курение необходимо полностью 
исключить. Активное или пассив-

ное курение организму причиняет 
значительный вред. Откажитесь от 
приёма алкоголя. Делайте физиче-
ские упражнения. Первый и глав-
ный помощник в борьбе с болезнями 
сердечно-сосудистой системы – ре-
гулярные физические занятия, не 
менее получаса ежедневно. Физи-
ческие упражнения в течение 30 ми-
нут способствуют поддержанию здо-
рового веса. Это могут быть прогул-
ки быстрым шагом, катание на лы-
жах, велосипеде, плавание и дру-
гое. Физические нагрузки должны 
быть умеренными и разнообразны-
ми. Гимнастика, физические упраж-
нения, ходьба должны войти в по-
вседневный быт каждого, кто хочет 
сохранить работоспособность, здо-
ровье, полноценную жизнь. 

Правильное питание является не-
отъемлемой частью профилактики. 
В рацион необходимо включать 5-6 

Здоровое сердце – здоровые мы!
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После смерти хозяина в доме в с. 
абатское остались 2 взрослых кота 
и 2 кошки. В настоящее время они 
живут на улице. но наступают хо-
лода, и животным срочно нужен 
дом. обращаемся к неравнодуш-
ным жителям абатского района с 
просьбой приютить животных, т.: 
8-950-488-44-03 (Софья). решим во-
прос с доставкой по району.

* * *
30 сентября 2024 года в с. абат-

ское был утерян паспорт на имя 
Владимира михайловича Ско-
робогатова. нашедшего про-
сим вернуть за вознаграждение,                      
т.: 8-910-453-68-69.

* * *
ТакСи «драйВ», т.: 8-929-265-

00-33.
* * *

натяжные потолки, отопление, 
водопровод, т.: 8-902-815-08-61.

* * *
бурим скважины, насос, гаран-

тия, разведка, т.: 8-950-493-83-21.
* * *

бурение скважин, насос, шланг, 
рассрочка, т.: 8-908-868-88-30.

* * *
Требуются водители категории 

д, з/п от 2500 рублей за смену,           
т.: 8-919-924-69-21.

* * *
Требуется специалист по рабо-

те с путевыми листами. Требова-
ние: знание Пк. Возможность об-
учения, т.: 8 (34556) 42-1-68.

3-комн. квартиру 61, 8 кв. м, 2 эт. 
в 2-эт. доме, участок под огород в с. 
Абатское, т.: 8-982-903-02-96.

* * *
дом 3 комн., есть огород, погреб, 

подвал, двор, гараж, баня, все ком-
муникации, т.: 8-922-263-25-90.

* * *
благ. квартиру  72 кв. м в 2-кварт. 

доме, есть два гаража, баня, хозпо-
стройки, огород, т.: 8-950-486-41-16.

* * *
пшеницу, 12 тыс. руб./тонна,           

т.: 8-902-620-38-55.
* * *

пшеницу (урожай 2024 г.), стои-
мость 1 тонны – 10000 руб., каждая 
пятая тонна – 8000 руб. Обр.: п. Пар-
тизан (самовывоз), т.: 8-992-304-58-
70 (Александр).

* * *
поросят месячных, т.: 8-982-

916-26-16.

бобровую струю, т.: 8-908-876-
78-78.

Наступила осень, а значит пришла 
пора задуматься о профилактике ви-
русных заболеваний. Специалисты 
в один голос утверждают, что вак-
цинацию нужно проходить до нача-
ла эпидемии. Это наиболее надёж-
ный способ защититься от болезни: 
у человека успеет выработаться им-
мунитет. В Роспотребнадзоре реко-
мендуют проводить прививки про-
тив гриппа уже в сентябре-октябре. 

а это безопасно?
Безопасность и эффективность 

вакцинации подтверждена много-
численными научными исследова-
ниями и многолетним опытом. Ста-
тистика показывает, что люди, при-
витые по всем правилам качествен-
ными вакцинами, в 80 % не заболе-
вают гриппом, а если и заболевают, 
то болезнь протекает в более лёгкой 
форме. Современные вакцины реко-
мендуются специалистами Всемир-
ной организации здравоохранения 
(ВОЗ), исходя из того, насколько вы-
сока вероятность появления опреде-

лённых видов во время эпидемий. 
Вакцинация проводится бес-

платно
Своевременная вакцинация про-

водится бесплатно и входит в На-
циональный календарь профилак-
тических прививок (приказ Мини-
стерства здравоохранения РФ от 21 
марта 2014 г. № 125н «Об утвержде-
нии национального календаря про-
филактических прививок и календа-
ря профилактических прививок по 
эпидемическим показаниям»). Вак-
цинация призвана снизить риск за-
болеваний в дальнейшем, что помо-
жет избежать покупки дорогостоя-
щих препаратов для лечения. Эконо-
мисты давно посчитали, что вакци-
нировать население гораздо выгод-
нее, так как бороться с последстви-
ями заболевания гриппа обходится 
очень дорого. 

где поставить прививку?
Чтобы получить прививку, нужно 

прийти в территориальную поли-
клинику по месту жительства с па-

спортом и страховым полисом ОМС. 
После медицинского осмотра, если 
не будут выявлены противопоказа-
ния, гражданин пройдёт вакцина-
цию.  Бесплатную вакцину доставят 
в детские сады и школы. Студенты, 
медицинские работники и сотруд-
ники образовательных учреждений 
также подлежат вакцинации и смо-
гут её пройти организованно на тер-
ритории учебных заведений или на 
рабочих местах. 

Противопоказания к вакци-
нации

«СОГАЗ-Мед» рекомендует: пре-
жде чем делать прививку, прокон-
сультируйтесь с врачом. У прививок 
против гриппа есть следующие про-
тивопоказания:

- аллергические реакции на кури-
ный белок и компоненты вакцины; 

- аллергические реакции на ра-
нее вводимые гриппозные вакцины;

- острые лихорадочные состояния 
или обострение хронического забо-
левания (вакцинацию проводят по-

сле выздоровления или в период ре-
миссии); 

- нетяжёлые ОРВИ, острые ки-
шечные заболевания (вакцинацию 
проводят после нормализации тем-
пературы).

«В прошлом году сделал при-
вивку от гриппа и сразу заболел»

Распространённое мнение о том, 
что сразу же после вакцинации мож-
но заболеть гриппом, неверно. В вак-
цине, которую вводят внутримы-
шечно, нет живого вируса гриппа. 
А заболеть в сезон простуд можно 
и обычным ОРВИ. «СОГАЗ-Мед» 
напоминает, что иммунитету после 
прививки необходимо от двух до че-
тырёх недель, чтобы выработать за-
щиту. Чем ближе к эпидемиологи-
ческому сезону проводится вакци-
нация, тем выше риск, что иммун-
ный ответ не успеет выработаться. 

камила иллеШ, главный спе-
циалист группы развития 
и маркетинга Тюменского 

филиала ао «Страховая 
компания «Согаз-мед»

порций овощей и фруктов в сутки 
(одна порция - приблизительно одно 
яблоко или один апельсин). Необхо-
димо ограничить потребление соли 
в день до пяти граммов (одна чай-
ная ложка), следует учесть то, что 
практически во всей потребляемой 
пище содержится натрия хлорид. 
Необходимо контролировать и раз-
меры порций. Даже дети должны пи-
таться правильно. Избыточное пита-
ние – риск развития болезней серд-
ца и ожирения.

Нужно знать уровень своего арте-
риального давления. Если АД 140/90 
и выше, необходимо обратиться к 
врачу! При стойком АД выше 150 
мм. рт. ст. в любом возрасте инфар-
кты миокарда возникают в 2,5 раза 
чаще, чем при нормальном.

Контролируйте уровень холесте-
рина и глюкозы в крови. Повышен-
ное содержание холестерина в кро-
ви увеличивает риск развития ин-
фарктов. Уровень холестерина в кро-
ви должен быть не выше 5 ммоль/л.

Повышенное содержание саха-
ра в крови увеличивает шанс разви-
тия сахарного диабета и гипертони-
ческой болезни. Больным диабетом 
важно контролировать уровень са-
хара в крови, он должен быть в диа-
пазоне 4,5-5,5 ммоль/л.

Высыпайтесь. Продолжитель-
ность здорового сна должна быть не 
менее 7-8 часов без перерыва. Чтобы 
улучшить качество сна, откажитесь 

Прививаться страшно болеть! 
Что выбираете вы?

 СлоВо  СПециалиСТУ

Здоровое сердце – здоровые мы!
от кофе во второй половине дня, ста-
райтесь ложиться и вставать в одно и 
то же время, занимайтесь спортом в 
течение дня, не увлекайтесь просмо-
тром телесериалов и пролистывани-
ем ленты социальных сетей.

Учитесь справляться со стрес-
сом. Стрессы – неотъемлемая часть 
нашей жизни. Хронические стрес-
сы и краткосрочные сильные нерв-
ные потрясения увеличивают риск 
возникновения ишемической бо-
лезни сердца или сердечного при-
ступа. Избежать стресса в повсед-
невной жизни невозможно, но нау-
читься справляться с ним - вполне 
реально. На помощь приходят ды-
хательные упражнения, йога, обще-
ние с друзьями, животными, благо-
творительная деятельность, массаж, 
рефлексотерапия, занятия для души.

В Абатской  районной больнице 
продолжается проведение диспан-
серизации и медицинских профи-
лактических осмотров взрослого 
населения. Программа диспансери-
зации предусматривает коррекцию 
факторов риска хронических неин-
фекционных заболеваний, которая 
начинается на втором этапе диспан-
серизации в качестве углублённого 
профилактического консультирова-
ния. Данная коррекция направле-
на на изменение образа жизни на-
селения, что в сочетании с другими 
стратегиями по снижению факто-
ров риска, такими, как контроль ар-
териального давления, уровня глю-

козы и холестерина в крови, позво-
лит увеличить продолжительность 
здоровой жизни.

Ценить своё сердце, заботиться о 
нём, не подрывать его работу вред-
ными привычками призывают кар-
диологи всего мира. Всемирный 
день сердца призван напомнить, 
что профилактика болезней серд-
ца должна проводиться в течение 
всей жизни.

Сердце - это жизненно важный 
орган, который выполняет ключе-
вую роль в системе кровообраще-
ния, обеспечивая циркуляцию кро-
ви по всему телу. Сердце взросло-
го человека можно сравнить с кула-
ком или двумя сложенными вместе 
руками. Его сокращения происхо-
дят примерно 100000 раз вдень, что 
составляет около трёх миллиардов 
раз за всю жизнь. В среднем часто-
та сердечных сокращений у женщин 
примерно на восемь ударов в мину-
ту быстрее, чем у мужчин. У ново-
рождённых детей сердцебиение са-
мое быстрое - около 70–190 ударов 
в минуту.

Частота сердечных сокращений 
может изменяться под воздействием 
различных факторов, включая эмо-
ции, физическую активность и даже 
время суток.

Подобно отпечаткам пальцев, 
сердце каждого человека имеет уни-
кальный рисунок кровеносных сосу-
дов, известный как «сердечные от-
печатки». Это позволяет идентифи-

цировать его.
Хотя сердце обладает некоторой 

способностью к восстановлению, 
оно не регенерирует так же эффек-
тивно, как другие органы. Поэтому 
здоровье сердца имеет решающее 
значение для долголетия.

Сердце начинает биться уже через 
четыре недели после зачатия, что де-
лает его одним из самых рано сфор-
мировавшихся органов в организ-
ме человека.

Доказано, что смех оказывает по-
ложительное влияние на здоровье 
сердца.

Сердце - это жизненно важный 
орган, который перекачивает кровь 
по всему телу. Благодаря ритмич-
ным сокращениям оно обеспечи-
вает жизнь и выполняет ключевые 
функции. Понимание удивитель-
ных аспектов работы сердца позво-
ляет осознать его неоценимое зна-
чение для общего здоровья и бла-
гополучия.

Берегите своё здоровье! Ценить 
своё уникальное сердце, заботить-
ся о нём, не подрывать его рабо-
ту вредными привычками призыва-
ют кардиологи всего мира. Всемир-
ный день сердца призван напом-
нить, что профилактика болезней 
сердца должна проводиться в тече-
ние всей жизни.

Будьте здоровы и счастливы!
лЮдмила киПрина, 

медсестра кабинета 
профилактики 

абатской районной больницы

окончание. начало на 3 стр.

Вниманию избирателей!  
10.10.2024 в районной админи-

страции с 10.00 состоится приём 
граждан по вопросам  к  депута-
ту Тюменской областной Думы В. 
Ульянову. Возможна дистанционная 
форма приёма в указанное время по 
телефону 8-912-397-49-05. Приём 
ведёт помощник депутата Тюмен-
ской областной Думы А. Горбунов.


