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Семья Пузиковых из Лопазного стала победителем 
регионального этапа Всероссийского конкурса 

«Семья года – 2024».

В Тюмени 10 июня были подведены итоги регионального этапа ежегодного конкурса «Семья года». Участ-
никами его были 74 семьи из разных муниципальных образований региона. Победителей традиционно опре-
делили в пяти номинациях: «Многодетная семья», «Молодая семья», «Сельская семья», «Семья – хранитель 
традиций», «Золотая семья». Им предстоит защищать честь области на всероссийском этапе конкурса.

Семья Дениса и Альбины Пузиковых победила в номинации «Сельская семья». Читайте о них на 2 странице.

Вопросы 
главе района

Глава Сладковского района проведёт прямую 
линию. Об этом руководитель муниципалитета 
Александр Иванов сообщил на своих страницах 
в социальных сетях и телеграм-канале. 

Мероприятие запланировано на 20 июня. Начало 
прямой линии – в 14-00. Трансляция будет доступна 
на страницах главы района. 

Александр Иванов предложил жителям территории 
оставлять свои вопросы в комментариях под поста-
ми о прямой линии до окончания онлайн-общения. 
Затронутые темы не останутся без внимания. Если 
вопросы не прозвучат во время эфира, то будут даны 
письменные ответы, отметил А.Иванов. 

Напомним, что последняя прямая линия, проводи-
мая главой района, состоялась в декабре 2023 года. 

Выплаты 
для бойцов

По сообщению Информационного центра ре-
гионального правительства, в два раза увеличи-
лась единовременная выплата контрактникам в 
Тюменской области. Теперь её размер составляет 
400 тысяч рублей. 

Полагается она тем, кто заключает контракт с 
Минобороны РФ в нашем регионе, и складывается 
из федеральной выплаты в 195 тысяч рублей и ре-
гиональной, которая на основании постановления, 
подписанного губернатором Тюменской области, 
увеличена со 100 тысяч рублей до 205 тысяч рублей. 
Нововведения касаются правоотношений, возник-
ших с 01.06.2024.

Напомним, что контрактнику из Тюменской об-
ласти полагается денежное довольствие, которое 
при службе на территории России суммируется 
из единовременных федеральной и региональной 
выплат, а также ежемесячной заработной платы в 
размере от 40000 рублей. А при службе в зоне СВО 
предусмотрены единовременные выплаты, выпла-
ты при выполнении боевых задач – от 210000 руб-
лей (ежемесячно) и дополнительные начисления 
за подбитую технику, активные наступательные 
действия.

Получить дополнительную информацию можно 
по телефону горячей линии: 117, в пункте отбора:                                                                                                        
8 (3452) 79-19-04, либо в кол-центре: 8 (3452)                                                                                              
79-19-05.

Второй шанс
В 2024 году тюменские выпускники имеют 

право по своему желанию один раз пересдать ЕГЭ 
по одному учебному предмету по своему выбору. 
Для этого необходимо подать в Государственную 
экзаменационную комиссию Тюменской области 
заявление с указанием пересдаваемого учебного 
предмета. 

Заявление подаётся не ранее шести рабочих дней 
и не позднее двух рабочих дней до начала экзамена, 
пересдаваемого в дополнительный день. Такими 
днями в расписании в 2024 году установлены 4 и 
5 июля.

Напомним, что с предложением разрешить школь-
никам пересдавать ЕГЭ по одному из предметов перед 
поступлением в вуз в том же году, а не в следующем, 
выступил президент России Владимир Путин, об-
ращаясь с Посланием к Федеральному Собранию в 
феврале текущего года. Пересдать экзамен можно 
даже в случае, если он был сдан на положительный 
балл, с целью улучшить свой результат. 

Людмила ВЕРХОШАПОВА
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Счастье – быть вместе
Семья Пузиковых из Лопазного стала победителем регионального этапа 

Всероссийского конкурса «Семья года – 2024».
«Трудовое знамя» в 

гостях у Пузиковых не 
первый раз. В 2020 году 
мы уже бывали в доме 
счастливой четы. Тогда 
они впервые приняли 
участие в региональном 
этапе семейного конкур-
са. И в то же время их 
семья стала многодетной 
– у них родился третий 
ребёнок – лапочка-дочка. 

Время идёт, семья ра-
стёт, а вместе с ней и 
количество ценностей, 
приумножается богатство 
Пузиковых, оно выра-
жено в детях и успехах, 
которыми гордятся не 
только сами, но и их род-
ные, близкие, друзья и 
односельчане. Кудрявее 
и пушистее становится 
русская берёза, растущая 
во дворе. 

Безусловно, Денису и 
Альбине есть что показать 
и рассказать о себе, своей 
семье и доме. 

РОДИНА – 
РОССИЯ 

Россиянами супруги 
стали 12 лет назад. Они 
переехали в наш район из 
Казахстана благодаря го-
сударственной программе 
«Переселение соотече-
ственников из-за рубежа». 
В то время у них был уже 
один малыш – старший, 
Максим. Сразу постави-
ли цель – устроиться на 
работу, приобрести жи-
льё, завести хозяйство и 
родить ещё детей. В этом 
и заключался элементар-
ный смысл супружеской 
жизни. В этом Денис и 
Альбина видели простое 
человеческое счастье, ко-
торое живёт с ними уже 
13 лет. 

– Мы ни разу не пожа-
лели о том, что приехали 
в Россию. Это страна воз-
можностей. Сразу же наш-
ли работу – оба трудимся 
педагогами в Лопазнов-
ской школе. Вскоре реши-
ли жилищный вопрос – у 
нас есть свой просторный 
дом, где места хватает 
всем. С удовольствием 
занимаемся разведени-
ем хозяйства – потому и 
выбрали сельскую мест-
ность, – рассуждает глава 
семейства Денис. – Есть 
возможность проявить 
себя и в общественной 
деятельности, добиться 
успехов, а значит, научить 
детей достигать своих 
целей.

К слову, Денис Никола-
евич не просто учитель 
в сельской школе, он ру-
ководит ею. Кроме того, 
возглавляет Думы Слад-
ковского муниципального 
района и Лопазновского 
сельского поселения. А 
ещё он член обществен-

ного объединения «Отцы 
России». Ему оказано 
большое доверие, возло-
жена огромная ответствен-
ность, но как каждый до-
стойный гражданин нашей 
страны он понимает это и 
оправдывает уверенность 
земляков в его силы. 

А Альбина увлечена 
культурной жизнью села 
и района. Её талант – в 
сильном голосе. Пение – 
любимое занятие. Она с 
удовольствием выступает 
на сельской и районной 
сценах, неоднократно 
становилась призёром и 
победителем вокальных 
конкурсов. 

СЧАСТЬЕ – 
В ДЕТЯХ 

В этом году Денис и 
Альбина отмечают кру-
жевную или ландышевую 
свадьбу. Навевается что-то 
лёгкое, воздушное, но при 
этом символизирующее 
крепкую любовь, чистоту 
и преданность. Свою се-
мью молодые Пузиковы 
изначально создавали на 
любви, доверии и взаи-
моуважении. Это они на-
зывали залогом счастья. 
Потому с годами брак 
становился только креп-
че. А детей при первом 
нашем знакомстве глава 
семейства назвал важными 
и надёжными связующими 
звеньями. Сегодня Денис 
и Альбина воспитывают 
четверых ребят: два сы-
ночка – Максима и Ярос-

лава и две дочки – Ульяну 
и Полину. 

– Когда ждали появле-
ния на свет первого малы-
ша, мы не задумывались о 
том, кто будет: девочка или 
мальчик. То же самое было 
и при рождении второго 
ребёнка. Но вот когда у 
нас появились два сына, 
конечно, захотелось, что-
бы была и дочь, – расска-
зывала четыре года назад 
Альбина. 

Ульяна тогда только ро-
дилась. Но вскоре родите-
ли подарили ей и младшую 
сестричку. 

Для меня был интересен 
тот факт, что имена своим 
детям мама и папа выбира-
ли не спонтанно. К этому 
делу подходили обдуманно. 
Перебирали словари, чита-
ли значения имён. В общем, 
ковать будущее своих чад 
начинали уже тогда, когда 
малыши находились в утро-
бе матери. 

– У всех детей разные 
характеры, несмотря на 
внешнее сходство. У каж-
дого своё увлечение, инте-
ресы. Но, безусловно, есть 
и то, что всех нас объеди-
няет, – говорит Альбина. 

Совместное чтение книг, 
настольные игры, шахма-
ты, лото, создание поделок 
– перечень общих занятий 
велик. Конечно же, девоч-
ки любят с мамой готовить 
на кухне, а мальчики – за-
ниматься поистине муж-
скими делами с отцом. И 
все дружно ухаживают за 
своим хозяйством, но об 
этом чуть позже. 

Говоря о развитии ребят, 
не хочу упустить и школь-
ные успехи старших. Мак-
сим (7-й класс) и Ярослав 
(3-й класс) отличаются 
высокой успеваемостью. 
Они стремятся овладе-
вать знаниями, познавать 
этот мир, пользоваться 
возможностями, которые 
дарит жизнь. В общем, как 
говорится, яблоко от ябло-
ни недалеко падает. Яркий 
пример целеустремлённо-
сти у детей каждый день 
на глазах. 

СЕЛЬСКАЯ 
СЕМЬЯ

Номинация, в которой 
победили Пузиковы, го-
ворит об укладе их жизни. 
Это самая настоящая сель-
ская семья. Личное под-
ворье – неотъемлемая её 
часть на протяжении всех 
лет. Есть приусадебный 
участок, выращиваются 
свиньи, куры и кролики. А 
ещё – пчелиная пасека на 
большом огороде. Денис 
– пчеловод уже в третьем 
поколении. Первые улья и 
семьи пчёл он получил от 
отца. А далее самостоя-
тельно увеличивает коли-
чество «медовых» насеко-
мых, ухаживает, добывает 
мёд. Помощниками в деле 
служат и сыновья, которые 
с малых лет получают не-
обходимые навыки в этом 
промысле. 

– Уже не один год по-
святил этому делу. Но 
каждый сезон делаю для 

себя какие-то открытия. 
Опыт – это лучший учи-
тель, – делится Денис.                  
– Много знаний я полу-
чил на основе собствен-
ных наблюдений в уходе, 
зимовке, размножении. 
Сегодня у меня уже десять 
пчелиных семей. 

У каждой из них свой 
домик, в подготовку ко-
торого хозяин вкладывает 
душу. А если же говорить 
о крепости этих семей, то 
это гарантировано. Каждая 
из них весит не менее трёх 
килограммов – именно так 
оценивается надёжность 
пчелиного роя. 

Сегодня двор Пузико-
вых украшен цветами. 
Главными мамиными по-
мощницами здесь являют-
ся, конечно же, маленькие 
Ульяна и Полина. И пусть 
лейка у каждой из них 
небольшая, зато помощь 
– огромная и с любовью! 

ЕЩЁ 
ЧУТЬ-ЧУТЬ, 

НО О ГЛАВНОМ

В детской комнате стар-
ших ребят к стене при-
креплён огромный плакат. 
Это родовое дерево семьи. 
Оно объединяет несколько 
поколений. Ветви могу-
чего растения идут как 
с маминой стороны, так 
и с папиной. Серьёзный 
семейный проект, на ра-
боту с которым у Дениса и 
Альбины ушли уже годы. 
Огромный труд по поис-
ку информации о своих 

родных не прекращается 
и сейчас. 

– Мы хотим, чтобы дети 
знали всё о своей семье. 
Её историю, которая тесно 
переплетается с историей 
Родины. Так, например, 
наши прадедушки были 
участниками Великой Оте-                                                              
чественной войны, за 
подвиги имели награды. 
Детям знания о них не-
обходимы. Ведь так мы 
воспитываем в них любовь 
к близким, родному краю, 
своей стране, – говорит 
Д.Пузиков. 

Патриотизм, рассуж-
дают родители, – это не-
отъемлемая часть русской 
культуры, национальной 
идеи. Это главная тради-
ция нашего народа! Лю-
бовь к Родине начинается 
в семье, она впитывается 
с материнским молоком, 
крепчает благодаря надёж-
ному отцовскому плечу, 
подпитывается укладом 
жизни, традициями и при-
вычками. 

«Бессмертный полк», 
«Окна Победы», «Тепло 
родного дома», «Письмо 
солдату», «Открытка ве-
терану» – список таких 
активностей, благодаря 
которым дети Пузиковых 
наравне со взрослыми 
показывают своё неравно-
душие и озабоченность 
судьбой родного края и 
страны, огромен. А потому 
в руках подрастающего 
поколения таких семей – 
будущее России!  

Людмила 
ВЕРХОШАПОВА

Фото автора и из семейного архива
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Восемьдесят добрых дел

Юные патриоты узнали много нового из армейской жизни. 
//Фото «Движения Первых»

На территории Сладков-
ского района дан старт реги-
ональной акции «Движения 
Первых» «80 добрых дел для 
Тюменской области», приуро-
ченной к 80-летнему юбилею 
региона.

– Акция будет проводиться в 
каждом поселении нашего рай-
она и продлится до 31 августа. 
В ней примут участие не только 
активисты движения, но и их 
родители, учителя, а также во-
лонтёрские отряды, – рассказы-
вает Надежда Миронова, пред-
седатель Совета Сладковского 
местного отделения «Движения 
Первых». 

Детям и взрослым в течение 
всего лета предстоит совершать 
социально значимые дела. Каж-
дая территория сама выбирает 
направление деятельности. Это 
может быть помощь пожилым и 
одиноко проживающим людям, 
уборка территорий и водоёмов, 
сбор макулатуры, посадка дере-
вьев и многое другое. 

Некоторые школы уже успели 
присоединиться к акции. Напри-
мер, ребята новоандреевского 
пришкольного лагеря высадили 
шесть саженцев ирги, а также 
в преддверии Дня России со-
вместно с ветераном боевых 

Большой 
армейский опыт

В конце мая для школьников и студентов колледжей 
Тюменской области проходил региональный этап 

военно-патриотической игры «Зарница 2.0». 
Он был организован на базе 

Центра допризывной подго-
товки «Аванпост», полигона 
ТВВИКУ и Центра «Алые 
Паруса».

Мероприятие проводилось по 
поручению губернатора Тюмен-
ской области Александра Моора. 
Его организаторами выступили 
«Аванпост», филиал центра 
военно-спортивной подготовки 
«ВОИН» в Тюменской области, 
«Движение Первых» совмест-
но с ветеранами специальной                  
военной операции и региональ-
ным советом ветеранов.

В игре приняли участие более 
500 ребят из всех муниципали-
тетов региона. Соревнования 
проходили в двух возрастных 
категориях – 11–13 и 14–17 лет. 

По итогам муниципального 
отборочного этапа, в котором 
участвовали 476 школьников, 
право представить наш район 
получили ребята Сладковской 
школы – отряды «Пеликан».

– Игра «Зарница 2.0» направ-
лена на детей, которые не входят 
в специализированные военизи-
рованные отряды типа «Варяг» и 
«Русич». Это школьники, кото-

рые во многом впервые столк-                                                                       
нулись с армейской направ-
ленностью и с нуля проходили 
подготовку, – рассказывает пред-
седатель Совета Сладковского 
местного отделения «Движения 
Первых» Надежда Миронова. 
– Нашей большой командой 
тренерского состава мы гото-
вили мальчишек и девчонок к 
соревнованиям. Выезжали на 
погранзаставу, учились строе-
вой подготовке, топографии, в 
пожарной части научились пра-
вильно свёртывать и развёрты-
вать пожарный рукав, грамотно 
тушить очаг возгорания. У ребят 
теперь есть навыки управления 
беспилотником, они умеют раз-
бирать и собирать автомат.

На протяжении трёх дней 
участникам соревнования пред-
стояло решать различные так-
тические задачи, проходить 
огневые и пожарные эстафеты, 
стрелять по мишеням, бросать 
гранаты, оказывать первую 
медицинскую помощь, ориен-
тироваться на местности.

– Всей командой считаем, что 
наши отважные ребята достойно 
справились с возложенной на них 

задачей и для первого раза пока-
зали хороший результат, – отме-
тила Надежда Миронова. – Будем 
и дальше усердно работать для 
достижения лучших показателей, 
а они уже есть – и немаленькие! 
Все ребята заинтересованы в 
дальнейшем росте в данном 
направлении, это не может не 
радовать!

По результатам итоговых про-
токолов старшая команда заняла 
шестое место, средняя – четвёр-
тое. В дисциплине «Решение 
ситуационных задач» средняя 
команда завоевала бронзу.

– От соревнований получили 
массу положительных эмоций, 
узнали для себя много нового. 
Теоретические знания подкре-
пили практическими навыками. 
Особую гордость испытал за 
предоставленную мне возмож-
ность поднять флаг Российской 
Федерации на открытии игр. Это 
незабываемые эмоции! – гово-
рит командир старшей команды 
«Пеликан» Алексей Переладов.                                                                         
– Для победы немного не хва-
тило опыта. Необходимо по-
работать над физической под-
готовкой, больше тренировать-

ся, подучить ориентирование 
на местности и обращение с 
оружием. Мы обязательно про-
ведём работу над ошибками и 
попытаем свои силы в следую-
щем году.

Отдельную благодарность 
Н.Миронова и члены команды 
выразили администрации Слад-
ковского района за поддержку 
ребят и выделенные средства на 
приобретение новых комплектов 
парадной и полевой формы, 

металлоискателей, сапёрных 
щупов и кошек, метационных 
гранат. Благодаря наличию дан-
ного инвентаря у ребят был 
практический навык в его ис-
пользовании. 

– А, по мнению региональных 
коллег, у наших «Пеликанов» 
была самая красивая экипиров-
ка, – отметила Надежда Миро-
нова.

Материалы страницы
Элоны КАРАМЯНЦ

действий С.Н.Агеевым по-
сетили воинскую часть города 
Ишима для передачи собранной 
гуманитарной помощи нашим 
воинам на СВО.

– Офицеры полка провели для 
школьников экскурсию, в ходе 
которой мальчишки и девчонки 
узнали историю боевого пути 
части, её героев, участников 

СВО. Посетили караульный 
городок, склад, где хранятся 
военная техника и боеприпасы, 
а также ознакомились с военной 
техникой на территории части, 
– рассказывает начальник ново-
андреевского лагеря Анастасия 
Поморцева. – На летний период 
запланировано ещё много доб-                                                                
рых дел с участием ребят и 

родителей. Дети с большим 
удовольствием откликаются на 
призывы и с радостью готовы 
заниматься социально значимой 
деятельностью.

Также в рамках акции ученики 
8 «А» класса Маслянской школы 
облагородили её территорию: 
высадили цветы в клумбах, 
убрали скошенную траву. А 

активисты «Движения Первых» 
Менжинской школы собрали                        
80 килограммов макулатуры. 

Впереди у юных сладковцев, 
их родителей и наставников ещё 
много важных дел, к которым 
может присоединиться любой 
желающий. Ведь недаром гласит 
народная пословица, что жизнь 
дана на добрые дела!

Умение совершать добрые дела – важное качество достойного гражданина России. //Фото Новоандреевской школы
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УЦ «Дорожник 3» производит обучение и переподготовку
по специальностям:

• тракторист: категорий В, С, Е, Д, А1, А2, F;
• машинист: бульдозера, экскаватора, грейдера, катка, асфальтоукладчика;
• водитель: погрузчика, снегохода, квадроцикла, вездехода. 

Форма обучения: очно-заочная. Скидки. Трудоустройство. Тел. 8-908-117-53-20.
Лицензия № 12 от 27.06.2018 Сайт: уц-дорожник3.рф

  РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ 

В ГАЗЕТЕ. 

Тел.: 8 (34555) 2-32-96.
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Реклама.

ЗАКУПАЮ 
КРС, овец, коз, 

вынужденный забой. 
Тел.: 8-996-320-25-43, 

8-950-499-45-58. Ре
кл

ам
а.

ПРОДАМ 
ОДНОКОМНАТНУЮ 
КВАРТИРУ. 27 кв.м. 

Цена 700 тыс. руб. Торг. 
Тел.: 8-902-815-90-66. 

В с.Малиново, магазин «Берёзка» 
СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

ПРОДАВЕЦ. 
Из Сладкова 

утром привозим сами, 
возможно предоставление жилья. 

Тел.: 8-919-945-74-00.

--

Реклама...

-

СХ «Политотдел» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 
ПЧЕЛОВОДОВ И ЖИТЕЛЕЙ РАЙОНА 

о начале обработки всех полей пестицидами 
с 20.06.2024 г по 30.06.2024 г.

ПоздравляемПоздравляемПоздравляем
    с днём рождения дорогую, любимую маму, 
       бабушку Марию Георгиевну Валясову!
Поздравляем мы сегодня с днём рождения
И желаем счастья и добра!
Пусть Господь пошлёт благословение,
В сердце пусть горит Его искра.

Дочери, зять, сын, сноха, внук

ПоздравляемПоздравляем
    с днём рождения дорогую, любимую маму, 
       бабушку Марию Георгиевну Валясову!

Дочери, зять, сын, сноха, внук

ПРОДАЁТСЯ 
3-комнатная квартира 

по ул. К. Маркса, напротив 
Почты, 1 этаж, есть сарай, 
ВОЗМОЖЕН ОБМЕН 

на 1-комнатную в г. Ишим. 
Тел.: 8-902-812-35-63.

ПРОДАЁТСЯ 
3-комнатная квартира 

по ул. К. Маркса, напротив 
Почты, 1 этаж, есть сарай, 
ВОЗМОЖЕН ОБМЕН 

на 1-комнатную в г. Ишим. 
Тел.: 8-902-812-35-63.

ПРОДАЁТСЯ 
2-комнатная 

полублагоустроенная квартира 
по ул.Садовой, 13А. Имеется 
небольшой земельный участок 
с посадками вишни, малины, 
смородины. Цена договорная. 

Обращаться по тел.: 
8-902-623-62-25, 8-919-946-54-14.

Мы привыкли считать самыми важными 
документами паспорт, свидетельство о рож-
дении и страховой номер индивидуального 
лицевого счёта (СНИЛС). Если в сведения об 
этих документах каким-либо образом вкрадётся 
ошибка, их владелец столкнётся с серьёзными 
трудностями. 

Однако есть ещё один документ, актуальность и 
корректность данных в котором никак нельзя игно-
рировать: это полис обязательного медицинского 
страхования (ОМС), который даёт право застрахо-
ванным лицам получать бесплатную медицинскую 
помощь в рамках системы ОМС. 

Тюменский филиал «СОГАЗ-Мед» рекомендует 
застрахованным лицам своевременно актуализи-
ровать данные полиса ОМС. Это позволит полу-
чать информацию о возможности прохождения 
профилактических мероприятий (в том числе 
диспансеризации), а также информационное со-
провождение со стороны страховой медицинской 
организации удобным способом связи.

Обратиться в офисы «СОГАЗ-Мед» следует в 
ряде случаев:

1. Изменился документ, удостоверяющий 
личность. 

Если информация в этом документе устарела, 
человек может столкнуться прежде всего с труд-
ностями в получении медицинской помощи, 
особенно за пределами региона проживания. К 
специалистам страховой компании «СОГАЗ-Мед» 
зачастую поступают обращения от застрахован-
ных, которые не смогли получить медицинскую 

Актуализация данных
помощь из-за того, что в их полисе ОМС содер-
жались устаревшие данные. 

Обратитесь в свою страховую компанию для 
актуализации персональных данных, если вы:

- получили паспорт впервые или поменяли его 
на новый по возрасту (в 14, 20, 45 лет);

- получили новый паспорт взамен утерянного 
или поменяли Ф.И.О.;

- изменили контактный телефон/e-mail.
2. Вы имеете полис ОМС старого образца.
Полис ОМС, полученный до 1 мая 2011 года, 

необходимо заменить на полис ОМС единого об-
разца и актуализировать свои данные.

3. Истёк срок действия временного свиде-
тельства.

Если срок действия временного свидетельства 
закончился (прошло более 45 рабочих дней с даты 
его выдачи) и Вы ещё не забрали свой полис ОМС, 
необходимо получить в страховой компании из-
готовленный полис ОМС.

Узнать перечень документов для оформления 
полиса ОМС, а также получить подробную кон-
сультацию по другим вопросам ОМС можно: 

- посетив офисы компании (при себе иметь па-
спорт и СНИЛС); 

- на сайте «СОГАЗ-Мед» sogaz-med.ru; 
- в мобильном приложении «СОГАЗ ОМС» (для 

Android); 
- по телефону контакт-центра: 8-800-100-07-02.

Камила ИЛЛЕШ,
главный специалист

АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед»

Вспомните правила!

Сотрудники ОНД и ПР по Сладковскому 
муниципальному району напоминают, что во-
доёмы несут опасность в любое время года. В 
том числе летом – при купании и пользовании 
плавательными средствами. 

Особую опасность представляют сильное те-
чение, глубокие омуты и подводные холодные 
ключи, а также несоблюдение правил безопасного 
поведения.

– Важно помнить, что категорически запреща-
ется купание на водных объектах, оборудованных 
предупреждающими и запрещающими аншлагами 
«КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!». Опасно находиться 
на водоёмах детям без надзора взрослых. Нельзя 
купаться в необорудованных, незнакомых местах, 
подплывать к моторным, вёсельным лодкам и 
другим плавсредствам, прыгать в воду с катеров, 
лодок, причалов, а также сооружений, не приспо-
собленных для этих целей, – комментирует Евгений 
Титенков, дознаватель ОНД и ПР по Сладковскому 
муниципальному району. – Чреваты последствиями 
игры с мячом и другие спортивные в не отведённых 
для этих целей местах, а также шалости в воде, 
связанные с нырянием и захватом купающихся.

В целях безопасности запрещено подавать крики 
ложной тревоги, плавать на досках, брёвнах, лежа-

ках, автомобильных камерах, надувных матрацах 
и других плавательных средствах, особенно детям 
без надзора взрослых и в ветреную погоду. Опасно 
нырять и долго находиться под водой либо в хо-
лодной воде. Нежелательно купаться на голодный 
желудок и приводить с собой на водоёмы собак и 
других животных.

– Купаться лучше утром или вечером, когда нет 
опасности перегрева. Прежде чем войти в воду, 
сделайте разминку, выполнив несколько лёгких 
упражнений. Постепенно погружайтесь в воду, 
убедившись в том, что температура её комфортна 
для тела. Не ныряйте при недостаточной глуби-
не водоёма, при необследованном дне, при на-
хождении вблизи других пловцов, – напоминает 
Е.Титенков.

Температура воды должна быть не ниже 19°, а 
время пребывания в ней нужно увеличивать по-
степенно на 3–5 минут. Продолжительность купа-
ния в воде более 21° – не дольше 30 минут, а при 
невысокой её температуре – ещё меньше. Лучше 
купаться несколько раз по 15–20 минут, чтобы не 
допустить переохлаждения. Опасно прыгать или 
резко входить в воду после длительного пребыва-
ния на солнце.

Людмила ВЕРХОШАПОВА

Коллектив МАОУ Слад-
ковская СОШ выражает 
глубокие соболезнования 
Любови Николаевне Ерде-
новой в связи со смертью 
отца 

ХАНДОГИНА 
Николая Сергеевича. 

Скорбим вместе с Вами.

Коллектив отдела обра-
зования выражает глубокие 
соболезнования Любови Ни-
колаевне Ерденовой в связи 
со смертью отца 

ХАНДОГИНА 
Николая Сергеевича.

Скорбим вместе с Вами.

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÄÅÊÀÄÀ ÏÎÄÏÈÑÊÈ

С 10 по 20 ИЮНЯ в почтовых отделениях проходит акция на подписку печатных изданий 
на второе полугодие 2024 года.

В этот период ЦЕНА НА ГАЗЕТУ «ТРУДОВОЕ ЗНАМЯ» составит 730 руб. 56 коп,
для льготной категории – 628 руб. 32 коп. 

Реклама.
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Фото автора


