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День фольклора – это возможность прикоснуться к истокам национальной культуры, 
почувствовать её глубину и передать это богатство будущим поколениям. 

//Фото Элоны КАРАМЯНЦ

Живая нить 
традиций

Сладковский округ присоединился 
к Всероссийскому празднику фольклора.

Сегодня в муниципа-
литетах тюменской об-
ласти проходят события, 
приуроченные к единому 
дню фольклора. 

Праздник, который от-
мечается 17 июля, был 
учреждён в 2022 году по 
инициативе участников                                                   
V  В с е р о с с и й с к о г о                              
конгресса фольклористов. 
Дата выбрана не случайно: 
это день рождения русско-
го этнографа, антрополога 
и путешественника Ни-
колая Николаевича Ми-
клухо-Маклая. Его вклад 
в изучение культурного 
многообразия народов 
мира и сегодня вдохнов-
ляет нас бережно отно-

ситься к фольклорному 
наследию.

В регионе запланировано 
60 мероприятий: театра-
лизованные программы, 
квесты, этночелленджи, 
фестивали и презентации, 
посвящённые народным 
традициям, ремёслам и 
обрядам. В их числе – со-
бытия, которые проходят и 
в Сладковском округе.

Центральная районная 
библиотека ежегодно уча-
ствует в праздновании, а 
в Год единства народов 
России эта тема обретает 
особый смысл.

– В этом году работает Ли-
тературная горница «В ми-                                                                     
ре нет милее и краше песен 

и преданий наших». К ней 
подключились все библио-
теки округа. Мы проводим 
встречи с читателями раз-
ного возраста, организова-
ли выставки, творческие 
мастерские и другие, – по-
делились сотрудники ЦРБ.

Сладковский районный 
краеведческий музей под-
готовил праздник для детей 
из пришкольных лагерей и 
разновозрастных отрядов. 
Фольклорная программа 
«Радуга-дуга» получилась 
насыщенной.

– Это путешествие по 
устному народному твор-
честву, здесь можно узнать 
об особенностях исполне-
ния местных фольклорных 

коллективов, встретиться 
с героями народных ска-
зок, проверить свои зна-
ния и проявить смекалку.                                                         
И, конечно, не обходимся 
без игр, знакомых несколь-
ким поколениям, – расска-
зала заведующая музеем 
Елена Останина.

Праздник продолжится 
18 июля в Новоказанке: там 
к Единому дню фолькло-
ра приурочат программу 
«Живи, село моё родное», 
посвящённую 130-летию 
населённого пункта. С раз-
махом выступит народный 
коллектив «Горсточка».
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«Поезд Победы»
приедет в Тюменскую область. 

уникальная экспозиция в движущемся составе 
будет работать в трёх городах региона:  тобольск – 
16–17 июля, тюмень – 22–24 июля, ишим – 25 июля. 

В десяти вагонах – больше 150 скульптур, десятки 
проекторов и видеостен, которые погружают в ат-
мосферу военных лет. Это первая в мире подобная 
инсталляция на колёсах.

«Тюменская область внесла огромный вклад в                    
Победу: более 250 тысяч человек ушли на фронт, про-
мышленность и тыл работали круглосуточно. Важно, 
чтобы молодёжь знала об этом», – отмечает начальник 
управления департамента молодёжной политики реги-
она Анастасия Луняшина.

Чтобы попасть на «Поезд Победы», нужно зареги-
стрироваться на официальном сайте проекта, выбрать 
город, дату и время, получить бесплатный билет на по-
чту. Доступ открывается за сутки до прибытия поезда.

курултай казахов
пройдёт в нашем регионе 

18 июля. 
масштабный летний этнофестиваль, посвящен-

ный Году единства народов россии, состоится в 
селе упорово. 

Как сообщил Информационный центр региональ-
ного правительства, в программе праздника – концерт 
творческих коллективов, выставка казахских под-
ворий – юрт, площадка поддержки СВО «Патриот», 
улица Единства народов, турнир по казахской борьбе 
и другие спортивные состязания, семейные конкурсы, 
игры и мастер-классы, выставка-ярмарка.

В рамках Курултая пройдёт конноспортивный тур-
нир памяти Героя России Жумабая Раизова.

Председатель Комитета по делам национальностей 
Тюменской области Роман Рзаев отметил, что Курултай 
давно стал площадкой, объединяющей жителей реги-
она разных национальностей вокруг традиционных 
ценностей, уважения к истории и культурному насле-
дию народов России. А руководитель Федеральной 
национально-культурной автономии казахов России 
Есенгалий Ибраев подчеркнул, что традиция созыва 
Курултая символизирует единство, взаимовыручку и 
преемственность поколений – традиционные ценно-
сти, которые свойственны всем народам нашей страны. 

Жертвы 
мошенников

За прошедшую неделю ими стали 
38 жителей области. 

общий ущерб, нанесённый преступниками, пре-
высил 18 миллионов рублей. 

Самая крупная потеря – 6 миллионов рублей. Именно 
столько лишилась пенсионерка: ей позвонили неиз-
вестные, представились сотрудниками правоохрани-
тельных органов, убедили, что с её счёта пытаются 
списать деньги, и под этим предлогом уговорили 
передать курьеру всю сумму наличными. Об этом со-
общила областная прокуратура. 

Будьте бдительны! Настоящие сотрудники полиции 
или банка никогда не звонят с просьбами перевести 
деньги, передать их курьеру или сообщать коды из 
СМС. Если вам поступил подобный звонок – прервите 
разговор и перезвоните в банк по официальному но-
меру, указанному на карте.Обсудите эту информацию 
с пожилыми родственниками – они в группе риска. 
При малейших сомнениях обращайтесь в полицию 
по телефону 102 (с мобильного – 112).Помните: мо-
шенники используют страх и спешку. Не дайте себя 
обмануть!
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всё чётко: по плану и графику
В Таволжанском отделении кооператива «Таволжан» идёт кормозаготовительная страда.

здесь живёт любовь
Семья Харапоновых превратила свой палисадник в цветущую сказку.

ещё двигаясь в тавол-
жан, в Покровке мы за-
метили яркий цветущий 
палисадник. он букваль-
но притягивал взгляд 
– такой ухоженный, раз-
ноцветный, живой.

– Да, это усадьба Ха-
рапоновых. Она всегда в 
порядке, семья хорошая, 
– сообщила в телефонном 
разговоре Юлия Овчинни-
кова, начальник Усовского 
территориального отдела.

Как тут было не остано-
виться на обратном пути? 
Встречи с такими земляка-
ми – настоящий подарок. 
Они служат примером для 
всех: любовь к своему дому 
и краю видна издалека.

Хозяйка усадьбы – Та-
мара Николаевна Харапо-
нова. Вместе с супругом 
Александром Василье-
вичем они уже много лет 
создают красоту своими 
руками. И делают это не 
для похвалы, а по велению 
души.

– Порядки начинаем на-
водить с осени, – расска-
зывает собеседница. – Всё 
убираем, чистим, готовим 
к зиме. А с весной прихо-
дят новые хлопоты: где-то 
листочки собрать, где-то 
взрыхлить, подправить.

Здоровье уже не то, при-
знаются хозяева, но на 
помощь приходят дети. У 
Харапоновых два сына и 
дочь. Приезжают, помога-
ют скосить траву, убраться 
– словом, не оставляют ро-
дителей одних с заботами.

А вот цветочная пора у 
Тамары Николаевны на-
чинается задолго до весны.

– Уже с февраля сажаю 
рассаду. Когда потеплеет, 
на день выношу её в тепли-
цу, на ночь – в дом. А уж 
затем – в открытый грунт.

Сколько разновидностей 
цветов – хозяйка даже не 
считала. Но перечислять 
можно долго: георгины раз-
ных сортов, дикие маки, ро-
машки, клематисы, лилии, 
кореопсис, петунии, деви-
чий виноград, флоксы...

– Всё люблю, – призна-
ётся она. – Но особенно 
георгины. Они до самого 
мороза цветут.

На вопрос о секретах 
выращивания Тамара Ни-
колаевна отвечает просто:

– Да нет их. Только лю-
бовь. Ну и своевременный 
уход. Раз в три года сыно-
вья навоз привозят – вот и 
вся подкормка.

А ещё помогает память.
– Моя бабушка очень лю-

била цветы. Я школьницей 
была, а мы уже вместе с 
ней ухаживали. Вот так, 
с детства, эта любовь и 
передалась, – улыбнулась 
Т. Харапонова. 

Супруг Александр Васи-
льевич не просто терпит 
цветочное увлечение жены 
– он сам втянулся. 

– Уже впереди меня бе-
жит туда, где цветами тор-
гуют, – смеётся Тамара 
Николаевна. – Сам говорит: 
«Давай купим то, давай 
– это». Розовые розы, на-
пример, он в прошлом году 
купил. Правда, результат 
был такой же, как и со все-
ми розами, – не прижились. 
Больше не берём.

Палисадник Харапоно-
вых – это не просто клум-
бы. Это состояние души.

– Могу и в пять утра 
встать – и сразу обойти всё. 
Первым делом – цветы. 
Всё должно быть на своих 
местах. Никакого мусора, 
никакого запустения, – го-
ворит хозяйка.

Во дворе, как всегда, по-
рядок: трава скошена, до-
рожки чисты, цветы радуют 
буйством красок. Даже 
девичий виноград, который 
доставляет хлопоты по 
осени, пока придаёт дому 
особый уют.

– К зиме с него столько 
мусора – каждый листочек 
падает, – вздыхает Тамара 
Николаевна. – Но краси-
вый, ничего не скажешь.

А в планах – снова уби-
раться, сушить, выкапывать 
корневища, укрывать и го-
товиться к следующему се-
зону. И так из года в год. Но 
без этого они уже не могут.

Разговаривая с Тамарой 
Николаевной, понимаешь: 
красота вокруг рождается 
не из дорогих удобрений и 
редких сортов. Её создают 
труд, терпение и искренняя 
любовь. Любовь к земле, 
к дому, к тому месту, где 
живёшь.
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кампания стартовала 
без паузы – сразу после 
посевной. Погода нынче 
не даёт расслабляться: 
всё нужно делать быстро, 
чётко и без промедления.

– 15 июня мы уже при-
ступили к уборке люцер-
ны. На сегодня заготовили 
2500 тонн сочного корма 
и около тысячи тюков. 
Сейчас идёт второй укос, 
мы уверены, что будет и 
третий – культура радует 
хорошим ростом, – рас-
сказывает управляющий 
отделением Владимир 
Орешин.

Идёт уборка и одно-
летних трав на сенаж: 
уже заложено 5000 тонн. 
Оставшиеся площади об-
работают в ближайшие 
дни, а всего с однолетки 
планируют получить по-
рядка 7000 тонн сочного 
корма.

– Думаю, нам потре-
буется ещё около десяти 
дней, чтобы завершить 
весь объём. Если погода не 
подведёт – уложимся, – до-
бавляет руководитель.

Аграрии отмечают: на 
александровской земле 
нынче дожди вносят кор-
рективы в работу, но тепла 
достаточно, а значит, и 
травостой радует.

Кукурузой занято 450 
гектаров. Её уборка нач-
нётся не раньше второй 

половины августа. Кстати, 
в этом году кооператив 
планирует опробовать её 
на зерно – чтобы добавки 
в корма были свои, а не 
покупные.

На полях трудятся два 
комбайна RSM (один из 
них – новый, приобретён-
ный в этом году), грузо-
вые автомобили, включая 
«КамАЗ». А на трамбовке 
сенажа задействован «Ки-
ровец» – процесс идёт кру-

глосуточно – здесь простои 
недопустимы.

– С техникой всё в поряд-
ке, рабочих рук пока хва-
тает, – отмечает Владимир 
Орешин. – В горячую пору 

нас выручают ветераны-
труженики, которые уже 
на заслуженном отдыхе. 
И свою копейку зарабаты-
вают, и для предприятия 
чувствуют себя нужными. 

Поэтому они всегда от-
кликаются.

А вообще в отделении 
трудятся опытные кадры с 
многолетним стажем.

– Работаю в хозяйстве 
более 20 лет, на посев-
ной, на уборке – всё зна-
комо. Сезон нынче свое-                                                                          
образный, но в целом всё 
неплохо, – делится Сергей 
Куликов, который сейчас 
занят на трамбовке сенажа.

– Это уже, наверное, 25-я 
моя кампания. Я на пенсии, 
но помогаю родному хо-
зяйству. В этом году рабо-
тать интереснее: травостой 
отличный, погода балует. 
Жара выматывает, но тер-
пимо, – улыбаясь, добавляет 
Владимир Безусов.

Каждый на своём месте 
знает, что делать, потому 
и качество кормов не вы-
зывает сомнений.

– Из Тюмени приезжа-
ют специалисты, берут 
пробы, делают анализы: 
проверяют кислотность, 
влажность, витаминизиро-
ванность. Всё строго под 
контролем, – подчёркивает 
управляющий.

Сенокос тоже идёт пол-
ным ходом – заготовлено 
грубого корма больше по-
ловины от потребности.

– Нынче и влаги, и тепла 
достаточно. Поля радуют, 
а значит, и мы сделаем 
всё в срок и как надо, – 
резюмирует Владимир 
Орешин.

По кооперативу на 15 июля заготовленосена 2550 тонн – 71 процент, 
сенажа – 17500 тонн, то есть 54 процента от плана.

//Фото автора

в Сладковском округе свои потребности в 
кормах закрыли два хозяйства, десять про-
должают работу. По данным на 15 июля, 
заготовлено 3755 тонн сена – 55 процентов от 
плана, сенажа – 17500 тонн – 54 процента от 
общей потребности.

Пока в Покровке есть такие хозяева – деревня будет жить. 
И цвести. До самого снега..

//Фото автора
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.30, 01.05, 03.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+
12.40 Д/с «Победа» 16+
13.40, 14.20, 16.45, 17.15, 22.45 Вре-
мя покажет 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
18.45 Большая игра 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ» 16+
00.00 Время героев 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
00.30 XXXV Международный фести-
валь «Славянский базар в Витебске» 
16+
02.05, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 
12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 
0+
07.50 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ…» 0+
09.30, 05.30 Свет и тени 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35, 18.40 Пёстрый мир                
12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.25 Д/ф «Великие шедевры 
строительства» 12+
17.15 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ…»  
16+
19.00, 03.55 Игра в классики 12+
19.45 Новости Совета Федерации 
12+
22.15 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» 
16+
23.45 Т/с «БРИЖИТ БАРДО. ИС-
КУССТВО ЖИТЬ» 16+
02.20 На приёме у главного врача  
16+
03.15 Моя история 16+
04.35 ОТРажение. Итоги 12+

СТС
05.00, 09.00, 04.40 100 мест, где по-
есть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.25 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ» 
16+
11.15 Х/ф «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ» 
12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
17.55 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» 
16+
21.00 Х/ф «ЧОКНУТЫЕ» 16+
23.00 Х/ф «МИЗАНТРОП» 18+
01.25 Х/ф «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО» 16+
03.10 Х/ф «ЛЮБОВНЫЙ НАПИТОК 
№ 9» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.00, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
16+
19.00 Х/ф «ОСТАВЛЕННОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот»  
6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»                
16+
23.15 Х/ф «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ»                  
18+
01.30 Кадони шоу 16+
02.15 Экстра такси 16+
02.30 Дневник экстрасенса. Молодой 
ученик 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 07.50, 06.20 Секреты на кухне 
16+
08.20, 04.20, 06.30 Пятницa News 16+
08.40 Гастротур 16+
09.40, 11.10 Четыре дачи 16+
12.40 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
15.20, 17.20, 22.50 Битва шефов 16+
19.10, 21.00 Домохозяйки против 
шефов 16+
00.50 Большие девочки 16+
04.40, 05.30 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
07.40, 09.15 Х/ф «НА ДРУГОМ БЕ-
РЕГУ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.35, 13.20, 17.10, 03.00 Т/с «ЗОЛО-
ТОЙ КАПКАН» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.30 Скрытые угрозы 16+
21.55 Т/с «ОХОТНИК» 16+
00.00 Х/ф «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД»  
16+
01.45 Д/ф «Шедевры военных му-
зеев» 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
09.00 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+
21.30, 21.50, 22.20 Т/с «ОЧЕНЬ 
ДРЕВНЯЯ РУСЬ» 18+
22.50 Х/ф «БАТЯ» 16+
00.20 Х/ф «БАБКИ» 16+
01.30, 02.20, 03.05, 03.55, 04.40 Од-
нажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Д/ф «Великие. Дзержинский» 
16+
10.25 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 
12.05, 00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-7»  
16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 
21.25, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

21, Вторник

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время покажет 16+
11.40, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ» 16+
00.00 Д/ф Премьера. «Наперегонки 
со временем» 12+
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
00.30 Торжественная церемония 
закрытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в Ви-
тебске» 16+
01.40, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 
12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30, 03.10 Преодоление 12+
07.20, 23.50 Т/с «БРИЖИТ БАРДО. 
ИСКУССТВО ЖИТЬ» 16+
09.30 Д/ф «Герман Титов» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35, 18.45 Пёстрый мир                
12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.25 Д/ф «Известные дуэты» 
16+
17.10 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» 
16+
19.00, 03.55 Игра в классики 12+
19.40 Д/ф «Малые города» 12+
22.15 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА» 16+
02.20 На приёме у главного врача     
16+
04.35 ОТРажение. Итоги 12+
05.30 Свет и тени 16+

СТС
05.00, 09.00, 04.45 100 мест, где по-
есть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.10 Х/ф «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
12.00 Х/ф «ЭЛЛИОТ И ВОЛШЕБ-
НЫЙ АМУЛЕТ» 12+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
17.55 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» 
16+
21.00 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 16+
23.05 Х/ф «1+1» 18+
01.20 Х/ф «МАМА-МАФИЯ» 18+
02.50 Х/ф «КОРОЛИ ИНТРИГИ»  
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.25, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ» 
16+
19.00 Х/ф «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-
НОСТЬ» 16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.35 Д/ф «Порча» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот»  
6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»              
16+
23.15 Х/ф «ДРУГИЕ. ПРОКЛЯТИЕ 
КУКУШКИ» 18+
01.15 Мистические истории 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.00, 07.00 Секреты на кухне 
16+
07.40, 03.50, 06.30 Пятницa News 16+
08.10, 10.10 Битва шефов 16+
12.30 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
15.00, 16.30, 17.40 Молодые ножи 
16+
19.00, 20.00, 23.10, 00.10 Черный 
список. На кухне 16+
21.00, 22.10 Новый Ревизорро 16+
01.10 Большие девочки 16+
04.20, 05.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.05, 09.15, 10.35, 13.20, 17.10, 02.30 
Т/с «ЗОЛОТОЙ КАПКАН» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
17.00 Военные новости 16+
19.30 Улика из прошлого 16+
21.55 Т/с «ОХОТНИК» 16+
00.00 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ» 12+
01.45 Д/ф «Москва - фронту» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ОЧЕНЬ 
ДРЕВНЯЯ РУСЬ» 18+
23.00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ» 12+
00.50 Х/ф «БАТЯ» 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.20 Однажды 
в России 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+

09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «СТРЕЛОК» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
06.40, 07.20, 08.05 Они потрясли 
мир 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.50 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

22, Среда

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время покажет 16+
11.45, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ» 16+
00.00 Д/ф Премьера. «Бесстрашие 
таланта» 12+
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
02.00, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 
12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

ОТР
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30, 03.10 Очень личное 12+
07.20, 23.30 Т/с «БРИЖИТ БАРДО. 
ИСКУССТВО ЖИТЬ» 16+
09.30 Конструкторы будущего. По-
слесловие 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00, 01.25 Д/ф «Леонард Берн-
стайн. Размышления» 16+
17.10 Х/ф «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА» 16+
19.00, 03.50 Игра в классики 12+
19.45 Отчий дом 12+
22.15 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 16+
01.10 Конструкторы будущего 12+
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02.15 На приёме у главного врача 16+
04.35 ОТРажение. Итоги 12+
05.30 Свет и тени 16+

СтС
05.00, 09.00, 04.10 100 мест, где по-
есть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.45 Х/ф «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ» 
16+
12.00 Х/ф «МОЙ ПИНГВИН» 6+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
17.55 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» 
16+
21.00 Х/ф «КИН» 16+
23.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА» 
16+
01.05 Х/ф «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ» 
18+
02.35 Х/ф «STARПЕРЦЫ» 16+

домаШниЙ
06.30, 05.45 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.15, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.30 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.45 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.15 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.40 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ» 16+
19.00 Х/ф «ВЕСНА СВЕЛА НАС                 
С УМА» 16+
23.35 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.40 Д/ф «Порча» 16+
04.45 Одна за всех 16+

тв3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»               
16+
23.15 Х/ф «БУГИМЕН. НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ» 18+
01.00 Мистические истории 16+

ПятниЦа!
07.50, 03.40, 06.30 Пятницa News 16+
08.20 Гастротур 16+
09.00, 10.40 Четыре дачи 16+
12.30 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
15.00, 16.10, 17.20, 04.00, 04.50 На 
ножах 16+
18.20 Домохозяйки против шефов 
16+
20.00 Домохозяйки против конди-
теров 16+
22.00, 23.00, 00.00 Чёрный список. 
На кухне 16+
01.00 Большие девочки 16+
05.40 Секреты на кухне 16+

звезда
05.25, 09.15 Т/с «ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.50, 13.20, 17.10, 01.40 Т/с «АНД-
РЕЕВСКИЙ ФЛАГ» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.30 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
21.55 Т/с «ОХОТНИК» 16+
00.00 Х/ф «СОЛЕНЫЙ ПЕС» 12+

тнт
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ОЧЕНЬ 
ДРЕВНЯЯ РУСЬ» 18+
23.00 Х/ф «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ» 16+
01.10 Х/ф «МЕЧ КОРОЛЯ» 18+
03.15, 04.00, 04.40 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

ПятЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.25, 08.10, 11.15, 
12.05, 00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

23, ЧетверГ

ПервЫЙ канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 
17.15, 22.45 Время покажет 16+
11.45, 18.45 Большая игра 16+
15.00 Давай поженимся! 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБКА-
МИ» 16+
00.00, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

роССия 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
02.00, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 
12+

нтв
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Очевидно. Вероятно 12+
07.05 Нескучное дело 12+
07.20 Т/с «БРИЖИТ БАРДО. ИС-
КУССТВО ЖИТЬ» 16+
09.30 Вспомнить всё 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35, 18.25 Пёстрый мир               
12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение

13.00, 02.25 Д/ф «Женщина в крас-
ном. Подлинная история Марии 
Магдалины» 16+
17.10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 16+
19.00, 03.50 Игра в классики 12+
19.45 Почитаем! 16+
22.15 Х/ф «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ» 
12+
23.45 Х/ф «СТАЛКЕР» 16+
03.25 Конструкторы будущего.                 
Послесловие 12+
04.35 ОТРажение. Итоги 12+
05.30 Свет и тени 16+

СтС
05.00, 09.00, 04.40 100 мест, где по-
есть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.55 Х/ф «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ» 
12+
11.55 Х/ф «МОЙ ДИКИЙ ДРУГ»               
6+
13.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» 12+
17.55 Т/с «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ» 
16+
21.00 Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБ-
НИЦ. СТРАЖ ИМПЕРАТОРА»                     
16+
22.55 Х/ф «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБ-
НИЦ. КОРОЛЕВА МОНСТРОВ»  
16+
00.50 Х/ф «НАСЛЕДНИК» 18+
02.45 М/ф «Унесённые призраками» 
16+

домаШниЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.40, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.55 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.00 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.10, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.45, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.20, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.55 Х/ф «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ» 16+
19.00 Х/ф «КРЕСТЕЦКАЯ ВЫШИВ-
КА» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+

тв3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот»  
6+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»                  
16+
23.15 Х/ф «АПОКАЛИПСИС»                     
18+
01.45 Мистические истории 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 02.40, 06.30 Пятницa News  
16+
08.20 Гастротур 16+
09.00 Битва шефов 16+
10.30 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
12.20, 14.10, 16.10, 18.30 Новые Че-
тыре свадьбы 16+
21.00, 22.10 Свадьба вслепую 16+
23.20 Одни дома 16+
00.20 Большие девочки 16+
03.00, 04.00, 05.00 На ножах 16+

звезда
04.55, 09.15, 09.35, 13.20, 17.10, 02.55 
Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
17.00 Военные новости 16+
19.30 Код доступа 12+
21.55 Т/с «ОХОТНИК» 16+
00.50 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 
12+
02.15 Д/ф «Москва фронту» 16+

тнт
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «ОЧЕНЬ 
ДРЕВНЯЯ РУСЬ» 18+
23.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
01.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ» 
16+
02.55, 03.45, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ 16+

рен-тв
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ» 16+
23.25 Т/с «КРАЙНИЕ МЕРЫ» 16+

ПятЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 
12.05, 00.30, 01.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.00, 02.40, 03.15, 03.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

24, ПятниЦа

ПервЫЙ канал
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 11.00, 14.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 11.25, 18.40 Большая игра 16+
13.20, 14.15 Время покажет 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова 12+
23.40 Т/с «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 16+
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

роССия 1 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг 12+
23.55 Х/ф «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ» 
12+
03.25 Х/ф «КРЕПКИЙ БРАК» 16+

нтв
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО» 
16+

отр
06.00, 09.00 Календарь 12+
06.30 Моя история 16+
07.05 Отчий дом 12+
07.20 Х/ф «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА» 
16+
09.30 Человек и судьба 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.50, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
Новости
10.05, 10.35 Пёстрый мир 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ОТРажение
13.00 Очень личное 12+
13.40 Нескучное дело 12+
17.10 Х/ф «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ» 
12+
19.00 На приёме у главного врача  
16+
22.15 Х/ф «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 16+
23.35 Х/ф «БАНДА» 16+
01.15 Х/ф «ОСТРОВ» 18+
02.40 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБ-
ВИ» 12+
05.05 Большая страна. На благо                    
Отечества 12+

СтС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть                  
16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.35 Уральские пельмени 16+

домаШниЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разведёмся!                 
16+
08.15, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.30 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ»  
16+
19.00 Х/ф «АБРИКОСОВАЯ ГО-
РЕЧЬ» 16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.35 Д/ф «Порча» 16+
06.20 Одна за всех 16+

тв3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.00, 16.00 Т/с «СЛЕПАЯ» 16+
10.00, 15.30 Т/с «ПОРЧА» 16+
11.00 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
19.00 Х/ф «МЕГАН. К ВАШИМ 
УСЛУГАМ» 16+
21.00 Х/ф «КРУШЕНИЕ МИРА»              
16+
23.15 Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ» 18+
01.15, 03.45 Мистические истории 
16+
02.45 Мистические истории 18+

ПятниЦа!
07.00, 06.00 Секреты на кухне 16+
07.50, 04.00, 06.30 Пятницa News               
16+
08.10 Гастротур 16+
09.00 Маленький шеф 6+
10.40 Четыре дачи 16+
12.10 Молодые ножи. Новая кровь 
16+
14.50, 16.40, 18.40 Битва шефов                 
16+
20.50, 23.10 Последний шеф 16+
01.30 Мы рожаем! 18+
04.20, 05.10 Х/ф «КОМИССАР 
РЕКС» 16+

звезда
06.20, 09.25 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня                    
16+
11.40, 13.25 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ» 12+
15.00, 17.10 Т/с «ВИКИНГ» 16+
17.00 Военные новости 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.45 Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+
02.15 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» 12+
03.40 Х/ф «ПОБЕГ» 16+

17 июля 2026 г.



17 июля 2026 г.  5 стр.«трудовое знамя»

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди 
Клаб 16+
01.00 Погоня 16+
02.30 Женский стендап 18+
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 
Однажды в России 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
09.00 Д/ф «Здравствуй, это я!» Исто-
рия группы «Руки Вверх» 16+
10.20 Документальный спецпроект 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.00 Тайны Чапман  
16+
18.00, 03.20 Главные тайны мира               
16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «ДЫШИ!» 16+
22.30 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 16+
00.10 Х/ф «ГАЛВЕСТОН» 18+
02.00 Х/ф «ОТПЕТЫЙ МАЧО» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.05, 06.45, 07.25, 08.10, 11.15, 12.05 
Т/с «СВОИ-7» 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.15, 21.05, 
21.55, 23.00 Т/с «СЛЕД» 16+
23.50, 00.40, 01.25 Они потрясли 
мир 16+
02.10, 02.55, 03.35, 04.15 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+

25, Суббота

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Наперегонки со време-
нем» 12+
11.10 Д/ф Премьера. Улика из про-
шлого Специальный репортаж. Ко 
Дню сотрудника органов следствия 
РФ 16+
12.15 Наше всё. Сделано в России 
12+
13.10 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 
16+
15.10 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 12+
17.00 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
«Уйду я в это лето...» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Своя колея 16+
23.30 Т/с «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ»             
16+
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1 
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ОСТРОЕ БЛЮДО»                    
16+
00.35 Х/ф «РАСПЛАТА» 12+
04.10 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ» 16+

НТВ
04.35 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.00 Х/ф «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ» 16+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ОТР
06.00 Д/ф «Город с историей» 12+
06.30 Х/ф «АТАЛАНТА» 16+
08.00, 17.05 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.30 Календарь 12+
09.30 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛ-
ТАНЕ» 0+
10.50, 00.55 Х/ф «РЕСПУБЛИКА 
ШКИД» 16+
12.30, 14.05 Х/ф «БАНДА» 16+
14.00, 17.00, 21.00 Новости
14.15 Песня остаётся с человеком 
12+
14.30 Отчий дом 12+
14.50 Очевидно. Вероятно 12+
16.00, 05.05 Большая страна. На 
благо Отечества 12+
17.30 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА» 16+
19.00 Очень личное 12+
19.40 Вспомнить всё 16+
20.05, 21.15 Х/ф «ОБЪЯСНЕНИЕ В 
ЛЮБВИ» 12+
22.30 Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» 
16+
02.35 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 16+
04.20 Преодоление 12+

СТС
05.00 Уральские пельмени 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 04.20 100 мест, где поесть               
16+
12.00 Чем заняться в выходные?                  
16+
12.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ» 
16+
14.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2» 
16+
16.55 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» 16+
18.40 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» 
16+
20.35 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ-2. 
МИССИЯ В МАЙАМИ» 16+
22.55 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ» 
16+
00.40 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ» 
18+
02.30 Х/ф «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Одна за всех 16+
06.40 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА». 
«КРАСАВИЦА» 16+
10.05, 03.15 Х/ф «КРАСАВИЦА»              
16+
19.00 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ 
СВАДЬБА» 16+
23.25 Х/ф «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ» 16+
06.25 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА»             
16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
10.30 Х/ф «ЛЕДИ-КОШКА» 12+
12.15 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 16+
14.45 Х/ф «КРУШЕНИЕ МИРА» 16+
17.00 Х/ф «МЕГАН. К ВАШИМ 
УСЛУГАМ» 16+
19.00 Х/ф «ТИТАН» 16+
20.45 Х/ф «ХИЩНИК. МИССИЯ 
«ОСИРИС» 16+
23.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА» 
18+
01.00 Х/ф «БУГИМЕН. НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ» 18+
02.15 Мистические истории 16+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.00 Секреты на кухне 16+
07.20, 04.40, 06.30 Пятницa News 16+

07.40, 11.00 Гастротур 16+
08.30 Кондитер 12+
09.40 Умнее всех 12+
11.50, 13.20, 14.50 Четыре дачи 16+
16.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 
21.30, 22.30, 23.30, 00.20 Чёрный 
список. На кухне 16+
01.10, 02.10 Х/ф «ХАДСОН И РЕКС» 
16+
03.00 Письма о любви 18+
05.10 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 01.55 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ»                
12+
07.35, 09.10, 13.20 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
16.30, 19.20 Т/с «ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ» 16+
03.10 Д/ф «Москва - фронту» 16+
03.30 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 
12+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 
03.30, 04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Од-
нажды в России 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 14.15, 16.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+

РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа              
16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.20 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
22.35 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО» 16+
00.40 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 18+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+
08.00, 08.55, 09.45, 10.40, 11.35, 12.30 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+
13.25, 14.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 16+
15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 18.55, 
19.45, 20.40, 21.35 Т/с «ЭЛЬБРУС-2» 
16+
22.30, 23.25, 00.20, 01.10, 02.00, 02.45 
Т/с «ЭЛЬБРУС» 16+
03.25, 04.10, 04.55 Т/с «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+

26, Воскресенье

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая!                 
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Д/ф Премьера. «Наследие 
адмирала Ушакова. Формула по-
беды» 12+
11.10 Жизнь своих 12+
12.15 Д/ф «Бесстрашие таланта»                
12+
13.20 Д/ф «История российского 
флота» 12+
15.55 Русский мир 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ»
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1 
05.55, 02.45 Х/ф «ТЕРАПИЯ ЛЮБО-
ВЬЮ» 16+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00, 01.10 Рассказы из русской 
истории 12+
12.50 Х/ф «КАПИТАН ЧЕТВЁРТО-
ГО РАНГА» 12+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.55 Х/ф «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ. 
ФЛОТОВОДЕЦ ПОБЕДЫ» 12+

НТВ
04.35 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! «Однажды…» 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты 16+
22.40 Большая дискотека Авторадио 
12+
02.35 Х/ф «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ»               
16+
04.15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+

ОТР
06.00 Д/ф «Город с историей» 12+
06.25 Х/ф «ДЕПУТАТ БАЛТИКИ» 
12+
08.00, 17.05 Пёстрый мир 12+
09.00, 15.30 Календарь 12+
09.30 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО 
ФЛОТА» 16+
10.55 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА» 16+
12.25 Острова в океане 12+
13.00, 14.05 ОТРажение. День                     
Военно-Морского Флота РФ 16+
14.00, 17.00, 21.00 Новости
14.35 Моя история 16+
16.00 Большая страна. На благо                   
Отечества 12+
17.20 Х/ф «ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА» 
16+
19.00 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ» 16+
20.40, 21.15 Х/ф «СИБИРСКИЙ 
ЦИРЮЛЬНИК» 12+
23.50 Д/ф «Женщины, создающие 
кино» 18+
00.45 Х/ф «АТАЛАНТА» 16+
02.10 Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» 
16+
04.35 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛ-
ТАНЕ» 0+

СТС
05.00, 03.55 100 мест, где поесть               
16+
08.15 Просто кухня 12+
08.55 Чем заняться в выходные?                 
16+
09.25 М/ф «Лунные приключения» 
12+
11.05 М/ф «Страшилка и тайна горо-
да Света» 6+
12.55 М/ф «Сельма в городе При-
зраков» 6+
14.40 Х/ф «МАРА И БОГ ОГНЯ» 12+
16.35 Х/ф «ХРОНИКИ ПРИЗРАЧНО-
ГО ПЛЕМЕНИ» 16+
18.50 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
21.00 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ» 1» 16+
23.05 Х/ф «ИЗ ГЛУБИНЫ» 16+
00.55 Х/ф «ПОДВОДНЫЙ КАП-
КАН» 16+
02.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «НОЧНАЯ СКАЗКА» 16+
10.00 Х/ф «ТОНКИЙ ЛЁД» 16+

23.30 Х/ф «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗКАЯ» 
16+
03.20 Х/ф «КРАСАВИЦА» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
10.45 Х/ф «ЗИП И ЗАП НА ОСТРО-
ВЕ КАПИТАНА» 12+
12.45 Х/ф «ОККУПАЦИЯ. МИССИЯ 
«ДОЖДЬ» 16+
15.30 Х/ф «ВОЙНА ДИНОЗАВРОВ» 
16+
17.00 Х/ф «ТИТАН» 16+
19.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ» 16+
21.00 Х/ф «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-
ДЕЕВ» 16+
23.15 Х/ф «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ»                 
18+
01.15, 03.45 Мистические истории 
16+
03.00 Мистические истории 18+

ПЯТНИЦА!
07.00, 06.10 Секреты на кухне 16+
07.30, 04.50, 06.30 Пятницa News  
16+
07.50 Гастротур 16+
08.40 Маленький шеф 6+
10.20, 11.10 Как люди живут 16+
12.00, 13.00 Во что верят люди                   
16+
14.10 Космический допуск 16+
15.20, 16.20 Белая амазонка 16+
17.30, 18.50, 20.40, 22.30 Погнали! 
16+
00.20 Погнали.Doc документальная, 
16+
01.30, 02.20 Х/ф «ХАДСОН И РЕКС» 
16+
03.10 Год Рождения 16+
05.20 На ножах 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ» 12+
06.55, 09.10 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ» 12+
09.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
12.20 Х/ф «НАХИМОВЦЫ» 12+
14.10 Т/с «ВИКИНГ-2» 16+
18.10 Д/ф «История российского 
флота» 16+
01.10 Х/ф «МООНЗУНД» 12+
03.30 Д/ф «Шедевры военных му-
зеев» 12+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.30, 02.15, 
03.00, 03.50, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 Экс-
трасенсы. Битва сильнейших 16+
18.30 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «САШАТА-
НЯ» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 00.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Самая народная программа  
16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы»                           
16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.55, 23.25 Документальный спец-
проект 16+
18.55 Х/ф «РАСПРАВА» 16+
20.50 Х/ф «НАЁМНИК» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
06.25, 07.15, 08.15, 09.15 Т/с «БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 01.55, 
02.40, 03.20, 04.10 Х/ф «ТАЙФУН» 
16+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 
18.55, 19.45, 20.40 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ» 16+
21.35, 22.40, 23.45, 00.50 Т/с «ЧУ-
ЖОЙ» 16+
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
лицензия № ЛО-72-01-002481 от 19.04.2017 ИНН 7205018361
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работаем еЖедневно и в Праздники!
г. ишим (ул. к. маркса, 39). тел. 8 (34551) 7-48-98.

ПОДБОР ОЧКОВ 
и ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗА ЧАС

GAZ ОПТИКА

РЕМОНТ холодильников, 
морозильных камер, 
стиральных машин, 

электронагревателей. 
Выезд на дом, в район. 

Гарантия. 
Пенсионерам – 

отдельная скидка. 
Тел.: 8-950-491-19-03. Ре

кл
ам

а

КУПЛЮ БЫЧКОВ 
2-10-месячных. 

Тел.: 8-904-075-52-02. 

БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
АРБИТРАЖНОГО УПРАВЛЯЮЩЕГО

юридическая
компания 

«Спишу и точка».
запись по телефонам:

8 922 071 00 52, 
8 932 623 00 52.

Если ваш доход не позволяет оплачивать все 
свои долговые обязательства, а судебные при-
ставы списывают последние деньги со счетов, 

срочно звоните нам! Реклама.

График выездов в с. Сладково уточняйте 
по тел. 8-950-492-50-03.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМИП Суслова. ИНН 743008733680. 
Диплом 772407172031 от 30.08.2019

Наш адрес: г. Ишим, ул. Ленина, 68, 1 этаж. 
График работы: пн.–пт.: с 9.00 до 16.00, суб.: по записи.

Реклама

Слуховые 
аппараты 

6+
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ИП Анкушев Е.А.             ИНН 720504414186

мечтаете о ребёнке? Хотите быть уверены, 
что ваше здоровье не станет преградой на пути 
к родительскому счастью? Хорошая новость: 
мужчины и женщины от 18 до 49 лет могут 
бесплатно пройти оценку репродуктивного 
здоровья в рамках профилактических меро-
приятий по полису омС. Эксперты компании 
«СоГаз-мед» расскажут, как воспользоваться 
этой возможностью.

заЧем

Многие заболевания, в том числе передающиеся 
половым путём, долгое время не дают о себе знать 
– но именно они нередко становятся причиной 
сложностей с зачатием. Оценка репродуктивного 
здоровья по ОМС помогает найти проблему на 
ранней стадии, когда справиться с ней проще 
всего. Позаботившись о здоровье заранее, вы су-
щественно повышаете шансы на благополучную 
беременность и рождение здорового малыша. Не 
откладывайте заботу о будущем – начните уже 
сегодня!

Оценку репродуктивного здоровья женщин 
проводят в женских консультациях или кабинетах 
акушера-гинеколога поликлинических отделений, 
мужчины проходят обследования у уролога в по-
ликлиниках.

как ПроЙти

Заранее свяжитесь со своей поликлиникой, выбе-
рите удобное время и запишитесь на приём. В день 
посещения возьмите с собой полис ОМС и паспорт. 
Рекомендуем на обследования прийти утром, не 
завтракая, так как анализы крови сдают натощак.

два ЭтаПа – 
и Полная картина здоровья

Оценка репродуктивного здоровья проходит в 
два этапа. Список обследований, анализов и кон-
сультаций для женщин и мужчин разный.

На первом этапе ставят предварительный диа-
гноз, который потом подтверждают или опроверга-
ют дальнейшими исследованиями. Их проводят на 

Первый шаг 
к рождению малыша – 

проверка здоровья

втором этапе при наличии показаний. Врач выдаст 
вам нужное направление.

для женщин (18–49 лет)
• 1-й этап: осмотр акушера-гинеколога, пальпа-

ция молочных желёз, осмотр шейки матки с забо-
ром материала, микроскопическое и цитологиче-
ское исследования мазков (частота – по возрасту), 
ПЦР-тест на инфекции (для 18–29 лет).

• 2-й этап (при показаниях): УЗИ молочных 
желёз и органов малого таза, ПЦР-исследования 
(для 30–49 лет), повторный приём с консультацией. 
Определение ДНК ВПЧ и жидкостная цитология 
(1 раз в 5 лет, 21–49 лет).

для мужчин
• 1-й этап: анкетирование и осмотр уролога (или 

хирурга с профильной подготовкой).
• 2-й этап (при показаниях): спермограмма, 

УЗИ предстательной железы и органов мошонки,                 
ПЦР-тест на инфекции, повторный приём врача.

Проект «PRO.роЖдение»

В помощь тем, кто планирует стать родителями, 
компания «СОГАЗ-Мед» создала проект «PRO.
Рождение». Он рассказывает о возможностях, 
предоставляемых по полису ОМС будущим мамам 
и папам. Информация удобно сгруппирована по 
разделам: планирование беременности, беремен-
ность и ЭКО. «PRO.Рождение» содержит полезные 
сведения о том, как проверить репродуктивное 
здоровье в рамках диспансеризации, что входит в 
план обследований до и после родов, как получить 
направление на ЭКО, а также ответы на множество 
вопросов, которыми задаются будущие родители.

ПомоЩники ПаЦиентов 
в СиСтеме омС

Перечень доступной медпомощи по ОМС боль-
шой и постоянно расширяется. Есть вопросы о 
системе ОМС или столкнулись с нарушениями: от-
казом в медпомощи по ОМС, затягиванием сроков 
обследования или намёками на платные услуги? 
Помните, что полис ОМС – это не просто документ 
для поликлиники, а также реальный инструмент 
для защиты прав в сфере здравоохранения. Если 
вы застрахованы в компании «СОГАЗ-Мед», 
представители компании вам помогут. Бесплатно 
разберутся в ситуации и добьются положенного 
по закону лечения. Просто позвоните по номеру 
8-800-100-07-02, напишите на сайте sogaz-med.ru       
или зайдите в ближайший офис «СОГАЗ-Мед».

людмила юрковеЦ,
ао «Страховая компания «Согаз-мед»

Подробнее о том, какие обследования 
входят в перечень профилактических 
мероприятий и как их пройти, вас 
могут бесплатно проконсультировать 
представители страховой компании 
«СоГаз-мед». Просто позвоните по но-
меру 8-800-100-07-02, напишите на сайте 
sogaz-med.ru или зайдите в ближайший 
офис «СоГаз-мед».

Помните: отсутствие нужного специ-
алиста или оборудования в вашей по-
ликлинике – не повод отказываться от 
обследования. медучреждение обязано 
организовать все необходимые исследо-
вания: либо привлечь нужных врачей, 
либо направить материалы в другую 
клинику. вас обязательно проинформи-
руют о дате и времени приёма. не може-
те получить назначенные обследования 
по омС? Это незаконно. не миритесь 
с этим! действуйте: позвоните по номе-
ру 8-800-100-07-02, напишите на сайте 
sogaz-med.ru или зайдите в ближайший 
офис «СоГаз-мед».
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