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Носите 
МАСКИ

Чаще мойте 
РУКИ

Не посещайте места 
массового скопления 
ЛЮДЕЙ

Поставьте 
ПРИВИВКУ, 

чтобы защитить себя
от коронавируса

чтобы защитить себя

ДОРОГА ЗОВЁТ!

 c Полина ШЕВЕЛЁВА
 e ФОТО АЛЕКСАНДРА СМИРНОВА

Сколько пар обуви изнаши-
вается за время таких похо-
дов, подсчитать наверное 
сложно. Скорее всего это 
последнее, о чём думал мо-
сквич Эдуард Цвигун, когда 
решил воплотить в жизнь 
свой проект «Я иду, откры-
ваю Россию». 

Началось всё с банального 
желания похудеть. Сейчас не-
возможно поверить, но когда-
то вес Эдуарда держался на 
отметке 110 кг. Из разных ва-
риантов физических нагрузок 
он выбрал для себя северную 
ходьбу, которую ещё называ-
ют скандинавской. Быстро ув-
лёкся и, как видим, зашёл до-
статочно далеко от столицы. 

По полям, по горам. В 2020 
году Эдуард стал участником 
конкурса «Лидеры России». В 
рамках одного из заданий ему 
предложили пройти по терри-
ториям близлежащих нацио-   
нальных парков. Он отправился 
в «Смоленское Поозёрье». Вот с 
этого похода и начался проект.

- Я понял, что надо масшта-
бировать пешие маршруты, 
популяризировать северную 
ходьбу и в целом здоровый 
образ жизни. Отсюда и основ-
ные цели моего проекта. Хотя 
сейчас они несколько расши-
рились. Ведь я не просто иду, а 
знакомлюсь с интереснейши-
ми людьми, вижу уникальные 
исторические места и хочу по-
казывать это, - объясняет пу-
тешественник и призывает 
каждого посмотреть на род-
ные, уже привычные окрест-
ности по-новому. 

- У нас зачастую люди не вы-
ходят дальше двора, а зря, сто-
ило хотя бы в своём регионе 
пройти по значимым историче-
ским местам и больше узнать о 
своём крае. Пешеходные марш-
руты и вообще сама по себе 
ходьба преображает человека, 
я в этом убедился на собствен-
ном опыте, - говорит Эдуард. 

За его плечами уже проло-
жены пешие маршруты по 
дорогам Свердловской, Кур-
ганской, Смоленской, Калинин-

градской областей. Тюменский 
регион в этом списке – пятый, 
юбилейный. 

- В год я планирую прохо-
дить по четырем-пяти субъ-
ектам РФ. В таком случае мне 
понадобится не менее 20 лет, 
чтобы обойти все 85. К сожале-

нию, из-за пандемии пришлось 
сократить количество марш-
рутов. В 2020-м удалось про-
шагать лишь по Смоленской и 
Свердловской областям. Кста-
ти, в последней я установил 
рекорд: 1019 километров за 22 
дня, - делится путешественник. 

БЕЗОПАСНОСТЬ 24/7

Маски 
по-прежнему 
необходимы

 c (Соб. инф.)

Ограничения, введённые 
в рамках режима повы-
шенной готовности в 
связи с пандемией, в Тю-
менской области прод-
лили до 24 октября.

Об этом сообщает регио-   
нальный оперативный 
штаб. Продолжает дей-
ствовать обязательный 
масочный режим в обще-
ственном транспорте и в 
местах массового пребы-
вания людей.

Проводить мероприятия 
с большим количеством 
человек можно только по-
сле согласования с управ-
лением Роспотребнадзо-
ра по Тюменской области. 

При организации спор-
тивных мероприятий об-
щее количество их участ-
ников не должно превы-
шать 500, а на экскурси-
ях необходимо исключить 
пересечение групп в од-
ном зале.

Также до 24 октября 
включительно приоста-
новлен личный прием 
граждан и представите-
лей организаций в испол-
нительных органах госу-
дарственной власти Тю-
менской области. Соответ-
ствующее распоряжение 
подписал глава региона 
Александр Моор. 

 f СПРАВКА «ЯЖ». По дан-
ным на 27 сентября, за ми-
нувшие сутки в Тюменской 
области зафиксировано 230 
заболевших COVID-19,  а всего 
в России выявлено 22 236 но-
вых случаев коронавируса.

 g В Ялуторовске спортсмен встретил единомышлен-
ниц из совета ветеранов и отделения Союза пенсионе-
ров России. Все они тоже всерьёз увлечены скандинав-
ской ходьбой

500 вёрст по-северному
Российский ультрамарафонец Эдуард Цвигун путешествует 
пешком по городам и сёлам Тюменской области

После нашей области его 
ждут тропы Челябинского ре-
гиона. Говорит, что мороз не 
пугает, хотя и доставляет слож-
ности. 
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Прожиточный мини-
мум на душу населе-
ния в Тюменской об-
ласти в следующем 
году составит 11 950 
рублей. 

Соответствующее по-
становление региональ-
ного правительства при-
нято 10 сентября. Оно 
вступит в действие                         
с 1 января и продлится 
по 31 декабря 2022 года.

Для трудоспособного 
населения сумма опре-
делена в 13 026 рублей, 
для пенсионеров - 10 
277 рублей, для детей - 
12 295 рублей. 

- Эти изменения про-
изошли в соответствии с 

федеральным законода-
тельством, по которому 
величина прожиточного 
минимума устанавли-
вается ежегодно, - про-
комментировал заме-
ститель ялуторовского 
межрайонного проку-
рора Дмитрий Шайкин.

Малоимущим семьям 
и одиноким людям, ко-
торые имеют среднеду-
шевой доход ниже этой 
величины, будут, как и 
прежде, предоставлять-
ся необходимые меры 
социальной поддержки.

Напомним, что сей-
час эти цифры равны: на 
душу населения - 11 748 
руб., для трудоспособ-
ных - 12 376, для пенсио-                    
неров 9 958, для детей - 
11 995 рублей.
Подготовил 
Евгений ДАШУНИН

Прожиточный минимум – 
без полтинника дюжина
РАЗЪЯСНЯЕТ                        
ПРОКУРОР

За четырнадцать дней. 
Запланированный марш-
рут по Тюменской обла-
сти Эдуард Цвигун соби-
рается пройти за четыр-
надцать дней. В прин-
ципе, погода к этому                                                            
располагает. 

В путь он отправился 
19 сентября. Всего ему 
предстоит преодолеть 
пешком порядка 500 
км. В населённых пун-
ктах спортсмен по тра-
диции обязательно по-
сещает исторические и 

памятные места, куль-
турные объекты и за-
поведные территории, 
а также всегда рад же-
лающим присоединить-
ся к нему на доступных 
участках дистанции. Та-
ковых, по словам путе-
шественника, в Тюмен-
ской области оказалось 
очень много. В частно-
сти, на всём маршруте 
его сопровождает пред-
седатель спортивно-ту-
ристической комиссии 
областного отделения                                       
Союза пенсионеров Рос-
сии Людмила Григорьева.  

Мастер-класс на све-
жем воздухе. Останов-
ка в Ялуторовске ознаме-
новала практически по-
ловину маршрута. Здесь  
путешественника встре-
тили члены совета вете-
ранов и представители 
спорткомитета админи-
страции города. Эдуар-
ду Цвигуну устроили экс-
курсию по достоприме-
чательностям и музеям. 
Он посетил «Торговые 
ряды», острог и рощу Де-
кабристов. 

Увиденным гость остал-
ся доволен и в ответ про-

вёл для любителей скан-
динавской ходьбы мастер-
класс на свежем воздухе, а 
также поделился интерес-
ными историями из свое-
го путешествия. 

- Я бывал в ваших кра-
ях проездом, когда рабо-
тал в Когалыме. Так что 
подробное знакомство с 
Тюменской областью у 
меня происходит только 
сейчас. А впечатления са-
мые яркие. В вашем реги-
оне я ощущаю просто бес-
прецедентную поддерж-
ку. Редко когда со мной 
на протяжении практиче-

ски всего маршрута кто-то 
идёт. А из Тюмени вышло 
огромное количество лю-
дей, полностью же днев-
ной переход преодоле-
ли одиннадцать человек. 
Среди них были и пред-
ставители старшего по-
коления. Они шли на рав-
ных с ребятами из бего-
вых сообществ, которые 
достаточно подготовле-
ны к таким нагрузкам. И 
это было очень радостно и 
необычно. При этом в каж-
дом населенном пункте у 
вас действительно много 
тех, кто увлечён северной 

ходьбой и занимается ею 
на серьёзном уровне, - по-
делился впечатлениями 
Эдуард Цвигун. 

После Ялуторовска 
он отправился в Заводо-                                     
уковск и Упорово. В сто-
лицу региона путеше-
ственник вернется 2 ок-
тября из села Леваши. 

 fСПРАВКА «ЯЖ». В среднем за 
день Эдуард Цвигун проходит 
по 30-36 километров. Проект ре-
ализуется в Тюменской области 
с использованием средств гран-
та президента РФ на развитие 
гражданского общества.

 g Региональный прожиточ-
ный минимум рассчитывает-
ся на основе федерального

Экофест – в действии
 c Евгения ДИКИХ 

Тонна макулатуры – таков итог четвёртого эко-
фестиваля «Бумеранг добра» в Ялуторовске. 
Полученные от сдачи вторсырья средства по-
тратят на корм и лекарства для бездомных 
животных. 

Об этом сообщает организатор мероприятия – 
АНО СРД «Добрыня». Кроме того, в рамках меро-
приятия удалось собрать почти две тысячи руб-   
лей и 10 кг корма для хвостиков, а также най-
ти семью для четверых щенков и одной кошки. 

За несколько часов две площадки, которые 
разместились у дворовых клубов «Меркурий» и 
«Мечта», посетили около тысячи горожан. Волон-
теры принимали у них старые газеты, пластико-
вые крышки и батарейки. Здесь же можно было 
обменять одежду или подарить её желающим. 
Таким образом реализовали более 500 вещей.

ДОБРЫЕ ДЕЛА

Наведите камеру смартфона 
на QR-код и познакомьтесь 
с другими акциями, 
которые организует
АНО СРД «Добрыня»

Ялуторовские поклонницы скандинавской ходьбы встретили путешественника лёгкой походкой

В маршрут марафонца вошли: Тюмень, Каскаринское, 
Созоново, Покровское, Ярково, Новосёлово, Маранка, 
Староалександровка, Аслана, Ялуторовск, Заводоуковск, 
Упорово, Липиха, Исетское, Леваши

500 вёрст по-северному
Российский ультрамарафонец Эдуард Цвигун путешествует 
пешком по городам и сёлам Тюменской области
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увлечённые

 c  Евгения ДИКИХ 
 e фото александра смирнова

Областной чемпио-    
нат по парашютным 
прыжкам на точность 
приземления уже 
двадцать лет прово-
дят в память о тюмен-
ском журналисте и 
фотокорреспонденте 
Александре Ефремове. 
В мае 2000 года он по-
гиб, когда находился в 
рабочей командиров-
ке в Грозном. 

- Александр был вос-
питанником тюменско-
го аэроклуба и совер-
шил более 40 прыжков. 
в этот раз мы проводим 
юбилейный чемпионат 
его памяти. К сожалению, 
пандемия уже второй год 
вносит свои коррективы 
и соревнования вновь 
пришлось перенести с 
мая на сентябрь, - отме-
тил руководитель тюмен-
ского авиаспортклуба ДО-
СААФ владимир Палей.

Точно в цель. на ялуто-
ровском аэродроме со-
брались порядка пяти-
десяти человек из разных 
городов как нашей обла-
сти, так и соседних регио-                                                
нов. Были среди них и 
профессионалы, и начи-
нающие спортсмены. в 
точности прыжка состяза-
лись в двух категориях - в 
группе и индивидуально.

Задача для непосвя-
щенных практически не-
выполнимая - с высоты в 
1200 метров нужно с по-
мощью парашюта при-
землиться точно в центр 
небольшого черного кру-
га, где установлен специ-

альный датчик. Диаметр 
его, на минуточку, около 
16 сантиметров. Даже не-
большое отклонение от 
него уже влияет на побе-
ду. чем дальше, тем боль-
ше начислят штрафных 
очков. 

Медаль «за верность 
небу». Александра еф-
ремова знали многие па-
рашютисты региона. По-    
этому нынешние сорев-
нования не просто воз-
можность в очередной 
раз заняться любимым 
делом, но и отдать дань 
памяти и уважения кол-
леге и единомышленнику. 
неслучайно на юбилей-
ный чемпионат в числе 
прочих почётных гостей 
пригласили и дочь жур-
налиста – Анну ефремову. 
военный комиссар Ялуто-
ровска, Ялуторовского и 
Исетского районов Родион               
Хабаров вручил памятную 
медаль «За верность пара-
шютному спорту». 

- Получать такую на-
граду за отца – очень нео-
жиданно. Спасибо! участ-
никам соревнований                                                         
желаю хороших прыж-
ков и пусть победит точ-
нейший! – обратилась де-
вушка к собравшимся. 

Приветствовал участ-
ников чемпионата и за-
меститель главы Ялу-
торовска Сергей Стрель-
ников. 

- Три дня мы будем на-
блюдать этот красивый 
вид спорта, купола рас-
крытых парашютов вид-
ны практически с любой 
точки города, - отметил 
он и пригласил иного-
родних спортсменов обя-
зательно заехать в Ялу-
торовск, чтобы познако-
миться  с его историей и 
культурой. 

Шарпатовский само-
лёт и планы. на старте 
участников чемпионата 
приветствовали предсе-
датель регионального от-
деления ДОСААФ Жаксы-
лык Шайкенов и владимир 

Шарпатов – легендарный 
командир экипажа Ил-76, 
Герой России, который 
больше года находился 
в плену в Афганистане.

- надеемся, что нам 
удастся вывести чемпио-       
нат с регионального на 
всероссийский уровень. 
Это позволит в процес-
се соревнований сда-
вать нормативы на ма-
стера спорта, - рассказал 
Шайкенов и добавил, что 
впереди много работы, в 
частности, предстоит ре-
монт здания клуба.

- но это радостные ве-
сти. нас ждут приятные 
перемены. вот уже их 
первая ласточка – сегод-
ня вы испытали новый 
борт, который мы при-
обрели в этом году, бу-
дем решать вопрос с ка-
питальным ремонтом 
так называемого само-
лёта Шарпатова. Боль-
шое спасибо за поддерж-
ку сотрудникам админи-
страции  города, которые 
понимают, что авиаци-
онный клуб - визитная 
карточка Ялуторовска, 
- подчеркнул председа-
тель регионального от-
деления ДОСААФ. 

 f СПРАВКА «ЯЖ». в команд-
ном зачете победила сборная 
Увата «высота». второе место 
у команды «рПсБ», замкнул 
тройку лучших коллектив 
«Урфо». в зачете у мужчин 
первенствовал евгений ива-
нов, на втором месте - мак-
сим фадеев, третья строч-
ка у ивана Горячкина. среди 
женщин победила ольга ар-
темьева, вторая - анастасия 
Шемякина, третья - валенти-
на Гадальшина. Чемпион сре-
ди юниоров - екатерина Жер-
накова.

Победили точнейшие
На аэродроме Ялуторовска состоялся областной 
чемпионат по парашютным прыжкам

 g Соревнова-
ние традици-
онно было по-
священо памя-
ти журналиста 
и воспитан-
ника тюмен-
ского аэроклу-
ба Александра 
Ефремова

Кадр на память. Анна Ефремова рядом с портретом своего отца

Аэростат с символикой ДОСААФ России

 c Евгения ДИКИХ 
 e фото александра смирнова

В этом году Тюменская область приросла сра-
зу пятёркой новых фестивалей. Один из них со 
звучным названием «Мотодвиж» взял своё на-
чало в Ялуторовске. В минувшую субботу на 
территории близ аэродрома Тюменского АСК 
(кроссовая трасса «Пустошкино») взревели 
полсотни мотоциклетных моторов. 

Pitbike и коляски. традици-
онно все мероприятия, кото-
рые связаны с мотоциклами, 
собирают большое количе-
ство зрителей. и здесь дей-
ствительно было на что по-
смотреть. Заезды проходи-
ли по десяти классам: 50, 65, 
85, 125 см3, Open, леди, вете-

раны, любители, Pitbike, коляски 500-750 см3. в 
рамках фестиваля состоялась выставка, посвя-
щённая развитию мотоспорта в Ялуторовске. на 
ней были представлены почти девяносто фото-
снимков 1960-2021 годов.

как сообщают организаторы мероприятия, ко-
торыми выступили представители ано сдр «до-
брыня», самому младшему участнику соревно-
ваний оказалось всего шесть лет. ну а что каса-
ется гостей, то были и те, кого привезли родите-
ли в колясках - в детских, а не мотоциклетных. 

- фестиваль «мотодвиж» - это про экстрим и 
дорожную безопасность, которые содержат в 
себе различные дисциплины, все они связаны 
со скоростью, а сложность заездам добавляет 
выполнение различных элементов, именно по-
этому обязательными условиями участия в со-
ревновании являются использование мотоза-
щиты и страхование жизни, - пояснили органи-
заторы фестиваля. 

на открытии «мотодвижа» в рамках всероссий-
ской недели безопасности дорожного движения 
юные инспекторы провели флешмоб, чтобы еще раз 
напомнить всем о том, как важно соблюдать Пдд. 

Вот такая идея! средства на проведение «мо-
тодвижа» получены в рамках конкурса проектов 
«моя идея», мультицентра «моя территория» и 
департамента по общественным связям, комму-
никациям и молодежной политике тюменской 
области. Придумала и разработала фестиваль 
жительница Ялуторовска анастасия ведьмедева. 

организаторы уверены, что это мероприятие 
приживется, тем более что горожане остались до-
вольны увиденным, а участники заездов - трас-
сой и атмосферой соревнований. 

ФеСТИвАль

Движ под рёв моторов

От трюков, которые выполняли мотоциклисты, 
захватывало дух

Мотогонки всегда зрелищны, 
поэтому интересны и взрослым, и детям

 f СПРАВКА «ЯЖ». в 
открытой трениров-
ке «мотодвиж» при-
няли участие более        
50 спортсменов 
из тюмени, Ялуто-
ровска, тобольска,                  
Шадринска. 
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