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 Социальный проект «Доброслужащий»

Заключено первое официальное соглашение об ис-
пользовании муниципального бренда «Тайга приклю-
чений».

Документ подписан с семьей Будылдиных - уроженцами 
села Уват. Сегодня они ведут успешный бизнес в Тюмени: 
торгово-производственная компания «Умничка» специали-
зируется на производстве развивающего оборудования и 
игрушек. Продукция компании отмечена множеством наград, 
и теперь на ней будет размещен бренд родного Уватского 
округа.

Реализация проекта направлена на повышение туристи-
ческой привлекательности Уватского округа. Бренд «Тайга 
приключений» позиционируется как объединяющая идея, 
способствующая развитию нашей территории.

Предприниматели и производители!
Вы тоже можете стать частью проекта и использовать 

бренд Уватского района на своей продукции. Участие - бес-
платное.

Для подачи заявки и консультации направляйте макеты 
и вопросы:

Электронная почта: econom_uvat@obl72.ru.
Адрес: с. Уват, ул. Иртышская, 19 (управление экономики 

и стратегического развития).
Телефон для справок: 8 (31561) 2-80-38 (Исимбаева Зухра 

Фаритовна - начальник управления экономики и стратеги-
че ского развития администрации Уватского муниципального 
округа).

Присоединяйтесь к бренду «Тайга приключений»! Вместе 
мы сделаем Уватский округ еще более привлекательным для 
жителей и туристов.

https://vk.ru/uvatadm

 Хорошая новость

Бренд в делеВ отпуск - с открытым сердцем
В декабре 2023 года гуманитарный добровольческий 

корпус Югры запустил социальный проект «Доброслужа-
щий». Теперь к гуманитарным миссиям присоединяются 
государственные и муниципальные служащие со всего 
Уральского федерального округа.

По поручению полномочно-
го представителя президента 
в УрФО Артёма Жоги каждую 
субботу стартует новая груп-
па добровольцев. Ее участ-
ники во время отпуска выез-
жают с миссией на Донбасс. 
Каждое утро добровольца 
гуманитарного доброволь-
че ского корпуса начинается с 
инструктажа: паспорт, рация, 
аптечка. Дальше они на под-
хвате везде, где нужны руки: 
раздают горячее питание 
мирным жителям, помогают 
восстанавливать городскую 
инфраструктуру, заботятся о 
раненых в госпиталях.

На днях из миссии в таком 
госпитале вернулась Оксана 
Геннадьевна Золотавина, 
начальник управления со-
циальной защиты населения 
(Уватский, Вагайский райо-
ны). Она любезно согласи-
лась поделиться пережиты-
ми эмоциями на переднем 
рубеже войны:

- Несмотря на всю тяжесть 
ситуации - ампутации, пере-
ломы, тяжелые ранения - я 
не увидела озлобленности. 
Нет презрения, неуваже-
ния к врагу, мысли, что мы 
какое-то зло творим, или 
они зло творят. Есть именно 
ощущение мужской рабо-
ты, которую они стараются 
честно выполнять в силу 
тех возможностей, которые 
у них есть.

К о г д а  н а  в с ё  э т о 
смо тришь… Я даже сейчас 
говорю, и у меня мороз по 
коже, потому что это - герои. 
Две недели мы были не про-

сто в мужском обществе - мы 
были в котле храбрости. 
Я не знаю, каким словом 
это назвать. А ими не вос-
принимается это как что-то 
особенное - просто работа. 

Она признается: первый раз 
думала, что будет страшно. 
Считала невозможным подой-
ти к тяжелораненому, оказать 
помощь и не дрогнуть. Но 
страх отступает, когда видишь 
улыбку бойца, которого только 
что накормили, переодели и 
окружили теплом. «Ты идешь 
и делаешь», - говорит она. 

- Гумкорпус проводит боль-
шую работу: объединяет 
до бровольцев и организует 
миссии. Позже нас соберут на 
дебрифинг - будет встреча с 
психологом именно по нашим 
ощущениям и предложениям. 

Единственное, что нужно 
нашим ребятам - это челове-
ческое участие. Они должны 
почувствовать, что не одино-
ки, то есть что они не только 
воюют, но и знают, ради кого 
воюют, - вот и всё. Остальное 
решается.

Семья там очень высоко 
ценится. Ежедневно для разго-
воров с семьей есть всего час 
времени. Они дорожат каждой 
минутой разговора. 

К слову, я даже получила 
награду - значок Гумкорпуса. 
Для меня он останется как 
награда и память о том, что 
мне это удалось сделать. На 
следующий год планирую 
снова поехать. Очень хочется 
думать, что война к этому 
времени закончится. 

Лариса ФИЛАТОВА

В Тюменской области в 2026 году 
25 женщин начали свой бизнес

 Предпринимательство

В области действует ряд инструментов поддержки: от кон-
сультаций и обучения до разработки бизнес-плана, помощи 
с документами и финансовой поддержки. В 2026 году 80 че-
ловек смогут получить до 192 тыс. рублей на организацию 
своего дела.

Добавим, что наиболее востребованные ниши - это сфера 
услуг и торговля. Жительницы региона открывают салоны 
красоты, швейные мастерские, кондитерские и клининговые 
сервисы.

ИА «Тюменская линия»
Фото Сергея ЕЛЕСИНА

Более 1 600 женщин в Тюменской области с 2012 года 
начали своё дело, сообщает региональный департамент 
труда и занятости населения. В 2026 году уже 25 женщин 
начали свой бизнес: из них 20 выбрали самозанятость, 
а пять зарегистрировались как индивидуальные пред-
приниматели.

Фотоконкурс «Я и газета», приуроченный к 95-летию 
«Уватских известий», завершился, но его «геогра-
фия» продолжает расширяться. Мы получили снимок, 
который по-настоящему тронул сердца сотрудников 
редакции.

Оксана Геннадьевна Золотавина, находясь с гумани-
тарной миссией и помогая в госпитале, в перерывах 
между сложной работой читала «Уватские известия».

Мы решили опубликовать эту работу, потому что 
она наполнена искренностью и любовью к родному краю. 
Оксана Геннадьевна, спасибо Вам за Ваш благородный 
труд и за то, что остаетесь верным читателем нашей 
газеты!

О.Г. Золотавина.
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 Приёмная кампания

Специалист районного Дома культуры Дмитрий Верещагин 
провел интерактивный мастер-класс: все желающие попро-
бовали свои силы в игре на музыкальных инструментах и с 
воодушевлением подпевали мастеру во время исполнения 
попурри из русских народных песен.

Программу украсило многообразие национальных голосов: 
Халита Маметова и Альфира Измайлова подарили зрите-
лям песню на татарском языке, а Кристине Карапетян - на 
армянском. Трогательным моментом стало выступление 
90-летнего труженика тыла Николая Нестерова, проникно-
венно исполнившего «Когда весна придет, не знаю». Юные 
участницы народного ансамбля «Сибирь» - Фрося Софонова 
и Лиза Слинкина - блеснули сольным исполнением двух на-
родных композиций.

Ярким акцентом встречи стал видеоклип с игрой на сопели, 
вызвавший восторг у публики. Праздник завершился в теплой 
чайной атмосфере просмотром выступления Государствен-
ного ансамбля танца «Зори Тюмени». Зрители насладились 
виртуозной стилизацией русского танца и самобытных хоре-
ографических традиций народов Севера - ненцев, хантов и 
манси, отметив эмоциональность и зрелищность постановок 
прославленного коллектива.

Ю.А. ЛЫСОВА, 
главный библиотекарь Центральной библиотеки

Фото А.П. ЗЛОДЕЕВОЙ

«Летняя мозаика традиций»
В рамках проекта МАУ «Центр досуга и культуры» 

Уватского муниципального округа «Мелодии единства» 
виртуальный концертный зал Центральной библиотеки 
вновь гостеприимно распахнул свои двери для цени-
телей народного творчества. Ведущая музыкальной 
гостиной увлекательно рассказала гостям об истории 
русских народных инструментов - от певучих свирелей 
и сопелей до задорных бубнов, трещоток и расписных 
ложек.

Для каждого из нас семья - 
это не просто слово, а надеж-
ный тыл, источник поддержки 
и главная ценность. Именно 
эту мысль подчеркнула пред-
седатель профсоюза Елена 
Михайловна Мельник:

«Наш профсоюз - тоже 
большая семья, где каж-
дый сотрудник важен. Мы 
убеждены, что верность и 
любовь  - это фундамент не 
только дома, но и в работе. 
Поддержка семейных ценно-
стей всегда была и остается 
приоритетом социальной по-
литики нашего предприятия».

В тот день 15 семей по-
грузились в атмосферу твор-
че ства и уюта. В мастерских 
кипела работа: взрослые и 
дети создавали броши-ро-
машки, пробовали себя в па-
стельной живописи на холсте 
и учились наполнять воздуш-
ные шары гелием. Пока одни 
творили, другие участвовали 

День семьи, любви и верности
10 июля в Туртасской школе собрались сотрудники 

компрессорной станции № 8 вместе со своими близкими. 
Поводом для встречи стал прекрасный праздник - День 
семьи, любви и верности, организованный при под-
держке профсоюзной организации Туртасского ЛПУМГ 
«Газпром трансгаз Сургут».

- Екатерина Андреевна, 
что Аграрный институт 
предлагает абитуриентам 
в этом году?

- Прежде всего - 419 бюд-
жетных мест на программы 
базового и специализирован-
ного высшего образования 
очной и заочной форм об уче-
ния. Из них 48 - целевые. 
Целевой набор подраз уме-
вает участие работодателя 
в подготовке студента, прак-
тиках и гарантированное 
трудоустройство - важный 
механизм при кадровом де-
фиците в АПК.

Содержательно мы де-
лаем ставку на практико-
ориентированное обучение. 
ТюмГУ участвует в феде-
ральном пилотном проекте, 
направленном на совершен-

Интервью с директором Аграрного института ТюмГУ
Приёмная кампания - 2026 в самом разгаре. Директор 

Аграрного института ТюмГУ Екатерина Приданникова 
рассказала, что важно знать абитуриенту, почему стоит 
выбрать институт и какие возможности для студентов 
открываются уже с первого курса.

ствование системы высшего 
образования, и мы выстра-
иваем обучение в тесной 
связке с индустриальными 
партнерами. Студенты с 
первых курсов включаются 
в реальные производствен-
ные процессы, а оценка 
компетенций проходит с уча-
стием работодателей. Наш 
стратегический пар тнер  - 
агрохолдинг «Юбилейный», 
но в целом речь идет о си-
стемной работе с ведущими 
предприятиями отрасли. 

-  Какие направления 
подготовки вы считаете 
сегодня наиболее перспек-
тивными?

- Прием идет по 10 при-
кладным направлениям - от 
агрономии и ветеринарии 
до водных биоресурсов и 

аквакультуры - все напря-
мую связаны с ключевы-
ми сегментами АПК. Но 
перспективность сегодня 
определяет не название спе-
циальности, а набор компе-
тенций, с которыми выходит 
выпускник. Отрасли нуж-
ны специалисты, которые 
умеют работать на стыке 
дисциплин и принимать ре-
шения, опираясь на данные 
и современные технологии. 
Именно таких специалистов 
мы и готовим.

- Аграрный институт се-
годня - часть ТюмГУ. Что 
это дает студенту?

- Это принципиально дру-
гой уровень образовательной 
среды. Студенты получают 
доступ к инфраструктуре 
одного из ведущих универ-
ситетов России: современ-
ным лабораториям, научным 
цен трам, цифровым серви-
сам, библиотечным ресурсам 
и междисциплинарным обра-
зовательным возможностям.

Первые курсы проходят 
обучение в главном корпу-
се ТюмГУ - это академи-
че ское ядро университета 
с насыщенной научной и 
студенческой жизнью. Стар-
шие курсы учатся в студен-
че ском городке Аграрного 
института, где сосредоточе-
на вся профильная инфра-
структура: оборудованные 
аудитории и лаборатории, 
оснащенные при поддержке 
индустриальных партнеров, 
Центр фундаментальных и 
прикладных агробиотехно-
логий, Центр генетических 
ресурсов сельскохозяй-
ственных животных, Ве-
теринарный центр, Центр 
спортивного коневодства. 
Такая комбинация фунда-

ментального образования 
и прикладного опыта фор-
мирует устойчивые профес-
сиональные компетенции.

- Какие дополнительные 
возможности есть у сту-
дентов?

- Университет сегодня  - 
это пространство для са-
мореализации в самом ши-
роком смысле. Студенты 
включаются в проектную 
и исследовательскую де-
ятельность, работают с 
индустриальными партне-
рами и выстраивают про-
фессиональные контакты. 

Параллельно формируются 
универсальные навыки: 
управление проектами, ко-
мандная работа и комму-
никации. При этом студен-
ческая жизнь насыщена: 
творческие и культурные 
мероприятия, спортивные 
секции и соревнования, во-
лонтерские и общественные 
проекты, клубы по интере-
сам. Всё это гармонично 
дополняет образование 
и помогает развиваться и 
профессионально, и лично.

- Что бы вы сказали аби-
туриенту, который пока не 

принял окончательного 
решения?

- Аграрное образование - 
вход в высокотехнологичную 
и стратегически важную от-
расль с устойчивым спросом. 
В Аграрном институте ТюмГУ 
студент получает понятную 
карьерную траекторию и 
реальные возможности для 
роста и участия в решении 
задач продовольственной 
безопасности и технологи-
че ского развития страны.

Подробности о поступле-
нии - на сайте ТюмГУ: https://
www.utmn.ru/abiturient/ 

 Отголоски праздника  Музыкальная гостиная

в викторинах и загадках, а 
сладкие угощения делали 
общение еще приятнее.

После мастер-классов 
праздник переместился в 
спортзал. Эстафета стала 
настоящим испытанием на 
сплоченность, где, конечно 
же, победила дружба. Каж-
дая семья получила грамо-
ты в номинации «Крепкая 
семья» и подарки.

« Н е  в с е гд а  уд а ет с я 
вы  браться куда-то всем 
вме сте. Здорово, что про фсо-
юз организует такие события. 
Мы отлично провели время, 
отдохнули и зарядились по-
зитивом. Спасибо организа-
торам за этот день!» - поде-
лилась семья Корневых.

Праздник завершился, но 
приятное послевкусие и хо-
рошее настроение остались 
у каждого участника. 

Анастасия ДЕНИСОВА
Фото автораМастер-класс по заполнению шариков гелием.
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Один день - разные эпохи

20 июля - 26 июля

 

   

20 ИЮЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро»«0+». 
0 9 . 0 0 ,  11 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 
17.00, 03.00 Новости. 
09.05 Модный приговор 
«0+». 09.55 Жить здоро-
во! «16+». 10.40, 11.30, 
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ «16+». 12.40 Д/с «По-
беда» «16+». 13.40, 14.20, 
16.45, 17.15, 22.45 Время 
покажет «16+». 15.00 Да-
вай поженимся! «16+». 
15.50 Мужское/Женское 
«16+». 18.45 Большая 
игра «16+». 19.50 Пусть 
говорят «16+». 21.00 Вре-
мя. 21.45 Т/с «Работа над 
ошибками» «16+». 00.00 
Время героев «16+».
РОССИЯ-1
05.00 Утро России «12+». 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести. 09.30, 
11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень. 09.55 
О самом главном «12+». 
12.00, 18.00 60 минут 
«12+». 14.30 Т/с «Тайны 
следствия» «16+». 17.00 
Малахов «16+». 21.30 Т/с 
«История его служанки» 
«16+». 23.40 Т/с «Богатые 
тоже плачут» «16+». 00.30 
XXXV Международный 
фестиваль «Славянский 
базар в Витебске» «16+». 
02.05, 03.30 Т/с «Чужое 
гнездо» «12+».
НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 
Т / с  «Лесник»  «16+» . 
06.30 Утро. Самое луч-
шее «16+». 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня. 13.25 Чрезвычай-
ное происшествие «16+». 
16.45 ДНК «16+». 20.00 Т/с 
«Балабол» «16+». 22.15 
Т/с «Дельфин» «16+». 
00.35 Т/с  «Вспышка» 
«16+».
ОТР
06:00 «Вахта памяти» 
Д/ф «6+». 07:15 «Бацил-
ла Фрост» Д/ф «16+». 
08:00 «Новости Викуло-
во» «16+». 08:15 «Непо-
коренные» Д/ф «16+». 
09:00 «Календарь» «12+». 
09:30 «Свет и тени». Про-
грамма Леонида Мле-
чина». Фредерик Шопен 
«16+». 10:00, 10:30, 11:00, 
11:30, 12:00, 12:50, 14:00, 
15:00, 20:00, 22:00, Ново-
сти. 10:05, 10:35 Пёстрый 
мир. 11:05, 11:35, 12:05, 
14:10, 15:10, 20:20, 04:35 
ОТРажение. 13:00 Д/ф 
«Великие шедевры стро-
ительства». Осман. Неве-
роятные преобразования 
Парижа «12+». 17:00 «Но-
вости Ишимского округа» 
«16+». 17:15 «Новости 
Ишима» «16+».  17:30 
«День за днем» «16+». 
17:45«ТСН» «16+». 18:00 
«Есть ответ» «6+». 19:00, 
03:55 «Игра в класси-
ки». Программа Леонида 
Млечина». Евгений Каре-
лов «12+». 19:45 «Ново-
сти Совета Федерации» 
«12+». 22:15 Пять вечеров 
с Владимиром Высоцким. 
Х/ф «Я родом из детства» 
«16+». 23:45 М/ф «Брижит 
Бардо: Искусство жить». 
1-я и 2-я серии «16+». 
01:25 Д/ф «Великие ше-
девры строительства». 
Осман .  Невероятные 
преобразования Парижа 
«12+». 02:20 «На приёме 
у главного врача» с Ма-
рьяной Лысенко «16+». 
03:15 «Моя история» с 
Дмитрием Кирилловым». 
Мирей Матье «16+». 05:30 
«Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Анри 
Руссо «16+».

21 ИЮЛЯ
ВТОРНИК 

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро» «0+». 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости. 09.05 Мод-
ный приговор «0+». 09.55 
Жить здорово! «16+». 
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 Время 
покажет «16+». 11.40, 18.45 
Большая игра «16+». 15.00 
Давай поженимся! «16+». 
15.50 Мужское/Женское 
«16+». 19.50 Пусть говорят 
«16+». 21.00 Время. 21.45 
Т/с «Работа над ошиб-
ками» «16+». 00.00 Д/ф 
Премьера. «Наперегон-
ки со временем» «12+». 
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«16+».
РОССИЯ-1
05.00 Утро России «12+». 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести. 09.30, 
11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень. 09.55 
О самом главном «12+». 
12.00, 18.00 60 минут 
«12+». 14.30 Т/с «Тайны 
следствия» «16+». 17.00 
Малахов «16+». 21.30 Т/с 
«История его служанки» 
«16+». 23.40 Т/с «Богатые 
тоже плачут» «16+». 00.30 
Торжественная церемония 
закрытия XXXV Междуна-
родного фестиваля «Сла-
вянский базар в Витебске» 
«16+». 01.40, 03.30 Т/с 
«Чужое гнездо» «12+».
НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 
Т/с «Лесник» «16+». 06.30 
Утро .  С амое  лучшее 
«16+». 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.15 Сегод-
ня. 13.25 Чрезвычайное 
происшествие «16+». 16.45 
ДНК «16+». 20.00 Т/с «Ба-
лабол» «16+». 22.15 Т/с 
«Дельфин» «16+». 00.35 
Т/с «Вспышка» «16+».
ОТР
06:00 «Есть ответ» «16+». 
07:00, 08:30, 17:45 «ТСН» 
«16+». 07:30, 17:30 «День 
за днем» «16+». 07:45 
«СВОи герои» «16+». 08:00 
«Интервью» «16+». 08:15, 
17:15 «Новости Ишима» 
«16+». 09:00 «Календарь» 
«12+». 09:30 Д/ф «Герман 
Титов: космический спец-
наз» «16+». 10:00, 10:30, 
11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 
14:00, 15:00, 20:00, 22:00 
Новости. 10:05, 10:35 Пё-
стрый мир. 11:05, 11:35, 
12:05, 14:10, 15:10, 20:20, 
04:35 ОТРажение. 13:00, 
01:25 Д/ф «Известные ду-
эты. Фрида Кало - Диего 
Ривера. Всепоглощающая 
страсть» «16+». 17:00 «Но-
вости Юрги» «16+». 18:00 
«Тюмень. Город-госпиталь 
Д/ф «16+». 19:00 «Игра в 
классики». Программа Лео-
нида Млечина». Владимир 
Меньшов «12+». 19:40 Д/ф 
«Малые города». Кукмор 
«12+». 22:15 Пять вечеров 
с Владимиром Высоцким. 
Х/ф «Служили два това-
рища» «16+». 23:50 М/ф 
«Брижит Бардо: Искусство 
жить». 3-я и 4-я серии 
«16+». 02:20 «На приёме у 
главного врача» с Марья-
ной Лысенко «16+». 03:10 
«Преодоление». Павел 
Сухой «12+». 03:55 «Игра 
в классики». Программа 
Леонида Млечина». Влади-
мир Меньшов «12+». 05:30 
«Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Курт 
Воннегут «16+».

22 ИЮЛЯ
СРЕДА

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро» «0+». 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости. 09.05 Мод-

ный приговор «0+». 09.55 
Жить здорово! «16+». 
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 Время 
покажет «16+». 11.45, 18.45 
Большая игра «16+». 15.00 
Давай поженимся! «16+». 
15.50 Мужское/Женское 
«16+». 19.50 Пусть говорят 
«16+». 21.00 Время. 21.45 
Т/с «Работа над ошибка-
ми» «16+». 00.00 Д/ф Пре-
мьера. «Бесстрашие та-
ланта» «12+». 01.05, 03.05 
ПОДКАСТ.ЛАБ «16+».
РОССИЯ-1
05.00 Утро России «12+». 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести. 09.30, 
11.30, 21.10 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень. 09.55 
О самом главном «12+». 
12.00, 18.00 60 минут 
«12+». 14.30 Т/с «Тайны 
следствия» «16+». 17.00 
Малахов «16+». 21.30 Т/с 
«История его служанки» 
«16+». 23.40 Т/с «Богатые 
тоже плачут» «16+». 02.00, 
03.30 Т/с «Чужое гнездо» 
«12+».
НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 
Т/с «Лесник» «16+». 06.30 
Утро .  С амое  лучшее 
«16+». 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.15 Се-
годня. 13.25 Чрезвычай-
ное происшествие «16+». 
16.45 ДНК «16+». 20.00 Т/с 
«Дельфин» «16+». 00.35 
Т/с «Вспышка» «16+».
ОТР
06:00 «Тайны Текутьева» 
Д/ф «12+». 07:00, 17:30 
«День за днем» «16+». 
07:15 «Новости Упорово» 
«16+». 07:30 «Новости 
Юрги» «16+». 07:45, 08:30, 
17:45 «ТСН» «16+». 08:15, 
17:15 «Новости Ишима» 
«16+». 09:00 «Календарь» 
«12+». 09:30 «Конструкто-
ры будущего. Послесло-
вие» «12+». 10:00, 10:30, 
11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 
14:00, 15:00, 20:00, 22:00 
Новости. 10:05, 10:35 Пё-
стрый мир. 11:05, 11:35, 
12:05, 14:10, 15:10, 20:20, 
04:35 ОТРажение. 13:00 
Д/ф «Леонард Бернстайн. 
Размышления» «16+». 
17:00 «СВОи герои» «16+». 
18:00 «Взвод Тоболкиных. 
Литературный подвиг 
фронтовика» Д/ф «16+». 
18:49 «Сельская среда» 
«12+». 19:00, 03:50 «Игра 
в классики». Программа 
Леонида Млечина». Юрий 
Озеров «12+». 19:45 «От-
чий дом» «12+». 22:15 Пять 
вечеров с Владимиром Вы-
соцким. Х/ф «Вертикаль» 
«16+». 23:30 М/ф «Брижит 
Бардо: Искусство жить». 
5-я и 6-я серии «16+». 01:10 
«Конструкторы будущего» 
«12+». 01:25 Д/ф «Леонард 
Бернстайн. Размышления» 
«16+». 02:15 «На приёме 
у главного врача» с Ма-
рьяной Лысенко «16+». 
03:10 «Очень личное» с 
Виктором Лошаком». Юрий 
Купер «12+». 05:30 «Свет и 
тени». Программа Леонида 
Млечина». Стенли Кубрик 
«16+».

23 ИЮЛЯ
ЧЕТВЕРГ

ПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро» «0+». 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости. 09.05 Мод-
ный приговор «0+». 09.55 
Жить здорово! «16+». 
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 Время 
покажет «16+». 11.45, 18.45 
Большая игра «16+». 15.00 
Давай поженимся! «16+». 
15.50 Мужское/Женское 
«16+». 19.50 Пусть говорят 
«16+». 21.00 Время. 21.45 
Т/с «Работа над ошибка-
ми» «16+». 00.00, 03.05 
ПОДКАСТ.ЛАБ «16+».
РОССИЯ-1
05.00 Утро России «12+». 
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 Вести. 09.30, 
11.30, 21.10 Местное вре-

мя. Вести-Тюмень. 09.55 
О самом главном «12+». 
12.00, 18.00 60 минут 
«12+». 14.30 Т/с «Тайны 
следствия» «16+». 17.00 
Малахов «16+». 21.30 Т/с 
«История его служанки» 
«16+». 23.40 Т/с «Богатые 
тоже плачут» «16+». 02.00, 
03.30 Т/с «Чужое гнездо» 
«12+».
НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 
Т/с «Лесник» «16+». 06.30 
Утро.  Самое лучшее 
«16+». 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.15 Се-
годня. 13.25 Чрезвычай-
ное происшествие «16+». 
16.45 ДНК «16+». 20.00 Т/с 
«Дельфин» «16+». 00.35 
Т/с «Вспышка» «16+».
ОТР
06:00 «Неизвестный Ер-
шов» Д/ф «16+». 07:00, 
17:30 «День за днем» 
«16+». 07:15 «СВОи ге-
рои» «16+». 07:30 «Ново-
сти. Омутинское» «16+». 
07:45, 08:30, 17:45 «ТСН» 
«16+». 08:15, 17:15 «Но-
вости Ишима» «16+». 
09:00 «Календарь» «12+». 
09:30 «Вспомнить всё». 
Программа Леонида Мле-
чина «16+». 10:00, 10:30, 
11:00, 11:30, 12:00, 12:50, 
14:00, 15:00, 20:00, 22:00 
Новости. 10:05, 10:35 Пё-
стрый мир. 11:05, 11:35, 
12:05, 14:10, 15:10, 20:20, 
04:35 ОТРажение. 13:00, 
02:25 Д/ф «Женщина в 
красном: подлинная исто-
рия Марии Магдалины» 
«16+». 17:00 «Интервью» 
«16+». 18:00 «Тайны Теку-
тьева» Д/ф «12+». 19:00, 
03:50 «Игра в классики». 
Программа Леонида Мле-
чина». Никита Михалков 
«12+». 19:45 «Почитаем!» 
с Егором Серовым «16+». 
22:15 Пять вечеров с 
Владимиром Высоцким. 
Х/ф «Короткие встречи» 
«12+». 23:45 Х/ф «Стал-
кер» «16+». 03:25 «Кон-
структоры будущего. По-
слесловие» «12+». 05:30 
«Свет и тени». Программа 
Леонида Млечина». Фре-
дерик Шопен «16+».

24 ИЮЛЯ
ПЯТНИЦА

ПЕРВЫЙ
05.00«Доброе утро» «0+». 
09.00, 11.00, 14.00 Ново-
сти. 09.05 Модный при-
говор «0+». 09.55 Жить 
здорово! «16+». 10.40, 
11.25, 18.40 Большая 
игра «16+». 13.20, 14.15 
Время покажет «16+». 
16.15 Давай поженимся! 
«16+». 17.05 Мужское/
Женское «16+». 18.00 
Вечерние новости. 19.45 
Поле чудес «16+». 21.00 
Время. 21.45 Юбилейный 
концерт Стаса Михайлова 
«12+». 23.40 Т/с «Диана 
де Пуатье» «16+». 01.40 
ПОДКАСТ.ЛАБ «16+».
РОССИЯ-1
05.00 Утро России «12+». 
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести. 09.30, 11.30, 21.10 
Местное время. Вести-Тю-
мень. 09.55 О самом глав-
ном «12+». 12.00, 18.00 
60 минут «12+». 14.30 Т/с 
«Тайны следствия» «16+». 
21.30 Ну-ка, все вместе! 
Народный кастинг «12+». 
23.55 Х/ф «Холодное 
сердце» «12+». 03.25 Х/ф 
«Крепкий брак» «16+».
НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 
Т /с  «Лесник»  «16+». 
06.30 Утро. Самое луч-
шее «16+». 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня. 13.25 Чрезвычайное 
происшествие «16+». 
16.45 ДНК «16+». 17.55 
Жди меня «12+». 20.00 
Т/с «Дельфин» «16+». 
22.10 Х/ф «Близнец» 
«16+». 02.05 Квартир-
ный вопрос «0+». 03.00 
Х/ф «Холодное блюдо» 
«16+».

Пора школьных каникул
Лето - пора школьных каникул. Можно играть допоздна, 

купаться, загорать, ходить в лес за грибами и ягодами. 
Но вместе с тем еще многие учащиеся занимаются по-
лезным трудом в совхозах, на пришкольных участках.

Запахло бензином и миллионами
Не гадайте напрасно, что вы видите на снимке. Скры-

вать не станем: это бензозаправка близ села Демьян-
ского в состоянии завершения строительства. Сейчас 
нижняя часть площадки уже закрыта и заасфальтиро-
вана. И весь объект почти готов начать наполнять пу-
стеющие с каждым километром баки прожорливых авто.

Самое главное преимущество этой АЗС в том, что она 
впервые в области будет оснащена системой очистки.

Любимое дело и бизнес в одном флаконе
Что делать, если во время 

кризиса лишился работы? 
Да к тому же, если ты се-
мейная женщина и живешь в 
деревне, где и в хорошие-то 
времена трудоустраивалась 
лишь двадцатая часть насе-
ления. Можно, конечно, со-
стоять на иждивении у мужа, 
если таковой имеется и не 

пропивает всё заработанное, а можно… (и это покажется 
кому-то совершенно нереальным) открыть свой бизнес.

Именно такое смелое решение приняла год назад жительни-
ца поселка Першино Ирина Владимировна Захарова. Мы узна-
ли об этом случайно, будучи в командировке, и решили не упу-
скать возможности познакомиться с местной «бизнесвумен».

газета «Уватские известия», 2009 год

Знакомство со СМИ: 
от печатного к интернет-изданию

Редакция регулярно проводит дни открытых две-
рей. Недавно с экскурсией в «Уватских известиях» 
побывали школьники из Алымки. Ребята познакоми-
лись не только с профессиями современных СМИ, но 
и с многолетней историей районной журналистики.

газета «Уватские известия», 2019 год

газета «Коммуна», 1979 год

газета «Коммуна», 1990 год

На пришкольном участке Демьянской средней школы 
(на снимке) посажены и посеяны почти все виды овощей, 
произрастающих в нашем крае. Наставником учеников в 
огородничестве является учитель географии и биологии 
Л.К. Вишнякова. В числе ребят, наиболее добросовест-
но трудящихся на пришкольном участке, она называет 
семиклассниц Свету Кошкарову и Лену Копотилову.
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20 июля - 26 июля

ОТР
06:00 «Подвиг железно-
дорожников» Д/ф «12+». 
07:00, 08:30, 17:45 «ТСН» 
«16+». 07:30 «Удачи на 
даче» «12+». 07:45 «Ин-
тервью» «16+». 08:00, 
17:30 «День за днем» 
«16+». 08:15, 17:15 «Но-
вости Ишима» «16+». 
09:00 «Календарь» «12+». 
09:30 «Человек и судьба» 
«16+». 10:00, 10:30, 11:00, 
11:30, 12:00, 12:50, 14:00, 
15:00, 20:00, 22:00 Ново-
сти. 10:05, 10:35 Пёстрый 
мир. 11:05, 11:35, 12:05, 
14:10, 15:10, 20:20 ОТ-
Ражение. 13:00 «Очень 
личное» с Виктором Лоша-
ком». Юрий Купер «12+». 
13:40 «Нескучное дело» 
с Сергеем Ломакиным 
«12+». 17:00 «Новости 
Юрги» «16+». 18:00 «Не-
известный Ершов» Д/ф 
«16+». 19:00 «На приёме 
у главного врача» с Ма-
рьяной Лысенко «16+». 
22:15 Пять вечеров с Вла-
димиром Высоцким. Х/ф 
«Хозяин тайги» «16+». 
23:35 Х/ф «Банда» «16+». 
01:15 Кино для полуноч-
ников. «Остров» «18+». 
02:40 Х/ф «Объяснение 
в любви» «12+». 05:05 
«Большая страна: на благо 
Отечества» «12+».

25 ИЮЛЯ
СУББОТА

ПЕРВЫЙ
06.00 «Доброе утро. «0+».
Суббота». 09.45 Слово 
пастыря «0+». 10.00, 12.00 
Новости. 10.15 Д/ф «На-
перегонки со временем» 
«12+». 11.10 Д/ф Пре-
мьера. Улика из прошлого 
Специальный репортаж. 
Ко Дню сотрудника орга-
нов следствия РФ «16+». 
12.15 Наше всё. Сделано 
в России «12+». 13.10 
Х/ф «Анкор, еще анкор!» 
«16+». 15.10 Х/ф «Свой 
среди чужих, чужой сре-
ди своих» «12+». 17.00 
Д/ф «Владимир Высоц-
кий. «Уйду я в это лето...» 
«16+». 18.00 Вечерние 
новости. 18.20 Сегодня ве-
чером «16+». 21.00 Время. 
21.35 Своя колея «16+». 
23.30 Т/с «Диана де Пу-
атье» «16+». 01.25 ПОД-
КАСТ.ЛАБ «16+».
РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суб-
бота «12+». 08.00 Вести. 
Местное время. Суббота. 
08.35 По секрету все-
му свету «16+». 09.00 
Формула еды «12+». 
09.25 Пятеро на одного 
«12+». 10.10 Сто к одно-
му «12+». 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 Вести. 11.30 
Наши. Военкоры «12+». 
12.00 Доктор Мясников 
«12+». 13.00 Большие 
перемены «16+». 14.30, 
20.50 Местное время. Ве-
сти-Тюмень. 14.50 Юмор! 
Юмор! Юмор!!! «16+». 
17.50 Привет, Андрей! 
«12+». 21.00 Х/ф «Острое 
блюдо» «16+». 00.35 Х/ф 
«Расплата» «12+». 04.10 
Х/ф «Судьба Марии» 
«16+».

НТВ
04.35 Т/с «Десант есть 
десант» «16+». 08.00, 
10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня. 08.20 Поедем, по-
едим! «16+». 09.20 Едим 
дома «0+». 10.20 Главная 
дорога «16+». 11.00 Жи-
вая еда с Сергеем Мало-
зёмовым «12+». 12.00 
Квартирный вопрос «0+». 
13.00 Сатья «16+». 14.00 
Основано на реальных со-
бытиях «16+». 15.00 Своя 
игра «0+». 16.20 След-
ствие вели… «16+». 19.40 
Ты не поверишь! «16+». 
20.50 10 лет «Секрету на 
миллион»! Самые гром-
кие секреты «16+». 23.00 
Импровизаторы «16+». 
00.00 Х/ф «Тень звезды» 
«16+». 01.45 Дачный от-
вет «0+». 02.40 Прошу, 
прости! «16+».
ОТР
06:00 «Тюмень. Город-го-
спиталь» Д/ф «16+». 07:00, 
07:45, 08:30, 17:00, 18:00 
«ТСН» «16+». 07:30 «СВОи 
герои» «16+». 08:15 «Ново-
сти Упорово» «16+». 09:00, 
15:30 «Календарь» «12+». 
09:30 Х/ф «Сказка о царе 
Салтане» «0+». 10:50, 00:55 
Х/ф «Республика ШКИД» 
«16+». 12:30, 14:05 Х/ф 
«Банда» «16+». 14:00, 21:00 
Новости. 14:15 «Песня оста-
ётся с человеком». Веду-
щий - Сергей Жилин «12+». 
14:30 «Отчий дом» «12+». 
14:50 «Очевидно. Веро-
ятно» с академиком Ару-
тюном Аветисяном «12+». 
16:00, 05:05 «Большая стра-
на: на благо Отечества» 
«12+». 17:15 «Новости Иши-
ма. Итоги» «16+». 17:30 
«Сельская среда» «12+». 
17:45 «Новости Викулово» 
«16+». 18:15«Шанхайский 
маршрут» Д/ф «12+». 19:00 
«Очень личное» с Виктором 
Лошаком». Андрей Ватутин 
«12+». 19:40 «Вспомнить 
всё». Программа Леони-
да Млечина «16+». 20:05, 
21:15 Х/ф «Объяснение в 
любви» «12+». 22:30 Х/ф 
«Луиза Санфеличе» «16+». 
02:35 Х/ф «Командир счаст-
ливой «Щуки» «16+». 04:20 
«Преодоление». Павел Су-
хой «12+».

26 ИЮЛЯ26 ИЮЛЯ26 ИЮЛЯ
ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости. 
06.10 Играй, гармонь лю-
бимая! «12+». 06.55 Часо-
вой «12+». 07.25 Здоровье 
«16+». 08.30 Золотая кол-
лекция Союзмультфильма 
«0+». 09.10 Непутевые 
заметки «12+». 09.30 «Меч-
таллион». Национальная 
Лотерея «12+». 10.15 Д/ф 
Премьера. «Наследие ад-
мирала Ушакова. Форму-
ла победы» «12+». 11.10 
Жизнь своих «12+». 12.15 
Д/ф «Бесстрашие таланта» 
«12+». 13.20 Д/ф «История 
российского флота» «12+». 
15.55 Русский мир «12+». 
18.00 Вечерние новости. 
19.00 Т/с «Скрытые моти-
вы». 21.00 Время. 23.00 
Большая игра «16+». 00.10 
ПОДКАСТ.ЛАБ «16+».
РОССИЯ-1
05.55, 02.45 Х/ф «Терапия 
любовью» «16+». 08.00 
Вести. Местное время. 
Воскресенье. 08.35 Ког-
да все дома «12+». 09.25 
Утренняя почта «12+». 
10.10 Сто к одному «12+». 
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 
Вести. 11.30 Местное вре-
мя. Вести-Тюмень. 12.00, 
01.10 Рассказы из русской 
истории «12+». 12.50 Х/ф 
«Капитан четвёртого ран-
га» «12+». 15.00 Парад 
юмора «16+». 17.50 Песни 
от всей души «12+». 22.30 
Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым «12+». 
01.55 Х/ф «Адмирал Кузне-
цов. Флотоводец Победы» 
«12+».
НТВ
04.35 Т/с «Десант есть де-
сант» «16+». 08.00, 10.00, 
16.00, 19.00 Сегодня. 08.20 
У нас выигрывают! «12+». 
10.20 Первая передача 
«16+». 11.00 Чудо техники 
«12+».11.50 Дачный ответ 
«0+». 13.00 НашПотреб-
Надзор «16+». 14.00 10 
лет в эфире! «Однажды…» 
«16+». 15.00 Своя игра 
«0+». 16.20 Следствие 
вели… «16+». 19.40 10 лет 
«Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты 
«16+». 22.40 Большая дис-
котека Авторадио «12+». 
02.35 Х/ф «Розы для Эль-
зы» «16+». 04.15 Т/с «Агент-
ство скрытых камер» «16+».
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«12+»

Поздравляем!Поздравляем!
Анну Фёдоровну ПА-

ВЕЛЬЕВУ! 
Поздравляем с днем 

рождения!
Света, радости, добра,
Постоянного везения
И душевного тепла.
Пусть глаза сияют 

радостью,
Исполняются мечты.
Жизнь пусть будет 

вечной сладостью,
А в душе цветут цветы.
Пусть улыбка ясно 

светится,
Освещая путь любой.
Счастье пусть большое

встретится
И накроет с головой!

Коллектив АНО «ИИЦ 
«Уватские известия».


Уважаемых пенсионе-

ров июля: Любовь Анто-
новну Беднягину, Татья-

ну Ефимовну Бакшееву, 
Светлану Евгеньевну 
Кулешову, Раису Викто-
ровну Симанову, Виктора 
Владимировича Федоро-
ва, Сергея Николаевича 
Митрофанова, Ларису 
Викторовну Молокову, 
Марину Анатольевну Но-
тарову, Людмилу Викто-
ровну Дрозд с юбилеями!
Вас поздравляем 

с юбилеем,
Желаем много вам побед,
Пусть солнце летнее 

согреет
И пусть наполнит душу

 свет!
Профком ЛПДС 

«Демьянское», совет 
ветеранов.

Объявления
Ремонт холодильного оборудования и стиральных 

машинок, заправка автокондиционеров, заправка и об-
служивание бытовых сплит-систем. Тел.: 8-922-043-62-61.

СРЕДНЕЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ:                                   
- Торговое дело;
- Юриспруденция;
- Экономика и бухгалтерский учет 
(по отраслям);
- Банковское дело;
- Информационные системы и 
программирование;
- Гостиничное дело.

ВЫСШЕЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ:

- Экономика  (по профилю);
- Юриспруденция;
- Психология;
- Психолого-педагогическое обра-
зование;
- Государственное и муниципальное 
управление;
- Управление персоналом;
- Информационные системы и тех-
нологии;
- Бизнес-информатика.
- Менеджмент (по направлениям):
- event - менеджмент;
- управление проектами; 
- в игровой индустрии и киберспорта;
- менеджмент наукоемких производств 
нефтегазохимического комплекса;
- менеджмент в образовании;
-  менеджмент в здравоохранении; 
-  менеджмент в энергетике;
- менеджмент  в строительстве;
- менеджмент в машиностроении.

МАГИСТРАТУРА:

- Финансы и кредит (по профилю);
- Государственное и муниципальное 
управление;
- Управление персоналом;
- Юриспруденция (по профилю);
- Психология;
- Прикладная информатика;
- Менеджмент (по профилю);               
- Экономика.

Льготы по оплате обучения:
- участники СВО и их близкие родственники - специальные скидки;
-  по проекту «Молодые мамы»,  если  дети в возрасте до 3-х лет - 30 %;
- сотрудники ФСБ России, МВД России, судов, органов прокуратуры,  
ФССП России, СК России, ФСКН России, ФСИН России и членам их 
семей - 20 %;
- военнослужащие (служащие) МО, МЧС и их близкие родственники - 
20 %;
- круглые сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей и не 
достигшие 21 года - 20 %;
- дети из многодетных семей, не достигшие 21 года - 15 %.

КУРСЫ ПЕРЕПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ.

Объявляет набор на заочное обучение по уровням и направлениям:

Представительство в Тобольске: 9 мкр-н, стр. 2, офис № 202.
Телефоны: 8 (3456) 29-46-07; 8-912-386-96-38.

 Эл. адрес: tobolsk.mfpu@mail.ru

Реклама

ОТР
06:00, 07:00, 07:45 «ТСН-
Дайджест» «16+».06:15, 
17:00 «Позывной «ДОК» 
Д/ф «16+». 06:50, 08:05, 
17:35 «Территория риска: 
дети на дороге» «12+». 
07:15, 18:15 «Тобольская 
панорама» «16+». 07:30 
«Новости Упорово» «16+». 
08:00 «Перекресток 72» 
«16+». 08:15 «Интервью» 
«16+». 08:30 «Новости 
Ишима. Итоги» «16+». 
08:45 «СВОи герои» «16+». 
09:00, 15:30 «Календарь» 
«12+». 09:30 Х/ф «Юнга 
Северного флота» «16+». 
10:55 Х/ф «Девушка без 
адреса» «16+». 12:25 Д/ф 
«Острова в океане». Кот-
лин. Маленький остров 
большой истории «12+». 
13:00, 14:05 ОТРажение. 
День Военно-Морского 
Флота РФ. 14:00, 21:00 Но-
вости. 14:35 «Моя история» 
с Дмитрием Кирилловым». 
Георгий Франгулян «16+». 
16:00 «Большая страна: на 
благо Отечества» «12+». 
17:45 «Новости. Омутин-
ское» «16+». 18:00 «Уда-
чи на даче» «12+». 18:30 
«Пятерка дерзких. Лыжный 
переход Тюмень-Москва. 
1935» Д/ф «16+». 19:00 
Х/ф «Командир счастли-
вой «Щуки» «16+». 20:40, 
21:15 Кино на все времена. 
«Сибирский цирюльник» 
«12+». 23:50 Д/ф «Жен-
щины, создающие кино». 
3-я серия «18+». 00:45 Х/ф 
«Аталанта» «16+». 02:10 
Х/ф «Луиза Санфеличе» 
«16+».04:35 Х/ф «Сказка о 
царе Салтане» «0+».

Ваше здоровье

Место для вашей 
рекламы. Тел.: 

8 (34561) 2-80-67.

Как обычная «болячка» на лбу 
чуть не стала большой бедой

Представьте: на коже есть небольшое образование, оно 
существует годами, не болит и не мешает. Кажется, что оно 
абсолютно безобидно. Именно так думала 66-летняя паци-
ентка, пока не обратилась к врачу Надежде Вторушиной в 
Демьянскую амбулаторию Областной больницы № 20 (с. Уват).

Образование на лбу жило своей жизнью целых 5 лет! Но в 
последний месяц оно словно «проснулось»: появился зуд, из-
менился цвет, а поверхность начала кровить. Эти тревожные 
звоночки стали поводом для серьезного разговора с врачом.

Надежда Васильевна внимательно осмотрела пациентку 
и заподозрила неладное. Отправила к дерматологу Наталье 
Телегиной, а дальше - как по нотам: направление к онкологу, 
биопсия… Диагноз прозвучал грозно: базальноклеточный 
рак, I стадия.

Благодаря своевременной диагностике опухоль успешно 
удалили в Медицинском городе. К апрелю 2026 года женщина 
находилась под наблюдением врачей, прогноз - благоприятный.

Почему эта история важна для каждого?
Не игнорируйте изменения. Даже если «это было всегда», 

любые перемены - зуд, кровоточивость, рост, изменение 
цвета - это сигнал провериться.

Доверяйте врачам. Надежда Васильевна не стала лечить 
«на глаз», а направила пациентку по цепочке нужных специ-
алистов. Именно такая преемственность (когда врачи разных 
профилей работают как одна команда) спасает жизни.

Раннее выявление - это победа. I стадия рака кожи лечится 
эффективно, и шансы на полное выздоровление очень высоки.

Будьте внимательны к себе. Ваша бдительность и профес-
сионализм врача - лучший тандем для сохранения здоровья. 
Не откладывайте визит к доктору, если заметили что-то подо-
зрительное на своей коже, регулярно проходите медицинские 
осмотры и диспансеризацию.

Борьба с онкологическими заболеваниями - одна из программ 
национального проекта «Продолжительная и активная жизнь».

Жанна СТРИЖАК,
пресс-служба ГБУЗ ТО «Областная больница № 20» 

(с. Уват)


