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d Они парируют вражеские 
удары, целью которых стано-
вятся как военные объекты, 
так и мирные города. Среди 
долгих часов, проведённых 
вместе, крепнет не только их 
мастерство, но и войсковое то-
варищество.

"В последнее время на нашем 
счету в основном баллисти-
ческие ракеты ATACMS, Storm 
Shadow, реактивные снаряды 

HIMARS. Были случаи, мы фу-
гасные авиабомбы с модулем 
планирования и коррекции 
уничтожали", – рассказал Иван.
А в Тюменской области идет 
набор в войска беспилотных 
систем.
 Министр обороны отметил, 
что формирование этих войск 
— ключевая задача на ближай-
шие годы. Россия уже достигла 
значительного преимущества 
по использованию тактиче-
ских беспилотников, и работа 
в этом направлении продол-
жается. Формирование войск 

БпС предстоит завершить в 
2026 году.
Для военнослужащих БпС 
предусмотрен особый контракт, 
срок которого начинается от 
1 года и предусматривает га-
рантированное увольнение по 
окончанию срока контракта.
За выполнение боевых задач 
предусмотрены дополни-
тельные выплаты до 500 000 
рублей. Работа будет проходить 
на безопасном расстоянии от 
линии фронта.
Узнать больше о службе по кон-
тракту можно:

— в сообщениях сообщества: 
vk.me/povsktyumen
— на сайте: vk.cc/cKFNlg
— по телефону: +7 (3452) 53-47-
91.
Напомним, что Тюменская об-
ласть с 1 января возобновила 
повышенную выплату контрак-
тникам.
 Начисление повышенной ре-
гиональной выплаты в 3 млн 
рублей при заключении кон-
тракта о прохождении военной 
службы возобновили в Тюмен-
ской области с 1 января 2026 
года и продлили до 31 января.

Главная тема. Время, проведённое в зоне спецоперации, 
зенитчики исчисляют не днями, а боевыми дежурствами

Диспансеризация: 
что изменилось?
В этом году программа бесплат-
ных медицинских обследований 
стала шире. Новые возможности 
помогут выявлять серьёзные за-
болевания на ранних стадиях 
— а значит, вовремя начинать 
лечение и сохранять здоровье.

Теперь женщины могут сдать 
анализ на вирус папилломы че-
ловека (ВПЧ) — это важно для 
ранней диагностики рака шейки 
матки. Мужчины старше 45 лет 
получили доступ к анализу крови 
на ПСА (простат-специфический 
антиген) — он помогает вовремя 
заметить риски рака предстатель-
ной железы.
Все россияне от 25 лет теперь 
могут раз в 10 лет проходить скри-
нинг на гепатит C.
Что выявляет диспансеризация
Регулярное обследование помо-
гает вовремя обнаружить:
сахарный диабет, расстрой-
ства нервной системы, болезни 
сердца, сосудов и лёгких, онколо-
гические заболевания.
Кроме того, врачи оценивают фак-
торы риска (курение, ожирение, 
низкую физическую активность) 
и дают рекомендации по их кор-
рекции.
Как проходит обследование
Диспансеризация состоит из двух 
этапов:
Базовый этап включает анкети-
рование, измерение роста, веса, 
давления, анализ крови на глю-
козу и холестерин, ЭКГ, флюоро-
графию, осмотр гинеколога для 
женщин и другие стандартные 
процедуры.
Углублённый этап назначают при 
выявлении рисков на первом 
этапе. Он может включать кон-
сультации узких специалистов и 
дополнительные исследования 
(УЗИ, спирометрию, колоноско-
пию и др.).
До 40 лет диспансеизацию про-
ходят  раз в 3 года. С 40 лет — еже-
годно..
Диспансеризацию и профосмотр 
проводят бесплатно по ОМС в по-
ликлинике по месту прикрепле-
ния. Записаться можно:
через портал Госуслуг; лично в 
поликлинике, по телефону реги-
онального контакт-центра, через 
работодателя или учебное заве-
дение.
Не откладывайте заботу о здоро-
вье — пройдите обследование 
уже сегодня.
                                           Соб. инф.
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d В последних числах ухо-
дящего года в центре куль-
турного развития состоялся 
традиционный приём главы 
Сорокинского муниципально-
го округа .

 Ушедший 2025 год был объяв-
лен годом защитника Отечества 
Российской Федерации и годом 
Героев Тюменской области. В 
этот вечер на сцену под бурные 
аплодисменты выходили   люди, 
которые своим трудом и пре-
данностью делу вдохновляют 
окружающих.

Глава округа Александр Ни-
колаевич Агеев приветствовал 
присутствующих и подчеркнул 
значимость сохранения памяти 
о героях и передачу их опыта 
подрастающему поколению. 
Он отметил, что год был насы-
щен событиями в образова-
нии, здравоохранении, культу-
ре, спорте, сельском хозяйстве и 
прочих сферах жизни района. В 
числе важных достижений — от-
крытие нового культурного объ-
екта и завершение ряда инфра-
структурных проектов, включая 
реконструкцию детского сада, 
капитальный ремонт дорожной 
сети и введение в строй совре-
менного монумента памяти.

Эта награда — дань уважения 
тем, кто ежедневно вносит нео-
ценимый вклад в развитие род-
ного края, проявляет мужество, 
профессионализм и безгранич-
ную преданность своему делу.

Кто они — наши герои?

Герои блогинга
Семья Киреевых (Никита Бо-

риславович и Анастасия Алек-
сеевна) завоевала любовь ау-
дитории искренним блогом о 
повседневной жизни, трудовых 
буднях и семейных ценностях. 
Всенародную известность им 
принесло участие в программе 
на Первом канале.

Герои образования
Тамара Фёдоровна Лаптева 

— учитель физкультуры и основ 
безопасности жизнедеятель-
ности, чьи ученики регулярно 
становятся призёрами олимпи-
ад и соревнований. Её главный 
секрет — воспитание характера 
и духа командной работы.

Герои добровольчества
Марина Анатольевна Лакман 

— волонтер всероссийской 
акции «Мама», взявшая под 
опеку  бойца- сироту. Сегодня 
ее семья всяческие помогает 
солдату и поддерживает его.

Светлана Карпунина — пред-
седатель районного комите-
та семей воинов Отечества,  
мама участника СВО, организу-
ет передачу бойцам предметов 
первой необходимости, кото-
рые так нужны в  экстремальных 
условиях.

Герои живут среди нас

Герои сервиса
Наталья Сенотова — мастер 

ногтевого сервиса высочайше-
го класса.

Айслу  Казбекова — основа-
тель швейного ателье, помога-
ет жителям района с ремонтом 
и пошивом одежды.

Галина Николаевна Хозяшева 
— мастерица вязания и декора-
тивно прикладного искусства, 
участница выставок.

Юрий  Никитин — художник 
по дереву, активный участник 
культурных проектов и выста-
вок.

Герои медиа
Надежда Андреевна Гугель — 

многолетний голос районного 
информационного простран-
ства, редактор и ведущий, неиз-
менная участница обществен-
ной жизни.

Герои спорта
Илья Анатольевич Храмцов 

— чемпион в силовых видах 
спорта на областном уровне, 
пример целеустремлённости 
для молодёжи.

Герои исполнительского 
искусства
Ольга Григорьевна Любич — 

талантливая вокалистка и ли-
тератор, наставник для юных 
дарований.

Герои культуры
Дмитрий Габитов — препода-

ватель гитары в детской школе 
искусств, автор уникальной ме-
тодики и активный исполни-
тель.

Геннадий Николаевич При-
былов — почётный гражданин 
округа, руководитель вокальных 
коллективов, автор патриотиче-
ских песен.

Герои воспитания
Гульнара Нуралиевна Соро-

кина — воспитатель детского 
сада № 1, формирующая у детей 
чувство памяти и гордости за 
Родину.

Наталья  Слободчикова — хра-
нитель исторических экспона-

В центре внимания. Итоги уходящего года в Сорокинском муниципальном 
округе подвели в канун новогодних праздников

тов, руководитель музейной 
комнаты, популяризатор под-
вига земляков.

Герои преодоления
Виктория  Кожурова — спор-

тсменка и участница театра для 
людей с ОВЗ, добившаяся успе-
хов в спорте и творчестве.

Мария  Данилова — актив-
ная участница курсов по адап-
тивной жизни, член сборных 
команд и соревнований.

Герои транспорта
Анатолий  Запалов  водите-

лем школьного автобуса  тру-
дится  уже 15 лет. Его работа 
— гарантия безопасности и ком-
форта детей.

Герои медицины
Ирина Долгих — фельдшер 

скорой помощи с 35 летним 
стажем. За эти годы она выез-
жала на тысячи вызовов. Она не 
просто оказывает медицинскую 
помощь, но и поддерживает па-
циентов словом и теплом.

Герои производства
Николай  Федоренко — маши-

нист дорожной техники, прояв-
ляющий смелость и професси-
онализм на сложных объектах.

Герои строительства
Александр  Голендухин — 

предприниматель, развиваю-
щий  строительство в округе. 
Он активно участвует в благо-
устройстве территории округа. 
По муниципальным контрак-
там занимается содержанием 
контейнерных площадок. Обу-
страивает общественные про-
странства, организует сезонные 
рабочие места для безработных 
граждан.

Герои сельского хозяйства
Андрей  Князев — тракторист 

машинист, участник муници-
пальных и областных конкурсов, 
образец профессионализма в 
сельхозработах.

Герои по призванию

Николай Ульченко — началь-
ник караула 134 спожарно-спа-
сательной части, чей многолет-
ний труд — пример мужества и 
служения людям.

Герои правопорядка
Александр Козырин — стар-

ший оперуполномоченный 
уголовного розыска отделе-
ния полиции, выпускник Ни-
жегородской академии МВД. 
Его путь в правоохранительных 
органах — пример профессио-
нализма, принципиальности и 
преданности делу.

Герои трудовой династии
Виктор Клюков — руководи-

тель ООО «Нива», яркий пред-
ставитель семейной династии, 
для которой труд на земле — 
не просто работа, а дело жизни. 
Его предки заложили прочный 
фундамент в отрасли, и сегодня 
Виктор Клюков достойно про-
должает семейное дело, дока-
зывая, что преданность земле 
и упорный труд остаются осно-
вой успешного сельского хо-
зяйства. Под его руководством 
ООО «Нива» стало крупней-
шим хозяйством в Сорокинском 
районе. 

Герои мира
Владислав  Колмаков - участ-

ник военных конфликтов. В на-
стоящее время находится в зоне 
проведения СВО, защищая  от 
врага рубежи родины и мирных 
граждан. 

 Герои сохранения 
исторической памяти
Людмила  Дюрягина — жур-

налист, автор песен и книг о 
районе, хранительница памяти 
о героях войны и преемствен-
ности поколений.

Эти люди — гордость нашего 
района. Их труд, мужество и 
преданность делу вдохновляют 
нас каждый день. Спасибо вам, 
наши герои!

В этот же день были вручены 
и федеральные, региональные, 
муниципальные награды. 

Министерство просвещения 
РФ отметило благодарностями 
и грамотами за многолетний 
труд в сфере образования:

Марину  Музалеву, Наталью  
Виноградову.

Благодарности губернатора 
Тюменской области и грамоты 
областного уровня получили:

Татьяна Каковка, Александр 
Голендухин, Сергей Мулявин.

 За достойное воспитание 
сыновей и активную помощь 
СВО памятной медалью вер-
ховного парламента республи-
ки Тыва награждена Надежда 
Морозова.

Благодарственные письма 
Администрации Сорокинского 
района вручены:

Андрею Казакову, Алексею 
Усольцеву, Ильфат Хисбуллину.

Признательность за поддерж-
ку избирательной кампании 
объявлена Елене Леоновой.

Благодарность  за эффектив-

d За период с 1 по 11 января 2026 года подраз-
деления противопожарной службы Тюменской 
области реагировали на происшнствия различ-
ного рода. 

Так, на тушение техногенных пожаров — 23 выезда. 
К сожалению 1 человек погиб и 1 человек травми-
рован; на дорожно-транспортные происшествия 
— 10 раз, в результате которых 3 человека погибли 
и 29 получили травмы; на оказание помощи насе-
лению - трижды; на оказание помощи автомобилю 
скорой медицинской службы - единожды.
Уважаемые сорокинцы!
В связи с морозами увеличилось количество по-
жаров по причине короткого замыкания и нару-
шения правил устройства и эксплуатации печи, 
призываем вас строго соблюдать правила пожар-
ной безопасности!

Статистика вызывает тревогу
В области. Подведены итоги новогодних  каникул 
2026 года

ГИБДД Тюменской области обнародовала статистику 
ДТП за новогодние каникулы.
За первые дни 2026 года в регионе произошло 63 
аварии. Это привело к трагическим последствиям: по-
гибли 12 человек, среди них — двое детей. Ранения по-
лучили 133 человека. Каждый четвертый пострадавший 
— ребенок. Количество ДТП и погибших — на уровне 
аналогичного периода 2024 года. Число раненых вы-
росло на 27,5%.
Два смертельных ДТП произошли в городах (Тюмень и 
Ишим). Остальные трагедии — на федеральных и реги-
ональных трассах.
Основные причины: нарушение правил обгона. Выезд 
на встречную полосу. Неправильный выбор скорости в 
дальних поездках.
Ваша ответственность может предотвратить трагиче-
ские ситуации!                                                                                                                                 
                                                                              Соб. инф.

ное взаимодействие в вопро-
сах освещения деятельности 
органов местного самоуправ-
ления в СМИ получила Оксана 
Барсукова.

Подводя итоги года, глава Со-
рокинского округа отметил:

«Уходящий год выдался не-
простым, но в то же время 
богатым на события — он 
по-настоящему доказал силу 
единства наших жителей. Мы 
вместе смогли реализовать ряд 
важных для округа проектов.

Прежде всего, мы открыли со-
временный культурный центр. 
Это значимое событие для всех, 
кто ценит искусство и стремится 
к духовному развитию.

Мы не оставляли без внима-
ния и ключевые сферы жизни: 
продолжали поддерживать 
образование, спорт, культуру 
и здравоохранение. Провели 
масштабную реконструкцию и 
обновление объектов инфра-
структуры — отремонтировали 
детский сад № 4, модернизиро-
вали поликлинику, привели в 
порядок дороги и благоустрои-
ли общественные пространства.

Особой гордостью стал уни-
кальный монумент памяти „Танк 
победы“ с вечным огнём. Это не 
просто архитектурная компози-
ция — это важный элемент со-
хранения исторической памяти, 
дань уважения нашим героям.

Серьёзным шагом вперёд 
стала реализация программы 
переселения и улучшения жи-
лищных условий. Мы помогли 
участникам ветеранских орга-
низаций и семьям, оказавшим-
ся в трудной жизненной ситу-
ации, обрести новое жильё и 
уверенность в завтрашнем дне.

Отдельно хочу отметить ак-
тивность наших волонтёров и 
общественных организаций. 
Их вклад в поддержку участни-
ков специальной военной опе-
рации и жителей округа невоз-
можно переоценить — вместе 
мы сильнее.

В преддверии 2026 года хочу 
пожелать каждой семье ком-
форта и стабильности, детского 
смеха и радости в каждом доме.

При этом важно продолжать 
работу по развитию сельских 
территорий, уделять присталь-
ное внимание образованию, 
здравоохранению, культуре и 
спорту. Это фундамент, на кото-
ром строится будущее нашего 
округа.

Особое внимание необходи-
мо сохранять к памяти героев 
и поддержке ветеранов, а также 
семей участников специальной 
военной операции. Помните: 
герои живут среди нас — они 
вдохновляют новое поколение, 
показывают пример мужества и 
самоотверженности.

Пусть 2026 год принесёт всем 
нам добрые события, новые до-
стижения и устойчивый рост 
во всех сферах жизни округа. 
Верю, что вместе мы сможем 
сделать наш Сорокинский округ 
ещё лучше и  комфортнее для 
жителей».

УВАЖАЕМЫЕ ВЕТЕРАНЫ 
СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ!

От всей души поздравляем вас с Днём россий-
ской печати!

Ваш профессиональный путь — это не просто 
череда публикаций и эфиров. Это годы самоотвер-
женного труда, поиска истины, формирования об-
щественного мнения и сохранения исторической 
памяти. Вы стояли у истоков многих традиций нашей 
журналистики, закладывали стандарты профессио-
нальной этики и качества, которым следуют нынеш-
ние поколения репортёров и редакторов.

Благодаря вашему опыту, мудрости и преданно-
сти делу:

рождались яркие, запоминающиеся материалы;
открывались важные темы, волновавшие общество;
сохранялась связь между поколениями через 

слово и образ.
Вы не просто освещали события — вы творили 

историю, вкладывали душу в каждую строчку, каждое 
слово в эфире. Ваш вклад в развитие медиапростран-
ства невозможно переоценить.

Сегодня, передавая эстафету молодым журнали-
стам, вы продолжаете оставаться для них наставни-
ками и примером. Ваши советы, воспоминания и 
жизненные уроки — бесценный ресурс для тех, кто 
только начинает свой путь в журналистике.

В этот праздничный день желаем вам:
крепкого здоровья и бодрости духа;
тепла и заботы со стороны близких;
радости от осознания значимости проделанно-

го пути;
вдохновения и интереса к жизни;
возможности делиться своим опытом и видеть, как 

он приносит плоды.
Пусть в ваших домах всегда будет уютно, в сердцах 

— покой, а в душе — гордость за выбранную профес-
сию и пройденный путь.

Спасибо за ваш труд, за ваше слово, за вашу пре-
данность журналистике!

Коллектив "ЗТ"

УВАЖАЕМЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ, СОТРУДНИКИ 
СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ, 

ИЗДАТЕЛЬСТВ И ТИПОГРАФИЙ!

Поздравляю вас с Днем российской печати!
Вы помогаете людям оставаться информированны-

ми и вовлеченными в жизнь нашей области и страны. 
Ежедневно тысячи жителей начинают день с просмо-
тра новостной ленты в мессенджерах или на сайтах 
электронных медиа, чтения газет. Вы информируете 
нас о значимых событиях, выполняете образователь-
ную функцию, представляете общественные интере-
сы, обеспечиваете открытый диалог власти и граждан, 
единство общества.

В 2025 году вы успешно реализовали уникальные 
проекты, посвящённые юбилею Великой Победы, Году 
защитника Отечества и Году героев в Тюменской об-
ласти. Благодаря вам мы больше узнали об истории 
нашей Родины, героях разных поколений.

Особого признания заслуживают военные кор-
респонденты, которые работают в условиях повы-
шенного риска. В 2025 году мы простились с Иваном 
Зуевым, погибшим в результате атаки беспилотника. 
К сожалению, это не единственная утрата среди воен-
ных корреспондентов нашего региона. В 2023 году в 
зоне специальной военной операции погиб Ростис-
лав Журавлёв. Подвиг всех военкоров навсегда оста-
нется примером гражданской стойкости и верности 
профессии.

Уходят и легенды тюменской журналистики, но бо-
гатые традиции, заложенные ими, продолжают совре-
менные представители средств массовой информа-
ции. Во многом именно от вашей работы зависит, как 
земляки воспринимают происходящие события, оце-
нивают то, что уже сделано. Благодарю вас за предан-
ность своему делу и увлеченность им. Пусть каждый 
подготовленный вами материал укрепляет доверие 
читателей, зрителей и слушателей, приносит пользу 
жителям региона и вдохновляет вас на новые твор-
ческие проекты.

Желаю вам здоровья, успехов и новых профессио-
нальных побед!

Губернатор Тюменской области   А.В. Моор

Ксения Березина

e На снимке: Николай Ульченко и глава округа Александр 
Агеев/ ФОТО: АРХИВ

Главные социальные изменения 
2026 года: что ждёт россиян

d Пенсии вырастут быстрее инфляции, пособия 
станут больше, а для некоторых семей появятся 
новые выплаты. Мы собрали для вас основные 
меры государственной поддержки, которые уже 
начали действовать или начнут в ближайшие 
месяцы.

Пенсии вырастут на 7,6%

С 1 января 2026 года страховые пенсии проиндекси-
рованы на 7,6%, что превышает уровень инфляции. 
Это значит, что:
Средняя пенсия по старости увеличится примерно 
на 2 000 рублей и составит 27 100 рублей.
Перерасчёт произойдёт автоматически, без необхо-
димости подавать заявления.
Тем, кто получает пенсию на банковскую карту и по-
падает под новогодние выплаты, повышенная сумма 
может прийти уже в декабре 2025 года.
Всего индексация коснётся 38 миллионов человек.

Прожиточный минимум увеличится на 6,8%

С начала года прожиточный минимум в среднем по 
России составит почти 19 000 рублей на человека. 
Это повлияет на: 
Размер социальных пособий, уровень доплат к 
пенсиям, критерии нуждаемости для получения 
помощи.
Перерасчёт всех зависимых выплат также пройдёт 
автоматически.

МРОТ превысит 27 тысяч рублей
С 1 января минимальная зарплата в России установ-
лена на уровне 27 093 рубля, что на 20,7% больше, 
чем в 2025 году. Этот уровень превышает прожиточ-
ный минимум на 31% и улучшит условия жизни 4,6 
миллионам граждан.

Новая выплата для родителей 
с двумя и более детьми

С 2026 года работающие родители, у которых двое и 
более детей, смогут рассчитывать на возврат части 
НДФЛ по ставке 6% за прошлый год. Условия:
Семья должна быть трудоустроена;
Среднедушевой доход не должен превышать 1,5 про-
житочных минимума региона;
Выплата производится единовременно;
Заявление можно подать с 1 июня по 1 октября 2026 
года через Госуслуги, МФЦ или СФР.

 Единое пособие на детей: 
теперь без учёта корпоративных подарков

С 1 января при расчёте доходов семьи не учитывают-
ся выплаты от работодателя при рождении ребёнка 

до 1 млн рублей. Это позволит большему числу семей со-
ответствовать критериям нуждаемости и получать посо-
бие, размер которого зависит от регионального прожи-
точного минимума.

 Материнский капитал индексируется с 1 февраля

Размер выплат по материнскому капиталу ежегодно 
растёт с учётом инфляции:
На первого ребёнка — 690 000 рублей;
На второго ребёнка дополнительно — 222 000 рублей;
Итого: если сертификат оформлен впервые при втором 
ребёнке — 912 000 рублей.
Также индексируются остатки уже использованных 
средств.

Пособие по беременности и родам увеличивается

Максимальная сумма пособия за 140 дней декрета (при 
обычных родах) составит почти 956 000 рублей. Выплата 
оформляется по электронному больничному и произво-
дится единовременно через работодателя.

 Единовременное пособие при рождении ребёнка

В 2026 году размер выплаты составит 28 774 рубля. По-
лучить её могут:
Работающие родители — выплата назначается автома-
тически;
Неработающие — необходимо подать заявление через 
Госуслуги, МФЦ или СФР.

 Льготная газификация продолжается

Участникам программы социальной газификации пре-
доставляется субсидия не менее 100 000 рублей на обо-
рудование и подключение к газу. Получить поддержку 
могут:
Многодетные семьи;
Люди с низким доходом;
Участники СВО и их семьи;
Инвалиды I группы;
Опекуны детей-инвалидов;
Ветераны Великой Отечественной войны.
На реализацию программы в 2026 году выделено 1 млрд 
рублей.

Важно знать!
Большинство перерасчётов и новых выплат происходят 
автоматически;
Период подачи заявлений ограничен — следите за сро-
ками;
Информацию о своих выплатах можно проверить через 
Госуслуги, СФР или личный кабинет налогоплательщика.
2026 год стал знаковым этапом в усилении социальной 
поддержки населения. Уже сейчас каждый гражданин 
может воспользоваться новыми мерами — главное, не 
упустить своё право на помощь.

В курсе дела. Новый 2026 год принесёт 
гражданам целую волну социальных изменений
Подготовила Мария Елисеева




