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Ветераны подвели итоги 
пятилетки

Официальный вердикт – признать работу удовлетворительной, общее же мнение: 
городская ветеранская организация держит высокую планку по всем направлениям своей деятельности.

Состоялась XII отчет-
но-выборная конфе-
ренция Ишимского 
городского совета 
ветеранов. 82 деле-
гата подвели итоги 
работы, наметили 
дальнейшие пер-
спективы и избрали 
руководителя, кото-
рый продолжит вести 
ветеранскую орга-
низацию уверенным 
курсом общественно 
полезной деятель-
ности. 

Перед началом конфе-
ренции в фойе концертного 
зала им. 30-летия ВЛКСМ 
можно было познакомить-
ся с выставкой творческих 
работ старшего поколения 
и «Движения Первых», на-
писать письмо поддержки 

бойцам СВО, внести по-
сильный вклад в копилку 
гуманитарной помощи. 

Торжественность мо-
мента на открытии кон-
ференции подчеркнули 
церемония выноса фла-
гов и исполнение гимна 
РФ артистами городского 
культурного центра. От-
чет о многогранной и пло-
дотворной деятельности 
ветеранской организации 
был представлен в виде 
фильма. Работа «серебря-
ных» волонтеров, «Уни-
верситета третьего возрас-
та», реализация проектов 
«Диалог поколений», «Мы 
– тимуровцы» и многих 
других делают жизнь стар-
шего поколения Ишима 
интересной, насыщенной 
и наполненной полезными 
делами на благо земляков. 

В работе конференции 
приняли участие депутат 
Государственной думы 
Федерального собрания 
Российской Федерации 
Николай Брыкин, глава 
Ишима Федор Шишкин, 
председатель Тюменского 
областного совета вете-
ранов Степан Киричук, 
председатель Тюменской 
областной организации 
профсоюза госучреждений 
Ирина Быковская, епископ 
Ишимский и Аромашев-
ский Тихон, председатель 
Ишимской городской 
думы Алексей Ипатенко, 
председатель Ишимской 
районной ветеранской ор-
ганизации Евгений Зи-
мин. Депутат Тюменской 
областной думы Виктор 
Рейн в видеообращении 
поздравил земляков и по-

желал успехов в их обще-
ственном служении.

Почетные гости вручили 
активистам ветеранско-
го движения Ишима бла-
годарственные письма и 
подчеркнули значимость 
деятельности городского 
совета ветеранов в вопросах 
защиты прав и интересов 
пенсионеров, патриоти-
ческого воспитания под-
растающего поколения, 
сохранения исторической 
памяти, помощи участни-
кам специальной военной 
операции. 

Заместитель команди-
ра 40-го гвардейского ин-
женерно-саперного полка 
Александр Туганов передал 
городскому совету ветера-
нов благодарственное пись-
мо от командования части 
за бесценную поддержку 

и участие в жизни бойцов 
Российской армии. От лица 
молодежи ветеранов за ре-
ализацию объединяющего 
поколения проекта «Мы – 
тимуровцы» поблагодарил 
Константин Галашов. 

Председатель городского 
совета ветеранов Николай 
Долгушин в своем высту-
плении еще раз вернулся 
к фактам – бесчисленным 
добрым делам и проектам 
активистов ветеранского 
движения. «Вы продолжа-
ете оставаться в авангарде 
общественной жизни Иши-
ма. Вы умеете прочувство-
вать сердцем то, что делае-
те, трудитесь с искренним 
желанием помочь и любо-
вью к людям, и поэтому 
все у вас получается. Низко 
кланяюсь вам – каждому 
ветерану – за вклад в благо-

получие родного города и 
его жителей», – обратился 
к старшему поколению 
Николай Дмитриевич.

Также делегаты заслуша-
ли отчет председателя реви-
зионной комиссии Галины 
Кухарь и приняли участие 
в прениях. Право высказать 
мнение о работе городского 
совета ветеранов было пре-
доставлено всем желающим. 

Конференция заверши-
лась голосованием, в ре-
зультате которого работа 
Ишимской городской об-
щественной организации 
ветеранов была признана 
удовлетворительной, опре-
делены новый состав совета 
и ревизионной комиссии. 
Председателем городского 
совета ветеранов был вновь 
избран Николай Долгушин.

Марина СЕРГЕЕВА.

Отчет не в цифрах, а 
в делах: ишимские вете-
раны реализуют обще-
ственно полезные проек-
ты, в том числе и гранто-
вые, проводят культурно-
массовые и спортивные 
мероприятия, работают 
с детьми и подростками, 
помогают бойцам СВО.                                                                  
//Фото Василия БАРА-
НОВА.
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«Зарница 2.0» – это современная интерпретация легендарной совет-
ской военно-спортивной игры. В отличие от классической версии она 
сочетает в себе элементы тактических тренингов, командных сорев-
нований и современных технологий, создавая уникальный формат 
активного отдыха и обучения.

СПРАВКА

Сегодня играют, а завтра защищают
В Ишимском округе на территории спортивного комплекса села Стрехнино 
прошел муниципальный этап военно-патриотической игры «Зарница 2.0».

Мероприятие вхо-
дит в число самых 
важных и значимых 
патриотических                                   
проектов. В игре 
приняли участие                                
команды из 
Стрехнинского,                                    
Тоболовского,                           
Черемшанского, 
Гагаринского обра-
зовательных округов 
в трех возрастных 
категориях.

Оценивать ребят в со-
стязаниях помогали пред-
седатель Ишимского от-
деления Тюменской регио-
нальной общественной 
организации участников 
специальной военной опе-
рации «Держава» Юрий 
Гуменюк, участник специ-
альной военной операции 
Виталий Дик, председа-
тель Ишимского районного 
совета ветеранов Евге-
ний Зимин, представители                            
«Боевого братства» Анато-
лий Новиков, Юрий Стрел-
ков, Сергей Слесарев.

Началось мероприятие с 
торжественного построе-

ния под гимн Российской 
Федерации. С приветствен-
ным словом к будущим 
защитникам Отечества 
обратился Е.П. Зимин:

– Участвуя в игре «Зар-
ница 2.0», вы получи-
те определенный опыт, 
знания, навыки, которые 
пригодятся вам в жизни. 
Желаю успешных стартов 
и пусть победит сильней-
ший. Будьте патриотами 
своей Родины!

Участники старшей и 
средней возрастных кате-
горий прошли командные 
и индивидуальные испы-
тания. Командные вклю-
чали строевую подготовку, 
силовую выносливость, 
военно-политическую 
подготовку и военизиро-
ванную эстафету. В инди-
видуальных состязаниях 
участвовали командиры, 

штурмовики, связисты, 
военкоры, инженеры-са-
перы, медики и операторы 
БПЛА.

Младшие ребята также 
активно проявили себя. 
Они участвовали в викто-
рине «Герои в форме», вы-
полняли задания по первой 
помощи, играли в марш-
рутную игру «Зарничка 
2.0» и представляли свои 
отряды в конкурсе «При-
ветствие отряда».

 Каждый участник стре-
мился достойно пройти 
все этапы игры и одержать 
победу. Кирилл Заборских 
учится в 10 классе Тобо-
ловской СОШ. В игре у 
него роль штурмовика, я 
бы сказала, одна из глав-
ных. Штурмовик – это 
боец, который отвечает 
за выполнение тактиче-
ских задач, таких как за-

хват объектов, разведка 
и уничтожение целей. В 
условиях, приближенных 
к реальным, штурмовик 
должен проявлять сме-
лость, решительность и 
умение работать в коман-
де. А еще он обязан бы-
стро принимать решения 
в стрессовых ситуациях. 
Штурмовику необходи-
мы достаточно высокого 
уровня физическая под-
готовка и выносливость. 
Кирилл уже несколько 
лет занимается боксом. 
Сначала тайским – у Алек-
сея Серебрякова, а те-
перь классическим – у 
Ивана Смирнова. Парень 
сам ездит из Тоболово 
в Ишим, не пропуска-
ет тренировки. Выступа-
ет в весовой категории                                                                    
65 кг. Позади уже несколь-
ко спаррингов. Мечта – 

поступить в Омский авто-
бронетанковый институт. 
В 2024 году у Кирилла 
Заборских на СВО погиб 
дед – Вадим Паршин, он 
тоже был штурмовиком, 
награжден посмертно ор-
деном Мужества. Уча-
ствуя в «Зарнице 2.0», 
Кирилл постоянно думал 
о деде, представлял, как 
ему нелегко приходилось 
на передовой. 

Девчонки из его команды 
Полина Комлякова и Ва-
лерия Рябова занимаются 
в кадетском классе уже 
три года. Им все нравится, 
говорят, что стали более 
дисциплинированными, 
собранными, многому на-
учились. В игре они – ме-
дики, отвечали за транс-
портировку пострадавшего, 
осуществляли контроль за 
оружием, оказывали пер-
вую помощь. Готовились 
несколько месяцев, при-
езжали на сборы в ИРДК, 
где активисты «Движения 
Первых» вместе с медицин-
скими работниками учили 
навыкам оказания первой 
медицинской помощи.

По итогам соревнова-
ний в старшей возрастной 
категории первое место 
заняла команда Первопе-
сьяновской СОШ, второе 
– Стрехнинской СОШ, 
третье – Мизоновской шко-
лы. В средней возрастной 
категории победила коман-
да Карасульской школы, 
второе место – у команды 
Новолоктинской школы, 
третье – Прокуткинской 
школы. В младшей воз-
растной категории луч-
ший результат показала 
команда Клепиковской 
школы, второе место за-
няла команда Неволинской 
школы, третье – команда 
Ершовской школы.

Участие в этом меропри-
ятии позволило ребятам 
не только проявить себя в 
состязаниях, но и укрепить 
командный дух, осознать 
свою причастность к важ-
ному патриотическому 
движению. Навыки, полу-
ченные на «Зарнице», мо-
гут пригодиться не только 
в игре, но и в реальной 
жизни. 

Ирина КОРШУКОВА.

Школьники, вышедшие на региональный этап игры, будут соревноваться в ловкости, скорости, дисциплине, знании истории, умении ориентироваться на мест-
ности в апреле-июне 2026 года. //Фото автора.



Она умела видеть 
хорошее там, где 
другие видели проб-
лемы. Меня всегда 
удивлял ее большой 
круг общения: люди 
разных профессий и 
возрастов тянулись 
к ней за знаниями, 
за советом. И за сво-
им преображением 
– ведь школьный 
талант парикмахе-
ра никуда не делся. 
Удивительно, но этот 
талант передался ее 
внучатому племян-
нику. Женечка после 
окончания школы в 
Сургуте приехал к 
тете в Омск, учился 
в колледже парик-

махерского искусства. Ва-
лентина к тому времени 
уже купила кооперативную 
квартиру, вышла замуж, 
родила сына. 

Однако женское сча-
стье было недолгим. Муж 
умер, когда ребенку было 
всего три года. Спаса-
ла работа, рядом были 
друзья. А там уже и пле-
мянник Женечка встал 
на ноги, стал успешным 
стилистом-парикмахером, 
открыл свой салон красо-
ты в Сургуте. И претво-

лой Александров-
ной  сдружились 
еще крепче. Вместе 
шили, занимались 
кулинарией – она 
знала много ори-
гинальных рецеп-
тов. Очень красиво 
сервировала стол 
и вкусно готови-
ла. Помню ее пи-
рожные – эклеры с 
кремовой начинкой 
(она приготовила их 
и на свой юбилей) 
– они так и таяли 
во рту!

Дружили мы поч-
ти семь лет, до ее 
ухода из жизни от 
тяжелой болезни.                    

Я, еще одна ее под-
руга и сиделка по очереди 
были рядом.       

Прошло почти 30 лет, 
а воспоминания свежи, 
и память хранит многие 
моменты. С огромной 
благодарностью вспоми-
наю годы, прожитые с 
Людмилой Александров-
ной. И этого Человека с 
большой буквы, которая 
была примером для меня 
во всем.                                                                            

Татьяна ОПАРИНА.

КОРОТКО 
О РАЗНОМ
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«Исчезнувшая родная деревня»

Подруга моя, Валентинка

В Тюменской области реализуется проект «Край родной: история, события, люди». 
Он поддержан  грантом президента России на развитие гражданского общества, 

предоставленного Фондом президентских грантов. 
Одно из направлений проекта – журналистика. 

Слушателями курса для старшего поколения «Основы журналистского мастерства» являются 
в том числе и наши земляки – ишимцы. Накануне Международного женского дня они получили задание – 

написать о женщине, оставившей след, неизгладимое впечатление, значимой в их жизни. 
Представляем вам истории двух участниц проекта.

Женщина с большой 
буквы в моей жиз-

ни – это подруга детства. 
Моя любимая белокурая 
Валентинка, Валентина 
Ивановна Обухова. Жен-
щина с большим сердцем 
и открытой душой. 

Началась наша дружба 
еще в пятидесятых годах. 
Вместе играли в классики, 
шили куклам платья, ката-
лись с горки, бегали друг 
к другу в гости. Вместе 
пошли в школу, правда, 
учились в параллельных 
классах, но это не мешало 
нашей дружбе. Учеба обе-
им давалась легко. Самым 
любимым предметом стал 
английский язык. Мечтали 
стать переводчиками, по-
смотреть мир. Валентина 
всегда отличалась серьез-
ностью, дисциплиниро-
ванностью, примерным 
поведением. А еще у нее 
был талант стилиста, хотя 
такого слова мы тогда не 
знали. Она могла сделать 
красивую стрижку, при-
ческу – и девочки были 
счастливы от своего пре-
ображения.

Мы были молоды, амби-
циозны, мечтали о золотых 
медалях. И вот однажды, 
перед окончанием школы, 

директор вызвал Ва-
лентину в кабинет. 
Мы с замиранием 
сердца ждали ее воз-
вращения, надеясь: 
вот оно, случилось! 
Но не тут-то было. 
Оказывается, ди-
ректор отругал ее за 
короткое школьное 
платье…

Меда ли  мы не 
получили, но были 
уверены в своих зна-
ниях, и сомнений о 
продолжении учебы 
не было. Здесь наши 
пути впервые разо-
шлись. Я поехала 
поступать в Тюмень, 
а она – в Омск, ко-
нечно же, на факуль-
тет иностранных языков. И 
вот, как гром среди ясного 
неба: Валентина не посту-
пила в институт. 

Однако подруга моя не 
опустила руки – оста-
лась в Омске, поступила 
в техническое училище. 
Окончила его с красным 
дипломом и 10 лет про-
работала прибористом на 
электротехническом за-
воде. Получила комнату в 
заводском общежитии, и, 
к слову, до сих пор дружна 
с заводскими подружками 

по комнате, что дорогого 
стоит. 

Но все же Валентина 
хотела добиться большего. 
Через 15 лет после школы 
она поступила в Омский 
финансово-экономический 
институт. Все вступитель-
ные экзамены сдала на от-
лично! Окончила институт 
с красным дипломом. И вот 
уже Валентина – главный 
бухгалтер в коммерческой 
структуре Омска, уважае-
мый человек, профессио-
нал в своем деле. 

рил мечту моей подруги 
в жизнь: увидеть мир, 
окунуться в другой язык, 
культуру… Он дарил тете 
незабываемые путеше-
ствия: в Индию, Лондон, 
на Бали, на Мальдивы. 
Это была благодарность за 
ее доброту, теплоту души, 
любовь к близким.

Отдельно хочу сказать 
о любви Валентины к 
мамочке. При жизни она 
окружила ее заботой и 
любовью. А после смерти 
мамы каждый год при-
езжает на кладбище в 
Ишим, наводит порядок. 
И всегда рядом сын, с 
детства воспитанный в 
духе уважения к тем, кого 
уже нет рядом. 

Мы встретились через 
28 лет, когда я вернулась 
в Ишим. И именно Вален-
тинка была тем человеком, 
который подставил свое 
плечо в самый сложный 
период моей жизни. Она 
была рядом и научила меня 
принимать жизнь такой, 
какая она есть. 

Да и сейчас, в моменты 
сомнений, обращаюсь к 
ней за советом. Дороже и 
ближе человека не было и 
нет в моей жизни.

Людмила БАКШУК.

Благодарю за встречу
Шел 1990 год, точ-

нее, уже был сен-
тябрь – дети пошли в шко-
лу. Я решила прогуляться в 
парке железнодорожников, 
который находился не-
далеко от нашего дома. 
На ограждении висела 
реклама: «Курсы кройки 
и шитья. Моделирование 
одежды. Начало занятий с 
15 сентября по выходным 
дням». О! Вот это мне как 
раз и нужно! 

Старое деревянное зда-
ние железнодорожного 
клуба в основном пусто-
вало. Только на втором 
этаже была аудитория, где 
проходили курсы. В на-
значенный день я пришла 
в класс. Человек двадцать 
сидели за столами, а у 
доски, как в школе, стояла 
преподаватель – женщина 
лет шестидесяти. Стат-
ная, чуть выше среднего 
роста, с тонкими, как у 
дворянки, чертами лица и 
светлыми волнистыми во-
лосами, подстриженными 
под каре. Красивое серое 
платье из бархатной ткани 
со стойкой-воротничком и 
цветком на груди – вид у 
преподавателя был строгий 

и одновременно нарядный. 
(Как потом узнала, и пла-
тье, и цветок были сделаны 
ее руками). Мне казалось, 
что даже имя, отчество 
и фамилия – Людмила 
Александровна Быстро-
ва – гармонировало с ее 
внешностью.  

Начались занятия. Уве-
ренный голос препода-
вателя, точные чертежи 
одежды… Объяснение 
материала проходило в 
обстановке совместного 
творчества. Я удивлялась 
про себя: такой маленький 
провинциальный город 
и такой высокий уровень 
преподавания! 

К концу курсов мы 
многому научились и уже 
сшили себе по празднич-
ному наряду. Однажды мы 
пошли домой вместе с пре-
подавателем – нам было 
по пути. Разговорились, 
оказалось, что Людмила 
Александровна почти ро-
весница моей мамы, от 
которой я уехала очень 
далеко. 

Со временем мы под-
ружились, и Людмила 
Александровна пригла-
сила меня в гости. Не-

большая «двушка» с 
проходной комнатой 
была очень уютной и 
красивой. В комнате 
– штора с большими 
розами, сделанными 
из капрона ее рука-
ми. Хозяйка накрыла 
на стол: все было 
красиво сервиро-
вано, аккуратно и 
вкусно. 

За разговором вы-
яснилось, что Люд-
мила Александровна 
не только отличный 
модельер, но и ли-
тератор. В 40 лет она 
окончила факультет 
русского языка и ли-
тературы Ишимско-
го педагогического 
института. Писала стихи, 
читала классическую ли-
тературу. В квартире книги 
были аккуратно размеще-
ны на полочках, сделанных 
ее мужем, и закрыты зана-
веской.                                                                            

Ум, стать, творчество и 
красота – все это в одном 
человеке, в одной женщи-
не, в которую невозможно 
было не влюбиться!

Однажды мне понадо-
бился ее совет. Время было 

перестроечное, а мне пред-
ложили работу в частной 
страховой компании. Но 
это же не мой профиль! 
Людмила Александровна 
сказала: «Все государства 
держатся на «трех китах» 
– банках, биржах и стра-
ховых компаниях. Так что 
иди, учись и работай». 
Я так и сделала, и не по-
жалела.          

Когда моя мама ушла 
из жизни, мы с Людми-

С 6 апреля в Тюмен-
ской области устанав-
ливается пожароопас-
ный сезон. 

Соответствующее по-
становление подписал 
губернатор Александр 
Моор. Пожароопасный 
сезон не предполагает 
полного запрета на по-
сещение лесов. Ограниче-
ния вводятся с установле-
нием особого противопо-
жарного режима.

***
Роспотребнадзор по 
Тюменской области 
призвал соблюдать ряд 
правил по профилак-
тике во время весенне-
го паводка – в случае 
половодья пить только 
кипяченую или бути-
лированную воду.

Во время подтоплений 
возрастает вероятность 
распространения инфек-
ционных заболеваний.  
«Росводоканал Тюмень» 
в Ишиме уже подгото-
вил сооружения очистки 
воды и сточных вод к 
работе в условиях павод-
ка. Сформирован запас 
реагентов и материалов, 
в режиме готовности на-
ходится откачивающая 
техника. В случае не-
обходимости дополни-
тельные машины будут 
направлены с других 
территорий филиала.

***
Ведется прием заявок 
на всероссийский ин-
тернет-конкурс «Чи-
таем всей семьей». 

Участие в творческом 
проекте, направленном 
на популяризацию сов-
местного досуга детей и 
взрослых, могут принять 
и жители региона. При-
нимаются видеоролики, 
отражающие темати-
ку значимости чтения 
в семьях и демонст-                                      
рирующие интересные 
практики совместного 
увлечения художествен-
ной литературой. 

***
Социальная кампания 
#ЯВодитель старто-
вала в Тюменской 
области.

Сотрудники Госавто-
инспекции проведут мас-
совые просветительские 
мероприятия в средних 
и высших учебных за-
ведениях, автошколах, 
а также на улично-до-
рожной сети населен-
ных пунктов. К акциям 
привлекут лидеров мо-
лодежного мнения и во-
лонтеров. Известные в 
регионе люди в социаль-
ных сетях призовут мо-
лодежь к безопасности 
на дорогах и управлению 
транспортом только при 
наличии водительских 
удостоверений.
ИА «Тюменская линия».

Я, еще одна ее под-
//Фото предоставлено автором.

//Фото предоставлено автором.
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УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
НАПОМИНАЕМ: ПОГОДА ПЕРЕМЕНЧИВА.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
по данным Gismeteo.ru

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ

6+

6+

Обращаться по телефону: 8 (34551) 3-01-82 
или Telegram, Max: 8-922-044-08-84

Предоставление жилья, доставка до работы и обратно, 
скидки на питание, бесплатный стоматолог, медосмотр 
за счет работодателя, 13-я заработная плата, ежегодная 

индексация заработной платы.

юрисконсульта по земельным отношениям
агронома-почвоведа
водителя автомобиля 
(обучение за счет работодателя)
тракториста (обучение за счет работодателя) 
машиниста моечной машины
рабочего по уборке территории

«ПЛЕМЗАВОД - ЮБИЛЕЙНЫЙ» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ВЫПОЛНЮ ЛЮБЫЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ПОД КЛЮЧ
• БАНИ, 
• ЗАБОРЫ, 
• ПРИСТРОИ и многое другое
Тел. 8-919-921-93-64. Виталий.

Пенсионерам 
скидка 15 %

р
е
к
л
а
м
а

КАЖДЫЙ ДЕНЬ с 9 до 12 час. на рынке с. Стрех-
нино ПРОДАЮТСЯ куры-несушки, молодки, петухи. 

Тел. 8-904-889-16-21. 
Вет. св-во № 33726922747 от 24.03.2026 г. Реклама.

С 6 по 16 апреля
ДЕКАДА ПОДПИСКИ

на печатные издания 
на второе полугодие 

2026 года.
В этот период подписку 

на газету 
«Ишимская правда»

можно оформить со скидкой.
Цена комплекта – 
764 руб. 42 коп.,

для льготной категории – 
650 руб. 34 коп.

Администрация города Ишима, Ишимская го-
родская дума, первичная ветеранская организация 
администрации города Ишима выражают глубокие 
соболезнования родным и близким в связи со смертью 

СТЕПАНЕНКО Григория Антоновича. 
Разделяем с вами боль невосполнимой утраты. Сил, 

терпения и мужества вам.

ЗАКУПАЕМ  МЯСО
ПРИЕЗЖАЕМ. 

ЗАБИВАЕМ САМИ.
Тел. 8-919-596-63-13, 

8-908-830-75-51

СКУПАЮ 
КРС, лошадей, овец, коз, хряков

Телефон: 8-915-857-85-32

Утерянный аттестат о среднем (общем) образова-
нии, серия 723Б № 0000009, выданный МАОУ «СОШ                       
№ 8» г. Ишима 21.06.2012 г. на имя Зыряновой Ольги 
Леонидовны, считать недействительным.

Утерянный аттестат о среднем (общем) образо-
вании, № 144002, выданный МАОУ «Стрехнинская 
средняя общеобразовательная школа» 21.06.1995 г. 
на имя Банникова Александра Валерьевича, считать 
недействительным.

В апреле дни рождения отмечают долгожители, замеча-
тельные люди Ишимского округа, каждый из которых внес 
неоценимый вклад в развитие родного края: Санников 
Владимир Леотьевич (п. Заозёрный), Ковалева Анто-
нина Лаврентьевна, Новосёлова Галина Николаевна                               
(с. Карасуль), Дорохов Геннадий Иванович, Кошин Иван 
Лукиянович (с. Новолокти), Трасируб Лидия Степановна, 
Кольжанова Нина Петровна (п. Плодопитомник), Лега-
лова Мария Ефимовна (д. Кукарцева), Рагозина Алек-
сандра Ильинична, Рагозина Александра Ильинична                                                                                                  
(д. Савино), Ташланова Мария Васильевна (с. Плешково), 
Рябинина Роза Валентиновна (д. Дымковка). 

Желаем вам крепкого здоровья, бодрости духа, семейного 
благополучия, внимания и заботы близких.

Районный совет ветеранов.

Забота о сердце
Фельдшер Центра здоровья провела профилакти-
ческую акцию в Фестивальном парке.

Цель акции – напомнить горожанам, что контроль 
артериального давления начинается с привычки.

За помощью и консультацией к фельдшеру Центра 
здоровья областной больницы № 4 Ольге Проскуриной 
обратились около 30 человек – в основном пожилые 
женщины. И почти у каждой  тонометр показывал повы-
шенное давление – тревожный звоночек, который нельзя 
оставлять без внимания. Фельдшер рассказала, как во-
время распознать первые признаки сердечно-сосудистых 
катастроф (инфаркта и инсульта), на какие ощущения 
нужно реагировать немедленно и почему нельзя терпеть 
скачки давления, а также раздала памятки с четкими 
алгоритмами действий в экстренной ситуации.

– Женщины старшего возраста – в особой группе ри-
ска. Они часто терпят, списывают плохое самочувствие 
на усталость или погоду. Но именно им важно знать 
симптомы неотложных состояний, чтобы успеть вызвать 
скорую, – подчеркнула Ольга Проскурина.

Автопробег памяти
посвятили ишимцы 215-летию со дня образования 
внутренних войск.

Его инициатором выступило Ишимское объединен-
ное отделение Тюменского областного отделения 
Всероссийской общественной организации ветеранов 
«Боевое братство» во главе с руководителем Максимом 
Ельцовым.

Автопробег объединил ветеранов внутренних войск, 
действующих сотрудников, семьи участников СВО и 
неравнодушных граждан.

Автоколонна прошла по маршруту: аллея воинской 
славы на ул. Казанской, городское кладбище, мемориал 
павшим в локальных войнах и вооруженных конфликтах 
на ул. Советской, мемориал погибшим в годы Великой 
Отечественной войны на Соборной площади и мемориал 
погибшим участникам специальной военной операции 
в Майском сквере. 

У каждого памятника была объявлена минута мол-
чания и возложены цветы в память о тех, кто погиб, 
исполняя воинский долг. 

Закрыли сезон
В спорткомплексе «Локомотив» состоялся турнир 

по футзалу «Закрытие зимнего сезона».
За победу боролись девять юношеских команд                     

(2015–2016 г. р.). Ребята показали отличную игру, волю 
к победе и настоящий командный дух. Каждый матч был 
наполнен яркими моментами, напряженной борьбой и 
спортивными эмоциями. 

В итоге первое место заняла «Искра» из Омска, на 
втором – «Юниор-1» из Ишима, на третьем – ишимский 
«Юниор-2». Лучшими игроками признаны: среди врата-
рей – Дмитрий Ларионов, среди нападающих – Матвей 
Медведев, среди бомбардиров – Родион Палади.

Марина СЕРГЕЕВА.
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