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За особой атмосферой и настроением 
- к юным художникам 

НАЦПРОЕКТ «МОЛОДЕЖЬ И ДЕТИ»

Ученики первого класса художественного отделения под руководством Артура Генке уже участвовали 
в конкурсах и выставках

На очередном занятии в первом классе
художественного отделения детской
школы искусств «Гармония» ребята 
по заданию преподавателя Артура
Генке рисуют натюрморт. 

Работа начинается с подготовки моль-
берта, листа и эскиза карандашом. А 
дальше – у каждого юного художника 
творческий процесс проходит индивиду-
ально. Кто-то из детей рисует красками 
фон, а кто-то начинает с фруктов на столе. 
Ребята так увлечены творчеством и новым 
заданием, что сразу понимаешь, насколько 
им нравится рисовать. 

Воспитанники художественного отде-
ления, выпускники Артура Генке в один 
голос говорят о том, что в школе искусств 
«учиться им в кайф». В отделении особая, 
дружеская и творческая атмосфера (впро-
чем, как и в целом в учреждении). Детям 
комфортно, знания даются легко, обучение 
идет с желанием, увлечением. Часто ре-
бята, научившись играть на музыкальных 
инструментах или окончив театральное 
отделение, не расстаются со школой, а 
приходят к Артуру Юрьевичу – научиться 
еще и рисовать. Порой девчонки приводят 
за собой младших сестер, подруг, одно-
классниц. 

Артем Матвеев первый год учится на 
художественном отделении. Однажды 
он прочитал о победах и занятиях юных 
художников в нашей «районке» и сам за-
писался в школу искусств. 

- За год я научился рисовать натюр-

морты, - говорит Артем. – Особенно мне 
нравится рисовать красками. Дома я много 
рисую, собираю лего-фигурки и потом их 
зарисовываю в блокнот, часто делаю за-
рисовки из мультиков. 

- На занятиях мне больше всего нравится 
живопись, - рассказывает Ангелина Пята-
нова, ученица первого класса школы ис-
кусств. – Люблю рисовать красками, а еще 
увлекаюсь рукоделием – плету из бисера. 

По примеру старшей сестры Дарьи Ива-
новой, которая окончила художественное 
отделение, Софья тоже пришла учиться к 
Артуру Юрьевичу. 

- Я смотрела, как Даша рисует, и мне по-
нравилось, тоже  начала рисовать, - гово-
рит Софья. – Дома рисую, чаще – животных 
и природу. 

- С ребятами всех возрастов интересно 
работать, - отмечает Артур Генке. – Осо-
бенно – с первоклассниками. В течение 
учебного года детки растут, учатся и это 
видно в их работах. Знаю каждого по 
рисунку, технике и могу по работе всегда 
определить его автора. У ребят все инди-
видуально – любимые цвета, техники. За 
первый год дети научились использовать 
множество художественных материалов, 
попробовали разные техники рисования, 
узнали правила станковой композиции, 
умеют более грамотно выражать творче-
скую мысль в своих рисунках, творческих 
работах. 

Преподаватель отмечает, для занятий 
есть все необходимое оборудование, свет-
лый, просторный класс, много методиче-

ской учебной литературы. Мультимедий-
ная установка - доска, гипсовые модели, 
плакаты, специальные столики, сушилки, 
шкафы, мольберты – все это помогает и 
преподавателю, и ученикам. 

Всего у Артура Генке 35 воспитанников, 
они разделены на четыре разновозраст-
ные группы, три предпрофессиональные 
и одну – общеразвивающую. Дети учатся 
изобразительному искусству, умению 
соединять цвета, развивают фантазию, 
изучают историю живописи и с радостью 
участвуют в выставках и конкурсах раз-
личных уровней. 

- Программа обучения на художествен-
ном отделении – серьезная, особенно пер-
вые два года, - рассказывает Артур Генке. 
– На предпрофессиональной программе 
пять занятий в неделю. Два урока про-
ходят каждый день. В основном, это прак-
тические предметы – рисунок, живопись, 
станковая композиция, цветоведение. В 
этом году у первоклассников - беседы об 
искусстве, а в следующем – история ис-
кусств. Обучение идет последовательно, 
от простого к сложному. Воспитанники 
занимаются с желанием, многие дети 
любят рисовать и для них эти уроки как 
отдых, возможность отвлечься от суеты и 
порисовать в тишине. Для начала ребятам 
нужно научиться пользоваться линией, 
воплощать свою фантазию. 
Задаю и домашние задания 
ребятам, это обязательно 
на предпрофессиональном 
направлении. В каникулы 2»

Уважаемые земляки!
Поздравляю вас с Международным 

днем семьи! Семья - это любовь, 
забота, мудрость, опора, дом и 

настоящее богатство.

Семьи с большим количеством детей в 
нашей стране - историческая традиция, 
которую необходимо возрождать, отметил 
Президент России Владимир Владимиро-
вич Путин. Для жителей нашего региона 
семья - важная ценность. В последние го-
дымы видим стабильный рост численности 
семей, в том числе многодетных и молодых. 
В Тюменской области работает система их 
поддержки, строятся современные детские 
сады, школы, развивается здравоохранение 
и образование. Каждый год матери и отцы 
удостаиваются наград за свой родитель-
ский труд. 12 многодетных семей награж-
дены орденом «Родительская слава», а 33 
- медалью этого ордена, учрежденными 
указом Президента РФ. Региональными ме-
далями «Материнская слава» и «Отцовская 
доблесть» отмечены 462 мамы и 149 пап. 
Живет в нашем регионе и обладательница 
одного из высших государственных званий 
Российской Федерации «Мать-героиня».

На основе своего жизненного опыта 
убежден: появление детей в семье - вопрос 
внутренних ценностей. Желаю молодым 
парам благополучия и семейного счастья. 
Пусть оно приумножается с рождением 
каждого ребенка. С праздником!

Александр МООР,
губернатор Тюменской области

Уважаемые жители Бердюжского 
муниципального округа!

Сердечно поздравляю вас 
с Международным днем семьи!

Дом, семья – это, без сомнения, наша 
главная опора в жизни. Во все времена 
эти понятия были основой надежности и 
стабильности, доброжелательности и мира. 
Не секрет, что самые сильные чувства мы 
испытываем к нашим близким – членам 
наших семей. Именно в семье закладыва-
ются основы основ человеческого бытия. В 
семье мы получаем первые уроки любви и 
взаимопонимания. От процветания семьи 
зависят здоровье и благополучие общества.

От всей души желаю вашим семьям бла-
гополучия, спокойствия, душевного тепла 
и большого человеческого счастья! Пусть 
каждый новый день неизменно начинается 
для вас с полного любви и внимания взгля-
да родного человека. Мира вам, процвета-
ния, домашнего уюта и крепкого здоровья!

Александр ХУСНУЛИН, 
глава Бердюжского округа

Вниманию избирателей
21.05.2026.  состоится прием граждан 

по вопросам  к  депутату Тюменской об-
ластной думы В.И. Ульянову. Прием состо-
ится в здании окружной администрации с 
11:00. до 13:00.  Возможна дистанционная 
форма приема в указанное время по 
телефону: 8 912 397 4905. Прием ведет по-
мощник депутата  Тюменской областной 
думы А.А.Горбунов.
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Специалисты центра готовы оказывать помощь семьям с 
детьми

Центр – в помощь родителям и детям
ТЕРРИТОРИЯ: ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Воспитанники художественного отделения увлечены созданием новых работ - натюрмортов

За особой атмосферой и настроением - к юным 
художникам 

НАЦПРОЕКТ «МОЛОДЕЖЬ И ДЕТИ»

им нужно было 
зарисовывать 
все, что они ви-
дят – красками, 
карандашами. 
Затем, на заня-

тиях собираю работы, рассмо-
трим их, разберемся, что хорошо, 
а что нужно исправить. 

Как отмечает преподаватель, 
юных художников особенно ув-
лекают новые темы и его мастер-
классы. Дети словно погружают-
ся в новый мир и учатся, изучают 
его во всех нюансах. Часто Артур 
Юрьевич предлагает ребятам 
нарисовать что-то вместе с ним, 
например, апельсин или манго. И 
тогда весь класс украшает оран-
жевый мир фруктов. 

В течение учебного года в 

школе искусств проводятся тема-
тические выставки юных худож-
ников. Посмотреть работы детей 
всегда интересно и ровесникам, 
и взрослым. 

Так, накануне Дня космонавти-
ки проходила удивительная вы-
ставка, где каждый мазок кисти 
и каждая линия карандаша были 
наполнены духом космических 
приключений. Юные художники 
школы с восторгом погрузились 
в мир звезд, планет и бескрай-
них просторов Вселенной. На 
их работах оживали смелые 
космонавты, фантастические кос-
мические корабли, загадочные 
инопланетные миры и, конечно 
же, величественные созвездия. 
Эта выставка – не просто демон-
страция талантов, но и яркое сви-

детельство того, как искусство 
вдохновляет и помогает мечтать. 
Каждый рисунок – это маленький 
шаг к звездам, сделанный дет-
ской рукой, наполненной верой 
в безграничные возможности. 

- Весна – это не только про-
буждение природы, но и время 
ярких красок, наполняющее 
нас солнечным настроением, - 
говорит Артур Генке. – Это еще 
один повод провести выставку 
рисунков в классе. Ребята оку-
нулись в мир цвета, воплощая 
свои весенние эмоции в сочных 
и аппетитных фруктах и «Город 
цвета», написанных гуашью. 
Чтобы создавать по-настоящему 
живые и выразительные работы, 
необходимо не только знать ос-
новные правила цветоведения, 

но и уметь грамотно применять 
их на практике. Именно поэтому 
такой важный предмет «Цвето-
ведение» стал для юных худож-
ников настоящим проводником 
в мир гармонии оттенков и их 
взаимодействия.

- Творческих конкурсов для 
художников стало много, осо-
бенно в этом году, - говорит 
Артур Юрьевич. – Ребята уча-
ствуют в нашем традиционном 
межрайонном конкурсе «Кра-
ски лета». Накануне 9 Мая мы 
оформляем выставку работ к 
отчетному концерту, а также 
представляем рисунки на кон-
курс «Победа будет за нами». 
Из последних побед: по итогам 
областного фестиваля народ-
ного творчества имени С.И. 

Мамонтова, который проходил 
в городе Ялуторовске, мои вос-
питанники были награждены 
заслуженными дипломами. 
У Софьи Соленик - диплом 
лауреата I степени, У Софьи 
Никитиной - диплом лауреата 
III степени. Диплом дипломанта 
I степени получила Марьям Аба-
карова, диплом дипломанта III 
степени - Екатерина Никитина. 

В конце учебного года про-
водятся смотры работ, чтобы 
ребята видели свое развитие, 
успехи. Для большинства детей 
рисование – это хобби, люби-
мое увлечение, но есть те, кто 
планирует связать с искусством 
свою будущую профессию.

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора
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С 12 января 2026 года на 
территории Бердюжского
муниципального округа 
начали свою деятельность 
специалисты подразделения
Государственного 
автономного учреждения
Тюменской области «Центр
психолого-педагогической, 
медицинской и социальной 
помощи». 

Руководитель областного цен-
тра - Юлия Шевкунова, главный 
внештатный психолог Тюменской 
области, кандидат педагогиче-
ских наук. 

В состав подразделения на-
шего округа входят руководи-
тель, учитель-дефектолог Мария 
Сергеевна Стасевич, педагог-
психолог Татьяна Николаевна 
Фоминых, социальный педагог 
Юлия Альбертовна Пчелинцева

Цель работы центра - оказание 
комплексной помощи детям, 
испытывающим трудности в 
освоении образовательных про-
грамм, развитии и социальной 
адаптации.

- Специалисты нашего центра 
оказывают индивидуальную пе-
дагогическую, психологическую 
и социальную помощь детям, в 
том числе из приемных и опекун-
ских семей, содействуют повы-
шению качества образования и 
методически помогают школам в 
вопросах обучения и воспитания 
детей с проблемами школьной и 
социальной адаптации, - говорит 
Мария Стасевич. - Наша психоло-
го-педагогическая, медицинская 

и социальная помощь включает: 
консультирование обучающихся, 
их родителей (законных пред-
ставителей) и педагогических 
работников, а также помощь в 
профориентации, получении 
профессии и социальной адап-
тации.

В центре помогают детям с 
трудностями в освоении ос-
новных общеобразовательных 
программ, с нарушениями в 
развитии или риском их воз-
никновения, из семей «группы 
риска», попавшим в трудную 
жизненную ситуацию, ребятам, 
подвергшимся психическому 
или физическому давлению, тем 

кто имеет проблемы в общении, 
в эмоционально-волевой сфере 
(страхи, тревожность, агрессив-
ность), детям с проблемами 
личностного развития и со стой-
кими проявлениями социальной 
дезадаптации.

Помощь оказывается на осно-
вании заявления или согласия в 
письменной форме родителей 
(законных представителей) ре-
бенка.

Родители могут обратиться в 
центр лично по адресу: с. Бер-
дюжье ул. Гнаровской, 1 здание 
Бердюжской средней школы, 
а также по телефону: 8 (34554) 
2-20-54.

Для получения услуг может 
потребоваться заявление на ока-
зание консультативной помощи, 
в котором также дается согласие 
на обработку персональных 
данных. Конкретный формат и 
продолжительность услуг опре-
деляются при обращении, исходя 
из потребностей семьи.

Дополнительные функции цен-
тра: 

- проведение комплексного 
диагностического обследования 
детей для выявления индивиду-
альных особенностей и особых 
образовательных потребностей;

- разработка рекомендаций по 
созданию условий для получения 
образования;

- подразделение выполняет 
также функции территориальной 
психолого медико-педагогиче-
ской комиссии;

- взаимодействие с семьями 
для обеспечения полноценного 
развития детей.

Важные принципы работы 
центра. Добровольность: взаи-
модействие со специалистами 
строится на добровольной осно-
ве при обоюдном желании семьи 
и специалистов.

Конфиденциальность: инфор-
мация о ребенке и его семье не 
разглашается без согласия всех 
членов семьи, кроме случаев, 
предусмотренных законодатель-
ством РФ. 

- К нам в центр могут обра-
титься родители, испытываю-
щие трудности в отношениях 
с детьми, в их воспитании, - от-
мечает Мария Сергеевна. – Если 

есть трудности в воспитании, 
социализации, если ребенок 
замкнулся, ушел в себя, если есть 
проблемы в учебе, в общении и 
отношениях с одноклассниками. 
Также мы курируем всю коррек-
ционную деятельность школ, 
помогаем в написании и реа-
лизации адаптивных образова-
тельных программ. Специалисты 
центра проходят учебу, курсы 
по различным направлениям и 
актуальным проблемам в под-
ростковой среде, связанным, на-
пример, с буллингом, суицидаль-
ными наклонностями. Работаем 
по годовому плану мероприятий, 
профилактических акций об-
ластного центра. Принимали 
участие во всероссийском фе-
стивале «Люди как люди». Так-
же совместно с волонтерским 
отрядом «ПроДобро» провели 
акцию в школе «Зажги синим». 
Рассказали о проблеме аутизма, 
о работе с детьми с расстрой-
ствами аутистического спек-
тра. Сейчас участвуем в неделе 
психологии – запланированы 
семинары, выездные меропри-
ятия в школах по профилактике 
школьного буллинга, психоло-
гические тренинги с ребятами. 
Взаимодействуем с ведомствами 
системы профилактики, входим в 
комиссию по делам несовершен-
нолетних, участвуем в рейдовых 
мероприятиях. 

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото из архива Центра 

психолого-педагогической, 
медицинской и социальной 

помощи Бердюжского округа 
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ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ

Совет выходного дня: как ходьба влияет на здоровье
НАШ САД И ОГОРОД

Советы агрономов по высадке 
рассадыФизическая активность – это

мощное средство улучшения 
физического и психического
здоровья. 

В связи со стремительно раз-
вивающимся техническим про-
грессом и компьютеризацией 
происходит резкое снижение 
подвижности человека. Одним 
из основных способов укрепле-
ния здоровья является ходьба.

На сегодняшний день спортом 
занимаются более 53 % жителей 
России. Планируется, что к 2030 
году 70 % граждан нашей страны 
будут систематически занимать-
ся физкультурой и спортом.

Ходьба – самый естественный 
способ передвижения человека, 
наиболее доступное упражне-
ние, оказывающее положитель-
ное воздействие на все функции 
организма.

Это объясняется тем, что ходь-
ба является единственным из 
всех физических упражнений, 
структура которого совпадает 
со структурой врожденного 
шагового рефлекса. Ходьба ав-
томатизирована, привычна и 
поэтому удобна для каждого. 
Передвигаясь шагом, человек не 
задумывается о том, что выпол-
няет определенное физическое 
упражнение, в котором задей-
ствованы многие группы мышц.

Ходьба показана людям всех 
возрастов, имеющим различную 
физическую подготовленность и 
здоровье, независимо от сферы 
их деятельности.

Связь между физической ак-
тивностью и здоровьем под-
тверждается специалистами 
Всемирной организации здра-
воохранения:

ежедневные или практически 
ежедневные 30 минут ходьбы 
позволяют снизить риск смерти, 
как минимум, на 10 %;

активные способы передвиже-
ния помогают снизить почти на 
10 % риск сердечно-сосудистых 
заболеваний и на 30 % – риск 
диабета 2 типа.

Ходьба дозируется скоростью 
передвижения, протяженностью 
маршрута и сложностью релье-
фа местности. Она относится к 
пяти видам физической деятель-
ности (ходьба, медленный бег, 
плавание, езда на велосипеде и 
лыжные прогулки), которые спо-
собствуют развитию аэробных 
способностей – максимальное 
количество кислорода, которое 
организм может использовать за 
один раз во время интенсивной 
тренировки.

Аэробные тренировки и кар-
дионагрузки (физические на-
грузки на фоне увеличения 
потребления кислорода) вы-
зывают активную работу сер-
дечно-сосудистой системы, что 
повышает уровень метаболизма, 
увеличивает кровоток в тканях, 
улучшает реакцию организма на 
глюкозу и инсулин.

Изменение типа ходьбы, при-
менение палок, увеличение 
интенсивности, добавление веса 
или просто ходьба под наклоном 

может привести к значительно-
му увеличению ее пользы.

Правила ходьбы

Для того, чтобы превратить 
ходьбу в полезное для здоро-
вья упражнение, следуйте этим 
советам:

- не забывайте о правильной 
осанке (держите голову высоко, 
смотрите вперед, а не вниз; шея, 
спина и плечи должны быть 
расслаблены, а не подняты и 
напряжены);

- взмахи руками делайте сво-
бодно, немного согнув их в 
локтях;

- слегка напрягите мышцы 
живота, держа спину прямо, не 
сгибаясь вперед или назад;

- распределяйте нагрузку 
равномерно, ходите плавно, 
опираясь на пятку, а затем на 
пальцы ног;

- дышите носом, не разговари-
вайте во время ходьбы;

- рассчитывайте длину марш-
рута так, чтобы хватило сил на 
обратную дорогу.

Главное условие при ходьбе 
– передвигаться бодрым, энер-
гичным шагом. Тяжелая, шарка-
ющая походка приносит вред 
организму и не способствует 
психоэмоциональному настрою.

Польза ходьбы

Главной особенностью этого 
вида деятельности является 
ритмичность дыхания и во-
влечение в работу практически 
всех крупных мышечных групп. В 
результате происходит развитие 
и совершенствование опорно-
двигательного аппарата, общей 
выносливости, формирование и 
укрепление правильной осанки, 
стройной фигуры, естественного 
и пропорционального телосло-
жения.

При такой физической на-
грузке суставы постоянно нахо-
дятся в действии, улучшается их 
кровоснабжение, что особенно 
полезно для людей с заболева-
ниями опорно-двигательного 
аппарата.

Ходьба также способствует 
более быстрому выведению мо-
лочной кислоты из мышц после 
интенсивных упражнений, что 
ускоряет их восстановление и 
уменьшает усталость.

Обладая особенностями мяг-
кого, щадящего влияния на сер-
дечно-сосудистую систему, ходь-
ба способствует:

- предотвращению сердечных 
заболеваний;

- улучшению кровяного дав-
ления;

- стимуляции работы сердца, 
т.к. во время ходьбы работают 
мышцы, выполняющие функцию 
мышечного насоса и облегчаю-
щие работу сердца по продви-
жению крови по сосудам;

- нормализации показателей 
холестерина и липидов;

- оказанию существенной по-
мощи в реабилитации пациента 
после сердечного приступа.

Ходьба помогает эффективно-
му снижению и поддержанию 
веса. Любая деятельность, ко-
торая сжигает калории, помо-
гает контролировать свой вес. 
Некоторые виды деятельности 
позволяют это делать быстрее, 
но ходьба – самый доступный 
и простой вид упражнений в 
любом месте и в любое время.

Данный вид двигательной 
активности приводит в тонус 
мышцы ног, пресс и даже мышцы 
рук, если используются утяже-
лители или палки. При быстрой 
30-минутной прогулке можно 
потратить 200 килокалорий. 
При чередовании ходьбы в спо-
койном темпе с ускорениями, 
замедлениями, расход калорий 
будет более выраженным.

10000 шагов сжигают при-
мерно 420 килокалорий, однако 
универсальной нормы по коли-
честву километров или шагов 
в день не существует. У каждо-
го человека может быть своя 
норма: спортсменам, вероятно, 
потребуется более 10000 шагов, 
людям с хроническими заболе-
ваниями опорно-двигательного 
аппарата – меньше.

Помимо физиологических 
изменений в организме ходьба 
оказывает оздоровительное 
влияние на психику человека: 
улучшает настроение и само-
чувствие, дарит легкость, сни-
мает нервное напряжение, ум-
ственное утомление. Психологи 
рекомендуют быструю ходьбу, 
чтобы разрядить накопившиеся 
переживания и обрести эмоци-
ональное равновесие.

Систематические занятия 
ходьбой являются эффективным 
фактором активного долголе-
тия и продления жизни за счет 
кислородно-терапевтического 
воздействия на органы, ткани 
и клетки организма человека, 
увеличения объема и интенсив-
ности притока кислорода к ним 
и соответствующего увеличения 
объема и интенсивности вывода 
из организма продуктов распа-
да, активизации окислительных 
реакций. Тем самым происходит 
предотвращение преждевре-
менного старения и гибели кле-
ток, организма в целом.

Настоящей тренировкой яв-
ляется ходьба, при которой 
человек чувствует учащение 
сердцебиения, однако ритм ды-
хания еще позволяет говорить 
на ходу.

Многочисленные исследо-
вания ориентируют занимаю-
щихся не на количество шагов, 
а на время: не менее 2,5 часов 
в неделю быстрой ходьбы. Наи-
более эффективна регулярная 
ежедневная ходьба длительно-
стью 35–40 мин.

Сделайте ходьбу важной при-
вычкой для сохранения здоро-
вья. Выбирая ходьбу, мы делаем 
шаг к долголетию!

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

по Тюменской области

ИНН 720504624257.                                 Реклама

ИНН 720801032158.                                 Реклама

ИНН 721025473323.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Елена Шадрина, агроном 
филиала ФГБУ 
«Россельхозцентр» по 
Тюменской области 
рассказывает о изготовлении 
ловушек для проволочника.

Поговорим о посадках наших 
растений в теплицу. Ведь у не-
которых она до сих пор стоит пу-
стая, из посадок - только зелень.

Перед высадкой томатов, пер-
цев в теплицу агрономы «Рос-
сельхозцентра» рекомендуют 
прикопать «ловушки» для про-
волочника. Именно этот почвен-
ный вредитель может погубить 
всю высаженную нами молодую, 
неокрепшую рассаду.

Итак, режем клубни картофеля 
на половинки, втыкаем в них па-
лочки, чтобы было видно на по-
верхности почвы, и прикопаем в 
грунт теплицы, на глубину 15 см, 
в шахматном порядке.

Периодически проверяем 
ловушки и достаем оттуда ли-
чинок проволочника, которых 
уничтожаем. Клубни возвраща-
ем на место. Проверяем 1 раз в 

3-4 дня. Этот метод надежный, 
проверенный годами.

Высадку рассады в теплицу 
проводим тогда, когда грунт на 
глубине 15 см прогреется до 
15-16 градусов. Готовим лунки, 
добавляем в них минеральные 
удобрения, где азот, фосфор 
и калий содержится в равных 
количествах, можно добавлять 
перегной. Проливаем теплой 
водой и высаживаем нашу рас-
саду. После высадки в течение 
10-12 дней томаты не полива-
ем, так корневая система раз-
растается, растения получают 
больше питания, урожайность 
повышается. Первое время 
растения лучше притенять. Для 
того, чтобы почва под нашими 
растениями (томаты, огурцы, 
перцы, баклажаны) в теплице не 
перегревалась, мульчируйте ее 
скошенной травой. Так, корне-
вая система будет чувствовать 
себя комфортно, и влага будет 
меньше испаряться.

Пресс-служба ФГБУ 
«Россельхозцентр» 

по Тюменской области

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман
ИНН 720934015225.                     Реклама

ИНН 550711192432.                                 Реклама

Продается земельный 
участок 16 соток центре 

с. Бердюжья.
Тел.: 8-904-474-66-71.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, 
ДВЕРИ, БАЛКОНЫ

Замеры, изготовление, каче-
ственный монтаж, доставка. 
Цена стандартного ПВХ окна 

с установкой 
18500-25500. Банные котлы - от 

15 до 23 т. руб.
Заказываешь 5 окон - банное 

в подарок!
Тел.: 8 (35235) 3-85-86, 
моб. 8-919-599-55-87, 

г. Петухово, ул. Красная, 83
ИНН 451600036853/0.                     Реклама


