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ЯРКОВСКИЕ  ИЗВЕСТИЯ

Как­то, беседуя с тренером
Динаром Шариповым, спросил
у него: «На кого возлагаете на­
дежды в 2026 году?» Он отве­
тил, что несколько ребят могут
проявить себя, но при этом есть
уже и явные фавориты. Для
них занятия гиревым спортом
стали не просто увлечением:
тренировки и выступления на
соревнованиях превратились
в стиль жизни. Одним из таких
целеустремлённых атлетов яв­
ляется Вероника Рожкова. С
ней автор этих строк побесе­
довал во время открытого пер­
венства Ярковского муници­
пального округа, которое со­
стоялось 20 декабря.

«Заниматься гирями я начала
весной 2023 года, – говорит Ве­
роника. – Проходила мимо
спортзала «Сибиряк», увидела
баннер кружка, решила зайти,
узнать. Потом пришла на тре­
нировку и с тех пор с удоволь­
ствием посещаю занятия. На­
чинала со снаряда весом 12 ки­
лограммов, потом 16­ть, нынче
собираюсь перейти на 24­ки­
лограммовые гири. Первона­
чально хороших результатов не
было, изредка попадала на
третье место. Но всё равно упор­
но тренировалась, и успехи при­
шли. Особенно удалась област­
ная Спартакиада школьников
в этом году. Там я выиграла со­
ревнования в рывке и стала
второй в длинном цикле».

Сейчас юная спортсменка
учится в девятом классе Яр­

ковской школы. По её словам,
спорт помогает в учёбе. Он сти­
мулирует, не даёт расслаблять­
ся. Ведь после длинных тре­
нировок, а они ежедневно за­
нимают от трёх до пяти часов,
надо успеть подготовиться к
урокам. Спорт помогает. Веро­
ника утверждает, что хороших
оценок у неё прибавилось.

Спросил я у чемпионки об­
ластной Спартакиады и о пла­
нах на будущее.

«Окончу одиннадцать клас­
сов, – уверенно ответила де­
вушка. – Буду поступать на тре­
нера. Затем мечтаю вернуться
в родное Ярково и, так же, как
Динар Тимралиевич трениро­
вать детей». Вот так тренер
Шарипов ненавязчиво уже го­
товит себе замену.

Беседа с Вероникой состоя­
лась перед её выходом на по­
мост. Поинтересовался, на ка­
кой результат она рассчиты­
вает. «У меня здесь только одна
соперница – кандидат в масте­
ра спорта Дарья Харлова из
Заводоуковска. Пока я ей про­
игрываю, но постараюсь дать
бой».

О том, как прошло противо­
стояние между Харловой и
Рожковой, а также об итогах
соревнования читайте на 4­й
странице номера.

Владислав ЗАХАРОВ, 
Сергей НИКОЛАЕНКО 

На снимке: 
Вероника Рожкова

СПОРТ

Надежда года: амбиции Вероники Рожковой

С 1 января 2026 года в Тюменской области возобновлено предоставление
повышенной региональной выплаты гражданам, заключающим контракт с
Министерством обороны Российской Федерации. Соответствующее поста­
новление подписано правительством региона. 

Напомним, ранее, с 7 октября по 19 декабря 2025 года, при заключении
контракта через военные комиссариаты Тюменской области или пункт
отбора на военную службу по контракту (г. Тюмень), граждане получали
единовременную выплату в размере 3 400 000 рублей (из них 3 000 000
рублей – региональная выплата, 400 000 рублей – федеральная выплата). 

С 1 января 2026 года при заключении контракта о прохождении воен­
ной службы, в том числе гражданами, проходящими службу по призыву или
по мобилизации, а также при заключении контракта с управлением Росгвардии

по Тюменской области, в Тюменской области вновь предоставляется по­
вышенная единовременная выплата в размере 3 400 000 рублей (из них
3 000 000 рублей – региональная выплата, 400 000 рублей – федеральная
выплата). 

Заключить контракт может любой гражданин, в том числе иностранного
государства. Прописка в Тюменской области необязательна. После обращения
кандидаты проходят военно­врачебную комиссию. 

Проконсультироваться по условиям получения выплаты можно: 
по телефону 8 (3452) 79­19­05; 
в пункте отбора на военную службу по адресу: 
г. Тюмень, ул. Республики, 2/1; 
на сайте службапоконтракту72.рф. 

В Тюменской области возобновлена повышенная выплата для граждан, 
заключающих контракт с Минобороны РФ 
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В ноябре прошлого года газета
начала знакомить читателей с де-
путатами новой Думы Ярковского
муниципального округа. Сегодня
представляем народного избран-
ника от райцентра Владимира
ПРЯДКО.

- Владимир Николаевич, почему Вы
приняли решение бороться за мандат
депутата новой Думы?

­ Это не просто моё решение. В партии
«Единая Россия» очень серьёзно подошли
к последним выборам. Каждого канди­
дата тщательно отбирали. Когда мне
предложили участвовать в избиратель­
ном процессе, не задумываясь, согласился.
Здесь и партийная дисциплина, и личное
осознание ответственности, уверенность
в том, что могу принести пользу родному
селу.

Хотелось бы поблагодарить избирате­
лей, поддержавших мою кандидатуру.

- Избирательный участок, где Вы
баллотировались, был хорошо Вам из-
вестен?

­ Не то слово. Я здесь живу, знаю каждую
улочку, каждый двор, каждый закуток.
Во время избирательной кампании я обо­
шёл и объехал на велосипеде избира­
тельный округ № 12 – это центральная
часть Ярково. После выборов вновь провёл
тщательный осмотр со своими помощ­
никами. Последний раз – зимой, в декабре,
в дневное и вечернее время.

- И как?
­ Если брать зимний период, то впе­

чатление, в основном, хорошее. На всех
улицах дороги, подъезды к домам очи­
щены от снега. Возле мусорных контей­
неров порядок, внутри контейнеров ми­
нимум бытовых отходов, вывозят вовремя,
по графику. Освещение в ночное время,
на момент осмотра, есть везде.

Ко многим домовладениям подведён
газ. Практически у каждой семьи имеется
личный автомобильный транспорт. По­
этому, в целом, ярковчане на территории
12­го округа живут неплохо.

– Но, тем не менее, жизнь есть
жизнь. Всё меняется, и хочешь – не хо-
чешь, а проблемы бытового и соци-
ального характера будут возникать.
Каким образом избиратели могут до-
стучаться до депутата Прядко?

­ До меня стучаться не надо. Я всегда

готов принять, выслушать избирателей,
в том числе, по месту работы, в шахматном
клубе ДЮСШ (спортивный корпус ста­
диона). Вы правы, проблемы есть и будут
– это качество питьевой воды, дороги,
тротуары, освещение, вывоз жидких, бы­
товых и негабаритных отходов и многое
другое. Вопрос в том, каким образом их
минимизировать. На то и депутат, чтобы
быть промежуточным звеном между из­
бирателем и исполнительной властью,
руководителями предприятий, от которых
зависит качество жизни. Кстати, в адми­
нистрации муниципального округа пре­
красно знают все проблемы, исполни­
тельная власть часто более осведомлена. 

На заседаниях Думы глава округа по­
стоянно доводит до депутатского корпуса
проблемные вопросы, и как они разре­
шаются. Например, самая злободневная
проблема – это качество питьевой воды.
Надеюсь, после начала работы «Водока­
нала» будет улучшение. Или другая про­
блема – вывоз негабаритного строитель­
ного и природного мусора. Договора меж­
ду муниципалитетом и Тюменским эко­
логическим объединением нет. Сейчас
этот вопрос на стадии решения. Если он
не решится, то куда мы будем девать
спиленные кустарники, деревья, строи­
тельный мусор – не ясно.

- И что тогда?

­ Мы привыкли стаскивать всё к му­
сорным бакам. Пока вывозят. Но ведь
есть и другой способ, как избавиться, к
примеру, от растительного мусора. В част­
ности, я приобрёл дробилку. Она пере­
малывает в щепу и опил любую ботву,
старую малину, ветки с палец толщиной.
В результате получается полезный пере­
гной.

- Но дробилку не все могут приобре-
сти…

­ Я ведь не зря начал беседу с того, что
ярковчане, в целом, живут неплохо, у мно­
гих имеется автотранспорт. Почему бы
им не приобрести бензокосилку, ту же
дробилку? И тогда частично проблемные
вопросы утилизации природного мусора
можно решить самостоятельно.

- Думаете, это реально?
­ У моего друга, шахматиста и поэта

Владимира Горянского, есть стихотворе­
ние, посвящённое СВО: «Спроси­ка, брат,
соседа своего: что сделал он для победы
в СВО?». Его можно переиначить: «Что
сделал ты для блага дома своего?». По­
этому, чтобы жить в комфортном насе­
лённом пункте, надо отходить от потре­
бительской позиции, стараться вносить
свою лепту в общее дело.

- Какие у Вас обязанности в Думе?
­ Я вхожу в комиссию по бюджету. Над

принятым недавно бюджетом муници­
пального округа на 2026 год и плановый
период 2027­2028 годов мы поработали
тщательно. Считаю, что основной финан­
совый документ получился насыщенным,
сбалансированным и социально направ­
ленным. В минувшем году у нас пересе­
лили целый посёлок Абаевский в ком­
фортное жильё в райцентре. Радует, что
программа по переселению из ветхого и
аварийного жилья будет продолжена. Для
этой цели из областного бюджета выде­
ляется крупная субсидия.

- Оцените работоспособность новой
Думы.

­ Избиратели избрали достойных де­
путатов. Все искренне заинтересованы в
развитии территории, являются настоя­
щими патриотами своей земли. Так что
нам любой вопрос по плечу.

С наступающим Новым годом вас, дру­
зья! Здоровья! Благополучия! Доброты!

Владислав ЗАХАРОВ, 
фото из личного архива 

Владимира Прядко

Автобиография
Я родился в Ярково 26 фе-

враля 1961 года. Детство
прошло в Щетково. 

После окончания школы
в 1978 году поступил в Тю-
менский машиностроитель-
ный техникум, в апреле 1979
года был призван  в ряды Со-
ветской армии. Службу про-
ходил в Монголии. После де-
мобилизации в 1981 году ра-
ботал инженером по тех-
нике безопасности в совхозе
«Артамоновский».

С 1982 по 2012 годы слу-
жил в органах внутренних
дел. По образованию юрист,
в 1993 году окончил Тюмен-
скую высшую школу милиции.
Ветеран боевых действий, в
2006-2007 годах участвовал
в контртеррористической
операции в Чеченской рес-
публике. Службу в правоохра-
нительных органах закончил
в должности начальника от-
дела полиции, в звании пол-
ковника полиции.

Со школы активно зани-
мался спортом: лёгкая ат-
летика, лыжи, шахматы.
Шахматы вообще стали не
просто увлечением, а обра-
зом жизни. С января 2013
по август 2018 годов рабо-
тал директором МАУ «Физ-
культура и спорт», по со-
вместительству – инструк-
тор-методист по шахма-
там областного шахмат-
ного Центра имени Анато-
лия Карпова. С 2018 года по
настоящее время – тренер-
преподаватель по шахма-
там МАУ ДО «ДЮСШ Ярков-
ского муниципального рай-
она».

В 2020 году впервые стал
депутатом Думы Ярковско-
го сельского поселения. Член
партии «Единая Россия».

ПОРТРЕТ ДЕПУТАТА

Владимир Прядко. 
Когда депутату и велосипед помогает

МЫ ВМЕСТЕ

Владимир Прядко

Активные и неравнодуш-
ные жители Ярковского му-
ниципального округа продол-
жают помогать участникам
специальной военной опера-
ции, сражающимся на разных
направлениях. С начала спец-
операции ярковчане активно
поддерживают российских
бойцов. В округе продолжают
работать мастерские по изго-
товлению маскировочных се-
тей, неоднократно объявлялся
сбор гуманитарной помощи.

На днях в редакцию газеты
«Ярковские известия» посту­
пил звонок от бойцов из До­

нецкой Народной Республики.
У нас появилась возможность
передать слова благодарности
от наших героев, защитников
Отечества. Очень приятно, ко­
гда ребята выходят на связь и
благодарят за нашу с вами по­
мощь и поддержку.

Бойцы из «Тобола», находя­
щиеся в зоне специальной во­
енной операции, выражают ис­
креннюю благодарность во­
лонтёрам и жителям Ярков­
ского округа за неоценимую
помощь и поддержку, которые
они оказывают в непростое
для страны время. 

Забота и участие каждого
жителя не остаются незаме­
ченными – каждый пакет с
провизией, каждое доброе сло­
во в письмах школьников и
молитва матерей вдохновляют
наших бойцов на дальнейшие
подвиги, укрепляют их боевой
дух. Мы все понимаем, как важ­
но в трудных условиях чув­
ствовать поддержку своей ма­
лой родины и земляков, род­
ных и близких людей. Эти мо­
менты единства и сплочённо­
сти придают больше сил и уве­
ренности нашим бойцам, по­
тому что вместе мы боремся

не только за нашу безопас­
ность, но и за светлое будущее
наших детей. Вместе мы силь­
нее! Вместе мы преодолеем
любые трудности!

От имени ребят, которые по­
лучили наши посылки и пере­
дали приветы и слова благо­
дарности с фронта, поздрав­
ляем всех с Новым 2026 годом
и Рождеством Христовым! Хо­
чется пожелать самого глав­
ного: чтобы специальная во­
енная операция в наступаю­
щем году обязательно закон­
чилась, и наши мальчишки, сы­
новья, мужья, братья верну­

лись домой живыми и здоро­
выми.

Алина КАТКОВА, 
фото бойцов из «Тобола»

Участники СВО благодарят неравнодушных ярковчан 
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НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП

Маме маленького Гафура стоило больших
трудов, чтобы уговорить его поехать домой
в родную Варвару на папиной машине. Ма-
лыш был полон решимости добраться до
дома на своей, которую только что ему по-
дарил Дед Мороз.

Это финал чудесного дня под названием
«Ёлка желаний». Начиналось волшебство в
красочно украшенном зале Ярковского Центра
культуры и досуга. Здесь собрались дети, ко­
торые неделю назад оставили свои новогодние
желания на ёлке. Желания эти сняли с лесной
красавицы добрые неравнодушные люди, ко­
торые тоже прибыли на праздник. 

Очаровательная Снегурочка предложила
вновь украсить новогоднюю ёлку яркими ша­
рами. Ведь шарики с желаниями с неё сняли.
Малыши с энтузиазмом принялись за дело.
Подвижные, весёлые четырёхлетний Гафур и
его младший брат Гамиль повесили на ёлочку
сразу несколько шаров.

Пришла пора пригласить в зал и главного
волшебника – Деда Мороза. Дедушка не заста­
вил себя ждать и вместе с помощниками начал
исполнять желания. Помогали Деду глава Яр­
ковского муниципального округа Евгений Зо­
лотухин, депутат Тюменской областной Думы
Александр Анохин, главный инженер Ярков­
ского ЛПУМГ Андрей Швед, начальник управ­
ления судебных приставов Ярковского округа
Лариса Миронова, директор МАУ ДО «Ярковская
ДЮСШ» Евгений Земеров, предприниматели
Ринат Гильманов, Максим Земеров, Илья Газ­
заев, Сергей Устюжанин, председатель нацио­
нальной культурной автономии татар Ярков­
ского округа Нурания Шарыгина.

В этот день сбылись заветные желания 16
ребят. Анна Долгих давно мечтала научиться

играть на гитаре. Теперь её мечта станет ре­
альностью. Сергей Устюжанин подарил ей
набор гитариста. Виктория Цурикова хотела
иметь настоящий синтезатор. До этого момента
ей приходилось играть на пианино только в
телефоне. Теперь, благодаря Андрею Шведу,
путь для творчества полностью открыт! Ма­
лыши из семьи Равутдиновых – Альбина, Иль­
наз и Изиль – спортивные ребята. Благодаря
тому, что теперь в их доме будет беговая до­
рожка, спортом можно заниматься в любую
погоду круглый год. Это желание исполнил
Ринат Гильманов. И вот наш, уже знакомый,
неугомонный малыш Гафур Аитов. Ему в пред­
новогодний день электромобиль прямо под
ёлку пригнал Илья Газзаев. Первые пробные
рейсы Гафур совершил здесь же, в зале Центра
культуры и досуга. И уже «планировал» ехать
домой самостоятельно. Там его ждут две млад­
шие сестрёнки­близняшки Залина и Эльвина.
Надо поскорей прокатить малышек на новом
авто! Но мама Гульшат предложила вариант
лучше: поехать домой на папиной машине.

Свершать чудеса в этот день Деду Морозу
(одному­то трудно везде успеть!) помогали
специалисты местного отделения Всероссий­
ского Движения первых: Светлана Ровина, Га­
лина Лучанинова и начальник отдела по спорту
и молодёжной политике Екатерина Асеева.
Всероссийская акция «Ёлка желаний» – ини­
циатива Движения первых и Росмолодёжи.
«Ёлка желаний» – это укрепление веры детей
в чудеса  и в то, что мечты сбываются. И помо­
гают укрепить эту веру добрые, неравнодушные
люди.

Юрий ЗАЙЦЕВ, 
Сергей НИКОЛАЕНКО

Отличники учёбы, победители олимпиад, луч­
шие спортсмены, активисты школьной жизни,
всероссийских и региональных движений со­
брались в Ярковском Центре культуры и досуга
на традиционную Ёлку главы Ярковского му­
ниципального округа 29 декабря. Цифра «100»
здесь не случайна: в 2025 году наш округ отметил
свой столетний юбилей, а тем, кто сейчас учится
в школе, в скором будущем предстоит развивать
и прославлять свою малую родину.

От имени главы округа Евгения Золотухина
ребят приветствовала его заместитель по со­
циальным вопросам Светлана Ожгибесова. Она
пожелала им отличной учёбы, активных, пло­
дотворных каникул и самого доброго Нового
года. 

После началось суперпредставление, подго­
товленное специалистами Центра культуры и
досуга. Вместе с волшебными учёными ребята

выводили формулу новогоднего настроения.
Причём ребята сами активно участвовали в её
выведении: катали по зрительному залу «снеж­
ные» шары для Снеговика, заряжали своей
энергией волшебные сани, которые потом сами
передвигались по сцене. Учёные (Владимир
Шикин и Денис Конев) сделали много добрых
дел при помощи детей, и тем самым формула
хорошего, весёлого новогоднего настроения
была создана. Почти детективный сюжет,  ис­
пользование технических средств, игра света,
карнавальные костюмы, весёлая музыка и по­
трясающая игра актёров – всё это, составляющее
необычного и очень захватывающего шоу, участ­
никами которого были и сами дети. В завер­
шение праздника Дед Мороз вручил школьни­
кам подарки от главы родного Ярковского му­
ниципального округа Евгения Золотухина.

Юрий ЗАЙЦЕВ, Сергей НИКОЛАЕНКО

Заряд новогоднего настроения
Формулу новогоднего настроения создавали сто лучших

учеников школ Ярковского муниципального округа.

Праздник 
для взрослых

Желания детей сбылись!

Юрий ЗАЙЦЕВ, 
фото Светланы РОВИНОЙ

В канун Нового года ярковские школьники поздравили с
наступающим праздником тех, кто по долгу службы в ново-
годние дни будет находиться на своём рабочем месте или
нести службу. 

Всероссийская акция «Российский детский Дед Мороз» орга­
низована местным отделением Движения первых.

В последних числах декабря юные Дед Мороз и Снегурочка
побывали в детском отделении областной больницы № 24
(с. Ярково) и в Ярковской пожарно­спасательной части № 146.
Они поздравили сотрудников с наступающим Новым годом,
пожелали удачного дежурства в новогоднюю ночь, подарили
сувениры, сделанные своими руками. Взрослые, в свою очередь,
вспомнили и прочитали «Дедушке» новогодние стишки.
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Зайдя в спорткомплекс «Яр­
ково», можно было подумать,
что идёт футбольный матч. Бо­
лельщики шумели, поддержи­
вая свою команду. Но, здесь не
гоняли мяч – здесь тягали гири.
На помосте шла нешуточная
борьба. Поэтому так эмоцио­
нально поддерживали атлетов.

Традиционное открытое
первенство Ярковского муни­
ципального округа собрало в
этом году 150 спортсменов со
всей области. В каждой весовой
и возрастной категории раз­
вернулась упорная борьба.

«На какой результат рассчи­
тываете?», – спросил у ярков­
ского тренера Динара Шарипо­
ва. «Уверен, наши ребята смогут
показать достойные результа­
ты, – ответил он. – Хотя на со­
ревнования приехали очень
сильные гиревики, но дома, как
говорится, и стены помогают».

Забегая вперёд, скажу, что,
действительно, ярковчане за­
воевали множество медалей.
Но родные стены помогли не
всем.

С интересом наблюдал за
борьбой между нашей Верони­
кой Рожковой и Дарьей Харло­
вой из Заводоуковска. В гирях,
в отличие от классической тя­
жёлой атлетики, соперники вы­
ходят на помост одновременно

и могут видеть выступление
соперника воочию. 

Наша юниорка начала бодро.
При этом в начале десятими­
нутного цикла, отпущенного
на поднятие снаряда, даже ли­
дировала. Но опытная заводо­
уковская спортсменка не да­
вала оторваться. К пятой ми­
нуте она вышла вперёд, а затем
начала наращивать преимуще­
ство. В итоге опередила Веро­
нику на два десятка зачётных
подъёмов. При этом обе намно­
го опередили соперниц. 

После финиша Дарья сказа­
ла, что наша землячка проигра­
ла тактически: надо было не
пытаться сходу уйти в отрыв,
а работать в привычном темпе. 

Резкий старт немного вы­
мотал Веронику. Но у юной
спортсменки всё ещё впереди.

Отметим, что соревнования
прошли на очень высоком уров­
не. Впечатлениями я попросил
поделиться директора тюмен­
ского детско­юношеского цент­
ра «Старт», мастера спорта по
гиревому спорту Ирину Марть­
янову. «На традиционный яр­
ковский турнир мы привезли
команду из 15 человек. Для од­
них это генеральная репетиция
перед областным первенством,
для других – первые соревно­
вания. Очень благодарна орга­

низаторам этого турнира, ко­
торый очень удачно вписался
в областной календарь. Вообще,
у нас очень мало стартов для
начинающих атлетов. Первен­
ство в Ярково позволяет им по­
чувствовать накал борьбы, по­
верить в свои возможности. Ги­
ревой спорт в нашем регионе
всегда был на хорошем уровне.
Как в городах, так и в сельской
местности было много прекрас­
ных тренеров, которые при­
общали и приобщают к спорту
молодёжь, выискивают талант­
ливых ребят. Ялуторовск, Абат­
ское, Заводоуковск, Тюмень, Яр­
ково, Аромашево, Упорово – вот
центры, где во все времена го­
товили хороших спортсменов,
которые одерживали яркие по­
беды на областном и всерос­
сийском уровнях, выигрывали
мировые чемпионаты. Гири хо­
роши тем, что не требуют боль­
ших финансовых затрат. По зре­
лищности они не уступают
классической тяжёлой атлети­
ке. Надеюсь, со временем наш
вид спорта станет олимпийской
дисциплиной. Ярковчанам, в
том числе тренеру Динару Ша­
рипову хочу в очередной раз
сказать большое спасибо за ор­
ганизацию такого замечатель­
ного турнира», – поделилась
Ирина.

Весь день кипели страсти на
помостах, были слёзы пораже­
ний и радостные возгласы по­
бедителей. Ярковчане собрали
целую россыпь медалей. В этот
вечер на пьедестал поднялись:
Амир Фатаков, Дамир Латыпов,
Владислав Кудин, Карина Ка­
лашникова, Ксения Михайлова,
занявшие первые места. У Ве­
роники Рожковой, Венеры Ай­
матдиновой, Валерии Калаш­
никовой – вторые места, у Ки­
рилла Лебедева, Вадима Аржа­
кова – третьи.

Абсолютным победителем в
соревновании по длинному ци­
клу с гирей двенадцать кило­

граммов среди девушек стала
Карина Калашникова. В сорев­
новании ветеранов отличились
Евгений Мартынов – третье ме­
сто и Динар Шарипов – третье.

Впереди у ярковских гире­
виков главный старт сезона –
чемпионат области. На этих со­
ревнованиях будет сформиро­
вана сборная области на чем­
пионат России. Будем наде­
яться, что ярковчане вновь по­
кажут достойные результаты
и смогут представлять Тюмен­
скую область на самом высоком
уровне.

Владислав ЗАХАРОВ,
фото автора

24 декабря предприниматель, владелец ресторана доставки «Микс­финити»
Ринат Гильманов по традиции вручил новогодние подарки юным гиревикам.
Он уже несколько лет спонсирует гиревой спорт.

«Мне нравится помогать воспитанникам Динара Шарипова, – сказал Ринат. –
Ребята – молодцы, усердно тренируются, показывают хорошие результаты.
Моя скромная помощь, надеюсь, поспособствует развитию спорта. Мы живём в
Ярково, зарабатываем деньги и должны делать добрые дела».

Четыре «серебра» и одна «бронза»
В областном центре состоялся зимний чемпионат Тюменской области по

лёгкой атлетике. Хорошие результаты показали спортсмены из Ярковского
округа. И хотя встать на высшую ступеньку пьедестала почёта никому из них
не удалось, пять медалей из Тюмени наши привезли.

Вторыми стали: Матвей Лузанов (тройной прыжок, до 18 лет), Максим Ермо­

СПОРТ

лаев (бег 60 м, до 20 лет), Илья Козлов (бег 1500 м, до 16 лет) и Алина Хасанова
(тройной прыжок, до 16 лет). Бронзовым призёром в толкании ядра стал Эркин
Холматов в возрастной категории до 18 лет.

Успех Дарьи Лехтиной
В Исетском районе прошли соревнования по полиатлону в рамках чемпионата

Тюменской области. Свои навыки в дисциплине «Зимнее троеборье» проде­
монстрировали спортсмены из Ялуторовска, Тюменского, Исетского, Ярковского,
Юргинского, Аромашевского, Заводоуковского и Упоровского муниципальных
округов.

В личном зачёте обладателем «золота» стала тренер­преподаватель Ярковской
детско­юношеской спортивной школы Дарья Лехтина. 

Шахматные новости
Тренер­преподаватель по шахматам, руководитель шахматного клуба «Дебют»

Владимир Прядко недавно был награждён Почётной грамотой Министра спорта
Российской Федерации за существенный вклад в развитие физкультуры и спорта.

***
Шахматисты Ярковского муниципального округа приняли участие в чемпионате

Тюменской области по блицу и быстрым шахматам среди мужчин и женщин,
прошедшем в Тюменском технопарке.

Лучший результат среди ярковчан показал Артур Тур, который в турнире по
блицу в общем зачёте занял высокое седьмое место из 179 участников и первое
место среди сельских жителей.

Артур набрал 8,5 очков из 11, повысив свой рейтинг ФШР (федерации шахмат
России) до 2138 пунктов! 

***
В Ярково прошёл турнир XXXII зимних спортивных игр Ярковского МО.

Победила команда райцентра. Второе место у шахматистов из Караульнояра,
третье – у команды из Сорокино.

После соревнований для участников провели мастер­класс по быстрым шах­
матам с участием победителя по блицу на Кубке Тобольского Кремля (август
2025 года) Аделя Тульметова. Адель вновь продемонстрировал своё мастерство,
показав стопроцентный результат.

Владислав ЗАХАРОВ, Сергей НИКОЛАЕНКО

Гири: как ярковское первенство удачно вписалось 
в областной календарь

Подарки от спонсора
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В этом выпуске – стихи Анатолия Киселёва. Как
признался сам автор, зимняя тематика ему осо-
бенно близка. 

Анатолий КИСЕЛЁВ

Ранняя зима

Октябрь в пику всем прогнозам
Сменил вдруг свой осенний нрав:
Включил внезапно снег, морозы, 
Природы вечный ход прервав.

Всерьёз ударили морозы,
Пошли обильные снега,
Да так, что выросли сугробы
Сродни сугробам декабря.

И так везде, по всей округе – 
Как «снег на голову» зима,
Народ не рад её причудам –
Пришла не вовремя она.

Пришла и вмиг перечеркнула
Дела селян и горожан:
Бесцеремонно разом  сбила
Все ритмы жизни тут и там.

Не рада ей сама природа:
Леса не сбросили листву,
Под грузом снега гнутся кряду
Берёзы стройные в дугу.

Летящим стаям запоздалым,
Спешащим с севера на юг,
На отдых сесть бы, 

снять усталость,
Но льды «посадку» не дают.

Всё так-то взрослых ощущения
И их заботы, и дела…
Но есть младое население
Кто рад зиме – то детвора.

Как было раньше и сегодня:
Восторг от снега у детей.
Со снегом праздник новогодний
Придёт, им видится, быстрей…

Вдоль по улице, словно на крыльях,
Длинным строем табун лошадей,
В клубах пара и брызг снежной пыли,
Проскакал, будоража людей.

Мужики, кто успел – за ворота.
Эко диво: лавина коней!
Ранит сердце селян запах пота,
Слепят слёзы глаза иль метель.

Гривы сивых, гнедых и каурых
На ветру вьюге снежной под стать,
Следом псы в злобе давятся сдуру,
Под копыта рискуя попасть.

У околицы дети с испугу,
Вмиг на изгородь, как воробьи,
Увещают, усевшись, друг друга:
«Класс! Экстрим! Детектив! Боевик!».

А они вороные, гнедые –
Полудикие, за вожаком,
Как мустанги, в эпохи былые,
В белоснежную даль прямиком…

* * *
Вожделенное столпотворение –
Новогодний бал-маскарад!
Лучезарную радость, веселье
Излучают вокруг все подряд.

Ёлка в зале – лесная, в гирляндах,
По традиции, с красной звездой,
Вкруг её длинной змейкой ламбаду
Пляшет с жаром народ вразнобой.

Всё меняется ежесекундно:
Ритмы музыки, маски и свет –
Праздник смёл грусть рутинную будней
И зажёг в душах радужный цвет.

Вперемешку танцуют герои
Русских сказок, мультфильмов, былин,
Дед Мороз со Снегурочкой, тролли,
Царь с царевной, волк, заяц и джинн.

Пляшет люд от души, до упада!
Ровно в полночь – Москва, фейерверк!
И окрасится ночь звездопадом,
Приводя в восхищение всех.

Новый год – праздник праздников, сказка
Волшебства, пожеланий и грёз
Фантастических и нежно-сладких,
Унося нас, счастливых,  до звёзд...

* * *
Покидает Старый год владения,
Полных малых и больших хлопот,
На дорожку он свои деяния 
Подытожил за прошедший срок.

Рассуждал: «В природе всё в порядке:
Цугом лето, осень и зима.
Полюбовно власть менялась в марте
И до лета правила весна.

Были в пору зимнюю морозы,
А весной – тепло, капель, цветы:
Расцветали вовремя мимозы,
А позднее – вербные кусты.

Зеленели рощи в летних платьях,
Разноцветьем покрывался луг,
Наливались нивы солнца златом,
И, как надо, дня длинней был круг.

Для меня любое время года
Их приход и смена чередой
Означали, что царит в природе
Прежний распорядок, ход и строй. 

Про зверей дополню и пернатых:
Есть и будут дальше проживать…
Но просили тет-а-тет приватно:
Для утехи их не истреблять. 

Жизнь кипит ключом в моих владениях
В круговерти бесконечных дел –
Непрерывно, в разных направлениях, 
Беспокойных от роду людей.

Так текли при мне в круговороте
Лунно-звёздно-солнечные дни,
Были, впрочем, праздники и много,
И вот скоро главный впереди.

Мне к тому ж по нраву этот праздник:
«Жду с волнением смену – Новый год.
Чтоб поднять совместно тост заздравный
И под бой часов снять груз забот».

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЦА

НОВОГОДНЕЕ НАСТРОЕНИЕ



06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10 Х/ф "Цирк" 0+
07.15 Х/ф "Старик Хотта­
быч" 0+
08.50 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
10.15 Д/ф "Рождество в
России. Традиции празд­
ника" 0+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Х/ф "Финист­Яс­
ный сокол" 0+
13.50 Т/с "Знахарь" 16+
15.55 Т/с "Такси под при­
крытием" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию
12+
19.00 Т/с "Казанова" 16+
20.00 Т/с "Раневская" 16+
21.00 Время
21.35 Т/с "Казанова. В бе­
гах" 16+
22.35 Т/с "Доктор Пре­
ображенский" 16+
23.35 Т/с "Первый но­
мер" 18+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

04.30 Т/с "Место встречи
изменить нельзя" 12+

05.45 Т/с "Чёрная кошка"
12+
07.40 Т/с "Ликвидация"
16+
09.25 Утренняя почта
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50,21.10 Вести­Тюмень
12.10 Х/ф "Большая лю­
бовь" 12+
14.50 "Новая волна­
2025". Финальный гала­
концерт 16+
17.50 Привет, Андрей! 
12+
21.30 Х/ф "Пока брак не
разлучит нас" 16+
01.10 Х/ф "На перекрёст­
ке радости и горя" 12+

06.30 М/ф "Шайбу! Шай­
бу!". "Матч­реванш". "Ме­
теор" на ринге". "Прихо­
ди на каток" 16+
07.45 Тайны старого чер­
дака. "Кто всё это приду­
мал?" 16+
08.15 Х/ф "Табачный ка­
питан" 0+
09.40 Исторические ку­
рорты России. "Белоку­
риха. Маленький антракт

среди угрюмого тумана"
16+
10.10, 00.10 Х/ф "Люди и
манекены" 0+
11.30 Д/ф "Пресноводная
стихия и ее обитатели"
16+
12.25 Всеволод Шилов­
ский. Вспоминая старый
МХАТ... 16+
12.55 Большие и малень­
кие. Избранное 16+
13.45 Д/ф "Сладкая
жизнь" 16+
14.35 Х/ф "Золотая каре­
та" 16+
16.15, 01.30 Сокровища
Московского Кремля 16+
17.10 Х/ф "Зигзаг удачи"
6+
18.40 Д/ф "Энрико Кару­
зо" 16+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Д/ф "Перо и шпага.
История одной авантю­
ры" 16+
20.15 Х/ф "Венецианский
купец" 16+
22.25 Балет Фарида
Яруллина "Шурале" 16+
02.25 М/ф "Приключе­
ния Васи Куролесова".
"Великолепный Гоша"
16+

04.45 Т/с "Морские дья­
волы. Полярный конвой"
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 "Белая трость". ХVI
Международный благо­
творительный фести­
валь 12+
10.20, 16.20 Т/с "Вечный
зов" 12+
17.00 Т/с "Мухтар. Он
вернулся" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+
23.30 Премия "Итоги
года "Яндекс Музыки".
12+
00.45 Т/с "Пять минут
тишины. Симбирские мо­
розы" 12+
03.45 Следствие вели...
16+

08.00 Профессиональ­
ный бокс. RCC Boxing. Па­
вел Силягин против Па­
бло Корсо. Трансляция из
Екатеринбурга 16+
09.00, 11.30 Новости
09.05, 00.15 Все на Матч!
12+

11.35 М/ф "Команда
МАТЧ" 0+
12.00 Матч! Парад. Луч­
шие голы 2025 г 6+
13.00, 16.00, 18.30, 21.30
Титаны 16+
01.15 Матч! Парад. Луч­
шие нокауты UFC 2025 г
16+
02.45 Камчатка. Необык­
новенные истории на
краю земли 12+
04.00 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. "Енисей" (Крас­
ноярск)­"Пари Нижний
Новгород" 6+
06.00 Новости 0+
06.05 Что за спорт? 12+

06.00 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Викторовичем Мо­
ором "Новогодние исто­
рии. Легенды и совре­
менники" 16+
07.30 Вечерний хэштег
16+
08.30 Большая область
16+
09.00 Пёстрый мир. Дай­
джест 12+
10.00, 16.30 Календарь
12+

10.25 Х/ф "Три мушкете­
ра" 16+
12.20 Х/ф "Сладкая жен­
щина" 12+
14.00, 21.00 Новости
14.05 Д/ф "Город с исто­
рией" 12+
15.05 Большая страна
12+
15.45 Преодоление 
12+
17.00 ТСН. Ни дня без ге­
роя 16+
19.00, 21.10 Х/ф "Мёрт­
вые души" 12+
01.45 Х/ф "Сны" 18+
03.00 Х/ф "Граф Монте­
Кристо" 12+

06.00 М/ф "Три кота" 0+
06.25 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.00 Х/ф "Не скажу" 
16+
08.45 Х/ф "Мой папа­Сан­
та Клаус" 12+
10.10 Х/ф "В поисках
рождества" 12+
11.40 Х/ф "Семейство
Клаус" 12+
13.35 Х/ф "Семейство
Клаус­2" 12+
15.40 Х/ф "Семейство
Клаус­3" 12+

17.10 Х/ф "Хроники пан­
голинов" 12+
19.10 Х/ф "Русалка и
дочь короля" 12+
21.00 Х/ф "Белоснежка.
Месть гномов" 12+
23.05 Х/ф "Бриджит
джонс­3" 18+
01.20 Х/ф "В гостях у
Элис" 16+
02.50 Х/ф "Один день"
16+
04.25 Т/с "Кухня" 12+

05.00, 05.05, 05.55 Т/с
"Временно недоступен"
12+
06.45 Х/ф "Варвара­кра­
са, длинная коса" 0+
08.15 Х/ф "Как Ивануш­
ка­дурачок за чудом хо­
дил" 6+
10.00 Х/ф "Белые росы"
12+
11.50 Х/ф "Свадьба в Ма­
линовке" 12+
13.45, 14.45, 15.50, 16.50,
17.55, 18.55, 19.55, 21.00,
22.00, 23.00, 00.05
, 01.05 Х/ф "Отчаянные"
16+
02.00, 02.50, 03.40, 04.30
Т/с "Галка и Гамаюн" 
16+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10 Х/ф "Ковчег" 12+
07.20 Х/ф "Королевство
кривых зеркал" 0+
08.50 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
10.15, 23.00 Д/ф "Чудо
Николая Чудотворца" 0+
11.05 Вспомнить всё 12+
12.15 Х/ф "Огонь, вода и...
медные трубы" 0+
13.50 Т/с "Знахарь" 16+
15.55 Т/с "Такси под при­
крытием" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию 12+
19.00 Т/с "Казанова" 16+
20.00, 21.35 Сегодня
вечером 16+
21.00 Время
23.45 Подкаст.Лаб 16+
01.00 Рождество Христо­
во. Прямая трансляция
из Храма Христа Спасите­
ля

04.30 Т/с "Место встречи
изменить нельзя" 12+
05.45 Т/с "Чёрная кошка"
12+

07.40 Т/с "Ликвидация"
16+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50, 20.50 Местное вре­
мя. Вести­Тюмень
12.10 Х/ф "Золотая неве­
ста" 12+
14.50 "Новая волна­2025"
16+
17.50 Песни от всей души
12+
21.00 Х/ф "Мужу привет"
16+
23.00 Х/ф "Семейное
счастье" 12+
01.00 Рождество Христо­
во. Прямая трансляция
торжественного Рожде­
ственского богослуже­
ния
03.15 Х/ф "Родная крови­
ночка" 12+

06.30 М/ф "Щелкунчик".
"В некотором царстве...".
"Летучий корабль" 16+
07.45 Тайны старого чер­
дака. "Стоит ли доверять
драконам?" 16+
08.15 Х/ф "Парень из на­

шего города" 0+
09.40 Исторические ку­
рорты России. "Самара.
Город у Жигулёвских
гор" 16+
10.10 Х/ф "Король­
олень" 0+
11.30 Д/ф "Пресноводная
стихия и ее обитатели"
16+
12.25 Всеволод Шилов­
ский. Вспоминая старый
МХАТ... 16+
12.55 М/ф "По дороге с
облаками" 16+
13.05 Музыка детских
сердец 16+
13.50 М/ф "Зима в Про­
стоквашино" 16+
14.10 Д/ф "Единство и
многообразие. Портреты
из жизни многодетной
семьи" 16+
14.50 Спектакль "Ночь
перед Рождеством" 16+
16.15 Сокровища Мос­
ковского Кремля 16+
17.10 Х/ф "Табачный ка­
питан" 0+
18.40 Д/ф "Мария Кал­
лас" 16+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Д/ф "Меняя легко

свои роли и гримы...".
"Вертинский" 16+
20.15 Романтика романса
16+
22.20 Х/ф "Неоконченная
повесть" 0+
23.55 Московский Рожде­
ственский фестиваль ду­
ховной музыки 16+
00.50 Х/ф "Михайло Ло­
моносов" 0+
02.30 Лето Господне.
Рождество Христово 16+

04.35, 08.20 Т/с "Морские
дьяволы" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.30 Рождественская пе­
сенка года 0+
10.20 Т/с "Динозавр" 16+
16.20 Т/с "Мухтар. Он
вернулся" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+
23.45 Х/ф "Настоятель"16+
01.45 Т/с "Пять минут
тишины. Симбирские мо­
розы" 12+

08.00 Смешанные едино­
борства. UFC 16+

09.00, 11.30 Новости
09.05, 00.00, 02.45 Все на
Матч! 12+
11.35 М/ф "Команда
МАТЧ" 0+
12.00 Футбол. Чемпионат
Италии. Обзор тура 6+
13.00, 15.50, 19.00 Тита­
ны 16+
21.50, 00.35 Футбол. Чем­
пионат Италии
04.00 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. ЦСКА­"Авто­
дор" (Саратов) 6+
06.00 Новости 0+

06.00 Д/ф "Вахта памяти"
6+
07.10 Д/ф "Тюмень. Го­
род­госпиталь" 12+
08.10 Д/ф "Не без вести
пропавший" 12+
08.30 Д/ф "Шанхайский
маршрут" 12+
09.00 Пёстрый мир 12+
10.00,16.30 Календарь 12+
10.25 Х/ф "20000 лье под
водой" 12+
12.35, 14.05 Х/ф "Стари­
ки­разбойники" 12+
14.00, 21.00 Новости
14.10 Д/ф "Город с исто­
рией" 12+

15.05 Большая страна 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Моором "Новогод­
ние истории. Легенды и
современники" 16+
18.30 СВОи герои 16+
19.00, 21.10 Х/ф "Братья
Карамазовы" 12+
23.00 Х/ф "Женитьба
Бальзаминова" 6+
00.25 Д/ф "Острова в
океане" 12+
01.00 Рождество Христо­
во. Прямая трансляция
из Храма Христа Спасите­
ля
03.30 Х/ф "Обыкновен­
ное чудо" 12+
05.45 Почитаем! 16+

06.00 М/ф "Три кота" 0+
06.25 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.40 М/ф "Домовые
ждут новый год" 0+
07.45 М/ф "Зверокреке­
ры" 6+
09.45 Х/ф "Ведьма Лилли
и заколдованное рожде­
ство" 12+

11.45 Х/ф "Приключения
Тедди" 6+
13.10 Х/ф "Приключения
Паддингтона" 6+
15.05 Х/ф "Приключения
Паддингтона­2" 6+
17.15 Х/ф "Приключения
Паддингтона­3" 6+
19.20 Х/ф "Девять жиз­
ней" 12+
21.00 Х/ф "2+1" 16+
23.20 Х/ф "Красавица и
чудовище" 16+
01.20 Х/ф "Рождествен­
ское меню" 12+
02.45 Х/ф "Одни дома"
16+
04.00 Т/с "Кухня" 12+

05.00, 05.20, 06.05, 06.55,
07.55 Т/с "Галка и Га­
маюн" 16+
08.55, 09.45, 10.40, 11.40,
12.35, 13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05, 18.00, 18.55,
19.45, 20.45, 21.40, 22.35,
23.25 Т/с "Настоящий"
16+
00.20, 01.25, 02.15, 03.05
Т/с "Мама­детектив" 
12+
03.55 М/ф "Приключе­
ния Буратино" 0+
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РОССИЯO1

НТВ

РОССИЯO1

ОТР

МАТЧ ТВ

СТС

ПЯТЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10 Х/ф "Финист­Яс­
ный сокол" 0+
07.15 Х/ф "Огонь, вода и...
медные трубы" 0+
08.50 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
10.15 Хочется праздника.
"Святый вечер, добрый
вечер!" 0+
11.05 Повара на колесах
12+
12.15 Х/ф "Золушка" 0+
13.50 Т/с "Знахарь" 16+
15.55 Т/с "Такси под при­
крытием" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Рождество с Григо­
рием Лепсом 12+
20.00 Т/с "Раневская" 16+
21.00 Время
21.35 Т/с "Казанова" 16+
22.35 Т/с "Доктор Пре­
ображенский" 16+
23.35 Т/с "Первый но­
мер" 18+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

04.40 Т/с "Место встречи

изменить нельзя" 12+
05.50 Т/с "Чёрная кошка"
12+
07.45 Т/с "Ликвидация"
16+
09.25 Утренняя почта
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.35 Рождественское
интервью Святейшего
Патриарха Кирилла 16+
12.10 Х/ф "Последний в
роду" 12+
14.50 "Измайловский
парк" 16+
17.50 "Песни от всей
души". Рождественское
шоу Андрея Малахова
12+
21.10 Вести­Тюмень
21.30 Т/с "Круги на воде"
16+
01.00 Х/ф "Мужу привет"
16+
02.45 Х/ф "Золотая неве­
ста" 12+

06.30 Лето Господне.
Рождество Христово 16+
07.05 М/ф "Двенадцать

месяцев" 16+
08.00 Тайны старого чер­
дака 16+
08.30 Х/ф "Садко" 0+
10.00 Неизвестные
маршруты России 16+
10.40 Х/ф "Михайло Ло­
моносов" 0+
12.25 Всеволод Шилов­
ский. Вспоминая старый
МХАТ... 16+
12.55 Д/ф "Тайные связи.
Дневник случайных на­
блюдений" 16+
13.35 Концерт Государст­
венного академического
ансамбля народного тан­
ца имени Игоря Моисее­
ва в Большом театре Рос­
сии 16+
15.40 Д/ф "Прохладная,
28" 16+
16.15, 01.45 Сокровища
Московского Кремля 16+
17.10 Х/ф "Дуэнья" 0+
18.40 Д/ф "Лучано Пава­
ротти" 16+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Х/ф "Вокзал для
двоих" 0+
22.00 Вертинский 16+
00.35 Х/ф "12 стульев" 0+

02.40 М/ф "Праздник"
16+

04.35 Х/ф "Спасайся,
брат!" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 У нас выигрывают!
12+
10.20 Т/с "Динозавр" 16+
16.20 Т/с "Мухтар" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+
23.45 Х/ф "Настоятель­2"
16+
01.45 Т/с "Пять минут
тишины. Симбирские мо­
розы" 12+

08.00 Профессиональ­
ный бокс 16+
09.00, 11.30 Новости
09.05, 22.20, 02.00 Все на
Матч! 12+
11.35 М/ф "Чемпионы" 6+
12.00 Футбол. Чемпионат
Испании. Обзор тура 6+
13.00, 15.50, 19.15 Тита­
ны 16+
23.45 Футбол. Суперку­
бок Испании

03.00 Камчатка. Необык­
новенные истории на
краю земли 12+
04.00 Волейбол. Чемпио­
нат России 6+
06.00 Новости 0+

06.00,18.00 Д/ф "Храм"12+
06.30, 18.30 Д/ф "Свеча"
12+
07.00 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Моором "Новогод­
ние истории. Легенды и
современники" 16+
08.30 Большая область
16+
09.00, 14.00 Рождествен­
ское обращение Святей­
шего Патриарха Москов­
ского и всея Руси Кирил­
ла 16+
09.05 Пёстрый мир 12+
10.00,16.30 Календарь 12+
10.30 Х/ф "Серенада сол­
нечной долины" 12+
11.55 М/ф "Серая шейка" 
12.15 Х/ф "Неоконченная
пьеса для механического
пианино" 12+
13.55, 21.00 Новости

14.05 Д/ф "Острова в
океане" 12+
14.35 ОТРажение
16.15 Специальный ре­
портаж 12+
17.00 Д/ф "Дорога к звёз­
дам" 16+
19.00, 21.10 Х/ф "Обык­
новенное чудо" 12+
21.30 Х/ф "Приходи на
меня посмотреть..." 12+
23.15 Х/ф "Пули над
Бродвеем" 16+
00.50 Х/ф "Старики­раз­
бойники" 12+
02.25 Х/ф "Три мушкете­
ра" 16+
04.20 Х/ф "Сладкая жен­
щина" 12+

06.00 Т/с "Кухня" 12+
06.05 М/ф "Три кота" 0+
06.30 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.25 М/ф "Домовята. На­
встречу приключениям"
12+
09.00 Х/ф "Элвин и бу­
рундуки" 12+
10.55 М/ф "Ганзель, Гре­
тель и агентство магии"6+
13.00 М/ф "Ганзель и

Гретель. Миссия спящая
красавица" 12+
15.00 М/ф "Яга и книга
заклинаний" 6+
17.00 М/ф "Кощей. Похи­
титель невест" 6+
18.35 М/ф "Финист. Пер­
вый богатырь" 6+
21.00 Х/ф "Последний бо­
гатырь" 12+
23.20 Х/ф "Белоснежка.
Месть гномов" 12+
01.15 Х/ф "Рождествен­
ская звезда" 12+
02.35 Х/ф "Рождество
кота боба" 16+
04.00 Х/ф "Сокровища
Тома Сойера" 12+

05.00 Мультфильмы 0+
06.25, 07.15, 08.05, 08.55
Т/с "Женщина без чув­
ства юмора" 12+
09.50, 10.45, 11.40, 12.40,
13.35, 14.35, 15.25, 16.25
Т/с "Контуженный" 16+
17.20, 18.15, 19.10, 20.05,
21.00, 21.55, 22.45, 23.40
Т/с "Контуженный­2"
16+
00.35, 01.40, 02.30, 03.20
Т/с "Мама­детектив" 12+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10 Х/ф "Бедная Саша"
12+
07.20 Х/ф "Золушка" 0+
08.50 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
10.15 Мультики нашего
детства 0+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Х/ф "Золотые рога"
0+
13.45 Т/с "Знахарь" 16+
15.55 Т/с "Такси под при­
крытием" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию
12+
19.00 Т/с "Казанова" 16+
20.00 Т/с "Раневская" 16+
21.00 Время
21.35 Т/с "Казанова. В бе­
гах" 16+
22.35 Т/с "Доктор Пре­
ображенский" 16+
23.35 Т/с "Первый но­
мер" 18+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

04.20 Т/с "Место встречи

изменить нельзя" 12+
05.45 Т/с "Чёрная кошка"
12+
07.40 Т/с "Ликвидация"
16+
09.25 Утренняя почта
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50,21.10 Вести­Тюмень
12.10 Х/ф "Тётя Маша"12+
14.50 "Новая волна­
2025". Лучшее 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.30 Т/с "Круги на воде"
16+
01.00 Х/ф "Синдром от­
ложенного счастья" 16+

06.30 М/ф "Винни­Пух".
"Винни­Пух и день забот"
16+
07.10 Х/ф "Вокзал для
двоих" 0+
09.25 Неизвестные
маршруты России 16+
10.10, 00.35 Х/ф "12
стульев" 0+
11.30 Д/ф "Сияющий ку­
пол". "Полетное задание"
16+

12.05 Международный
юношеский телевизион­
ный конкурс музыкан­
тов "Санкт­петербург­
ский Олимп" 16+
12.55, 01.40 Д/ф "Гиган­
ты в дикой природе" 16+
13.50 Рассказы из рус­
ской истории 16+
14.50 Х/ф "Ромео и
Джульетта" 12+
16.20, 23.45 Д/ф "Тверды­
ни земли русской" 16+
17.05 Х/ф "За спичками"
12+
18.40 Д/ф "Марио Ланца"
16+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Д/ф "Кунсткамера.
Вертикальный музей"
16+
20.25 Х/ф "Шербурские
зонтики" 12+
21.55 Снежная королева
16+

04.25 Т/с "Морские дья­
волы. Полярный конвой"
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня

08.20 Х/ф "Настоятель"
16+
10.20 Т/с "Пёс" 16+
16.20 Т/с "Мухтар. Он
вернулся" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+
23.45 Х/ф "Ветер север­
ный" 16+
01.45 Т/с "Пять минут
тишины. Симбирские мо­
розы" 12+

08.00 Смешанные едино­
борства. UFC 16+
09.00, 11.30 Новости
09.05, 13.40, 16.40, 22.20,
02.00 Все на Матч! 
12+
11.35 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Индивидуальная гонка.
Женщины
14.30 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Индивидуальная гонка.
Мужчины. Прямая транс­
ляция из Ижевска
17.25, 20.15 Титаны 
16+
23.45 Футбол. Суперку­
бок Испании. 1/2 финал

03.00 Камчатка. Необык­
новенные истории на
краю земли 12+
04.00 Баскетбол. Единая
лига ВТБ 6+
06.00 Новости 0+
06.05 Что за спорт? Экс­
трим 12+

06.00 Д/ф "Чайный путь.
Из Китая в Сибирь" 
12+
07.00 Д/ф "Неизвестный
Ершов" 16+
08.00 Д/ф "Пятерка дерз­
ких. Лыжный переход
Тюмень­Москва. 1935"
16+
08.30 Д/ф "Тайны жизни
и смерти разведчика Куз­
нецова" 16+
09.00 Пёстрый мир. Дай­
джест 12+
10.00, 16.30 Календарь
12+
10.25, 02.10 Х/ф "Фараон"
12+
12.45, 14.05 Х/ф "Же­
нитьба Бальзаминова"
6+
14.00, 21.00 Новости
14.20 Д/ф "Город с исто­

рией" 12+
15.05 Большая страна
12+
15.45 Преодоление 
12+
17.00 Д/ф "Шанхайский
маршрут" 12+
17.30 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Моором "Новогод­
ние истории. Легенды 
и современники" 
16+
19.00, 21.10 Х/ф "Стар­
ший сын" 12+
21.20 Х/ф "Новый кино­
театр "Парадизо" 16+
23.20 Х/ф "Великая Аф­
родита" 16+
00.50 Х/ф "Серенада сол­
нечной долины" 12+
04.35 Х/ф "Последний
дюйм" 12+

06.00 М/ф "Три кота" 0+
06.30 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.20 Просто кухня 12+
08.20 М/ф "Суперсанта"
6+
10.10 Х/ф "Элвин и бу­

рундуки" 0+
12.00 М/ф "Кощей. Похи­
титель невест" 6+
13.35 М/ф "Синдбад. Пи­
раты семи штормов" 6+
15.05 М/ф "Садко" 16+
16.50 М/ф "Руслан и
Людмила. Больше, чем
сказка" 6+
18.40 Х/ф "Последний бо­
гатырь" 12+
21.00 Х/ф "Последний 
богатырь. Корень зла"
12+
23.20 Х/ф "Русалка и
дочь короля" 12+
01.05 Х/ф "Подводное
волшебство" 6+
02.35 Х/ф "Безумное ко­
ролевство" 16+
04.15 Т/с "Лука и вол­
шебный театр" 12+

05.00, 05.50, 06.40, 07.40,
00.25, 01.30, 02.25, 03.15
Т/с "Мама­детектив" 12+
08.45, 09.40, 10.35, 11.30,
12.25, 13.20, 14.20, 15.15,
16.05, 17.05, 18.00, 18.55,
19.50, 20.45, 21.40, 22.35,
23.30 Т/с "Следопыт" 16+
04.05 М/ф "Ну, погоди!"
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06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10 Х/ф "Белая ночь,
нежная ночь..." 16+
07.25 Х/ф "Золотые рога"
0+
08.50 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
10.15 Д/ф "Владимир
Шаинский. "От улыбки
станет всем светлей..." 12+
11.05 Жизнь своих 12+
12.15 Х/ф "Сказка о царе
Салтане" 0+
13.50 Т/с "Знахарь" 16+
15.55 Т/с "Такси под при­
крытием" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию
12+
19.00 Т/с "Казанова" 16+
20.00 Т/с "Раневская" 16+
21.00 Время
21.35 Т/с "Казанова. В бе­
гах" 16+
22.35 Т/с "Доктор Пре­
ображенский" 16+

23.35 Т/с "Первый но­
мер" 18+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

04.15 Т/с "Место встречи
изменить нельзя" 12+
05.45 Т/с "Чёрная кошка"
12+
07.40 Т/с "Ликвидация"
16+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50, 21.10 Вести­Тюмень
12.10, 02.45 Х/ф "Тайна­
это ты" 12+
14.50 "Измайловский
парк" 16+
17.50 Песни от всей души
12+
21.30 Т/с "Круги на воде"
16+
01.00 Х/ф "Сказки Гофма­
на" 16+

06.30 М/ф "Снегурочка"

16+
07.45 Х/ф "Неоконченная
повесть" 0+
09.25 Неизвестные
маршруты России 16+
10.10, 00.35 Х/ф "12
стульев" 0+
11.30 Д/ф "Сияющий ку­
пол". "Галактики и Экзо­
планеты" 16+
12.05 Международный
юношеский телевизион­
ный конкурс музыкан­
тов "Санкт­петербург­
ский Олимп" 16+
12.55, 02.00 Д/ф "Гиган­
ты в дикой природе" 16+
13.50 Рассказы из рус­
ской истории 16+
14.50 Х/ф "Гангстеры и
филантропы" 12+
16.20, 23.50 Д/ф "Тверды­
ни земли русской" 16+
17.05 Х/ф "Крепостная
актриса" 0+
18.40 Д/ф "Джесси Нор­
ман" 16+
19.30 Новости культуры
16+

19.45 Д/ф "Кунсткамера.
Вертикальный музей".
"Наука" 16+
20.25 Х/ф "Грэйс и Джо.
История любви" 16+
22.15 Большая опера­
2025 г. Гала­концерт в
БЗК 16+

04.20 Т/с "Морские дья­
волы" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 Х/ф "Настоятель­2"
16+
10.20 Т/с "Пёс" 16+
16.20 Т/с "Мухтар" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+
23.30 Юбилей маэстро.
Лунные мелодии Кима
Брейтбурга 12+
01.55 Следствие вели 16+

08.00,23.00 Смешанные
единоборства. АСА 16+
09.00, 11.30 Новости

09.05, 22.00, 02.00 Все на
Матч! 12+
11.35 Небесная грация 6+
12.00 Вид сверху 12+
12.30 Формула­1. Гаснут
огни 12+
13.00, 16.00, 19.05 Тита­
ны 16+
03.00 Вы это видели 12+
04.00 Баскетбол. Единая
лига ВТБ 6+
06.00 Новости 0+

06.00 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Моором "Новогод­
ние истории. Легенды и
современники" 16+
07.30 Большая область
16+
08.00 Вечерний хэштег
16+
09.00 Пёстрый мир 12+
10.00,16.30 Календарь 12+
10.25, 00.45 Х/ф "Ричард
III" 16+
13.05, 14.05, 04.55 Х/ф

"По улицам комод води­
ли..." 12+
14.00, 21.00 Новости
14.15 Д/ф "Город с исто­
рией" 12+
15.05 Большая страна 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 ТСН. Ни дня без ге­
роя 16+
19.00 Х/ф "Неоконченная
пьеса для механического
пианино" 12+
20.40, 21.10 Х/ф "Имя
розы" 16+
23.00 Х/ф "Ущерб" 18+
03.20 Х/ф "Сестра его
дворецкого" 12+

06.00 М/ф "Три кота" 0+
06.30 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.10 М/ф "Сантамэн" 12+
08.55 Х/ф "Элвин и бу­
рундуки" 12+
10.40 Х/ф "Приключения
Паддингтона" 6+
12.25 Х/ф "Приключения
Паддингтона­2" 6+

14.35 Х/ф "Приключения
Паддингтона­3" 6+
16.40 Х/ф "Моя ужасная
няня" 16+
18.40 Х/ф "Последний бо­
гатырь. Корень зла" 12+
21.00 Х/ф "Последний бо­
гатырь. Посланник
тьмы" 12+
23.00 Х/ф "2+1" 16+
01.15 Х/ф "Девять жиз­
ней" 12+
02.35 Х/ф "Дневник
Бриджит Джонс" 16+

05.00 Мультфильмы 0+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35,
08.25, 09.15, 10.05, 11.00,
11.55, 12.50, 13.45, 14.40,
15.35, 16.25, 17.25, 18.20,
19.15, 20.05, 21.05, 22.00
Т/с "Наш спецназ" 16+
23.45, 00.35, 01.25 Они
потрясли мир 16+
02.05 Т/с "Условный
мент­3" 16+
02.50, 03.30, 04.10 Т/с
"Условный мент­4" 16+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10 Х/ф "Француз" 12+
08.35 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Д/ф "Фаина Ранев­
ская. "Красота­страшная
сила" 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Х/ф "Особенности
национальной охоты в
зимний период" 16+
13.45 Т/с "Знахарь" 16+
15.55 Т/с "Такси под при­
крытием" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию 12+
19.00 Т/с "Казанова" 16+
20.00 Т/с "Раневская" 16+
21.00 Время
21.35 Т/с "Казанова. В бе­
гах" 16+
22.35 Т/с "Доктор Пре­
ображенский" 16+
23.35 Хозяйка нейросети
12+
00.35 Подкаст.Лаб 16+

04.30 Х/ф "Поговори со

мною о любви" 12+
08.00 Местное время
08.35, 03.20 Х/ф "Карна­
вальная ночь" 0+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф "Укрощение
свекрови" 12+
13.30 Х/ф "Укрощение
свекрови. Продолжение"
12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.10 Вести­Тюмень
21.30 Новогодний Голу­
бой огонек­2026 г. 16+

06.30 М/ф "Кот Лео­
польд" 16+
07.40 Х/ф "Крепостная
актриса" 0+
09.20 Неизвестные
маршруты России 16+
10.05, 00.45 Х/ф "12
стульев" 0+
11.30 Д/ф "Сияющий ку­
пол". "Сверхновые и Чёр­
ные дыры" 16+
12.00 Международный
юношеский телевизион­
ный конкурс музыкан­
тов "Санкт­петербург­
ский Олимп" 16+

12.55, 02.05 Д/ф "Гиган­
ты в дикой природе" 16+
13.50 Рассказы из рус­
ской истории 16+
14.50 Х/ф "Шербурские
зонтики" 12+
16.20, 00.00 Д/ф "Тверды­
ни земли русской" 16+
17.05 Х/ф "Двенадцатая
ночь" 0+
18.35 Линия жизни 16+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Д/ф "Кунсткамера.
Вертикальный музей".
"Экспедиция" 16+
20.25 Д/ф "Дети моря" 16+
22.05 Х/ф "Кон­Тики" 6+

04.15 Т/с "Морские дья­
волы" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 Д/ф "Большое пу­
тешествие Деда Мороза"
0+
09.10, 02.30 Следствие
вели... 16+
10.20 Т/с "Пёс" 16+
16.20 Т/с "Мухтар" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+

22.40 Звезды 16+

08.00 Смешанные едино­
борства. UFC 16+
09.00, 11.30 Новости
09.05, 15.35, 17.55, 21.00,
00.00, 02.45 Все на Матч!
12+
11.35 М/ф "Чемпионы"
6+
12.00 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Одиночная смешанная
эстафета
13.40 Футзал. Бетсити Су­
перлига. "Торпедо" (Ни­
жегородская область)­
"ИрАэро" (Иркутск). Пря­
мая трансляция
15.55 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. "Пари Нижний
Новгород"­"Уралмаш"
(Екатеринбург). Прямая
трансляция
18.50 Футбол. Чемпионат
Италии. "Комо"­"Бо­
лонья". Прямая трансля­
ция
21.50 Футбол. Чемпионат
Италии. "Рома"­"Сассу­
оло". Прямая трансляция
00.35 Футбол. Чемпионат

Италии. "Аталанта"­"То­
рино". Прямая трансля­
ция
04.00 Баскетбол. Winline
Basket Cup. "Мега" (Сер­
бия)­ЦСКА (Россия) 6+
06.00 Новости 0+
06.05 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Одиночная смешанная
эстафета. Трансляция из
Ижевска 6+
07.00 Вы это видели 12+

06.00 Д/ф "Заселение
земли Тюменской" 12+
07.30 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Викторовичем Мо­
ором "Новогодние исто­
рии. Легенды и совре­
менники" 16+
09.00 Пёстрый мир. Дай­
джест 12+
10.00, 16.30 Календарь
12+
10.30 Х/ф "Камо гряде­
ши" 16+
13.20, 14.05 Х/ф "Послед­
ний дюйм" 12+
14.00, 21.00 Новости

14.55 Д/ф "Город с исто­
рией" 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 Д/ф "Эпоха похоло­
дания" 12+
18.00 Д/ф "Девчата за По­
беду!" 16+
19.00 Х/ф "Дворянское
гнездо" 12+
20.45, 21.10 Х/ф "Послед­
ний император" 16+
23.30 Х/ф "Волшебная
флейта" 16+
01.40 Х/ф "Кин­дза­дза!"
12+
03.50 Х/ф "Имя розы"
16+

06.00, 04.55 Т/с "Лука и
волшебный театр" 
12+
06.10 М/ф "Три кота" 
0+
06.30 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.10 М/ф "Ганзель, Гре­
тель и агентство магии"
6+
09.10 Х/ф "Элвин и бу­
рундуки. Грандиозное
бурундуключение" 12+
11.00 Х/ф "Дети шпио­

нов­4. Армагеддон" 12+
12.45 Х/ф "Одни на кани­
кулах" 6+
14.35 Х/ф "Зачётная
принцесса" 16+
16.50 Х/ф "Моя ужасная
няня"­2" 6+
18.55 Х/ф "Последний бо­
гатырь. Посланник
тьмы" 12+
21.00 М/ф "Финист. Пер­
вый богатырь" 6+
23.25 Х/ф "Доспехи бога­
3. Миссия зодиак" 16+
01.40 Х/ф "Закусочная на
колёсах" 16+
03.20 Х/ф "Бриджит
Джонс. Грани разумного"
16+

05.00, 05.35, 06.20, 07.00,
07.55, 08.45, 11.25, 12.20,
13.20, 14.15, 15.05, 16.05,
17.00, 17.55, 18.45, 19.45,
20.40, 21.35, 22.30, 23.25,
01.55, 02.40, 03.20, 04.05
Т/с "Условный мент­4"
16+
09.40, 10.35 Т/с "Услов­
ный мент­6" 16+
00.20, 01.10 Х/ф "Джокер.
Возмездие" 16+
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06.00, 10.00, 12.00 Ново­
сти
06.10, 00.30 Подкаст.Лаб
16+
06.45 Х/ф "Сказка о царе
Салтане" 0+
08.20 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Д/ф "Баня, водка,
гармонь, Голливуд" 16+
11.05 Повара на колесах
12+
12.15 Х/ф "Операция "С
Новым годом!" 16+
14.15 Спецпроект. 30 лет
вместе 12+
16.05 Три аккорда 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Угадай мелодию 12+
19.00 Т/с "Казанова" 16+
20.00 Т/с "Раневская" 16+
21.00 Время
21.35 Т/с "Казанова. В бе­
гах" 16+
22.35 Т/с "Доктор Пре­
ображенский" 16+
23.35 Т/с "Первый но­
мер" 18+

04.40 Х/ф "Шоу про лю­
бовь" 12+

08.00 Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.30 Вести­Тюмень
11.50 Гала­концерт Меж­
дународного турнира по
художественной гимна­
стике "Кубок "Небесная
грация" 16+
13.30 Х/ф "Укрощение
свекрови. Новые серии"
16+
17.50 Песни от всей души
12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль.
Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с
Владимиром Соловь­
ёвым 12+
01.35 Х/ф "Сильная сла­
бая женщина" 16+

06.30 М/ф "Кот Леопольд"
16+
07.40 Х/ф "За спичками"
12+
09.20 Неизвестные
маршруты России 16+
10.05 Х/ф "12 стульев" 0+
11.25 Д/ф "Сияющий ку­
пол". "Тёмная материя и

Тёмная энергия" 16+
11.55 Международный
юношеский телевизион­
ный конкурс музыкан­
тов "Санкт­петербург­
ский Олимп" 16+
12.30 Кристальные исто­
рии 16+
12.50, 01.50 Д/ф "Гиган­
ты в дикой природе" 16+
13.45 Рассказы из рус­
ской истории 16+
14.40 Эра мечтателей 16+
17.05 Х/ф "Легкая жизнь"
0+
18.40 Д/ф "Явление". От
сердца к сердцу" 16+
19.30 Новости культуры
16+
19.45 Д/ф "Кунсткамера.
Вертикальный музей"16+
20.25 Киноверсия спек­
такля Константина Ха­
бенского "Жил. Был.
Дом" 16+
22.20 Д/ф "Жил. Был.
Дом. А ПОТОМ..." 16+
23.05 Х/ф "Семейный
портрет в интерьере" 16+
01.05 Искатели 16+
02.45 М/ф "Мартынко"
16+

04.20 Т/с "Морские дья­

волы. Полярный конвой"
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 У нас выигрывают!
12+
10.20 Т/с "Пёс" 16+
16.20 Т/с "Мухтар. Он
вернулся" 16+
19.30 Т/с "Первый отдел"
16+
22.40 Новогоднее ново­
селье НТВ 12+

08.00 Матч! Парад. Луч­
шие нокауты UFC 2025 г
16+
09.00, 11.30 Новости
09.05, 13.35, 16.00, 18.55,
22.30, 02.30 Все на Матч!
12+
11.35 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Масс­старт. Женщины
12.55 Биатлон с Дмитри­
ем Губерниевым 16+
14.15 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Масс­старт. Мужчины
16.55 Волейбол. Чемпио­
нат России. Суперлига.
Мужчины. "Факел Ямал"
(Новый Уренгой)­"Дина­
мо" (Москва)

19.30 Хоккей. Фонбет
Чемпионат КХЛ. ЦСКА­
"Спартак" (Москва)
23.45 Футбол. Суперку­
бок Испании. Финал.
Прямая трансляция из
Саудовской Аравии
03.30 Формула­1. Гаснут
огни 12+
04.00 Баскетбол. Единая
лига ВТБ. "Пари Нижний
Новгород"­"Уралмаш"
(Екатеринбург) 6+
06.00 Новости 0+
06.05 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Масс­старт. Женщины 
6+
07.00 Биатлон. Альфа­
Банк Чемпионат России.
Масс­старт. Мужчины 
6+

06.00 ТСН. Ни дня без ге­
роя 16+
07.55 Д/ф "Вопросы муд­
рецу" 12+
09.00 Пёстрый мир. Дай­
джест 12+
10.00, 16.30 Календарь
12+
10.30 Х/ф "Большие ма­
невры" 16+
12.15 "Родные города".

Томск 12+
12.45, 14.05 Х/ф "Кин­
дза­дза!" 12+
14.00, 17.00, 21.00 Ново­
сти
15.00, 05.00 Д/ф "Город с
историей" 12+
15.45 Преодоление 12+
17.00 Праздничный эфир
с губернатором Тюмен­
ской области Алексан­
дром Викторовичем Мо­
ором "Новогодние исто­
рии. Легенды и совре­
менники" 16+
18.30 Большая область
16+
19.00 Х/ф "Географ гло­
бус пропил" 16+
21.10 Х/ф "Холодная вой­
на" 16+
22.30 Д/ф "Последний
материк" 16+
00.00 Х/ф "Камо гряде­
ши" 16+
02.50 Х/ф "Волшебная
флейта" 16+

06.00 М/ф "Три кота" 0+
06.30 М/ф "Детектив
Финник" 0+
07.30 М/ф "Упс... Приплы­
ли!" 6+
09.20 М/ф "Мальчик­

дельфин" 6+
11.05 М/ф "Мальчик­
дельфин­2" 6+
13.05 М/ф "Маракуда" 
6+
14.55 Х/ф "Снежный че­
ловек" 12+
16.55 Х/ф "Папу маме за­
верни" 12+
19.00 Х/ф "Новый год в
Берёзовке" 12+
21.00 Х/ф "Ёлки­11" 
12+
22.55 Х/ф "Поехавшая"
16+
01.05 Х/ф "Красавица и
чудовище" 16+
02.45 Х/ф "Бриджит
джонс­3" 16+
04.35 Т/с "Лука и вол­
шебный театр" 12+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05,
22.20, 23.15, 00.05, 01.00,
01.50, 02.30, 03.10, 03.50
Т/с "Наш спецназ" 16+
07.55, 08.45, 09.40, 10.40,
11.35, 12.25, 13.20, 14.20
Т/с "Пилигрим" 16+
15.15, 16.05, 17.00, 17.55,
18.50, 19.40, 20.35, 21.25
Т/с "Пилигрим­2" 16+
04.35 М/ф "Русалочка" 
6+
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Когда в горле першит и больно глотать, многие
вспоминают простой домашний рецепт – тёплое мо­
локо со сливочным маслом. Врачей он не заменя­
ет, но может стать мягкой поддержкой, если исполь­
зовать его правильно и выбирать качественные про­
дукты.

Главный эффект такого напитка связан не с «чу­
додейственными» свойствами, а с физикой и составом.
Тёплое (не горячее!) молоко увлажняет слизистую и
помогает снять чувство сухости и «царапания». Жир
в молоке и сливочном масле смягчает раздражённые
ткани, образует на них тонкую плёнку, за счёт чего
уменьшается дискомфорт при глотании. Белок и жи­
рорастворимые витамины поддерживают восстанов­
ление слизистой.

Важно понимать: молоко с маслом не лечит ин­
фекцию и не заменяет противовирусные или другие
препараты, назначенные врачом. Это вспомогательное

средство, которое подходит при лёгких катаральных
симптомах, помогает больше пить тёплой жидкости
и переносить боль в горле комфортнее.

От того, какое молоко и масло вы используете, на­
прямую зависит польза напитка. Молоко должно
быть натуральным, без растительных жиров и по­
сторонних добавок, с подтверждённым контролем
безопасности по микробиологическим показателям
и остаткам антибиотиков. Оптимальный вариант –
пастеризованное или ультрапастеризованное молоко
с достаточно высокой массовой долей жира.

Что касается сливочного масла, то для такого на­
питка подойдут классические варианты с массовой
долей жира 72,5 % или 82,5 %. Важно не путать его
со спредами и маргарином. В них используются рас­
тительные жиры, могут добавляться усилители вкуса
и ароматизаторы, а структура жирового компонента
иная. Задача напитка для раздражённого горла –

максимально мягкое, физиологичное «укутывание»
слизистой, чего лучше всего достигают натуральные
молочные жиры.

Приготовить такой напиток просто: подогрейте
стакан молока до комфортной температуры (при­
мерно 40–45 °С), добавьте небольшое количество
качественного сливочного масла и хорошо разме­
шайте. Людям с непереносимостью лактозы, аллер­
гией на белок коровьего молока или хроническими
заболеваниями ЖКТ перед экспериментами с до­
машними рецептами стоит проконсультироваться с
врачом.

Тёплое молоко с маслом – не волшебная таблетка,
а один из способов бережно поддержать организм
при боли в горле. А выбор натуральных, проверенных
продуктов от местных производителей делает этот
привычный с детства рецепт более безопасным и
действительно полезным.

Молоко с маслом при больном горле
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ВАШ ДОСУГ

Новый год ассоциируется с надеждами, планами
и желаниями каждого человека. Астрологи пред-
лагают взглянуть на гороскоп по знакам зодиака,
чтобы раскрыть потенциал собственного харак-
тера и судьбы. Что принесёт нам Год Красной Ог-
ненной Лошади? 

ОВЕН
Новый 2026 год станет для Овнов временем ярких

перемен. Энергия Красной Огненной Лошади резо­
нирует с природной активностью знака зодиака, на­
полняя жизнь динамикой.  В 2026 году этот знак зо­
диака ждут благоприятные условия для профессио­
нального роста. Новый 2026 год может стать про­
веркой на прочность для Овнов в отношениях. При
искренности чувств сложности будут преодолены.
Представителям этого знака зодиака, пережившим
разрыв, откроются новые возможности для знакомств.
Свободные Овны встретят людей, которые изменят
их взгляды на любовь.

ТЕЛЕЦ
Для Тельцов 2026 год станет временем глубоких

перемен. Успех придёт к тем из них, кто сумеет со­
единить природную устойчивость с гибкостью и
стратегическим мышлением. В профессиональной
сфере возможны неожиданные повороты – от смены
сферы деятельности до внезапных увольнений. Все
эти эпизоды способны стать трамплином для роста
этого знака зодиака. В личной жизни семейных Тель­
цов не исключены испытания. Одиноким Тельцам
Огненная Лошадь подарит шанс встретить людей,
близких по духу и ценностям. В целом 2026­й потре­
бует от Тельцов терпения и дисциплины. 

БЛИЗНЕЦЫ
В 2026 году Близнецов ждут динамичные пере­

мены и яркие возможности. Энергия Красной Ог­
ненной Лошади создаст уникальный фон для лич­
ностного и профессионального роста этого знака
зодиака. В личной жизни Огненная Лошадь принесёт
разные сценарии. Одиноким Близнецам в первом
полугодии лучше посвятить себя личностному росту.
А вот конец лета и начало осени подойдут для ро­
мантических знакомств. Семейным Близнецам год
подарит шансы укрепить связи через совместные
поездки или общие дела.

РАК 
Для Раков 2026 год станет временем глубоких

эмоциональных и жизненных трансформаций. Под
влиянием Огненной Лошади они обретут смелость
в реализации давней мечты. В профессиональной
сфере Красная Огненная Лошадь откроет перед ними
новые горизонты.  Для семейных Раков 2026 год ста­
нет временем укрепления связей. У одиноких Раков
возможна встреча с людьми, которые разделят их
стремление к душевной близости. Финансовая кар­
тина Раков в 2026 году будет складываться неодно­
значно.

ЛЕВ
Львам 2026 год принесёт перемены и новые воз­

можности. В это время накопленный потенциал
Львов сможет раскрыться в полной мере. В профес­
сиональной сфере этот знак зодиака ожидают впе­
чатляющие перспективы. Инициативность и твор­
ческий подход Львов привлекут внимание влиятель­
ных людей, которые станут надёжными союзниками.

Особенно благоприятной для этого знака зодиака
окажется вторая половина 2026 года. В личной жизни
Львов ждут как испытания, так и новые возможности. 

ДЕВА
Новый 2026 год станет для Дев временем, когда

им необходимо будет проявить такие качества, как
умение планировать и внимание к деталям. Если
Девы справятся с этими задачами, то в период под
покровительством Красной Огненной Лошади их
ждёт личностный рост. В профессиональной сфере
год окажется плодотворным, позволив добиться за­
метных результатов. Звезды предсказывают этому
знаку зодиака повышение, смену деятельности или
увеличение доходов. Личная жизнь Дев будет разви­
ваться в русле гармонии и взаимопонимания. Наи­
более благоприятными месяцами для романтики
окажутся март, август и ноябрь.

ВЕСЫ
Для Весов 2026 год окажется временем гармонич­

ного движения вперёд. Однако Красная Огненная
Лошадь потребует от этого знака зодиака и большей
решительности. Весов ждут значимые перемены в
личной жизни. Одиноким представителям этого
знака зодиака Красная Огненная Лошадь подарит
партнёров, способных дать ощущение поддержки и
уверенности. А вот Весам, которые состоят в отно­
шениях, придётся пройти урок зрелости. В профес­
сиональной сфере им предстоит научиться принимать
быстрые решения, опираясь на интуицию. В финан­
совом плане 2026 год выдастся неоднозначным: до­
ходы Весов будут расти, но с колебаниями. 

СКОРПИОН
Скорпионов в 2026 году ждут внутренние и внеш­

ние перемены. Профессиональная сфера порадует
этот знак зодиака ощутимыми успехами. Год Красной
Огненной Лошади отлично подходит для повышения
квалификации и получения новых навыков. Финан­
совая ситуация этого знака зодиака постепенно укре­
пится. В целом в Год Огненной Лошади Скорпионам
удастся раскрыть истинный потенциал в сложных
ситуациях, однако только в тех случаях, когда они
не будут бояться брать на себя ответственность и
отступать от заученных рамок.

СТРЕЛЕЦ
2026 год будет одним из самых вдохновляющих

за десятилетие. В период под покровительством
Красной Огненной Лошади мечты этого знака зодиака
способны стать реальностью. Однако Стрельцам при­
дётся действовать целенаправленно, не боясь выхо­
дить за привычные границы. В личную жизнь этого
знака зодиака Красная Огненная Лошадь принесёт
дух приключения. У свободных Стрельцов намечаются
знакомства с людьми, которые расширят их кругозор
и откроют новые горизонты. Семейным Стрельцам
удастся вывести отношения на новый уровень. Фи­
нансовая картина 2026 года будет динамичной. 

КОЗЕРОГ
Для Козерогов 2026­й станет временем планомер­

ного развития, где каждый шаг окажется подкреплён
опытом и трезвым расчётом. Именно в год Красной
Огненной Лошади этот знак зодиака сможет ощутить
плоды всех усилий, совершённых за последнее деся­
тилетие. Красная Огненная Лошадь принесёт Козе­
рогам в сфере любви ощутимые перемены – не взрыв­
ные, но глубокие. У семейных Козерогов фокус сме­
стится на интимную сферу: они научатся ценить
себя, свои желания и чувства. Свободные Козероги в
2026 году встретят людей, которые затронут не
только разум, но и сердце этого знака зодиака. 

ВОДОЛЕЙ
Новый 2026­й станет для Водолеев временем мощ­

ной внутренней трансформации и смелых решений.
В год Красной Огненной Лошади этот знак зодиака
перестанет искать одобрения извне и начнёт дей­
ствовать, опираясь на собственное мнение. В личной
жизни этот знак зодиака настигнут перемены: сво­
бодные Водолеи встретят пару, семейных – ждёт по­
полнение. Финансовая картина 2026 года будет раз­
виваться по принципу разумного роста. Гороскоп
призывает Водолеев не бросаться в рискованные
инвестиции. Самыми прибыльными них станут март,
июнь и декабрь. 

РЫБЫ 
Для Рыб 2026 год будет временем пробуждения

скрытых сил и воплощения давних замыслов. Красная
Огненная Лошадь придаст этому знаку зодиака ре­
шимости, что даст импульс для воплощения мечта­
ний. В первой половине года Рыбам следует при­
слушиваться к едва уловимым сигналам. Они могут
обнаружить в себе таланты, о которых прежде не
подозревали, или вернуться к забытым творческим
проектам. Рыбам, состоящим в отношениях, год при­
несёт возрождение чувств через совместные при­
ключения и откровенные разговоры. Одинокие Рыбы
в год Красной Огненной Лошади неожиданно станут
магнитом для искренних и глубоких отношений. В
2026 году Рыбам придётся подходить к финансам
осознанно.

ГОРОСКОП НА 2026 ГОД


