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 Добровольчество

В единстве народов - 
сила России!

5 февраля в Москве, на площадке Национального 
центра «Россия», состоялся масштабный просветитель-
ский марафон «Россия - семья семей», организованный 
обществом «Знание». Мероприятие стало официальным 
стартом Года единства народов Российской Федерации 
и собрало более 4 тысяч представителей самых разных 
национальностей со всей страны. В составе делегации 
Тюменской области - представители молодёжи разных 
народов России. Среди участников - председатель ко-
митета по делам национальностей Тюменской области 
Роман Рзаев.

На марафоне «Россия  - 
семья семей» президент 
Российской Федерации Вла-
димир Путин объявил откры-
тым Год единства народов 
России. 

«Русский народ - еще 
молодой, пассионарный, 
устремленный в будущее. 
Постепенно на таких же ос-
новах складывалась наша 
многонациональная страна 
Россия, когда в нее влива-
лись разные народы. Скла-
дывалась она по-разному. Но 
что было самым главным?  
Бесконечное уважение к тем 
народам, которые входили в 
Россию. Полное уважение к 
их культуре, традициям, ду-

единства народов России мог 
почувствовать себя членом 
огромной семьи, которая 
готова поддержать в трудное 
время и вдохновить на новые 
идеи.

7 февраля на торжествен-
ном открытии фестиваля 
«Богатство тайги Уватской» 
глава Уватского муници-
пального округа Вячеслав 
Елизаров поприветство-
вал собравшихся, отме-
тив: «Фестиваль «Богатство 
тайги Уватской» стал тра-
диционным событийным 
мероприятием на нашей 
территории, но в этом году 
он имеет особое значение 
и актуальность. 2026 год 
президентом Российской 

Федерации В.В.  Путиным 
объявлен Годом единства 
народов России. Сегодняш-
ним фестивалем мы откры-
ваем этот год на территории 
Уватского муниципального 
округа». 

А это значит, что нас ждут 
различные культурные, об-
разовательные, гастрономи-
ческие, научные мероприятия, 
главная цель которых - укре-
пить дружбу и взаимопони-
мание между народами, про-
живающими на территории 
нашей многонациональной 
страны.

По материалам 
информационного 

центра правительства 
Тюменской области

Весело, с творческим 
огоньком отметили акти-
висты штаба первый день 

Их руки творят невидимый щит
В прошлом году, 5 февраля, в районном центре был 

открыт штаб волонтёров «Добрые сердца». Его идейным 
вдохновителем и руководителем стала Татьяна Никола-
евна Писная.

рождения. Много теплых 
слов было сказано в адрес 
именинников заместителем 

главы Уватского муниципаль-
ного округа Олегом Влади-
мировичем Ахминеевым, со-
трудниками краеведческого 
музея «Легенды седого Ир-
тыша», заведующей библио-
течной системой МАУ «ЦДК» 
Уватского муниципального 

округа Еленой Гаскеровной 
Тамаровой, передавшей соб-
ственноручно вышитые и ос-
вященные иконы, с просьбой 
переслать их в ближайших 
посылках ребятам в зону 
СВО, руководителем волон-
терского штаба «СвоихНе-

Бросаем» Ритой Адиятовной 
Рахматуллиной, советником 
главы Уватского муници-
пального округа Евгенией 
Александровной Пимановой. 

Лидия Анатольевна Заха-
рова подготовила настоящий 
праздник с играми, песнями, 

ребусами и даже конкурсом 
на скоростное и меткое сби-
вание дрона. 

Казалось бы, что такое год 
по меркам человека? Для до-
брых сердец - это 365 дней 
каждодневной работы, ре-
зультаты которой говорят 
сами за себя. 

За это время двадцать 
пенсионеров, таков основной 
состав штаба, изготовили 
150 маскировочных сетей, 
общей площадью 2 664 ква-
дратных метра. Полотна 
такой площади хватило бы, 
чтобы полностью укрыть ста-
дион «Юность» в селе Уват. 

Штаб изначально соз-
давался для плетения ма-
скировочных сетей, но со 
временем его задачи рас-
ширились. Женщины стали 
изготавливать сухой душ. 
И уже сделали 1 885 штук. 
Основная часть была изго-
товлена Галиной Петровной 
Усольцевой и Надеждой 
Васильевной Кичеровой. 

Научились волонтеры 
шить противопролежневые 
подушки. Уже сшили 1 096 
штук. Специализируются на 
них - Светлана Борисовна 
Баева, Ольга Викторовна 
Давидович и Татьяна Нико-
лаевна Писная. Госпиталь-
ного нижнего белья сшили 
320  штук, мешочков для 
мин - более 400 штук, связа-
ли 70 банных мочалок.

Центральная тема мара-
фона - уникальность России 
как государства, объеди-
нившего сотни националь-
ностей. В крупномасштаб-
ном мероприятии приняли 
участие общественные и 
государственные деятели. В 
программе марафона были 
мастер-классы, демонстра-
ция национальных костю-
мов, концерты, выставки и 
кинопоказы, которые можно 
было увидеть онлайн. Проект 
«Книга сказок» знакомил с 
легендами народов России, а 
мультимедийная экспозиция 
рассказала о подвигах более 
100 участников СВО разных 
национальностей.

Каждый на открытии Года 

ховным ценностям. Именно 
поэтому на протяжении веков 
ценности у нас становились 
общими. Внешне они, безу-
словно, отличаются друг от 
друга - и это очень важно, это 
хорошо, это надо поддержи-
вать, - но базовые ценности 
являются общими», - заявил 
глава государства.

Вице-премьер Россий-
ской Федерации Татьяна 
Голикова подчеркнула, что 
в основе государственности 
страны лежит многовековая 
сплоченность всех населяю-
щих ее народов. «Мы откры-
ваем Год единства народов 
России. В нашей стране 
живет 194 народа. Каждый 

уникален и самобытен, но 
всегда отличительной чер-
той нашего взаимодействия 
было полное взаимопони-
мание и полное единство», - 
прокомментировала Голи-
кова. Также она отметила, 
что на протяжении более 
чем тысячелетней истории 
именно сплоченность и 
единство помогали в раз-
витии государства, а также 
в трудные минуты и годы 
боевых действий.

Успех проведения Года 
единства народов России, 
по мнению вице-премье-
ра, зависит от совместных 
усилий. Властям предстоит 
создавать эффективные 
управленческие механизмы, 
институтам гражданского 
общества, ученым и твор-
ческим коллективам - гене-
рировать новые проекты и 
смыслы, а СМИ и лидерам 
мнений - честно доносить их 
до общества. Особая роль 
отводится молодежи, кото-
рой необходимо продолжать 
традиции и писать летопись 
страны.

(Окончание на 2-й стр.).

Открытие фестиваля «Богатство тайги Уватской».
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 Добровольчество

 Творчество наших земляков

Письмом в XXII век начи-
нается очередной сборник 
стихов «Перо поэта!» Алек-
сандра Фёдоровича Куклина. 
Третьим, проникновенным 
обозначил его автор. 

Хотя название «Перо по-
эта!» настраивает на роман-
тический лад, в этой книге, 
как и в двух предыдущих, 
собрана патриотическая 
лирика, в которой отража-
ется гражданская позиция 
автора и его глубокая при-
верженность исторической 
памяти. Идеи, выраженные 

Поэтический вечер Александра Куклина 
и его новая книга

«Наше поколение середины XX века превратится в 
прах… как и все предыдущие, уйдёт в вечность…Каки-
ми будете вы… потомки 2100?! Учтёте ли вы грубейшие 
ошибки Ушедших?.. РАЗРУШАЯ - СОЗИДАЙ…или СО-
ЗИДАЯ - РАЗРУШАЙ…» (стиль и пунктуация А. Куклина).

в стихотворениях, и разно-
образные важные темы, к 
которым обращается поэт и 
музыкант, подтверждают его 
веру в победу, силу правды, 
торжество справедливости 
и дух российских воинов. 
Поэзия, представленная в 
этом сборнике, исходит из 
глубины души автора.

Зал Коворкинг-центра  был 
заполнен до отказа. Приш-
ли глава Уватского муници-
пального округа В.И. Ели-
заров, председатель Думы 
Уватского муниципального 

округа Ю.О. Свяцкевич, дру-
зья и знакомые Александра 
Фёдоровича, однополчане, 
творческая интеллигенция, 
учащиеся и просто любители 
поэзии.

Александр Куклин читал 
свои стихи с чувством и 
выражением. Он говорил о 
войне, о любви, о Родине, 
о долге и чести. Его стихи 
были встречены бурными 

Их немало - не обрётших 
человечность…

Давайте разберемся
О месте Человека на Земле:
И кто он есть? И чье создание?
И как считаете - зачем Он здесь???
Для разрушения иль созидания???

Их руки творят невидимый щит
Освоили и начинают мас-

сово изготовлять маскиро-
вочную накидку «леший», на-
шлемники, армейские спички 
длительного горения, армей-
ские трико, теплые коврики 
для сидения. 

Все изделия волонтеры 
бережно упаковывают в по-
сылки, которых за год было 
сформировано 252 штуки. 

За 11 месяцев прошлого 
года было собрано 813 418 
рублей пожертвований. Стро-
гий контроль за поступления-
ми и тратами ведет Надежда 
Ивановна Селиверстова. 

Нельзя не отметить то, что 
из собранных средств 165 
тысяч внесли предпринима-
тели, а волонтеры «Добрые 
сердца» более 313 тысяч 
рублей. Жители села Уват по-
жертвовали около 185 тысяч 
рублей. 

Почти все средства израс-
ходованы на закупку рас-
ходных материалов: сетей, 
спанбонда, синтепуха.

«Добрые сердца» тесно 
сотрудничают с Уватской 
школой, школой искусств, 
центральной библиотекой, 
краеведческим музеем. 

Огромную благодарность 
Татьяна Николаевна вы-
разила учащимся школы. 
Ребята пишут бойцам в зону 
СВО письма, изготавливают 
к праздникам поздравитель-
ные открытки.

Почти со дня основания  
штаба «Добрые сердца», в 
свободное от учебы время, 
здесь трудится Есения Бах-

метова. Ей всего 12 лет, но 
ее ловкие пальчики нисколь-
ко не уступают в скорости 
вязания взрослым. Есения 
первый раз в штаб пришла 
с бабушкой и это стало ее 
каждодневным занятием. 

Помимо основной работы 
«Добрые сердца» - активные 
участники сельских и район-
ных мероприятий. И у себя в 
штабе волонтеры проводят 
мероприятия патриотической 
направленности для школь-
ников, воспитанников дет-
ского сада и жителей села, 
организуют мастер-классы 
по плетению маскировочных 
сетей.  

Работа за год проделана 
огромная, работоспособ-
ность волонтеров вызывает 
восхищение. 

Что движет этими добро-
сердечными людьми?

Галина Ивановна Само-
ловова:

- В штабе появилась хоро-
шая традиция - ребята, нахо-
дящиеся в отпуске, приходят 
к нам пообщаться, в большей 
степени поблагодарить. И 
вот один из них рассказал, 
что, когда его ранило, он 
более суток пролежал под 
маскировочной сетью, пока 
не появилась возможность 
эвакуировать. Сеть защища-
ла от кружащих дронов-раз-
ведчиков. Конечно, каждый 
из нас подумал, а может 
быть, это была та самая сеть, 
которую сплели мы.  

Все ребята говорят, что со 
слезами читают письма уче-
ников, хранят присланные 
открытки, а брелоки, изготов-

ленные руками волонтеров, 
становятся их оберегами. 

После таких рассказов по-
является еще большая уве-
ренность, что мы трудимся 
во благо наших ребят, во имя 
общей победы.

Светлана Борисовна Ба-
ева:

- Это уже как каждый день 
идти на работу. Пропустить 
нельзя. Чувствуешь ответ-
ственность за всех ребят, 
находящихся в зоне СВО. В 
штабе много матерей и бабу-
шек солдат. Добрым словом 
стараемся поддерживать 
друг друга. Ни дня не сомне-
ваюсь, что наш труд важен. 
Уверена, что вот так, общими 
усилиями, мы приближаем 

долгожданную победу. 
Девизом для себя волон-

теры выбрали слова Андрея 
Дементьева:
Мир держится на добрых 

людях.
Не на агрессии и зле.
И если доброты не будет,
То ничего не будет на земле…

Так, от простого желания 
помочь родилась мощная 
сила солидарности. Каждая 
отправленная сеть - это по-
слание: мы с вами, мы - ваша 
защита. Последний узелок на 
очередной сети - это не конец 
работы, а еще один шаг к 
общей цели.

 Лариса ФИЛАТОВА
 Фото автора

Каждый день, ровно в 10 часов утра, начинались напря-
женные поединки, за ходом которых с особым интересом 
наблюдали жители нашего села. Звуки ударов мячей от 
ракеток, аплодисменты зрителей и наставления трене-
ров - всё это создавало атмосферу спортивного праздника. 
Соревнования проходили как в одиночном разряде, так и в 
командных встречах.

На церемонии открытия спортсменов приветствовали 
судьи, пожелав им удачи и честной борьбы. Глава Уватского 
муниципального округа Вячеслав Елизаров подчеркнул, что 
для Увата большая честь принимать столь значимое событие.

 Спорт

В Увате выбрали лучших 
в настольном теннисе

С 30 января по 6 февраля в Увате прошли первенство 
и чемпионат Уральского федерального округа по на-
стольному теннису. В физкультурно-оздоровительном 
комплексе «Иртыш» собрались как опытные мастера 
ракетки, так и начинающие спортсмены.

В итоге чемпионата Уральского федерального округа по 
настольному теннису среди смешанных команд победи-
телем стала команда Свердловской области. На втором 
месте ко манда Тюменской области. Третье место поделили 
команды ХМАО-Югра и Челябинской области.

В итоге первенства УрФО по настольному теннису среди 
команд юниорок первое место завоевала команда Сверд-
ловской области. На втором месте - Тюменская область. А 
на третьем - команда Челябинской области. Среди юниоров 
в общекомандном зачете победителями стали спортсмены 
Свердловской области. Второе место получила команда из 
Челябинской области. Третьими стали теннисисты Тюмен-
ской области. 

Зарина ЗИЁЕВА

Теннис - это не просто игра, а настоящее испытание для 
спортсмена, требующее не только отличной физической под-
готовки, но и молниеносной реакции, способности мгновенно 
принимать верные решения. Общаясь с участниками, мы 
узнали, что многие из них пришли в теннис благодаря своим 
семьям. Так, Ирина Дубовая из Курганской области рассказа-
ла, что любовь к теннису ей привил дедушка, заслуженный 
тренер РСФСР Юрий Аркадьевич Пономарёв. Уже девять 
лет Ирина успешно выступает и завоевывает награды. А 
Екатерину Вохмякову, также представляющую Курганскую 
область, с детства тренирует ее отец, мастер спорта.

Для кого-то участие в чемпионате УрФО стало долго-
жданной традицией, а для других - первым серьезным ис-
пытанием. Член сборной Челябинской области Артём Юрин 
поделился, что приезжает на эти соревнования практически 
ежегодно, поэтому чувствовал себя уверенно и спокойно. Он 
активно поддерживал своих товарищей по команде, делясь 
с ними ценным опытом.

Есения Бахметова.

(Окончание. Нач. на 1-й стр.).

аплодисментами.
После презентации автор 

подарил книги присутству-
ющим. 

Александр Фёдорович Ку-
клин - талантливый поэт и 
музыкант. Его творчество и 
общественная деятельность 
приносят большую пользу 
людям.

Лариса ФИЛАТОВА
Фото автора
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Педагогическое мастерство без границ

Первый день конкурса 
прошел на площадках Тур-
тасской средней школы и 
детского сада «Солнышко» 
пос. Туртас. Особую торже-
ственность событию при-
дало его проведение в Год 
единства народов России. 
Ведь именно учителя, как 
главные архитекторы духов-
ного и культурного единства, 
формируют будущее нашей 
многонациональной страны. 
С приветственным словом 
к участникам обратились 
заместитель главы Уватско-
го муниципального округа, 
начальник управления по 
социальным вопросам Люд-
мила Николаевна Шехирева 
и директор Туртасской школы 
Лариса Анатольевна Рябце-
ва, пожелав им уверенности, 
победы и удачи.

Конкурсная программа 
была насыщенной: откры-
тые уроки, мастер-классы, 
решение кейсов, профес-
сиональные интервью. Но 
главным испытанием, как 
всегда, стал урок, где каждый 
педагог стремился удивить 
жюри новаторскими идеями.

Екатерина Геннадьевна 
Бабина, учитель начальных 
классов Туртасской школы 
с 13-летним стажем, пред-
ставила урок в номинации 
«Учитель года - 2026». Ис-
пользуя мультимодальную 
педагогику, она погрузила 
детей в сказку о часовщике, 
где они учились рассчиты-
вать время, слушали звуки 
часов и даже «отправились 
на самолете» в музей часов. 

В Уватском округе прошёл муниципальный конкурс 
профессионального мастерства «Педагог года - 2026», 
ставший настоящим праздником таланта и преданности 
своему делу. В течение двух дней, 5 и 6 февраля, лучшие 
педагоги демонстрировали своё мастерство, делились 
опытом и вдохновляли коллег.

«Я хотела испытать себя и 
поделиться своими наработ-
ками, - рассказала Екатерина 
Геннадьевна. - Мне кажется, 
что урок прошел, как я и 
планировала, и работать с 
детьми было очень прият-
но. Конечно, волнение всё 
равно было. Все участники 
сильные, и, хотя мы разные, 
у каждого есть свои интерес-
ные и действенные подходы 
к обучению».

Впервые в конкурсе уча-
ствовала Ольга Владисла-
вовна Диулина, учитель-де-
фектолог Уватской школы. 
Она провела коррекцион-
но-развивающее занятие 
по окружающему миру, на-
правленное на развитие на-
глядно-образного мышления. 
Ольга Владиславовна вы-
разила благодарность своей 
команде поддержки, без 
которой, по ее словам, она 
бы не справилась.

«Подготовка к конкурсу 
потребовала значительных 
усилий. Мне помогла мой 
наставник, наш завуч Гали-
на Петровна Сайфулина, 
которая всегда привлекает 
нас к участию в различных 
мероприятиях и оказывает 
поддержку. Коллеги-учителя 
также внесли свой вклад. 
Кто-то помогал делать избу, 
Олег Михайлович использо-
вал 3D-принтер для сборки 
и печати деталей, а Наталья 
Викторовна помогла с по-
шивом наряда для игрушки. 
Благодарю всю команду, ко-
торая поддерживала меня на 
протяжении всего конкурса».

Анатолий Александрович 
Мальцев, учитель истории 
и географии с более чем 
20-летним стажем, участво-
вал в номинации «Классный 
руководитель». Его внеуроч-
ное занятие было посвящено 
традиционным ценностям 
народов России, что особен-
но актуально в Год единства 
народов. Анатолий Алексан-
дрович подчеркнул важность 
этой темы для подростков. 

Времена меняются, и вме-
сте с ними трансформирует-
ся роль педагога. Сегодня 
быть классным руководи-
телем становится немного 
сложнее, постоянно нужно 
искать новые подходы, чтобы 
увлечь детей.

«Время сейчас требует: 
чтобы быть интересным де-
тям, надо быть с ними на 
одной волне. Важно знать 
их веяния, язык, понимать 
их сленг, чтобы потом не-
навязчиво направлять их в 
правильное русло. Только 
так можно установить до-
верительные отношения, 
которые станут основой для 
эффективного воспитания», - 
считает Анатолий Мальцев.

Конкурс «Педагог года» в 
очередной раз показал, что 
профессия учителя - это не 
только призвание, но и по-
стоянный поиск новых идей, 
стремление к совершенству 
и безграничная любовь к 
детям.

Именно такие педагоги 
собрались на конкурсе про-
фессионального мастерства. 
Это событие стало не толь-
ко площадкой для демон-
страции достижений, но и 
возможностью для обмена 
ценным опытом, источником 
вдохновения. 

Ирина Александровна 
Слинкина, учитель мате-
матики Ивановской школы, 
подчеркивает: «Конкурс дает 
возможность нам повышать 
свою результативность, свое 
мастерство. Такие конкурсы 
нужны, они нас взбадривают, 
мы уходим от ежедневной 
рутины. Конечно же, жду 
оптимизма, новшеств, кото-
рые я увижу у своих коллег, 
и впечатлений». Ее педаго-
гический девиз - быть при-
мером для своих учеников, 
и она успешно следует ему 
на протяжении десяти лет 
своей работы.

Второй конкурсный день 
и торжественное закрытие 
прошли в корпусе № 2 Ива-
новской школы. Председатель 
жюри в номинации «Педагоги-
ческий дебют» Л.Н. Шехирева 
отметила сложность выбора 
победителя: «Очень было 
сложно оценивать номина-
ции молодых. Видно, какой в 
них большой потенциал, на-

сколько они могут развиваться 
дальше. Все показывали до-
стойные уроки, мастер-клас-
сы, видно, насколько они вла-
деют своим предметом. Это 
радует. Мы старались быть 
максимально объективны-
ми, учитывать всё. Большое 
внимание, при оценивании, 
конечно же, уделено самому 
главному - уроку».

По итогам напряженной 
борьбы в номинации «Педа-
гогический дебют» победите-
лем стала Ульяна Сергеевна 
Вилесова, учитель химии 
школы пос. Демьянка. По-
четные грамоты призеров 
получили Анна Александров-
на Кожевникова, учитель 
математики Уватской школы, 
и Павел Артёмович Калинин, 
учитель физической культу-
ры Ивановской школы.

Лучшим классным руко-
водителем признана Ири-
на Фёдоровна Самойлова, 
учитель Мугенской школы. 
Призерами в этой номинации 
стали Анатолий Александро-
вич Мальцев из Ивановской 
школы и Елена Владимиров-
на Букаринова из Солянской 
основной школы.

В номинации «Учитель-
дефектолог» победителей 
не оказалось, но Почетную 
грамоту управления по соци-
альным вопросам получила 
Ольга Владиславовна Диу-
лина, учитель-дефектолог 
Уватской школы.

Среди пяти конкурсантов 
в номинации «Воспитатель 
года» призерами стали Да-
рья Владимировна Анисифо-
рова из детского сада «Сол-
нышко» пос. Туртас, Марина 
Алексеевна Ярославцева 
из детского сада «Березка» 
с. Уват, Галина Сергеевна 
Мамонова, воспитатель из 
детского сада «Соболек» - 
структурного подразделения 
Ивановской школы и Свет-
лана Юрьевна Маратканова 
из детского сада «Тополек» 
пос. Демьянка. Звание луч-
шего воспитателя года по 
праву досталось Елизавете 
Владимировне Угрюмовой 
из детского сада «Малышок» 
с. Демьянское.

Победителем в номинации 
«Учитель года - 2026» ста-
ла Екатерина Геннадьевна 
Бабина, учитель начальных 
классов Туртасской школы. 
Почетные грамоты призеров 
получили Виктория Викторов-
на Ефимова, учитель химии 
и биологии Осинниковской 
школы, Ирина Алексеевна 
Прохорова, учитель биологии 
и географии Демьянской шко-
лы, и Ирина Александровна 
Слинкина, учитель математи-
ки Ивановской школы. 

Победители муниципаль-
ного конкурса профессио-

нального мастерства «Педа-
гог года - 2026» представят 
Уватский округ на регио-
нальном этапе конкурса. 
Желаем нашим талантливым 
педагогам удачи и ярких 
побед! Пусть этот конкурс 

станет для них ступенькой к 
новым профессиональным 
высотам, а стремление к раз-
витию и покорению вершин 
никогда не угасает!

Анастасия ДЕНИСОВА
Фото автора

Почётной грамотой награждена учитель-дефектолог 
О.В. Диулина.

Победитель в номинации «Учитель года - 2026» 
Е.Г. Бабина.

Участники номинации «Классный руководитель».

Открытие конкурса в номинации «Воспитатель года».Победитель в номинации «Педагогический дебют» У.С. Вилесова.
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«12+»

Объявления
Автозапчасти, пос. Туртас. Детали ходовой, спецжид-
кости, кузовные, генераторы. Подбор по VIN, гарантия - 
быстрее и надежнее маркетплейсов. ул. Ленина, 35Д. 
Тел.: +7-922-395-74-44.

Если вы 
попались на 

уловку 
мошенников, 

немедленно 
обращайтесь в 

полицию

112
или 02

Реклама

 Внимание!

К сожалению, развиваются не только технологии, но и мо-
шеннические схемы. Злоумышленники активно используют 
искусственный интеллект, а также неосведомленность людей 
о современных технологиях. На сегодняшний день только за 
прошедший 2025 год полицией Уватского района возбуждено 
54 уголовных дела по факту мошенничества и кражи с бан-
ковской карты на общую сумму более 6 миллионов рублей.

Какие же схемы на сегодняшний день используют мошен-
ники:

«Диспансеризация» и замена полиса
Мошенники звонят от имени поликлиник, предлагая «за-

писаться на диспансеризацию» или «сменить полис» через 
Госуслуги, и просят назвать код из SMS. Этот код открывает 
доступ к личному кабинету. Затем может последовать звонок 
от «службы поддержки», где под предлогом защиты средств 
выманивают данные банковских карт. Также схема может 
существовать без Госуслуг, в таком случае у вас могут по-
просить серию и номер паспорта, номер СНИЛС или другие 
личные данные.

Как избежать:
- Помните, сотрудники Госуслуг и госорганов не звонят 

пользователям.
- Никогда не сообщайте коды из SMS третьим лицам.
- Все действия с аккаунтом выполняйте только через офи-

циальный портал.
- Не сообщайте личные данные третьим лицам.

Обман через мессенджер: 
Это ты на фото / видео?

Приходит сообщение с текстом: «Посмотри, это ты на 
фото?». К сообщению идет файл с названием фотка.apk или 
15 фотографий.apk. Файл не является фотографией, после 
установки такого файла злоумышленники получают доступ 
к вашему телефону и данным. Отправитель может иметь 
любой ник, в том числе вашего знакомого.

Как избежать:
- Не открывайте файлы от неизвестных отправителей. 

Если вам отправил файл ваш знакомый или родственник, 
перезвоните ему и убедитесь, что именно он и какой файл 
был вам переслан.

- Не открывайте файлы с наименованием apk, и не уста-
навливайте приложения с незнакомых источников.

Фейковая техническая поддержка
Вам пишет или звонит аккаунт с названием банка, учрежде-

ния и/или его аватаркой. Обычно просят перевести деньги на 
безопасный счет, обновить приложение или актуализировать 
личные данные. В зависимости от конкретного способа их 
добычей могут стать: личные данные, денежные средства 
и аккаунт от Госуслуг.

Как избежать:
- Техническая поддержка банков и других сервисов не 

связывается первая.

Схемы мошенничества: 
как защитить себя и близких

- Не сообщайте третьим лицам коды из SMS и личные 
данные.

- Не переходите по ссылкам от незнакомых отправителей 
и не скачивайте файлы

Мошенничество с использованием нейросети
Звонок или голосовое сообщение от «родственника». 

Обычно просят срочно занять денег, после перевода пропа-
дают. Голос копируется один в один с помощью нейросетей. 
Иногда могут попросить какие-то личные данные.

Как избежать:
- При подозрительных звонках и сообщениях перезвани-

вайте родным или коллегам через известные номера.
Общие советы по безопасности

1. Не делитесь кодами из SMS - их запрашивают только 
мошенники.

2. Используйте отдельные карты для онлайн-покупок 
с ограниченным балансом.

3. Проверяйте источники - звоните в банки, МФЦ или 
службы поддержки через официальные номера.

4. Обсуждайте киберугрозы с детьми - объясните, что 
«бесплатных» вещей не бывает, в том числе и в играх.

5. Включите двухфакторную аутентификацию везде, 
где это возможно.

6. Не устанавливайте приложения с незнакомых ис-
точников.

7. Всегда проверяйте информацию, советуйтесь с 
близкими и не принимайте поспешных решений.

Мошенники год от года становятся изощреннее, но их глав-
ное оружие остается прежним - человеческая доверчивость и 
страх. Помните: ни банки, ни госслужбы, ни маркетплейсы не 
будут требовать от вас кодов, паролей или доступа к устрой-
ству. Оставайтесь скептичны, проверяйте информацию и 
учите близких правилам цифровой гигиены. Только так можно 
избежать потерь и сохранить свои данные в безопасности.

Детская жизнь хрупка. Большинство трагедий проис-
ходит не из-за злого умысла, а из-за невнимательности, 
спешки или недооценки опасности.

МЧС России напоминает простые, но жизненно важные 
правила:

- не оставляйте детей без присмотра, особенно у воды, 
на дороге, дома;

- соблюдайте правила перевозки детей в автомобиле;
- храните лекарства, бытовую химию и острые предметы 

в недоступных местах;
- объясняйте детям правила безопасности - регулярно и 

на понятном им языке.
Будьте для детей личным примером ответственного по-

ведения.
Каждый разговор, каждое напоминание, каждая мера 

предосторожности может спасти жизнь.
Берегите детей - наше будущее. Их безопасность - в на-

ших руках.
Соблюдайте правила пожарной безопасности!
Берегите себя и своих близких!
Ваша безопасность - ваша ответственность!

В случае возникновения 
чрезвычайной ситуации необходимо 

немедленно сообщить об этом на телефон 
службы спасения: «01», 

с мобильного: «101» или«112».

Детская безопасность - 
ответственность каждого 

взрослого!


