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Надеемся 
на долгую 

дружбу
Началась подписная кампа-

ния на первое полугодие 2027 
года, которая продлится до кон-
ца декабря. 

С января газета будет выхо-
дить один раз в неделю по пят-
ницам объёмом восемь полос. 
Переход на еженедельный вы-
пуск связан с изменениями в ра-
боте «Почты России». 

Стоимость полугодового ком-
плекта  составляет 723 рубля 48 
копеек, на 3 месяца –  361 рубль 
74 копейки, на 1 месяц – 120 ру-
блей 58 копеек. Для  участников 
ВОВ и инвалидов 1 и 2 групп сто-
имость полугодового комплекта 
составляет 638 рублей 76 ко-
пеек, на 3 месяца – 319 рублей 
38 копеек, на 1 месяц – 106 ру-
блей 46 копеек. Оформить под-
писку можно во всех отделени-
ях почтовой связи, а также у по-
чтальонов. 

По-прежнему подписаться на 
«Нашу жизнь» можно  в редак-
ции газеты. Только забирать её 
придётся самостоятельно в день 
выхода – по пятницам.  При этом 
стоимость полугодовой подпи-
ски  будет 360 рублей, на 3 ме-
сяца – 180 рублей, на 1 месяц 
– 60 рублей.

Кроме того, редакция пред-
лагает оформить электронную 
подписку: газета «Наша жизнь» 
будет приходить в удобном  для 
чтения  ���������������������PDF������������������-формате с цветны-
ми фотографиями на ваш e-mail 
в день выхода в свет печатно-
го издания. Такую подписку мо-
гут оформить и те, кто живёт за 
пределами района, но желает 
быть в курсе новостей и собы-
тий, происходящих здесь. Стои-
мость на полгода составит  480 
рублей, на 3 месяца – 240 ру-
блей, на 1 месяц – 80 рублей. 
Оформить подписку можно с 
любого месяца в редакции га-
зеты.

Также предлагаем офор-
мить корпоративную подписку 
(от пяти человек) с доставкой 
на предприятие, в  организа-
цию. В этом случае полугодо-
вой комплект обойдётся в 600 
рублей, на 3 месяца – 300 ру-
блей, на 1 месяц – 100 рублей. 
По вопросам, касающимся под-
писки, можно обращаться по те-
лефону 4-18-57. 

Уважаемые читатели, наде-
емся, что вы не будете расста-
ваться с «Нашей жизнью», изда-
нием, в котором можно узнать о 
важных событиях и интересных 
новостях, происходящих в на-
шем округе. 

Редакция

На линейке в Казанской шко-
ле прозвучал гимн Российской 
Федерации. Знамённая группа 
внесла флаг страны, а ведущие 
тепло приветствовали учени-
ков, родителей, педагогов и го-
стей праздника.

Особое внимание героям 
дня – одиннадцатиклассникам.  
Директор школы Ольга Анато-
льевна Собянина обратилась 
к ним с напутствием:

 – Поздравляю вас с важным 
этапом в жизни! Вы проявили 
усердие, силу воли и стрем-
ление к знаниям. Ваши успе-
хи – результат труда, поддерж-
ки учителей и заботы родите-
лей. Мы гордимся вами и ве-
рим, что впереди вас ждут ве-

ВСЛЕД ЗА СОБЫТИЕМ

Школьные двери открыты
Торжественные линейки, посвящённые Дню знаний, со-

стоялись во всех школах муниципалитета для первоклассни-
ков и одиннадцатиклассников – будущих выпускников. В Ка-
занском округе в новом учебном году впервые сядут за пар-
ты 178 детей, в 9-м классе будут учиться 258 учеников, а в 
11-м – 140 человек.

ликие свершения. Не бойтесь 
мечтать и ставить перед собой 
высокие цели.

Затем поздравила присут-
ствующих начальник отдела 
образования Казанского окру-
га Елена Михайловна Исай-
кина. 

Так как 2026 год объявлен 
в России Годом единства на-
родов, учащиеся, переодетые 
в яркие национальные костю-
мы, прочитали стихи о дружбе 
и любви к родной земле.  

Один из самых трогатель-
ных моментов – традиционный 
школьный вальс в исполнении 
выпускников.

Кульминацией праздника 
стал первый звонок, который 

дали классные руководители 
одиннадцатиклассников. Ро-
дители пожелали детям уда-
чи и успехов на новом жизнен-
ном этапе.

В Казанской начальной шко-
ле сформировано три первых 
класса: 1 «А» (классный руко-
водитель Ольга Павловна Иоч), 

В новом 2026/27 учебном году в Казанском округе будет 
учиться 2361 школьник. Это на 120 человек меньше, чем 
в предыдущем. Тенденция к снижению численности де-
тей особенно заметна на периферии. Так, в Челюскинской 
школе будут обучаться всего 18 детей, при этом в учеб-
ном заведении отсутствуют первый и девятый классы. 
В Чирковской школе только четыре ученика: трое в пер-
вом классе и один – в пятом. В Афонькинской школе – 42 
человека, в первый класс зачислены трое ребят.

1 «Б» (классный руководитель 
Валентина Ивановна Асташко-
ва) и 1 «В» (классный руководи-
тель Наталья Николаевна Мен-
щикова).

Малыши встретились с весё-
лым мультгероем – Карлсоном, 

который пожелал им успеш-
ной учёбы. Третьеклассники 
исполнили флешмоб, а четвё-
роклассники спели задорную 
песню. 

Впереди у школьников Казан-
ского округа насыщенный и ин-
тересный учебный год, полный 
творческих проектов и спортив-

ных достижений. Пусть он ста-
нет для каждого из них време-
нем новых открытий и ярких по-
бед.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

Впереди у первоклассников множество интересных уроков и увлекательных дел
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Агитационный материал кандидата в депутаты Тюменской областной Думы вось-
мого созыва по Ишимскому одномандатному избирательному округу № 23 Шишкина Фё-
дора  Борисоровича опубликован безвозмездно в соответствии с ч. 1 ст. 55 Избиратель-
ного кодекса (закона) Тюменской области.

Агитационный материал кандидата в депутаты Тюменской областной Думы восьмо-
го созыва по Ишимскому одномандатному избирательному округу № 23 Скакунова Алек-
сандра Николаевича опубликован безвозмездно в соответствии с ч. 1 ст. 55 Избиратель-
ного кодекса (закона) Тюменской области.

Округ № 23: курс – рост и процветание!

Развитие города Иши-
ма и Приишимья — 

государственная зада-
ча для благополучия 

жителей! 

      Патриоты   Родины  —  за   орденоносный   Ишим   и   Приишимье!

Народный кандидат!
Выдвинут народом!                         

Из народа – для народа!
Государственник!

На службе Отечеству и                  
Тюменской области.

Предан землякам                                                    
в интересах:                                      

Ишима и Приишимья,                        
Тюменской области и                                             

Великой России!

Кандидат в депутаты Тюменской 
областной Думы восьмого созыва 

по Округу  № 23 (Ишимский) 

СКАКУНОВ 
Александр Николаевич

Руководитель 
Актива ветеранов Ишимского комсомола 

орденоносного – ордена «Знак Почёта» города Ишима
__________________________________________________________________________________________________

Сплав опыта, знаний и энергии: Коренной ишимец в 
4-м поколении; Советская закалка и верность: КПСС, 
ВЛКСМ, РВСН; Три высших образования: учитель, 
экономист, юрист; Опыт муниципального управления 
в Администрации Ишима; Опыт в экономике: Ишим-
сельмаш, Ишимский ВВЗ, Топливная Ишимская ком-
пания, др.; Надежный семьянин (1990): дочь, сын; На-
грады:  ЦК ВЛКСМ, ЦК КПРФ, Губернатора, Тюм Обл. 
Думы, Главы Ишима, Ишим Гор. Думы, Тюменской 
фракции КПРФ, юбилейные медали.

__________________________________________________________________________________________________

Проверенный временем традиционный 
наказ ветеранов Ишимского Комсомола:

«Любите Родину, она у нас одна, как Мать!»

В этот день в доме Тама-
ры Никитичны было по-

особому празднично. Поздра-
вить именинницу приехали гла-
ва Казанского округа Татьяна 
Богданова, начальник Управле-
ния социальной защиты населе-
ния по Казанскому и Сладков-
скому округам Александр Абра-
мов, председатель районного 
совета ветеранов Анатолий Бар-
нёв и главный специалист Ду-
бынского территориального от-
дела Татьяна Колмакова. Татья-
на Александровна тепло побла-
годарила юбиляршу за её много-
летний труд и преданность род-
ной земле. От имени Президен-
та Российской Федерации Вла-
димира Путина она вручила ей 
поздравительную открытку и бу-
кет цветов.

Жизненный путь Тамары Ни-
китичны – пример стойкости и 
самоотверженности.

– Когда мне исполнилось 
семь лет, не стало отца. Мама 
осталась одна с тремя детьми, 
поэтому я была её главной опо-
рой, – вспоминает женщина.

После окончания пяти клас-
сов Тамара была вынуждена 
идти работать. В годы Вели-
кой Отечественной войны, как 
и многие её сверстники, пахала 
землю на коровах и быках, тру-

дилась прицепщицей на трак-
торе, ночевала в полевых ва-
гончиках. 

– Нужно было помогать 
фронту, – говорит она. – Пом-
ню, как мама выращивала мно-
го табака: мы собирали его, су-
шили, набивали мешки и отправ-
ляли солдатам. Каждый из нас 
приближал победу как мог.

В 1959 году Тамара Ники-
тична вышла замуж за местно-
го гармониста Николая Рома-
новича Казанцева. Вместе они 
вели большое личное подсоб-
ное хозяйство и создавали уют 
в доме.

– Даже фамилию менять не 
пришлось! – улыбается юби-
лярша. – Жили в одной дерев-
не, учились в одном классе, 
а по-настоящему разглядели 
друг друга когда уже трудились 
в колхозе. 

В то время умели и работать 
с утра до ночи, и весело гулять 
всей деревней. Односельча-
не часто собирались в их доме 
для  посиделок и музыкальных 
вечеров.

– Труд и искренняя помощь 
людям – главные составляющие 
долгих лет жизни, – говорит Та-
мара Никитична. 

Даже выйдя на пенсию, она 
не сидела без дела: занима-

лась художественной самоде-
ятельностью, была душой клу-
ба «Ветераночка». Награждена 
медалью «За доблестный труд 
в годы Великой Отечественной 
войны» и другими юбилейными 
медалями. За высокие показа-
тели в производстве молока Та-
маре Никитичне вручали путёв-
ку на ВДНХ в Москву. 

Находясь в преклонном воз-
расте, Тамара Никитична сама 
выращивает картошку, овощи, 
зелень, убирает урожай. 

Сегодня женщина окруже-
на заботой близких. Несмотря 
на утрату мужа и двух дочерей, 
она продолжает жить в родном 
доме, где с теплотой встречает  
родных и односельчан. Сын Ва-
лерий часто приезжает из Ом-
ска, чтобы проведать маму и 
поддержать её. У Тамары Ни-
китичны Казанцевой  шесть вну-
ков, семь правнуков и малень-
кий праправнук.

В деревне Тамару Никитичну 
все знают и любят. Её расска-
зы о трудных военных годах, о 
послевоенном восстановлении 
и жизни в колхозе – это не про-
сто слова, а уроки мужества и 
стойкости для молодого поко-
ления. 

Надежда НИКИТИНА
Фото автора

ЗЕМЛЯКИ

Секрет долголетия – труд
Жительница деревни Грачи Тамара Никитична Казанцева  

отметила 95-й день рождения 

С началом учебного года 
перед родителями встаёт во-
прос: как перестроить режим 
ребёнка. Конечно, об этом нуж-
но позаботиться заранее – за 
10-14 дней. Но даже за не-
делю можно многое сделать. 
Режим дня – это не только удоб-
ство для родителей, но и мощ-
ный инструмент, влияющий на 
самочувствие и успеваемость 
детей. 

По мнению врача-педиатра 

областной больницы № 14 (с. 
Казанское) Галины Агаповой, 
стабильное расписание помо-
гает работе эндокринной систе-
мы, поддерживает уровень гор-
монов и способствует физио-
логическому развитию. Посто-
янный недосып, напротив, вы-
зывает стресс, подавляя им-
мунитет.

– Мозг ребёнка любит пред-
сказуемость. Чёткий распоря-
док дня снижает тревожность, 

улучшает концентрацию и па-
мять, – говорит доктор. – Пер-
воклассник должен ложиться 
спать максимум в 22 часа. В про-
тивном случае у него появятся 
головные боли и усталость, воз-
никнут трудности с учёбой.

Чтобы перестроить режим, 
постепенно смещайте время. 
Каждые два дня переносите 
подъём на 15-30 минут раньше. 
Соответственно сдвигайте ужин, 
вечерние занятия и отход ко сну. 

Не нарушайте режим в выход-
ные. Поздний подъём в суббо-
ту и воскресенье сведёт на нет 
все усилия недели.

Создайте спокойную атмос-
феру вечером. После 19 ча-
сов ограничьте шум и эмо-
ции. За час до сна уберите гад-
жеты и остановите активные 
игры. Синий свет экрана теле-
фона мешает выработке мела-
тонина и снижает качество сна. 
По возможности примите тё-

плую ванну, сходите на прогул-
ку или почитайте книгу – это по-
может расслабиться и настро-
иться на сон.

Утром сразу открывайте што-
ры – свет помогает проснуться. 
Предложите ребёнку воды, за-
рядку и завтрак.

– Разговоры о режиме не по-
могут, если взрослые сами его 
не соблюдают, – напоминает 
Галина Ивановна. – Ложитесь 
спать одновременно с ребён-
ком. Пусть эта неделя станет на-
чалом здоровых привычек для 
всей семьи.

Ж. СТРИЖАК,
пресс-служба ОБ №14 

(с. Казанское)

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Как превратить сову в жаворонка: 
советы педиатров о детском сне и режиме дня

На дне рождения Тамары Никитичны Казанцевой (в центре) побывали почётные гости


