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Слышим людей – держим слово. 
Тюменская область – 

территория большой семьи
В сентябре 2026 года страна, как у нас принято говорить, 

пойдёт голосовать. Кстати, понятие «отдавать голос» 
пришло из древних вечевых времён, когда ключевые во-
просы решались прямым перекрикиванием на площади, 
скажем, Великого Новгорода. Сегодня Родине нужен наш 
голос, который покажет всю нашу мощь поддержки Оте-
чества, нашего многонационального единства, нашу веру 
в процветание страны – голос ЗА ЕДИНУЮ РОССИЮ!

Дорогие земляки! Каждый голос имеет значение, каждое 
решение влияет на то, как будет жить и развиваться наша 
большая Тюменская область.

Александр Моор, 
лидер списка «ЕДИНОЙ РОССИИ» 

в Тюменскую областную думу

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» в Тю-
менской области работает в 
каждом муниципалитете, это 
большая команда, в которой                        
1088 первичных отделений. Та-
кого представительства нет ни 
у одной политической партии: 
2 сенатора, 4 депутата Государ-
ственной думы, 38 депутатов 
областной Думы и 412 муни-
ципальных депутатов, которые 
постоянно находятся на связи 
с людьми для решения их во-
просов.

Тюменская область – регион, 
комфортный для жизни людей. 
Это ключевой ориентир соци-
альной и бюджетной политики 
партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». 
Строительство и ремонт школ, 
детских садов, больниц и дорог, 
благоустройство парков и дворов 
реализуются во всех городах и 
муниципальных округах.

За 2021–2025 годы расходы 
областного бюджета на меры 
социальной поддержки выросли 
в 2,6 раза, а уровень бедности в 
регионе снизился с 14 % до 8,2 %.                                        
Но мы многого не видим, по-
тому что в этом году информа-
ция различных форм социаль-
ной помощи приходит адресно, 
без личного заявления. Более                                                  
350 тысяч жителей региона по-
лучили такую поддержку. Если 
вас нет в их числе, то вы этого 
не заметили и даже не знали…

ПОДДЕРЖКА 
«ЕДИНОЙ РОССИИ» 

СЕГОДНЯ – 
ЭТО ПОДДЕРЖКА 

ПРЕЗИДЕНТА, 
НАШЕЙ СТРАНЫ 
И ТЮМЕНСКОЙ 

ОБЛАСТИ 
КАК ТЕРРИТОРИИ 

КОМФОРТА 
И РАЗВИТИЯ

Главный качественный показа-
тель развития территории – рост 
населения, рождаемости. Почти 
на 50 тысяч человек увеличи-
лось число жителей области за 
2020–2024 годы, а многодетных 
семей за последние пять лет – на 
32 %. По итогам 2025 года мы 
заняли 8-е место в России и 2-е 
место в УрФО по суммарному 
коэффициенту рождаемости.

Тюменская область – это боль-
шая семья, поэтому ключевым 
ориентиром партии остаётся 
поддержка семей с детьми. Се-
годня у нас проживает более                                    
270 тысяч семей, где воспиты-
вается свыше 400 тысяч детей. 
Помощь родителям и забота о де-
тях – это инвестиции в будущее 
нашей страны и региона.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» обеща-
ла – и сделала: за 5 лет в регионе 
построено 26 школ и 20 детских 
садов; возведено, установлено 
и отремонтировано 97 объектов 
здравоохранения; благоустрое-
но 615 дворов и общественных 
пространств; построено 12 млн                      
кв. м жилья.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ»  за 
СВОих: 53 меры поддержки 
участников СВО и их семей 

получили свыше 30 тысяч тю-
менцев.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» раз-
вивает экономику и планирует 
увеличить валовой региональ-
ный продукт до 2030 года в 
1,3–1,4 раза.

Поэтому забота о людях – глав-
ный приоритет «ЕДИНОЙ 
РОССИИ». Люди выбирают 
Тюменскую область для жизни, 

работы и воспитания детей – и 
наша партия сделает всё, чтобы 
сохранить и приумножить эти 
достижения, защищая все меры 
поддержки для семей с детьми, 
принимая бюджет области.

Региональную команду «ЕДИ-
НОЙ РОССИИ» возглавляет 
губернатор Тюменской области 
Александр Моор, который с                     
2018 года последовательно раз-
вивает эту область.

«ЕДИНАЯ РОССИЯ» остаётся той политической силой, которая объединяет все социа-
льные группы. Партия превращает наказы избирателей в конкретные законы, проекты 
и Народную программу, слышит людей и держит слово! 

Александр Моор, 
лидер списка «ЕДИНОЙ РОССИИ» в Тюменскую областную думу

Тюменская область – наш дом родной. 
Давайте развивать его вместе!

Оплачено из средств избирательного фонда Тюменского регионального отделения Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ»

Выборы депутатов в Государственную Думу и Тюменскую областную думу состоятся 18, 19 и 20 сентября



Сети в готовности
«Россети Тюмень» завершают подготовку электросетей 

Сладковского округа к зиме.
К концу лета энергетики выполнили ремонт и техобслуживание 

205 трансформаторных подстанций и свыше тысячи километров 
линий электропередачи.

На ЛЭП напряжением 0,4–10 кВ смонтировано 15 километров 
самонесущего изолированного провода, заменены и выправлены 
242 опоры. На подстанциях установлены 20 новых автоматических 
выключателей и 72 изолятора. От древесно-кустарниковой расти-
тельности расчищены 57 гектаров охранных зон – это снизит риск 
аварий из-за падения веток и деревьев на провода.

– Электроснабжение – ключевое условие для благополучия 
жителей и работы предприятий. Помимо эксплуатации объектов, 
компания помогает в реализации социально значимых проектов. 
Один из примеров – технологическое присоединение к сетям водо-
очистных сооружений, возводимых на озере Дядюхино, – отметил 
глава округа Александр Иванов. 

Олимпиада школьников
Начался приём заявок на участие во всероссийской олим-

пиаде школьников.
10 сентября в Тюмен-

ской области стартуют 
школьные этапы олим-
пиады. В этом году со-
ревнования пройдут по 
24 предметам и охватят 
учеников с 4-го по 11-й 
классы.

Олимпиада включает 
четыре этапа: школь-
ный, муниципальный, 
региональный и заклю-
чительный.

Первый этап прово-
дится для 4–11 классов 
(для 4-х классов – только математика и русский язык), муници-
пальный – для 7–11 классов, а региональный и заключительный 
– для 9–11 классов.

Чтобы попасть на следующий этап, нужно преодолеть порог 
баллов, который устанавливают организаторы олимпиады.

Хорошие результаты на заключительном этапе дают льготы при 
поступлении: от дополнительных баллов за ЕГЭ или портфолио 
до зачисления без экзаменов в профильные вузы.

– В прошлом учебном году (2025–2026) в школьном этапе в 
Сладковском округе приняли участие 879 ребят, в муниципальном 
– 201. На региональный этап вышли 36 учеников, – рассказала 
Наталья Мамедова, заведующая методическим кабинетом отдела 
образования администрации округа.

Напомним, высокие результаты на областном уровне показали 
трое учеников Сладковской школы: Софья Минх стала призёром 
олимпиады по английскому языку, Василина Салова и Елизавета 
Бердова – по физической культуре.

Уважаемые жители Сладковского округа!
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«Автопоезд здоровья» курсирует по Сладковскому округу уже не в первый раз – 
и каждый его приезд встречают с неизменной благодарностью. Жители отдалённых деревень 

охотно записываются в «пассажиры» мобильного комплекса, 
ведь для многих из них это единственная возможность проверить здоровье 

без лишних хлопот.
//Фото Элоны КАРАМЯНЦ

«Автопоезд здоровья» 
объехал пол-округа

Мобильные медики работают в населённых пунктах 
до середины сентября.

Агитационный материал Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» опубликован безвозмездно в 
соответствии с п. 1 ст. 66 Федерального закона от 22.02.2014 № 20-ФЗ (ред. от 5.04.2016) «О выборах депутатов 
в Государственную Думу Федерального собрания Российской Федерации»

Пилотный проект в образовании
С 1 сентября 2026 года в Тюменской области стартовал пилотный проект по 

оценке поведения учащихся 2–8-х классов. 
В апробации принимают участие десять школ региона. Среди них – тюменские 

школы, гимназия № 49, тобольские школы, школы Тюменского округа, а также Ви-
куловская школа.

Классным руководителям предстоит выставлять одну из трёх характеристик: «об-
разцовое», «допустимое» или «недопустимое поведение». Итоговое решение форми-
руется коллегиально с участием психологов, социальных педагогов, дефектологов и 
советников по воспитанию.

Оценка базируется на четырёх критериях: дисциплина, коммуникация, личностные 
качества и вовлечённость в учёбу.

Нововведение не повлияет на успеваемость, допуск к ОГЭ и ЕГЭ, не повлечёт дис-
циплинарных взысканий. Это инструмент поощрения и профилактики конфликтов.

Проект реализуется в рамках всероссийской апробации. С 2027/28 учебного года 
систему планируется внедрить во всех школах России.

С начала месяца по деревням муниципа-
литета курсирует передвижной медицинский 
комплекс. За один визит здесь можно проверить 
лёгкие, сделать маммографию, получить кон-
сультацию. Главное – не надо ехать в райцентр, 
тратить время на запись.

Мобильный комплекс работает по графику, кото-
рый охватывает максимальное число населённых 
пунктов. Приём ведётся по полису ОМС – полно-
стью бесплатно, без предварительной записи.                                                                                                             
С собой достаточно иметь паспорт, СНИЛС и 
полис.

– В программу осмотра входят: профилактиче-
ская консультация, флюорография, маммография 
для женщин. При необходимости специалисты 
дают направление на дальнейшее обследование, 
– рассказала Жанна Стрижак, представитель пресс-
службы Областной больницы № 4.

График составлен так, что в большинстве дней 
комплекс работает на базовом пункте, куда орга-
низован подвоз жителей из соседних деревень. 

«Автопоезд» уже побывал в Лопазном, Таволжа-
не, Александровке, Катайске и Усово. 9 сентября 

специалисты принимают в Менжинском. Далее 
маршрут пройдёт через Новоадреевку, Михайлов-
ку, Степное – 10, 11, 12 сентября соответственно. 
Последние два дня, 14 и 15 числа, медики будут 
работать в посёлке Маслянском.

Жители деревень, где комплекс уже побывал, 
делятся впечатлениями. 

– Очень рада всегда слышать новость о том, что 
к нам в очередной раз едет «Автопоезд здоровья». 
Прихожу на приёмы и за короткое время прохожу 
процедуры, получая консультации специалистов, 
– признаётся Мария Бармацких из Таволжана. 

– Замечательная акция, которая позволяет нам, 
не покидая деревни, получить медицинские ус-
луги. В этот раз прошла маммографию, очень 
довольна, – добавляет её односельчанка Надежда 
Адамян.

Обе женщины сходятся во мнении, что такие 
выезды экономят время и силы, а главное – делают 
квалифицированную помощь доступной для тех, 
кто живёт далеко от районного центра.

Материалы страницы
Людмилы ВЕРХОШАПОВОЙ

Фото администрации округа

Фото из архива редакции



Округ № 23: курс – рост и процветание!
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Агитационный материал кандидата в депутаты Тюменской областной Думы восьмого созыва Скакунова 
Александра Николаевича опубликован безвозмездно в соответствии с ч. 1 ст. 55 Избирательного кодекса (Закона) 
Тюменской  области.

Полвека 
с «Трудовушкой»

Сладковчанка 
Валентина Сергеевна Филина – 

верная подписчица «Трудового знамени».
Полвека назад она 

впервые открыла све-
жий номер издания, 
ещё пахнущий типо-
графской краской, и с 
тех пор ни разу не пре-
рвала эту удивитель-
ную связь.

Для кого-то районная 
газета – это лишь сводка 
событий, для неё же – это 
живая летопись родного 
края. В наше время, ког-
да новости умещаются в 
экране смартфона, такая 
преданность вызывает 
особое уважение.

– Мы переехали в 
Сладково в 1968 году из 
Казахстана. Как только 
обжились, чтобы быть 
в курсе всех новостей 
нового места житель-
ства, стали выписывать 
«Трудовое знамя». И 
вот уже 50 лет остаюсь 
верна районке, – говорит 
Валентина Сергеевна.

Сегодня газета для неё 
– не просто источник 
новостей, а часть повсед-
невной жизни.

Получив свежий вы-
пуск, читательница тот-
час окунается в его изу-                                                                
чение.  Её внимание 
приковано ко всему 
многообразию жизни 
округа: хронике мест-
ных событий, полезным 
рекомендациям меди-
ков, секретам плодо-
родного огорода, вестям 
с полей, а также прак-
тичным ориентирам на 
неделю – программе 
телевидения и прогнозу 
погоды.

– Всегда приятно вгля-
дываться в знакомые 
лица на фотоснимках, 
всей душой радовать-
ся успехам земляков, 
читать удивительные 
жизненные истории, 
– отмечает преданная 
подписчица. – На моё 
80-летие «Трудовушка» 
подарила мне настоя-
щий момент счастья, 

Любовь Валентины Сергеевны к районной газете 
не иссякнет никогда.

//Фото автора
опубликовав поздравле-
ние от родственников. 
Увидеть эти добрые стро-
ки на страницах люби-
мого издания было по-
настоящему трогательно.

Полвека подписки – это 
не привычка. Это ежеднев-
ное признание в любви 
к своему краю. В мире, 
где всё можно найти в 
интернете, сладковчанка 
выбирает газету. 

– Каждый номер – это 
застывший слепок недели, 

страница истории, которую 
спустя годы так приятно 
перечитывать, вспоминая, 
как это было, – отметила 
Валентина Сергеевна. – 
Желаю «Трудовому зна-
мени», чтобы архив редак-
ции ломился от летописей 
счастливых событий, а 
пожелтевшие страницы 
прошлых десятилетий вы-
зывали у новых поколений 
только уважение к своей 
земле.

Элона КАРАМЯНЦ

Теперь его можно найти в поиске, а для подписки 
не требуется приглашение. 

Это возможность для всех интересующихся жизнью 
нашего округа оперативно получать достоверную 
информацию о событиях и людях нашего муниципа-
литета – новости, анонсы, официальные сообщения и 
многое другое.

Перейти в канал можно по ссылке, которая доступная в сообществах «Сладково-
Пульс» (ВК) и «Сладково Онлайн» (ОК), или по QR-коду.

Людмила ВЕРХОШАПОВА

Канал 
«Трудовое знамя»

в мессенджере МАКС 
стал публичным

Итоги 
масштабной работы

В Сладковском округе 
в течение лета проходила 
межведомственная опе-
рация «Мак-2026». 

Сотрудники ОП № 4 МО 
МВД России «Ишимский» 
провели комплекс опера-
тивно-профилактических 
мероприятий. Операция 
была организована в три 
этапа: с 15 по 24 июня, с 13 
по 22 июля и с 10 по 19 авгу-
ста. Главная цель – преду-                                                                 
преждение, пресечение и 
раскрытие преступлений в 
сфере незаконного оборота 
наркотических средств, 
выявление и ликвидация 
незаконных посевов и оча-
гов дикорастущих наркосо-
держащих растений.

За всё время операции 
преступлений в сфере не-
законного оборота нар-
котиков на территории 
округа выявлено не было. 
Из незаконного оборота 
вещества не изымались. 
Также не зарегистриро-
вано преступлений, свя-
занных с наркотиками, 
совершённых несовер-
шеннолетними. На учёте 
в группе по делам несо-
вершеннолетних состоит                                                                
24 подростка, все они за-
действованы в профилакти-
ческих антинаркотических 
программах и мероприяти-
ях. Фактов употребления 
наркотических веществ не-
совершеннолетними также 
не выявлено.

В ходе операции сотруд-
ники полиции активно 
взаимодействовали с пред-
ставителями здравоохра-
нения. На состояние нарко-
тического опьянения осви-
детельствовано несколько 
человек, результаты по-
казали отрицательные про-
бы. Административных 
правонарушений по ч. 1 

ст. 6.9 и ч. 1 ст. 6.8 КоАП 
РФ за отчётный период 
не зафиксировано. Для 
сравнения: в аналогичном 
периоде прошлого года их 
было два.

Особое внимание уделя-
лось уничтожению очагов 
дикорастущей конопли. За 
три этапа сотрудники ОП 
№ 4 выявили 18 очагов 
общей площадью 4530 ква-
дратных метров. Руково-
дителям территориальных 
отделов было направлено  
9 предписаний на уничтоже-
ние растения – все исполне-
ны в установленные сроки.

Кроме того, полицей-
ские провели выборку лиц, 
привлекавшихся к ответ-
ственности по линии не-
законного оборота нарко-
тиков с 2018 по 2026 год. 
Установлено 25 человек, с 
22 из них проведена про-
филактическая работа. По 
полученной оперативной 
информации обследованы 
жилища и надворные по-
стройки граждан, однако 
запрещённых в обороте ве-
ществ обнаружено не было.

Начальник ОП № 4 МО 
МВД России «Ишимский» 

майор полиции Вячес-
лав Росляков отметил, что 
участковыми уполномо-
ченными на постоянной 
основе проводятся ме-
роприятия в территори-
альных отделах с целью 
обнаружения и ликвидации 
незаконных посевов нар-
косодержащих растений, 
пресечения фактов заго-
товки и незаконного из-
готовления наркотических 
средств. 

– При выявлении право-
нарушений мы осущест-
вляем весь комплекс мер 
воздействия, предусмот-
ренный действующим за-
конодательством, – под-
черкнул В. Росляков. 

Работа в данном направ-
лении продолжается. По-
лицейские напоминают 
жителям округа о необхо-
димости сообщать о фак-
тах незаконного оборота 
наркотиков и местах про-
израстания дикорастущей 
конопли. Только совмест-
ными усилиями можно 
сделать наш муниципали-
тет безопаснее.

Людмила
 ВЕРХОШАПОВА

Фото из архива редакции

Развитие города Ишима и Приишимья – 
государственная задача

для благополучия жителей! 
ПАТРИОТЫ РОДИНЫ – ЗА ОРДЕНОНОСНЫЙ ИШИМ И ПРИИШИМЬЕ!

Кандидат в депутаты 
Тюменской областной Думы восьмого созыва 

по округу  № 23 (Ишимский) 
Скакунов Александр Николаевич

Руководитель Актива ветеранов Ишимского комсомола 
орденоносного – ордена «Знак Почёта» города Ишима.

Сплав опыта, знаний и энергии: коренной ишимец в чет-
вёртом поколении. Советская закалка и верность: КПСС, 
ВЛКСМ, РВСН. Три высших образования: учитель, 
экономист, юрист. Опыт муниципального управления в 
администрации Ишима. Опыт в экономике: Ишимсель-
маш, Ишимский ВВЗ, Топливная Ишимская компания и 
др. Надёжный семьянин (1990): дочь, сын. Награды: ЦК 
ВЛКСМ, ЦК КПРФ, губернатора, Тюменской областной 
думы, главы Ишима, Ишимской городской думы, Тюмен-
ской фракции КПРФ, юбилейные медали.

Проверенный временем традиционный наказ 
ветеранов ишимского комсомола:

«Любите Родину, она у нас одна, как Мать!»

Народный кандидат! 
Выдвинут народом! 

Из народа – для народа!
Государственник!

На службе Отечеству 
и Тюменской области.

Предан землякам в интересах 
Ишима и Приишимья, 

Тюменской области и Великой России!



На пути к ответственности 
и неравнодушию За прошедшую неделю, с 31 августа по 6 сентября, в дежурную 

часть ОП № 4 МО МВД России «Ишимский» (дислокация с. 
Сладково) поступило 23 сообщения о преступлениях и проис-
шествиях. 

Больше всего сообщений направлено из райцентра – села Сладко-
во (14). Также фиксировались звонки из Маслянского (3), Ловцово 
(2), Александровки, Майки, Усово (по 1). 

Зарегистрированы один случай мошенничества, одна смерть 
гражданина и 21 иное происшествие. 

Выявлено 17 административных правонарушений – все в сфере 
нарушения правил дорожного движения водителями (ст. 12.1–12.37 
КоАП РФ).

Сладковский округ присоединился ко Дню 
солидарности в борьбе с терроризмом.

Эта дата отмечается в России ежегодно 3 сен-
тября. В школах, детских садах, учреждениях 
дополнительного образования и сферы культуры 
Сладковского округа прошли памятные акции, 
уроки мужества и профилактические мероприятия.

Так, например, в Усовской школе учащиеся                    
1–5 классов приняли участие в акции «Белые жу-
равли». Дети смастерили бумажных журавликов 
и вместе с педагогами оформили инсталляцию в 
память о жертвах терактов.

В Александровской школе прошла линейка 
Памяти. Педагог напомнила ребятам о трагедии в 
Беслане, правилах безопасности и действиях при 
угрозе теракта. Ученики почтили память погибших 
минутой молчания и выпустили бумажных голубей 
как символ мира.

Дом детского творчества «Галактика» организо-
вал акцию «Голубь мира», а также провёл для вос-

питанников детского сада «Сказка» информацион-
ный час «Мы против террора». Ребята посмотрели 
социальный видеоролик, ответили на вопросы и 
изготовили бумажных голубей.

Воспитанники подготовительной группы детско-
го сада «Сказка» также присоединились к акции 
«Голубь мира» – дети сделали своих голубей в знак 
мира и добра.

В Центральной районной библиотеке с уче-
никами Сладковской школы провели беседу о 
трагедии в Беслане и о важности единства перед 
угрозой. В завершение встречи ребята присоеди-
нились к акции «Капля жизни» и напоили цветы 
водой, символически почтив память погибших 
детей.

Это лишь часть мероприятий, которые были про-
ведены в Сладковском округе. Этой дате уделяется 
особое внимание, потому что только через знание 
истории и понимание угроз мы можем воспитать 
ответственное и неравнодушное поколение.

Спасти жизнь 
и будущее
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БЛАГОДАРЯТ

В России запущен просветительский проект «Выход31». Он 
направлен на защиту подростков от вовлечения в деструктив-
ную деятельность через интернет. Инициатива призвана по-
мочь молодым людям распознавать попытки вербовщиков и 
действовать в критической ситуации правильно и своевременно.

На официальном сайте проекта опубликован чёткий алгоритм 
действий в случае подозрительных контактов. Если незнакомец 
предлагает выполнить странное или противозаконное задание, 
категорически не следует на него соглашаться. Важно сохранить 
всю переписку: скриншоты, текстовые сообщения, голосовые 
файлы – эти материалы помогут правоохранительным органам. 
О случившемся необходимо рассказать взрослому, которому под-
росток доверяет: родителям, педагогу или школьному психологу. 
Также обязательно сообщить о попытке вербовки в полицию по 
номеру 102 (с мобильного телефона) или 02 (с городского).

Особое внимание уделено информированию о юридических 
последствиях. Если подросток всё же согласится на участие в 
преступлении, ему может грозить серьёзное наказание. По статье 
281 Уголовного кодекса РФ «Диверсия» предусмотрено лишение 
свободы на срок от 10 до 20 лет либо пожизненное заключение. 
По статье 205 «Террористический акт» – аналогичная санкция: от 
10 до 20 лет или пожизненное лишение свободы. По статье 205.1 
«Содействие террористической деятельности» наказание варьи-
руется от 7 до 20 лет лишения свободы, вплоть до пожизненного.

В МВД России подчёркивают, что действующее законодательство 
даёт шанс избежать ответственности. Согласно статье 31 Уголов-
ного кодекса РФ, человек освобождается от уголовного наказания, 
если он добровольно отказался от совершения преступления и 
своевременно сообщил о нём властям. Осведомлённость и быстрая 
реакция могут спасти жизнь и будущее молодого человека.

Людмила ВЕРХОШАПОВА

Выражаю благодарность работникам РЭС Владимиру Кривцову 
и Ивану Рябцеву  за профессианализм и желаю крепкого здоровья, 
благополучия и успехов.

                                                           А. Лыжин 

Как собирать и готовить грибы 
без риска

грибы накапливают тяжёлые 
металлы и токсины;

• храните собранные грибы 
отдельно от других продуктов;

• перед готовкой тщательно 
промывайте, удаляйте повреж-
дённые участки;

• варите грибы в несколько 
приёмов со сменой воды для 
видов, требующих такой обра-
ботки, и строго придерживайтесь 
проверенных рецептов.

– При появлении первых симп-
томов – тошноты, рвоты, боли 

в животе, слабости, головокру-
жения или нарушения сознания 
– немедленно вызывайте скорую 
помощь. До приезда врачей со-
храните остатки грибов и упа-
ковку – это поможет установить 
точную причину отравления, – 
отметила Светлана Петровских, 
руководитель территориального 
отдела Роспотребнадзора в Бер-
дюжском, Казанском и Сладков-
ском районах.

Людмила 
ВЕРХОШАПОВА

Фото автора

Фото д/с «Сказка»

Сотрудники Роспотребнад-
зора делятся рекомендациями 
для грибников.

В Тюменской области за те-
кущий «грибной сезон» зафик-
сированы единичные случаи 
отравления грибами, все – лёгкой 
степени тяжести. Тем не менее 
специалисты напоминают, что 
грибы требуют особого внима-
ния на всех этапах – от сбора до 
приготовления.

Грибы – продукт низкока-
лорийный, богатый белком и 
микроэлементами, но при не-
правильном подходе могут стать 
серьёзной угрозой для здоро-
вья. Главное правило грибника:                 
«Сомневаешься – не бери». 
Среди съедобных видов часто 
встречаются ядовитые двойники, 
поэтому к выбору каждого гриба 
нужно относиться максимально 
ответственно.

Рекомендации 
Роспотребнадзора: 

• не собирайте и не употре-
бляйте грибы, в которых не уве-
рены на 100 процентов; 

• не пробуйте сырые грибы на 
вкус и не проверяйте их съедоб-
ность «народными» способами 
– они не работают;

• избегайте сбора вблизи дорог, 
промышленных зон и свалок: 
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