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Погода в Казанском 13.06                  
воскресенье

скорость ветра                           
3-8 м/с, С

14.06                 
понедельник

скорость ветра       
2-5 м/с, С

15.06                 
вторник

скорость ветра      
3-7 м/с, Ю/З

16.06                  
среда

скорость ветра     
3-8 м/с, С/З

 +25  +15  +28  +16  +29  +19  +26  +20

В Казанском районе есть  мно-
го талантливых и успешных  моло-
дых людей. Им строить будущее 
страны,  способствовать развитию  
родного  района. 

На празднике в честь Дня за-
щиты детей  глава  района  вручи-
ла заслуженные награды школь-
никам – победителям и призёрам 
международных и российских кон-
курсов, олимпиад и соревнований.

Грант главы района в номи-
нации «За высокие достижения в 
спорте» получил Илья ПОПОВ, 
воспитанник муниципального ав-
тономного учреждения дополни-
тельного образования «Казанская 
районная детско-юношеская спор-
тивная школа». Молодой человек 
– победитель областных соревно-
ваний по мини-футболу в 2019 – 
2020 годах, победитель областно-
го финала Всероссийского проекта 
«Мини-футбол – в школу» в 2021 
году, обладатель звания «Лучший 
защитник».

В номинации «За успехи в интел-

лектуальной и научно-практической 
деятельности» грант главы района 
(денежный сертификат) из рук Та-
тьяны Богдановой получили:

– Анастасия АСТАФЬЕВА, уче-
ница 7 класса Новоселезнёвской 
средней  школы, победитель об-
ластного научного форума моло-
дых исследователей «Шаг в буду-
щее – 2020», победитель Всерос-
сийского соревнования юных ис-
следователей 2021 года, призёр 
международного конкурса научно-
исследовательских и творческих 
работ «Старт в науку», призёр меж-
региональной научно-практической 
конференции «На пути к открыти-
ям» в 2020 и 2021 годах;

– Александр ЛОБОЗОВ, уче-
ник 7 класса Казанской средней  
школы, призёр Всероссийского 
фестиваля творческих открытий и 
инициатив «Леонардо» 2020 года 
и победитель этого же фестива-
ля в 2021 году, призёр 2020 года и 
победитель 2021 года Всероссий-
ской научно-практической конфе-

ренции «На пути к открытиям», при-
зёр межрегиональной олимпиады 
школьников «Менделеев» по ма-
тематике и праву в 2021 году, при-
зёр международного форума луч-
ших молодых умов планеты «Шаг 
в будущее»;

– Денис КОШУКОВ, ученик 10 
класса Казанской средней школы, 
победитель областного этапа Все-
российской олимпиады школьни-
ков по технологии и физической 
культуре в 2020 и 2021 годах, при-
зёр Всероссийской экологической 
научно-практической конферен-
ции «Человек – Земля – Вселен-
ная» и Всероссийской гуманитар-
ной научно-практической конфе-
ренции «Актуальные проблемы гу-
манитарных наук» 2021 года;

– Михаил ТРЕМЯСОВ, ученик 
10 класса Казанской средней шко-
лы, призёр 2020 года и победитель 
2021 года регионального этапа Все-
российской олимпиады школьников 
по экологии, победитель Всерос-
сийской научно-практической кон-

ференции «На пути к открытиям» 
2019 и 2021 годов;

– Виолетта РАГОЗИНА, учени-
ца 11 класса Казанской средней  
школы, призёр областного кон-
курса на лучшую работу по вопро-
сам избирательного права и из-
бирательного процесса «Иннова-
ции – в избирательном процессе: 
мой взгляд» в 2020 году, победи-
тель Всероссийского фестиваля 
творческих открытий и инициатив 
«Леонардо» в 2021 году, призёр ре-
гионального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по лите-
ратуре в 2021 году;

– Яна КАРГАПОЛОВА, ученица 
11 класса Новоселезнёвской сред-
ней  школы, победитель межреги-
ональной многопрофильной олим-
пиады школьников «Менделеев» по 
биологии в 2020 году, победитель 
этой олимпиады по химии и биоло-
гии в 2021 году;

(Продолжение на 2 стр.)
Фото Надежды ДОГОТАРЬ

Молодёжь – будущее страны
12 июня – День России

Поздравление
Уважаемые земляки!

Поздравляю вас с Днём России!
Наша Отчизна – великая стра-

на. Мы, её жители, – великий мно-
гонациональный народ! Тысячелет-
няя история России доказывает, что 
сила государства   в единстве его 
граждан. Вместе мы преодолева-
ем любые трудности, возводим го-
рода, развиваем промышленность 
и науку, создаём бессмертные про-
изведения архитектуры и искусства. 

Вклад тюменцев в созидание 
России сложно переоценить. В этом 
году Тюмени присвоено звание «Го-
род трудовой доблести» в память о 
тех, кто неустанным трудом ковал 
Победу. Сегодня мы, потомки ге-
роев Великой Отечественной вой-
ны, строим новое современное го-
сударство, бережно храним и ува-
жаем традиции. Наш ежедневный 
труд – это весомый вклад в укре-
пление мощи нашей страны, наце-
ленный на её процветание. Пусть и 
впредь могущество России прирас-
тает Сибирью!

Желаю всем жителям Тюмен-
ской области здоровья, счастья и 
добра. Удачи и успехов в реализа-
ции намеченных планов во благо 
региона и нашей страны!

 Александр  МООР,
губернатор Тюменской области            

НА КОНТРОЛЕ – 
СИТУАЦИЯ С ПОЖАРАМИ

Расслабляться 
нельзя

В Тюменской области пока ещё 
действуют 16 лесных пожаров, в 
том числе локализованных, и два 
ландшафтных, сообщает регио-
нальный оперштаб.

За сутки (данные на 9 июня) 
ликвидировано пять лесных пожа-
ров на площади 116,9 га и 2 ланд-
шафтных пожара на общей площа-
ди 135 га.

За нарушение противопожарно-
го режима назначено 508 наказа-
ний в виде штрафа на общую сум-
му 4564100 рублей.

По данным оперативного шта-
ба, для тушения пожаров в области 
привлечены Авиалесоохрана, МЧС, 
подразделения УМВД и Миноборо-
ны РФ, вертолёты Ми-26, Ми-8, са-
молёт Ил-76.

«Ситуация с пожарами в реги-
оне стабилизировалась. Несмо-
тря на тяжелейшие погодные усло-
вия, которые способствовали рас-
пространению пожаров, нам уда-
лось пройти этот период благода-
ря принятым мерам. Мы правильно 
привлекли дополнительные силы и 
средства для тушения возгораний, в 
том числе и авиацию», – отметил гу-
бернатор Тюменской области Алек-
сандр Моор.

В Тюменской области действие 
режима ЧС в лесах регионально-
го значения прекращено с 9 июня.

Тем не менее, будет продолжать-
ся  патрулирование населённых пун-
ктов и прилегающих к ним террито-
рий, в границах которых может воз-
никнуть чрезвычайная ситуация. 

ИА «Тюменская линия»

Земляки могут гордиться этими ребятами, проявившими себя в учёбе, спорте, научных исследованиях. 
Впереди у них – новые открытия и достижения, ведь они молоды, умны, амбициозны
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Поздравления
Уважаемые жители 
Казанского района!

Поздравляю  вас с одним из 
главных государственных праздни-
ков – Днём России!

Он объединяет всех, кто искрен-
не любит свою Родину – страну с 
яркой историей, огромным потен-
циалом и блестящим будущим. И 
только в наших силах, сохранив на-
следие прошлого, сделать Россию 
сильной, сплочённой и процветаю-
щей державой.

Мы гордимся своей родной зем-
лёй, стремимся сделать её лучше 
и  краше. У нас в активе – богатый 
исторический, культурный, нрав-
ственный, интеллектуальный, при-
родный, геополитический потенци-
ал. Однако претворить в реальность 
надежды на лучший завтрашний 
день можно только упорным трудом.

Современная Россия – сильное 
и независимое государство, твёр-
до стоящее на страже своих наци-
ональных интересов и год от года 
укрепляющее статус могучей дер-
жавы. 

В последние годы наша страна 
динамично развивается, всё  боль-
ше укрепляет свои позиции на меж-
дународной арене и уверенно ша-
гает в будущее. 

Уважаемые жители района! 
В этот праздничный день желаю 
вам здоровья, благополучия, успе-
хов в труде и новых достижений 
на благо региона и страны! Пусть 
этот праздник рождает в нас чув-
ство гордости за Россию, придаёт 
силы и укрепляет наш созидатель-
ный настрой!

Татьяна БОГДАНОВА,
глава района 

Уважаемые земляки!
Поздравляю вас с Днём России!
Этот праздник – олицетворяет 

историческую преемственность по-
колений, традиций патриотизма, со-
зидательного труда, мира и согла-
сия в обществе. 

Этот день обязывает каждого из 
нас своим трудом и талантом быть 
причастным к возрождению могуще-
ства и процветания нашего государ-
ства, и от каждого из нас, от наше-
го труда, инициативы и гражданской 
ответственности зависят настоящее 
и будущее нашей малой родины и 
великой России. 

   Примите самые искренние по-
желания счастья, крепкого здоро-
вья, благополучия и успехов в ва-
ших делах. 

Владимир  УЛЬЯНОВ,
депутат Тюменской 

областной думы,
член фракции 

«Единая Россия»

Уважаемые жители 
Казанского района!

От имени депутатов районной 
думы и от себя лично поздравляю 
всех с  Днём России!

12  июня мы отмечаем главный 
государственный праздник  Рос-
сии, который  призван объединять и 
сплачивать всех, кто искренне пре-
дан своей Отчизне, кто свято доро-
жит историей своей страны. 

Мы в равной мере должны со-
знавать, что независимость –  это, 
прежде всего, ответственность за 
будущее нашей страны, наших де-
тей и внуков. А достойное будущее 
требует от нас совместных усилий, 
созидательной и плодотворной ра-
боты, понимания не только сво-
их прав, но и своих обязанностей. 
Только так мы будем иметь реаль-
ную возможность выполнить всё на-
меченное, сохранить достигнутое и 
сделать реальные шаги к благопо-
лучию и процветанию России.

От всей души желаю вам успе-
хов. Пусть в каждом доме будет 
светло и уютно, а в каждой семье 
царят любовь, счастье и благопо-
лучие! 

 Ольга  СОБЯНИНА,
председатель думы

– Елена Вячеславовна,  всё ли 
готово  к эффективному проведе-
нию летнего сезона? 

– Подготовка к летней оздоро-
вительной кампании началась ещё 
в феврале этого года.  В школах  
были разработаны и направлены 
на экспертизу в Тюмень програм-
мы летнего отдыха детей. Все они  
утверждены и соответствуют предъ-
являемым  требованиям.

На базе школ будет открыто 
15 лагерей с дневным пребыва-
нием. Межведомственная  комис-
сия провела их  приёмку, готовы и 
санитарно-эпидемиологические за-
ключения. В середине мая  прове-
дена  акарицидная (противоклеще-
вая) обработка территорий лагерей. 
Все школы готовы обеспечить безо-
пасные условия пребывания детей. 
Закуплены в достаточном количе-
стве дезсредства, средства инди-
видуальной защиты, антисептики, 
дозаторы для них. Игровое обору-
дование и спортинвентарь имеются  
в достаточном количестве. 

– Расскажите, сколько будет 
смен и в какой период.

– Первая смена началась во 
всех 15  лагерях  7 июня и прод-
лится до 28 июня.  Вторая  смена 
(с 1 по 21 июля) откроется на базе  
9  школ. В третью смену (с 26 июля 
по 15 августа) будут работать 4 ла-
геря. Продолжительность смен в 
этом году составит 21 календар-
ный день, или 15 рабочих дней, то 
есть  полноценные три недели. В 

ЛЕТО-2021

Чтобы дети хорошо отдохнули  
и набрались сил

Наш корреспондент Тамара Носкова расспросила  началь-
ника отдела образования районной администрации Елену  
ЛОМОВИЦКУЮ  о том, как организован в районе  летний от-
дых детей.

первую  смену в лагерях отдохнут 
855 детей, во вторую – 580,  в тре-
тью – 205,  всего  1640 человек. Ре-
жим работы такой: с 8 часов 30 ми-
нут до 16 часов 30 минут. В лагерь 
принимаются дети  в возрасте от 6 
лет 6 месяцев до 17 лет  по заявле-
нию родителей. Кроме этого, с ро-
дителями заключается договор на 
пользование услугами летнего оздо-
ровительного лагеря. 

– По условиям договора ро-
дители оплачивают стоимость 
питания на условиях софинан-
сирования. Каков размер роди-
тельской платы?

– Он составляет 135 рублей в 
день на одного ребёнка. С 1 янва-
ря 2021 года вступили в силу новые 
санитарные правила и нормы ор-
ганизации питания. В связи с этим 
было разработано новое 15-днев-
ное меню для  трёхразового  пита-
ния. Оно  разработано Тюменским 
центром технологического контроля 
и прошло экспертизу в управлении 
Роспотребнадзора по Тюменской 
области. Ознакомиться с меню мож-
но, зайдя  на сайт  школы.

– Какие мероприятия будут 
проводиться в лагерях дневно-
го пребывания?

– Запланировано проведение 
вечеров и викторин, посвящённых 
Году науки и технологий, 90-лет-
нему юбилею  Казанского района. 
Все мероприятия будут проводить-
ся преимущественно на свежем воз-
духе и  поотрядно, так как массо-

вая работа пока запрещена. Кроме 
того,  будут вестись кружки по инте-
ресам. Для старшеклассников соз-
даны профильные отряды спортив-
ного, интеллектуального и творче-
ского направлений. 

В середине дня для детей до 10 
лет будет практиковаться дневной 
сон, для детей старше 10 лет – ти-
хий час с просмотром фильмов или  
мультфильмов.

В конце каждой смены будет 
проводиться анкетирование родите-
лей с целью изучения степени удо-
влетворённости качеством предо-
ставленной услуги.

– Что планируется для тех, кто 

не будет посещать  лагерь днев-
ного пребывания?  

 –  В летний период для школь-
ников с письменного согласия ро-
дителей будет организована соци-
ально значимая деятельность по 
экологическому, волонтёрскому и 
творческому направлениям. Для де-
тей старше 14 лет доступно трудоу-
стройство в течение  каникул.

Надеюсь, что  программы лет-
него отдыха мы полностью и каче-
ственно реализуем, а ребята хо-
рошо отдохнут, проведут время с 
пользой для своего здоровья и под-
готовятся к новому учебному году.

Фото Надежды ДОГОТАРЬ

Молодёжь – будущее страны
(Продолжение. Начало на 1 стр.)
– Павел ДАНИЛКИН, ученик 

8 класса Новоселезнёвской сред-
ней  школы, победитель областной 
научно-практической конференции 
«Учись, твори, исследуй» (2019 г.), 
призёр межрегиональной научно-
практической конференции «По-
знаём. Исследуем. Проектируем» 
(2020 г.), призёр международного 
конкурса научно-исследовательских 
и творческих работ «Старт в науку» 
в 2019 и в 2020 годах.

– Радостно, что в Казанском рай-
оне живут такие талантливые дети. 
Большое спасибо родителям и пе-
дагогам, которые помогали ребя-
там на пути к успехам и достиже-
ниям, – сказала, обращаясь к при-
сутствующим, Татьяна Богданова.

Настойчивость, целеустремлён-
ность,  любознательность, трудо-
любие – черты характера, которы-
ми обладают  эти  ребята,  способ-
ствовали достижению высоких ре-
зультатов в их деятельности. 

– В восьмом классе у меня по-
явился новый предмет – химия, 
– рассказывает Яна Каргаполова. 
– Она прекрасно сочетает в себе 
творчество, точность и логичность, 
объясняет процессы, происходящие 
в природе.  

В 2018 году Яна стала победи-
телем муниципального этапа Все-
российской олимпиады школьни-
ков по химии, в 2019 году заня-
ла первое место в межрегиональ-
ной многопрофильной олимпиаде 
«Менделеев». Девушка в школе от-
давала предпочтение  химии  и био-
логии, которые давались ей легко. 
А полюбила она их ещё и потому, 
что эти уроки вела талантливая и 
обаятельная   Галина  Кучнерова.  
По её совету Яна собирается  по-
ступать в Тюменский медицинский 
университет на фармацевтический 
факультет. 

Как и все мальчишки, Илья По-
пов в детстве любил гонять мяч, 

но основательно спортом увлёк-
ся только в школе. Физкульту-
ра стала  одним из его любимых 
предметов. 

– Я начал посещать детско-
юношескую спортивную школу,  
когда ходил в детский сад. Тог-
да Сергей Яковлевич Гусельни-
ков набирал мальчишек на секцию 
футбола, – рассказывает юноша. 
– Тренировки у нас проходили ин-
тересно и увлекательно, я ни одну 
не пропустил. Школьные учителя 
физкультуры и тренер по футбо-
лу  оказались людьми, увлечённы-
ми своим делом, многому научили 
меня и моих товарищей. 

Кроме того, Илья часть своего  
свободного времени отдаёт ещё 
одному увлечению – рыбалке. И это 
нисколько не мешает его главной 
привязанности. Молодой человек 
считает, что нужно не просто дру-
жить со спортом, а идти с ним по 
жизни, тогда будет здоровье, красо-
та, хорошее настроение, успехи  и  
достижения. А ещё мечтает Илья, 

что когда-нибудь его увидят знаме-
нитые тренеры и пригласят в пре-
стижный клуб как подающего  на-
дежды футболиста. 

Денис Кошуков – юноша с раз-
носторонними интересами. Учит-
ся он и в профильном классе с ма-
тематическим и физическим укло-
ном, участвует в российском движе-
нии школьников, у него много дру-
зей. Занимается хоккеем и гиревым 
спортом, в прошлом году получил 
золотой знак отличия ГТО.  

– До олимпиад я просто ходил в 
школу, сидел на уроках, выполнял 
домашнюю работу и не задумывал-
ся, что мне нужно, а что нет. Олим-
пиады научили меня осознанности 
и привили навыки самообразова-
ния, – говорит  молодой человек.

– Математика – мой любимый 
предмет  ещё с начальной школы: 
в ней есть строгость, объективное 
понятие истины, а интересные за-
дачи помогают развивать ум, – по-
ясняет Павел Данилкин. – Но для 
подготовки к олимпиадам занятий 

в школе недостаточно. Я думал над 
задачками в любую свободную ми-
нуту, например, по дороге домой.

Школьник считает, что олимпиа-
ды – это не только медали, денеж-
ные призы и внеконкурсное зачис-
ление в вуз. Они учат концентриро-
ваться в стрессовой ситуации, ре-
шать сложные задачи в короткие 
сроки, что, безусловно, пригодит-
ся в жизни.

Пригодятся в жизни и техниче-
ские изобретения Александра Лобо-
зова. Ну кто откажется иметь авто-
матизированную теплицу или при-
менить в своём жилье технологию 
«Умный дом»? 

Перечисленные выше успе-
хи – не единственное достижение 
и увлечение ребят. К примеру, Ми-
хаил  Тремясов хорошо поёт и как 
участник художественной самодея-
тельности  районного дома культу-
ры выступает на сцене, принимает 
участие во всех культурных массо-
вых мероприятиях.

Виолетта Рагозина увлекает-
ся живописью и графикой, окончи-
ла отделение ИЗО Казанской шко-
лы искусств. 

Анастасия Астафьева с трёх 
лет занимается танцами, входит 
в состав  детского танцевального 
коллектива школы искусств «Черри-
Денс». 

Кто знает, может  кто-то из этих 
ребят станет известным спортсме-
ном, художником, народным арти-
стом или знаменитым учёным, а 
может  разработает новую вакцину 
от болезней. Казанская молодёжь 
умеет мыслить, планировать, де-
лать открытия, размышлять о поль-
зе своих идей для общества. И не 
удивительно, что в Казанском рай-
оне  жили  и учились  министр на-
уки и высшего образования  Вале-
рий Фальков, ректор Тюменского го-
суниверситета Иван Романчук. Без 
сомнения, наши молодые земля-
ки ещё проявят себя, о них узнает 
вся страна.

Надежда ДОГОТАРЬ
Фото автора

В школьных лагерях дневного пребывания для ребят 
проводятся интересные, весёлые, увлекательные мероприятия

Александр и Ольга Кошуковы, как и другие родители, сделали 
всё возможное, чтобы сын Денис добился больших успехов
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В центре внимания – здоровье
Тематическая страница

− Евгения Александровна, 
скажите, что такое рак? Чем  опас-
на онкология?

− Онкологические заболева-
ния – это общее название боль-
шой группы болезней, которые мо-
гут поражать любую часть организ-
ма. Используются также такие поня-
тия, как злокачественная опухоль и 
новообразование. Одним из харак-
терных признаков новообразования 
является быстрое образование ано-
мальных клеток, прорастающих за 
пределы своих обычных границ и 
способных проникать в близлежа-
щие части тела, распространяться 
в другие органы. Этот процесс на-
зывается метастазированием. Ме-
тастазы являются основной причи-
ной смерти от рака. Наиболее рас-
пространены рак лёгких, молочной 
железы, кишечника, предстатель-
ной железы, кожи и желудка.

− Какие факторы провоциру-
ют появление опухолей?

− Учёные выделяют множество 
таких факторов, но указывают, что в 
большинстве случаев опухоль воз-
никает при влиянии сразу несколь-
ких из них. Традиционно факторы 
принято разделять на экзогенные 
(проистекающие из внешней среды) 
и эндогенные (возникающие внутри 
организма человека).

К эндогенным факторам можно 
отнести наличие приобретённых и 
наследственных заболеваний, на-
рушение гормонального фона. Сто-

СОВЕТУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Больше знаешь – меньше риск
О профилактике онкологических заболеваний

Несмотря на современное развитие здравоохранения, он-
кологические заболевания ежегодно  уносят жизни сотен ты-
сяч человек. По данным Всемирной организации здравоох-
ранения, в 2019 году в России от злокачественных новообра-
зований умерло 294 тысячи человек, в 2020 году − 289,9 ты-
сячи.  К сожалению, невозможно полностью защитить себя и 
своих близких от этого несчастья, но существует эффектив-
ная профилактика рака, которая позволяет свести риск забо-
левания к минимуму. Об этом корреспондент  газеты Ирина 
Медведева расспросила врача-онколога областной больни-
цы № 14 (с. Казанское)  Евгению ОВЧИННИКОВУ.

ит сказать, что чаще раком болеют 
люди в возрасте 40 − 75 лет. 

Среди экзогенных факторов, 
провоцирующих развитие опухо-
лей, – ультрафиолетовое и иони-
зирующее излучение, химические 
канцерогены, такие как компонен-
ты табачного дыма, а также неко-
торые инфекции. 

− Какую роль в профилакти-
ке онкологии играет правильный 
образ жизни? 

− По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, около 
30% всех случаев онкозаболева-
ний связаны с неправильным обра-
зом жизни. Существует связь меж-
ду излишним весом, ожирением и 
многими типами рака, такими как 
рак пищевода, ободочной и пря-
мой кишки, молочной железы, сли-
зистой оболочки матки и почек. По-
этому одно из важнейших меропри-
ятий по профилактике этой болезни 
− изменение  рациона. Употребле-
ние в пищу в больших количествах 
фруктов и овощей может иметь за-
щитный эффект от многих раковых 
заболеваний. Поэтому ешьте ово-
щи и фрукты с большим содержа-
нием витамина С (киви, цитрусо-
вые), каротина (помидоры, редь-
ка, морковь), а также капусту, чес-
нок, цельные зерна злаковых куль-
тур.  Чрезмерное употребление в 
пищу красного мяса и мясных кон-
сервов может быть связано с повы-
шенным риском развития колорек-

тального рака. Кроме того, здоро-
вая пища, способствующая профи-
лактике раковых заболеваний, обу-
словленных питанием, снижает риск 
развития и сердечно-сосудистых за-
болеваний. Стоит  ограничить ко-
личество острой и копчёной пищи. 
Регулярная физическая активность 
и поддержание нормального  веса 
тела наряду со здоровым питани-
ем значительно снижают риск раз-
вития болезни. 

− Какие методы профилакти-
ки рака существуют?

− Первая ступень профилакти-
ческих мер − предотвращение кан-
церогенеза (процесса появления 
опухоли). Чтобы не создавать усло-
вий для возникновения этого про-
цесса, стоит обратить внимание на 
своё здоровье: повысить иммуни-
тет организма,  регулярно занимать-
ся спортом, отказаться от курения и 
злоупотребления алкоголем, пра-
вильно питаться.

Вторая ступень профилактики − 

своевременное обнаружение забо-
левания. Регулярные обследования 
(например, в рамках диспансериза-
ции)  позволят выявить, относится 
ли человек к группе риска. Женщи-
нам необходимо ежегодно сдавать 
мазки на онкоцитологию (рак шейки 
матки), проходить маммографию (рак 
молочной железы). Курильщикам не 
стоит забывать о  профилактической 
компьютерной томографии  лёгких.

− Какие симптомы могут сви-
детельствовать о возможном за-
болевании?

– Большинство злокачествен-
ных опухолей на первой стадии не 
имеет никаких симптомов, поэтому 
человек может даже не догадывать-
ся, что болен. Но есть так называе-
мые общие симптомы рака. Напри-
мер, головная боль и головокру-
жение. Обычно больной не прида-
ёт этому особого значения, так как 
они непостоянны. Иногда может по-
вышаться температура тела. К сим-
птомам можно отнести и недомо-

гание, слабость, снижение трудо-
способности, апатию или раздра-
жительность. Но это не обязатель-
но может быть рак, это может быть 
и просто доброкачественное обра-
зование, которое легко поддаётся 
лечению.

Следующий момент, на который 
стоит обратить внимание, – резкая 
потеря веса. Человек теряет его 
незаметно для себя, не специаль-
но, не соблюдая  диет, не занима-
ясь  спортом, не прилагая  никаких 
усилий к этому. И это самый серьёз-
ный признак возможного заболева-
ния. Но он проявляется не всегда. 

Также может измениться окра-
ска кожных покровов, появить-
ся  кожный зуд (повышенная блед-
ность, желтушность, краснота). В 
этом случае обращаться к врачу 
нужно немедленно, очень часто по-
добные изменения свидетельству-
ют об опухолевых заболеваниях. 

А вот болевой синдром возника-
ет ближе к  IV стадии злокачествен-
ного процесса. Но если поражены 
желудок, яички, кости, то боли могут 
появиться несколько раньше, поэто-
му их можно отнести к первичным 
симптомам рака данных локализа-
ций. Таким образом, общие сим-
птомы рака в большинстве случа-
ев − это признаки общего нездоро-
вья организма, они могут быть свой-
ственны и другим болезням. 

− Евгения Александровна, ка-
кой совет Вы можете дать нашим 
читателям? 

− Известно, что чем раньше 
выявляется злокачественная опу-
холь, тем лучше результаты  ле-
чения. Прежде всего, откажитесь 
от курения и алкоголя, постарай-
тесь уменьшить количество крас-
ного мяса в рационе или заменить 
его мясом птицы или рыбой. Боль-
ше ешьте овощей и фруктов, так как 
их пищевые волокна обладают он-
копротективным эффектом.

Не забывайте, что важны не 
только занятия спортом и диета, 
но и здоровый сон. Сoблюдeниe  
peжимa cнa и бoдpcтвoвaния и ре-
гулярная физичecкaя aктивнocть   
cнижaют pиcк paзвития paкoвых 
зaбoлeвaний. Не пренебрегайте  
профилактикой и будьте здоровы.  

О, это настоящая тайна, покры-
тая мраком. 

В этих маленьких мешочках 
могут оказаться листья дуба, то-
поля или какие-нибудь травы, там 
может найти своё последнее при-
станище просроченный листо-
вой чай.

Мне могут возразить: «Но он так 
приятно пахнет! Там и клубника, и 
малина, и вишня, и даже лепестки 
роз…» Но если немного разобрать-
ся в составе, окажется,  что арома-
тизаторы играют в развернувшемся 
спектакле особую роль: скрывают 
от потребителя истинный аромат, 
которым обладает чайный мусор. 
Химические ядрёные ароматиза-
торы зачастую дешевле натураль-
ных, а заметные невооружённым 
глазом кусочки фруктов − такие же 
отходы, как и сама «чайная» пыль.  

ЧИТАТЕЛЮ НА ЗАМЕТКУ

Чем опасен чай в пакетиках?

Добавление красителей, консерван-
тов вредно для всего организма, а 
избыточное содержание фтора от-
рицательно сказывается на состоя-
нии зубов и костной системы.

Как просроченный чай мог по-
пасть в совершенно новый продукт?  
Казалось бы, можно  посмотреть на 
сроки годности, указанные на упа-
ковке, но не всё так просто. Под да-
той изготовления зачастую подразу-
мевают дату фасовки, то есть дату 
создания конечного продукта − за-
ветного пакетика. 

Как доказали сотрудники амери-
канского Университета Дерби, де-
шёвый чай в пакетиках очень вре-
ден, так как он может повышать 
концентрацию в организме фтори-
стых соединений, провоцирующих 
мышечную слабость, остеопороз, 
боль в суставах, образование кост-

ных шпор, сращивание позвонков. 
Кроме того, избыток фтора повыша-
ет вероятность развития заболева-
ний почек, снижает прочность зубов  
и даже провоцирует рак. По офици-
альным рекомендациям, суточная 
норма потребления фтора должна 
быть не более 3 − 4 мг для взрос-
лого человека. Но в дешёвых чай-

ных пакетиках эта доза превышает 
её  на 75 − 120%, то есть на литр 
такого напитка приходится пример-
но 6 мг фтора.

Поэтому в день стоит выпивать 
не более 5 чашек чая, заваренного 
с помощью пакетиков, а беремен-
ным и пожилым людям − не более 

3 чашек. Вредное воздействие па-
кетированного напитка усиливает-
ся, если постоянно его заваривать в 
пластиковом стаканчике (офисный 
вариант) или пить чай, который  не-
сколько часов стоял  после того, как 
его залили кипятком.

Отдельно стоит остановиться и 
на материалах, из которых выпол-
нен пакетик. А он на  10% состоит 
из волокон абаки, на 23% − из тер-
мопластического волокна, на 65 
− 75% − из волокнистых древесных 
веществ. Это придаёт ему  устой-

чивость к влаге, механическому 
и термическому воздействию, во-
локна бумаги прочно связываются 
в швах, поэтому пакетику не стра-
шен ни лимонный сок, ни механиче-
ское воздействие ложкой. Скрепле-
ны края могут быть при помощи тер-
мообработки, иногда используются 

нитки, но чаще всего − металличе-
ские скрепки. Самый неблагоприят-
ный вариант − клей, запах которо-
го стараются перебить различными 
ароматизаторами.

Опасны и пластиковые паке-
тики. Как установили исследовате-
ли из ACS «Environmental Science 
& Technology», из таких пакетиков 
при заваривании частички микро-
пластика попадают в напиток, что 
очень опасно для здоровья. 

По материалам сайта 
 zdravotvet.ru

Если вы следите за своим здоровьем, не экономьте  время  на 
приготовлении качественного листового чая. Здоровье дороже!  
Даже если вы крайне загружены, подумайте о себе, ведь вы за-
служиваете хорошего бодрящего напитка из керамической чаш-
ки вместо его дешёвого аналога из пластикового стаканчика.

Ответственная за выпуск страницы Ирина МЕДВЕДЕВА
Фото Надежды ДОГОТАРЬ и Ирины МЕДВЕДЕВОЙ

Не пренебрегайте своим здоровьем, регулярно 
проходите диспансеризацию

Дешёвый некачественный 
чай может повлиять 

на ваше самочувствие

Никто не отрицает пользу чая. Бодрящий и ароматный, 
он задаёт настроение, поднимает жизненный тонус. Но за-
варивать его на работе или в дороге не очень удобно, да 
и дома времени зачастую не хватает. Выход найден − чай-
ные пакетики. Считается, что они не только быстрее за-
вариваются, но и дают большую крепость, чем крупноли-
стовой чай, и, стоит заметить, довольно дешёвые. Но что 
содержит этот пакетик, кроме измельчённого продукта?
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Святой Иоанн Златоуст писал: 
«Господь хочет, чтобы христианин 
был для вселенной учителем, за-
кваской, светом и солью, ибо это 
всё приносит пользу другим». И 
если кто-то может сказать, что рань-
ше были другие времена и другие 
люди, мы напомним, что главное 
для спасения остаётся во всякое 
время одинаковым: вера, молитва, 
Церковь, богоугодные дела. Вот и 
преподобный Нектарий Оптинский 
учил: «Дни Ноя – прообраз наших 
дней. Ковчег – Церковь. Только те, 
кто будут в ней, спасутся. Молиться 
надо. Молитвой и Словом Божьим 
вся скверна очищается». 

А благие дела обязан делать 
каждый. Всякий обязан помогать 
ближнему по мере сил. Христос ска-
зал, что не погубит мзды своей, кто 
подаст жаждущему чашу студёной 
воды (Мф. 10,42). 

Православные 
праздники   июня

10 июня – Вознесение Господ-
не. 

18 июня – отдание праздника 
Вознесения.

Святитель Феофан, Затворник 
Вышенский, писал об этом вели-
ком празднике: «Вознесение Госпо-
да есть твердыня надежды нашей. 
Кто, ревнуя по славе вознесшегося 
Господа, начинает искать вышних, 
начинает мудрствовать «горняя, а 
не земная», и живот свой со Хри-
стом сокрывать в Боге (Кол.3, 3), 
тот в этом  славном деле встреча-
ет необходимо два главных иску-
шения, кои могут сильно потрясти 
душу, поколебать твёрдость её на-
мерений, ослабить решимость не-
уклонно шествовать вслед Христа. 
Это внутренние и внешние скорби 
и неизбежные грехопадения. В том 
и другом случае крепкий щит для 
души есть созерцание славы воз-
несшегося Господа. 

Теперь пусть все роды бедствий 
соберутся над главою христиани-
на, пусть вооружится против него 
весь мир и весь ад, пусть внутрен-
няя брань со всею своею злобою 
возникнет из глубины неочищенно-
го сердца, он не поколеблется. Он 
убеждён, что его жительство на не-
бесах (Флп.3, 20) – там, где Хри-
стос. Убеждён, что побеждающий 
до конца восприимет честь – вос-
седать на Престоле Славы, как по-
бедил и воссел Христос. Потому, 
забывая всё, он стремится к поче-
сти вышнего звания, как если бы те-
чение внешних обстоятельств его 
жизни и временные смятения души 
были делом, совсем до него не ка-
сающимся. 

Гораздо чувствительнее и опас-
нее бед и скорбей грехопадения, ко-
торым подвергается человек по сла-
бости или неосмотрительности. Они 
стесняют свободу его благих мыс-
лей и чувств, останавливают ход 
его добрых намерений, покрыва-
ют стыдом пред собою, ослабляют 
дерзновение пред Господом, а при 
большем напряжении умаляют свя-
тую решимость, повергают в равно-

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

Кто может обвинить
 избранных Божиих?

душие и беспечность и приближа-
ют к отчаянию. Близкая и ужасная 
опасность! Но созерцающий умным 
оком вознесшегося Господа, можно 
сказать, даже не знает такой опас-
ности. Там, «одесную престола ве-
личествия на небесех» открывает-
ся ему Первосвященник, Который 
«своею кровию вниде во Святая, 
вечное искупление обретый»,  «вни-
де в самое небо, да явится лицу Бо-
жию о нас» (Евр. 8, 1, 9:12, 24), там 
видит он «Архиерея велика, про-
шедшаго небеса» (Евр. 4, 14), Кото-
рый «едину о гресех принес жертву, 
седит одесную Бога» (Евр. 10, 12),  
«всегда жив сый, еже ходатайство-
вати» о нас (Евр. 7, 25). А отсюда 
изливается в душу его непоколеби-
мое убеждение, что теперь нет уже 
решительного, неотвратимого, не-
изменного осуждения. Убеждение, 
которое воодушевляет его испове-
дать дерзновенное упование спа-
сения во Христе Иисусе: кто может 
обвинить избранных Божиих?  Бог 
оправдывает их. Кто дерзнёт осуж-
дать?  Христос умер, но и воскрес, 
Он одесную Бога и ходатайствует о 
нас (Рим. 8, 33–34). Потому «аще 
и согрешит кто, ходатая имамы ко 
Отцу, Иисуса Христа праведника» 
(1 Ин. 2, 1).

19 июня – Троицкая родитель-
ская суббота. 

«Нет человека, который бы по-
жил и не согрешил, и оттого смерть 
застаёт нас должниками перед Бо-
гом... Поэтому, исполняя заповедь 
о любви к ближнему, мы молимся о 
прощении грехов всех, в вере скон-
чавшихся» (архимандрит Кирилл 
(Павлов). Поэтому и существуют 
родительские субботы, чтобы мы 
в храме заказали о своих усопших 
панихиду, поставили свечи (можно 
одну в память о всех ушедших в мир 
иной родных), помолились, положи-
ли снедь на помин, а затем лишь от-
правились на могилки. Для оставле-
ния грехов важна именно церковная 
молитва, а не просто «поели-попили 
– значит, помянули». 

20 июня – День Святой Троицы. 
Пятидесятница.

По слову Святейшего Патриар-
ха Всея Руси Кирилла, «Сошествие 
Святого Духа, превратившее группу 
единомышленных рыбаков в особое 
собрание, в Церковь Божию, не пре-
кратилось с прекращением земной 
жизни апостолов. По обетованию 
Божию, тот же Дух, который почил 
на апостолах, пребывает в Церкви 
и почивает на священнослужителях 
и на всех верных, которые проходят 
через купель Крещения и привива-
ются к этому Божественному и бла-
годатному стволу через таинство 
миропомазания».

21 июня – День Святого Духа.
23 июня – святителя Иоанна То-

больского.
27 июня – День Всех Святых.

Валентина БУЛЬБА,
прихожанка храма 

Святителя Николая 
Чудотворца в с. Казанском

Фото Екатерины ТЕРЛЕЕВОЙ

Святой Дух, живущий в церкви, умудряет юных и пожилых

Театральный коллектив район-
ного дома культуры «Наш театр», 
руководит которым режиссёр Ма-
рина Гудина,  существует уже шесть 
лет. Он представлен двумя  состава-
ми: взрослым  и юношеским.

В настоящее время младший со-
став студии насчитывает восемь че-
ловек.  Некоторые ребята  ходят на 
занятия  с первых дней её образова-
ния, как, например, Артём Игнатов 
и Антон Трофимов. Пять лет назад  
они пришли в районный дом куль-
туры совсем неопытными, а сейчас 
уверенно  выступают на сцене и го-
товы примерять на себя самые раз-
ные роли.  Андрей Ростов и Мали-
ка Мамбетова  записались  в студию  
только  в прошлом году. Но даже за 
этот короткий промежуток времени 
ребята успели по-настоящему по-
любить театральное искусство и 
многому научились.  

Первый детский музыкальный 
спектакль «Муха-Цокотуха» со-
стоялся  в 2016 году. Потом были 
«Синяя птица», «Снежная короле-
ва», «Я очень люблю…». Школьни-
ки участвовали в театрализован-
ных представлениях, посвящённых   
Новому году, Дню защиты детей и 
другим праздникам. Актёры юно-

ЗНАЙ НАШИХ!

Мир волшебного искусства
Коллектив казанской театральной студии стал лауреатом 

первой степени конкурса «Театральная весна»

шеской театральной студии еже-
годно принимают участие в район-
ном мероприятии «Казанская ка-
пель» и областных дистанционных 
фестивалях-конкурсах. 

Постановка  «Про собак и лю-
дей» создана по мотивам повести 
Константина  Сергиенко «До свида-

ния, овраг!» в авторской обработке  
режиссёра Марины Гудиной.

С  премьерой спектакля   ребя-
та выступили в этом году на Все-
российском конкурсе чтецов и теа-
трального искусства «Театральная 
весна – 2021», который состоялся 
уже в шестой раз. При этом казан-
ские артисты участвовали в меро-
приятии такого масштаба  впервые. 
Вместе с названными ранее актё-
рами  роли  исполняли Яна Мед-
ведева, Александра Барабанщико-
ва и Никита Телятыцкий.  За музы-
кальное и световое оформление те-
атрального действа  отвечали спе-
циалисты РДК  Алексей Морев и Ва-
лерий Казанцев. 

Конкурс проходил в апреле в го-
роде Тюмени  при информацион-
ной поддержке департамента куль-
туры Тюменской области.  Жюри, в 
состав которого вошли режиссёры 
и актёры областного  театра, вы-
соко оценило выступление казан-
ских школьников. Юношеской теа-
тральной студии «Наш театр»  вру-
чили диплом лауреата первой сте-
пени в номинации «Театрализован-
ные действа».

Светлана СУРОВЦЕВА 
Фото автора и из архива РДК

Большинство семей предпочи-
тают проводить жаркие летние дни 
возле  водоёмов. Взрослые и дети 
купаются, загорают, дышат свежим 
воздухом. Это укрепляет здоровье 
и доставляет настоящее удоволь-
ствие. Но, чтобы солнце, воздух и 
вода стали действительно нашими 
лучшими друзьями,  перед поезд-
кой на место отдыха советую роди-
телям вспомнить самим и ознако-
мить детей с правилами безопасно-
го поведения  на воде во время  от-
дыха. Пренебрежение ими чревато 
горькими последствиями. 

Уже в этом году есть печальные 
примеры. Так, 29 мая на реке То-
бол недалеко от города Ялуторов-
ска произошёл несчастный случай: 
во время купания утонул 12-лет-
ний мальчик. 

Чтобы избежать подобных ин-
цидентов, родителям необходимо 
помнить о том, чего делать нельзя: 

– не отпускайте несовершенно-
летних детей на водные объекты од-
них, без вашего присмотра;

– не разрешайте ребёнку одно-
му плавать  на матрацах или наду-
вных кругах; желательно, чтобы  ма-
ленькие  дети были  в плавательных 
жилетах или нарукавниках; 

– не позволяйте  ребятишкам 
играть в игры, где участники пря-
чутся под водой или их «топят». Та-
кие развлечения могут окончиться 
трагедией; 

– не разрешайте никому заплы-
вать за буйки и нырять в неизвест-
ных местах водоёма, поскольку 
камни и ветки деревьев, лежащие 
на дне, часто приводят к травмам; 

– контролируйте время пребы-
вания ребёнка в воде, чтобы не до-
пустить переохлаждения; 

– во избежание солнечных ожо-
гов смазывайте кожу специальны-
ми солнцезащитными средствами;

– не купайтесь в местах, где это 
запрещено;

– выучите с детьми наизусть те-
лефоны экстренных служб спасе-
ния, на которые они смогут позво-
нить, если вас не окажется рядом;

– объясните детям, что если 
они видят тонущего человека, нуж-
но быстро и громко позвать на по-
мощь взрослых, набрать номер те-
лефона службы спасения.

Анатолий ВИНЯРСКИХ, 
 инспектор Ишимского 

отделения Государственной  
инспекции по маломерным судам 

БЕЗОПАСНОСТЬ

  Возле водоёмов  
           будьте благоразумны

Купание доставит удовольствие лишь при соблюдении правил 

 Марина ГУДИНА, режиссёр:
– Мы по -

ставили спек-
такль об от-
ношениях меж-
ду людьми и 
животными, 
о б  о т в е т -
ственности 
и безгранич-
ной преданно-
сти, добре и 
жестокости, о доверии и не-
умирающей надежде. Поста-
новку успели посмотреть жи-
тели села Большие Ярки и рай-
центра. Спектакль не оставил 
равнодушным никого! В сентя-
бре  мы ещё раз  покажем его  в 
районном  доме культуры. 

Сцена из спектакля «Про собак и людей»
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Сердечно поздравляем

Реклама  и  объявления

ПРОДАЮТ

ВАКАНСИИ

РАЗНОЕ

УСЛУГИ

ИП Ольков С.В. Возьму пассажиров в Тю-
мень – ЕЖЕДНЕВНО: выезд в 15:30 час., об-
ратно – в 10 часов утра. К вашим услугам – а\м 
«Тойота» (6 мест).          

Стоимость проезда – 900 рублей.          
Тел. 8-992-312-58-89. 

 ИП Шаймерденов Айдар. Возьму пас-
сажиров в Тюмень. Выезд из Казанского – в 
3 часа ночи, из Тюмени – с 12 до 14 часов дня 
(ежедневно). Минивэн (7 мест). Стоимость 
проезда – 900 рублей. 

Тел. 8-912-929-04-66.

ИП Ковалёв Д.М. Перевозка пассажиров:      
Казанское – Тюмень (минивэн HYUNDAI,              
8 мест). ВНИМАНИЕ! ЕЖЕДНЕВНО: выезд в 
Тюмень – с 2 до 3 ночи и в 17 часов; обратно 
из Тюмени – в 11 часов утра, с 14 до 16  часов. 

Доставим вовремя вас, ваши вещи, доку-
менты! Цена билета – 900 рублей. 

Тел. 8-950-486-70-98.

ИП Бекимов Т.У. Возьму пассажиров в 
Тюмень. ВЫЕЗД В ТЮМЕНЬ: в 1:30 ночи, 
в 17 часов. ОБРАТНО ИЗ ТЮМЕНИ: в 11 
часов утра и 14 часов. Стоимость проез-
да – 900 рублей. Тел. 8-950-483-86-76.

ИП Гек А.Э. Перевозка пассажиров: 
Казанское – Тюмень (минивэн HYUNDAI, 
7 мест). Выезд в Тюмень – в 2:30 ночи, 
обратно – с 13 до 15 часов. Стоимость –                 
от 800 рублей. Тел. 8-912-921-79-89.

ИП Колмогоров С.В. Такси «Мой город»: 
Казанское – Тюмень. 

Лицензия № АК-72001427.
ВЫЕЗД В ТЮМЕНЬ: в 2 ночи и 16 часов.  
ОБРАТНО: в 11 часов утра и 15 часов. 

Стоимость проезда – 900 рублей.  
Тел. 8-902-620-66-88.

ИП Туренин С.А. Доставим пассажиров 
в Тюмень и обратно. Выезд в 1:30 ночи и 
15 час. дня (ежедневно). Обратно – в 9 час. 
утра и  13 час. дня. Можем доставить вещи. 
Цена билета – 800 рублей. 

Тел. 8-902-620-00-93. 

совет ветеранов общественной органи-
зации ветеранов правоохранительной и во-
енной службы Казанского района поздрав-
ляет своих июньских именинников Юрия 
Сергеевича Старокорова, Галину Васи-
льевну Устичеву, Сергея Петровича Но-
викова, Анатолия Николаевича Барнёва 
с днями рождения, а Анатолия Алексан-
дровича Асташкова с юбилеем!

Желаем крепкого здоровья, бодро-
сти духа, счастья, отличного настроения, 
успехов блестящих, благополучия и про-
цветания!

уважаемых работников культуры, нахо-
дящихся на заслуженном отдыхе, Галину 
Николаевну Токареву с юбилеем, Алек-
сея Ивановича Руднева, Наталью Алек-
сандровну Куроптеву, Нину Илларио-
новну Горлову с днями рождения!

Пусть здоровье каждый миг крепчает,
В жизни не бывает пусть невзгод,
Пусть любовь и радость согревают,
И пусть всегда во всём везёт!

Администрация и совет ветеранов 
АУ «КРСТО «Досуг»

уважаемых коллег Татьяну Владими-
ровну Куроптеву, Любовь Васильевну 
Долгих, Сергея Вячеславовича Галоч-
кина, Анатолия Геннадьевича Строко-
ва, Виталия Моисеевича Петрова с дня-
ми рождения, Сергея Алексеевича Мед-
ведерова с юбилеем, а также бывшего кол-
легу, находящегося на заслуженном отды-
хе, Валерия Васильевича Санникова с 
днём рождения!

Пусть радует день замечательный этот
Теплом и любовью, весельем и светом!
Желаем удачи, успехов блестящих,
Здоровья, надежды, улыбок и счастья!

Первичная профсоюзная 
организация и совет ветеранов 

МУПЖКХКр

июньских именинников Любовь Вла-
димировну Ермакову, Викторию Вла-
димировну Левчук, Юлию Валерьевну 
Копытову, Светлану Леонидовну Буча, 
Ирину Леонидовну Саукову с днями рож-
дения!

Пусть будет жизнь теплом согрета,
Не зря ведь вы родились летом,
Играйте песнь духа, как на струнах,
Ведь вы рождены в июне юном!
Пусть счастье, словно речка, льётся,
Удача над бедой смеётся,
Любовь пусть радует всегда,
Как радуга после дождя!

Администрация и ветеранская 
организация МАУ «КЦСОНКр»

Ольгу Михайловну Бородину с юби-
леем!

С юбилеем, коллега, мы Вас 
                                        поздравляем,
Успехов в работе мы дружно желаем,
Расстройств пусть не будет у Вас 
                                          понапрасну,
А жизнь будет легка, светла и 
                                             прекрасна,
Ведь Вы, без сомненья, достойны всего,
Живите долго, живите легко,
А если вдруг помощь Вам будет нужна,
То помните: рядом – коллеги и Ваша 
                                                  семья!

Коллектив 
хирургического отделения

Ольгу Михайловну Бородину с юби-
леем!

Хотим мы поздравить тебя с юбилеем!
Пусть годы идут, но тебя не изменят,
Будь так же красива, умна, весела,
И просто счастливой, забыв о годах.
Хотим пожелать тебе много здоровья,
Успехов, богатства и счастья 
                                            с любовью,
Мечты чтоб сбывались, чтоб пела душа,
Всё было прекрасно, и жизнь хороша!

Родители, сестра

дорогую нашу коллегу Надежду Викто-
ровну Касаткину с юбилеем!

Кипит работа повседневно,
Но вот среди обычных дней
Вдруг наступает день рождения,
Чудесный праздник – юбилей!
Хотим Вам пожелать удачи,
Успеха в жизни, ярких дел,
Чтоб Вы с улыбкой – не иначе
Встречали каждый новый день!

С большим уважением всё 
терапевтическое отделение

дорогого мужа, папу, дедушку, прадедуш-
ку Ивана Васильевича Новикова от всего 
сердца с 88-летием!

Пусть в доме будет только радость,
Уют, достаток и покой,
Друзья, родные будут рядом,
Беда обходит стороной!
Приятных встреч и добрых слов,
Здоровья крепче с каждым днём,
И с каждым годом чтобы впредь
Душою только молодеть!

Жена, дети, внуки, правнуки

любимую нашу мамочку Надежду Яков-
левну Руф с 70-летним юбилеем!

У нашей милой мамы – юбилей, 
Ей сегодня семьдесят отмечаем.
Родная наша, никогда ты не болей,
Тебя нет лучше, это точно знаем.
Тебе желаем счастья и тепла,
Любви и ласки, мира, доброты,
Ты так прекрасна, мама, и светла,
Пусть для тебя распустятся все цветы.

Дочь Людмила, Сергей, 
внучки Лена и Танюша, Юра, 

правнучка Вероничка, сын Алексей, 
сноха Валя, семьи Щелудковых и Руф

зем. участок (15 соток) под строитель-
ство по ул. 50 лет Октября, 27. Телефон  
8-908-871-27-61.

дом (76 кв. м, надвор. постройки, гараж, 
баня, земля). Тел. 8-992-309-61-38.

квартиру в Больших Ярках за мат. капи-
тал. Тел. 8-922-074-96-82.

2-комн. благ. квартиру в центре Казан-
ского. Тел. 8-982-933-56-32.

квартиру в 2-кв. доме (газ, вода, септик) 
и участок в Яровском. Тел. 8-904-889-18-50.

а/м «Фольксваген-Пассат» (1990 г. в., ку-
зов оцинков., 1 хозяин, пригнан из Германии, 
160 тыс. руб.). Тел. 8-908-865-81-50.

запчасти на УАЗ-469. 
Тел. 8-952-344-59-36.

кухонный стол (овальной формы) и 4 та-
бурета (цвет коричневый). Цена 4 тыс. руб. 
Тел. 8-950-493-92-90.

дизельное топливо. Тел. 8-992-306-88-25.

отруби, ракушку. Доставка. Телефон  
8-963-455-31-30.

зерно. Тел. 8-982-787-79-71.

песок, бой кирпича, щебень (б/у), гли-
ну. Тел. 8-952-671-01-00.

песок, перегной, чернозём. Телефон  
8-902-850-07-24.

свинину (экологически чистое мясо), го-
лову, сбой. Доставка. Тел. 8-952-688-16-84.

щебень (фракция 0,80, от 25 т). Тел. 
8-908-871-46-30.

пиломатериал, срубы. Доставка. Тел. 
8-950-495-50-90.

кругляк сосновый (сухой), шифер (б/у), 
обрешётку. Недорого. Тел. 8-950-489-63-60, 
8-982-788-09-69.

профнастил, черепицу, сайдинг лю-
бой, комплектующие. Тел. 8-950-489-10-40.

На СТО (ИП Шангин А.В.) требуется сле-
сарь. Обр. в магазин «Автозапчасти» по ул. 
Ишимской, 42Г.

Куплю автомобиль срочно, дорого. Рас-
чёт на месте. Тел. 8-982-132-72-84.

Куплю бычков (от 1 до 6 мес.). Телефон 
8-952-688-16-84.

Куплю овец, баранов. 
Тел. 8-963-953-91-33.

Куплю бычков (2 – 8 мес.). 
Тел. 8-904-075-52-02.

Куплю молочную здоровую корову. Тел. 
8-908-875-33-82.

ОТДАМ два мягких кресла (хор. сост.) и 
щенков в добрые руки. Тел. 8-922-265-51-56.

АВТОСТРАХОВАНИЕ (БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ). Тел. 8-912-924-93-39.

Асфальтирование и благоустрой-
ство дворовых территорий. Тел. 8 /34551/ 
5-51-15.

Услуги ямобура, вездехода. Монтаж 
винтовых свай. Кран – до 3 тонн. Телефон 
8-904-498-79-88.

тёлочку (1,5 мес.). Тел. 8-902-620-08-09.

тёлочку (1,5 мес.). Тел. 8-952-344-83-71.

поросят (3 мес.). Выложу брусчатку. 
Тел. 8-908-877-71-61.

14, 19, 21 и 26 июня с 9 до 11 часов со-
стоится продажа бройлеров, курочек, гу-
сят, утят, мулардов, индюшат, индоутят, кур-
молодок. Корм. Тел. 8-904-889-16-21 (ЛПХ 
Уразовых).

КУР-НЕСУШЕК – от 120 дней. Бесплат-
ная доставка – от 5 шт. Тел. 8-958-100-27-48. 
Сайт: NESUSHKI.RU.

Возьму в аренду строительные леса 
– на короткий срок, недорого. Телефон                      
8-908-878-56-45.

Сдам или продам благоустроенный дом 
(газ). Тел. 8-922-214-39-32.

Требуется пекарь (можно без опыта). Тел. 
4-12-97, 4-13-55, 8-950-496-91-60.

ООО «Агрофирма «Новоселезнёво» 
требуются:

– агроном;
– механик;
– ветеринарный врач;
– начальник отдела снабжения;
– инженер отдела снабжения;
– водители категории С и В.

Обращаться по тел. 
8-982-133-73-93, 8-919-934-32-72.

кольца для канализации разного            
диаметра. Доставка. Установка. 

Тел. 8-902-850-05-05.  

КИРПИЧ (печной, забутовочный, обли-
цовочный). ЦЕМЕНТ (М-400, М-500). ТРО-
ТУАРНУЮ ПЛИТКУ. БРУСЧАТКУ. БОР-
ДЮР. Тел. 8-950-487-74-07.

Пластиковые контейнеры под мусор 
(на колёсах) – от 120 литров. 

Тел. 8-982-925-65-15.  

ЁМКОСТИ
ЖБИ КОЛЬЦА 

Канализация, колодцы, 
погреба под ключ.
РАССРОЧКА

 8 (919) 943-03-02, 
8 (932) 482-89-89

Автоматические секционные ворота 
«�oor�a�», рольставни, шлагбаумы, забо-�oor�a�», рольставни, шлагбаумы, забо-», рольставни, шлагбаумы, забо-
ры 3�. Тел.8-982-925-65-15.  

Песок намывной крупнозернистый. 
Тел. 8-982-925-65-15. 

16 июня и каждую среду на рынке с. Ка-
занского с 10 до 12 часов – продажа  КУР (мо-
лодок, доминантов), гусят, утят, мулардов, 
цыплят, бройлеров (от 1 до 30 дней), индо-
уток, индюшат, курочек суточных. КОРМ.  Те-
лефон 8-952-670-73-70.        

Охранное предприятие набирает                                 
в Тюмень работников вахтой 40/40 дней.

Предоставляется жильё, аванс. Обязатель-
но наличие формы одежды (серо-синий камуф-
ляж). График ─ 24/12 часов. Зарплата без за-
держек за вахту: без лицензии ─ 29 ─ 32 тыс. 
руб., с лицензией ─ 40 ─ 44 тыс. руб. 

Тел. 8-922-079-03-37, 8-922-471-41-52.

АРЕНДА

Ёмкости. Погреба. Септики. ЖБИ (коль-
ца). Изготовление и монтаж любой сложно-
сти (под ключ). Тел. 8-922-004-03-07, Евгений.

ПТИЧЬЯ ФЕРМА
15 июня с 8 до 11 часов 
на рынке с. Казанского, 

15 июня в Ильинке (по вторникам) – 
с 11:30 до 12 час. 

ПРОДАЖА цыплят бройлеров, индюшат (под 
заказ), цыплят несушек, петушков, гусят, утят, ин-
доутят, мулардов. Корм.

Сезон заканчивается. Тел. 8-963-005-99-63, 
8-919-597-50-88. 

ИП Елесин.   
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Ответственный за выпуск рекламных страниц – завотделом продаж А.С. Попова. Режим работы отдела: с 8 до 16 часов, перерыв на обед – с 12 до 13 часов, телефон 4-28-98.

Реклама  и  объявления

Бурение скважин на воду. Недорого, бы-
стро, качественно. Опыт работы – 10 лет. Тел. 
8-904-873-11-95, 8-908-875-28-51.

Скошу траву. Тел. 8-908-879-78-48.

Ремонт холодильников, стиральных машин-
автоматов. Гарантия. Тел. 8-902-623-37-43.

Ремонт холодильников, стиральных машин-
автоматов, пылесосов. Выезд на дом. Гарантия. 
Тел. 4-25-26, 8-908-879-78-10.

Ремонт холодильников, морозильных ка-
мер, стиральных и посудомоечных машин, элек-
троводонагревателей. Выезд на дом. Гарантия. 
Тел. 8-982-985-83-13.

Ремонт холодильников, стиральных машин-
автоматов, электроплит, водонагревателей.            
Гарантия. Тел. 8-905-821-01-65.

Услуги электрика. Недорого. 
Тел. 8-950-495-56-93.

Строительные работы. 
Тел. 8-904-873-12-63.

Строительная бригада выполнит любой 
вид работ. Тел. 8-992-306-05-25.

Бурение скважин. Гарантия. Опыт рабо-
ты – 12 лет. Тел. 8-904-463-52-78.

Услуги экскаватора-погрузчика. Тел. 
8-950-496-91-71, 8-904-877-00-76.

Грузоперевозки на а/м «газель» Тел. 8-908-
879-10-51, 8-912-928-53-84, Александр.

Грузоперевозки на а/м Shacman (25 т). Тел. 
8-908-871-46-30.

   Такси «Казанское» – круглосуточно. 
   Тел. 4-33-33, 8-904-474-11-77.

Такси «Лиана». 
Тел. 8-950-481-11-37, 8-961-780-89-87.

ТАКСИ «ЛИДЕР» (КРУГЛОСУТОЧНО). 
Тел. 4-44-44, 8-950-488-99-33.

ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ. 
Тел. 8-951-264-99-99, 8-919-596-63-13.

Администрация Казанского муници-
пального района выражает глубокое со-
болезнование Макарову Сергею Михай-
ловичу, всем родным и близким по пово-
ду смерти 

Шевчук Тамары Николаевны.

Выражаем глубокие соболезнования 
Кныш Антонине Анатольевне, всем род-
ным и близким в связи со смертью мужа, 
отца, деда 

Кныша 
Александра Владимировича. 

Скорбим вместе с вами.
Коллектив вокальной группы 

«Селяночка» (Малая Ченчерь)

Глубоко скорбим и выражаем искрен-
ние соболезнования Тюменцевым Анто-
нине Михайловне и Сергею Поликарпо-
вичу, всем родным и близким по поводу 
смерти отца, дедушки 

Шорохова Михаила Михайловича.
Коллектив Огнёвской школы

Разделяем боль невосполнимой утра-
ты и выражаем искренние соболезнова-
ния жене Лунёвой Светлане Вячесла-
вовне, всем родным и близким по поводу 
преждевременного ухода из жизни 

Лунёва 
Владимира Владимировича. 

Скорбим вместе с вами.
Администрация 

и совет ветеранов МАУ 
«КЦСОНКр»

УСЛУГИ

 ОФИС «НОВЫЙ ДОМ»
  Пластиковые окна. Жалюзи.

Замеры бесплатные. 
Доставка, монтаж.

Заключение договоров. Рассрочка. 
Адрес: г. Ишим, ул. П. Осипенко, 35 

(ТОЦ «Август»).
Тел. 8 /34551/ 70-474.   

Услуги по монтажу септика из ЖБИ  
(колец) разного диаметра. 

Тел. 8-908-878-85-20.   

РЕСТАВРАЦИЯ 
ПУХО-ПЕРОВЫХ ИЗДЕЛИЙ

Адрес: с. Казанское, ул. Дзержинского,10А/5. 
Возможны выезд на дом и доставка. 

Тел. 8-996-320-15-71.    

Вывоз жидких нечистот (от 1 до 12 куб. м). Тел. 8-912-996-71-85.

ИП Гек А.Э. Вывоз жидких нечистот (4,5 – 6 куб. м). Телефон   
8-952-672-02-82.

Вывоз жидких нечистот (от 1 куб. м до 12 куб. м). Выезд в дерев-
ни. Тел. 8-952-673-22-22 (Евгений).

ИП Куроптев А.В. Вывоз жидких нечистот (5 куб. м) – без выход-
ных. Тел. 8-908-878-85-20.   

Вывоз жидких нечистот (4,5 куб. м). Тел. 8-992-312-04-53.

Вывоз жидких нечистот (4,5; 5,5 и 6 куб. м). Тел. 8-950-490-63-76.

ЗАКУПАЕМ СВИНИНУ, БАРАНИНУ, 
ГОВЯДИНУ. ДОРОГО. 

8-982-808-26-51, 8-908-004-91-18.  

ЗАКУПАЕМ МЯСО. 
ДОРОГО. КОЛЕМ САМИ.

8-951-273-53-43, 8-908-839-36-55.  

ЗАКУПАЕМ 
ГОВЯДИНУ,
 БАРАНИНУ,

ЧЁРНЫЙ ЛОМ.
8-951-269-23-86, 
8-963-868-25-75, 
8-963-006-25-75.  

ЗАКУПАЕМ
МЯСО. 

БЕЗ СКИДКИ. 
8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51. 

   ЗАКУПАЕМ
МЯСО
ДОРОГО

КОЛЕМ САМИ
8-912-523-15-77
8-909-722-79-17

СПССК «Луч» закупает 
баранину и говядину. 

Тел. 8-950-485-27-74, 8-919-943-20-82.     

ЗАКУПАЕМ КРС и молодняк. 
Тел. 8-952-685-55-55.  

ООО «Лотос» оказывает ритуальные 
услуги (копка могил, автотранспорт). Работа-
ем и принимаем заявки круглосуточно. Тел. 
8-902-624-84-12.

ИП Миллер Л.А. Помощь в момент утраты 
близкого человека. Полный спектр услуг:

* организация похорон,
* ритуальные принадлежности,
* транспортные услуги (катафалк бесплатный),
* памятники, оградки (установка, доставка),
* благоустройство мест захоронения,
* предоставление траурного зала,
* поминальные обеды.
Возможна отсрочка платежа. Пенсионерам – 

скидка. Оформление документов (получение сви-
детельства о смерти и компенсации). 

Телефоны 4-54-70, 8-902-620-06-00, 
8-950-488-20-20.

КОРПУСНАЯ и МЯГКАЯ мебель, ДИВА-
НЫ, кровати, КУХНИ, столы, ДЕТСКИЕ, обе-
денные зоны, СТЕНКИ, обувницы, КОМПЬЮ-
ТЕРНЫЕ СТОЛЫ, туалетные столики, ПУ-
ФИКИ, прикроватные тумбы, ШКАФЫ, при-
хожие и мн. др. Бережно ДОСТАВИМ, каче-
ственно СОБЕРЁМ. РАССРОЧКА, СКИДКИ! 
Новоселезнёво,  Калинина, 12. Тел. 44-1-45. 
«АБСОЛЮТ» – ПРОСТО ВЫГОДНО! 

СКОРБЯТ

От всей души хочу поблагодарить фельдшера 
Дубынского ФАПа Ольгу Солодовникову за ока-
занную мне первую медицинскую помощь, а также 
Елену Зюркалову и Виктора Дергачёва – за чут-
кость и внимание. Отдельное спасибо фельдше-
ру отделения скорой помощи Дмитрию Ерхову за 
профессионализм и просто за человечность. Же-
лаю всем здоровья, успехов в работе. Низкий вам 
поклон за ваш труд.

Нина Арсентьевна Волкова

ОТ ВСЕЙ ДУШИ

ГОВОР Георгий Павлович
5 июня 2021 года перестало биться сердце участника 

Великой Отечественной войны Говора  Георгия Павловича. 
Ему было 99 лет. Георгий Павлович родился 5.05.1922 года в                          
с. Салгир  Б-Ларского района Крымской области.

В 1941 году он, 19-летний парень, окончил Севастополь-
ское морское училище и был призван на фронт. Участвовал 
в боях за освобождение Севастополя, Норвегии, Польши, Че-
хословакии. Принимал участие в сражении на Эльбе, в штур-
ме Берлина. В 1945 году при освобождении Германии был 
ранен. Награждён орденом Отечественной войны и медаля-
ми «За отвагу», «За взятие Варшавы», «За взятие Берлина», 
«За победу над Германией». С 2003 года Георгий Павлович  
проживал в посёлке имени Челюскинцев. 

Администрация Казанского района, президиум районного совета ветеранов, первич-
ная ветеранская организация Челюскинского сельского поселения  глубоко скорбят по 
случаю ухода из жизни участника Великой Отечественной войны Говора Георгия Пав-
ловича. Светлая память о нём навсегда останется в наших сердцах. 

Выражаем искренние слова соболезнования и сочувствия родным и близким. 
Т.А. Богданова, Е.В. Ященко, Н.В. Махурин, А.М. Санников, 

А.Н. Барнёв, Н.С. Волоконцева, Л.Г. Архипова



7 стр.«НАША  ЖИЗНЬ»12 июня 2021 г.

Программы ТВ
ИЮНЬ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 06:10 Т/с "Медсестра" 
"12+" .06:00,  10:00,  12:00 Ново -
сти.06:55 "Играй, гармонь любимая!" 
"12+".07:40 "Часовой" "12+".08:10 Здо-
ровье "16+".09:20 Непутевые заметки 
"12+".10:15 "Жизнь других" "12+".11:10, 
12:15 "Видели видео?" "6+".13:50 Х/ф 
"Водитель для Веры" "16+".15:55 Д/ф 
"Во всем виноват Ширвиндт" "16+".17:30 
Д/ф "Владимир Мулявин. Песняры - мо-
лодость моя" "16+".19:20 Юбилей ансам-
бля "Ариэль" "12+".21:00 Время.21:45 
"Чемпионат Европы по футболу 2020" 
Сборная Испании - сборная Швеции. 
Трансляция из Испании "0+".23:55 Х/ф 
"Роман с камнем" "16+".01:45 "Модный 
приговор" "6+".02:35 Давай поженимся! 
"16+".03:15 "Мужское / Женское" "16+".

РОССИЯ-1
04:20 Х/ф "В тесноте, да не в оби-

де" "12+".06:10 Х/ф "Она сбила лёт-
чика" "12+".10:10 Сто к одному.11:00, 
20:00 Вести.11:30 Х/ф "На качелях судь-
бы" "12+".16:30 "Аншлаг и Компания" 
"16+".21:05 Вести. Местное время.21:20 
Т/с "Эксперт" "16+".23:20 "Вечер с Вла-
димиром Соловьёвым" "12+".02:20 Т/с 
"Тайны следствия" "16+".04:05 Т/с "Жен-
щины на грани" "16+".

НТВ
04:40 Х/ф "Час сыча" "16+".08:00, 

10:00, 16:00, 19:00 Сегодня.08:20 Кон-
церт детского музыкального театра До-
мисолька "Твори добро" "0+".10:20 Х/ф 
"Белое солнце пустыни" "0+".12:10, 
16:20, 19:25 Т/с "Трасса смерти" 
"16+".23:40 Т/с "Четвертая смена" 
"16+".03:15 Т/с "Карпов. Сезон второй" 
"16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+".06:10 

М/ф "Фиксики" "0+".06:35 М/ф "Спи-
рит. Дух свободы" "6+".07:00 М/ф "Том 
и Джерри" "0+".07:55 Шоу Уральских 
пельменей "16+".08:55 Х/ф "Случай-
ный шпион" "12+".10:40 Х/ф "Лиззи 
Магуайер" "0+".12:35 Х/ф "Дьявол но-
сит Prada" "16+".14:45 Х/ф "План игры" 
"12+".17:00 Х/ф "Лысый нянька. Спецза-
дание" "0+".18:55 Х/ф "Покемон, детек-
тив Пикачу" "12+".21:00 М/ф "Соник в 
кино" "6+".22:55 Х/ф "8 подруг Оушена" 
"16+".01:05 Х/ф "Конченая" "18+".02:45 
Х/ф "Привидение" "16+".04:15 6 ка-
дров "16+".

РЕН-ТВ
05:00 Х/ф "Поймай меня, если 

сможешь" "12+".05:35 Х/ф "Азиатский 
связной" "16+".07:05 Х/ф "Акулье озе-
ро" "16+".08:45 Х/ф "В сердце моря" 
"16+".11:00 Х/ф "Лига выдающихся 
джентльменов" "12+".13:05 Х/ф "Путе-
шествие к центру Земли" "12+".14:55 Х/ф 
"Путешествие 2: Таинственный остров" 
"12+".16:40 Х/ф "Валериан и город ты-
сячи планет" "16+".19:20 Х/ф "Перво-
му игроку приготовиться" "16+".22:00 
Х/ф "Трон: Наследие" "16+".00:20 Х/ф 
"Репродукция" "16+".02:10 Х/ф "Ганни-
бал" "16+".04:15 Территория заблужде-
ний "16+".

МАТЧ-ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Карл 

Фрэмптон против Джоша Уоррингтона. 
Бой за титул чемпиона мира по вер-
сии IBF в полулёгком весе "16+".07:00, 
08:55, 11:55, 21:50, 01:30 Новости.07:05, 
12:00, 15:00, 18:00, 00:00 Все на Матч! 
"12+".09:00 М/ф "Баба Яга против" 
"0+".09:20 Футбол. "Чемпионат Ев-
ропы-2020" Нидерланды - Украина 
"0+".11:25, 01:00 Футбол. "Чемпионат 
Европы-2020" Обзор "0+".12:35, 05:40 
Специальный репортаж "12+".12:55 Во-
лейбол. Лига наций. Женщины. Россия 
- Сербия "0+".15:30, 01:35 Футбол. "Чем-
пионат Европы-2020" Шотландия - Че-
хия "0+".18:30 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Польша - Словакия "0+".21:00 
"Все на ЕВРО!" "12+".21:55 Бокс. Ко-
мандный Кубок России "16+".00:40 
"Один день в Европе" "16+".03:40 Т/с 
"Фитнес" "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:30, 07:30, 10:00, 14:30, 

18:00, 03:15 "Всё включено" "16+".05:30, 
08:30 "Большая область" "16+".06:00, 
08:00 "Тюменская арена" "16+".07:00 
"ТСН-Точнее" "16+".07:15, 04:00 "Ин-
тервью" "16+".09:00 "Примерка ТВ" 
"16+".09:15 "Спецрепортаж" "12+".09:30, 
17:30 "Студия 72" "16+".10:30, 11:00, 
11:30 Искусство с доставкой "12+".12:25, 
14:25, 20:30 "ТСН-Дайджест" "16+".12:30 
Д/ф "Артерия Сибири" "12+".13:15 Д/ф 
"Сестры" "16+".15:30 Дни национальных 
культур Тюменской области "12+".16:30 
Д/ф "Сибирское сердце Чувашии" 
"12+".18:30 Д/ф "Генерал" "12+".19:30 
Д/ф "Морская "Кавалерия" "12+".20:40 
"Битва оркестров" "12+".22:45 "Вече-
ра на Набережной" "12+".00:45 XI му-
зыкальный фестиваль "Лето в Тоболь-
ском кремле" "12+".03:45 "Примерка" 
"16+".04:30 "Аллея славы" "16+".

КУЛЬТУРА
06:30 Х/ф "Завтрак на траве".08:55 

Обыкновенный концерт.09:25 Х/ф "Неис-
правимый лгун".10:40 Международный 
фестиваль цирка в Масси.11:40, 01:05 
Д/ф "Знакомьтесь: пингвины".12:35 От-
крытие XVIII Международного фестива-
ля "Москва встречает друзей".14:00 Х/ф 
"Кутузов".15:45 Д/ф "Соль земли. Пор-
трет неизвестного. Петр Губонин".16:30 
Пешком... Москва царская.17:00 Алек-
сандр Сокуров. Острова.17:40 VI Меж-
дународный конкурс вокалистов имени 
Муслима Магомаева. Финал.19:25 Х/ф 
"Пассажирка".21:00 Д/ф "Гибель импе-
рии. Российский урок".23:20 Х/ф "Рок-
санна".02:00 Искатели. "Забытый гений 
фарфора".02:45 М/ф для взрослых "До-
ждливая история".

ВТОРНИК, 15
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:25 Доброе утро.09:00, 
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.09:50 
Жить здорово! "16+".10:55 "Модный 
приговор" "6+".12:15, 00:35 "Время по-
кажет" "16+".15:15 Давай поженимся! 
"16+".16:10, 02:50, 03:05 "Мужское / 
Женское" "16+".18:40 "На самом деле" 
"16+".19:45 Пусть говорят "16+".21:00 
Время.21:45 "Чемпионат Европы по фут-
болу 2020" Сборная Франции - сбор-
ная Германии. Трансляция из Германии 
"0+".23:55 Вечерний Ургант "16+".

РОССИЯ-1
05:00, 09:30 Утро России.09:00, 

14:30, 21:05 Вести. Местное время.09:55 
"О самом главном" Ток-шоу "12+".11:00, 
14:00, 17:00, 20:00 Вести.11:30 "Судь-
ба человека с Борисом Корчевнико-
вым" "12+".12:40, 18:40 "60 Минут" 
Ток-шоу "12+".14:55 Т/с "Рая знает всё!" 
"12+".17:15 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".21:20 Т/с "Эксперт" 
"16+".23:20 "Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым" "12+".02:20 Т/с "Тайны след-
ствия" "16+".04:05 Т/с "Женщины на гра-
ни" "16+".

НТВ
04:45 Т/с "Лесник" "16+".06:30 "Утро. 

Самое лучшее" "16+".08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:30 Сегодня.08:25, 10:25 
Т/с "Морские дьяволы. Смерч. Судь-
бы" "16+".13:25 Чрезвычайное проис-
шествие "16+".14:00 "Место встречи" 
"16+".16:25 "ДНК" "16+".18:30, 19:40 
Т/с "Пёс" "16+".21:15 Т/с "Мастер" 
"16+".23:50 Т/с "Четвертая смена" 
"16+".02:40 Т/с "Карпов. Сезон второй" 
"16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+".06:10 

М/ф "Фиксики" "0+".06:45 М/ф "Спи-
рит. Дух свободы" "6+".07:10 М/ф "При-
ключения Вуди и его друзей" "0+".08:00 
М/ф "Том и Джерри" "0+".09:00 Гали-
лео "12+".10:00 "Уральские пельмени. 
СмехBook" "16+".10:45 Х/ф "Назад в бу-
дущее" "12+".13:05 Х/ф "Зубная фея" 
"12+".15:10, 19:00, 19:30 Т/с "100 000 
минут вместе" "16+".20:00 Х/ф "Вре-
мя" "16+".22:05 Х/ф "Стартрек. Беско-
нечность" "16+".00:35 "Кино в деталях 
с Фёдором Бондарчуком" "18+".01:35 
Х/ф "Точка невозврата" "18+".03:20 Х/ф 
"Рыцарь Камелота" "12+".04:45 6 ка-
дров "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 04:40 Территория заблуж-

дений "16+".06:00, 15:00 Докумен-
тальный проект "16+".07:00 "С бо-
дрым утром!" "16+".08:30, 12:30, 16:30, 
19:30, 23:00 Новости "16+".09:00 Д/п 
"Засекреченные списки" "16+".11:00 
"Как устроен мир" "16+".12:00, 16:00, 
19:00 "Информационная програм-
ма 112" "16+".13:00 "Загадки челове-
чества" "16+".14:00 "Невероятно ин-
тересные истории" "16+".17:00, 03:55 
"Тайны Чапман" "16+".18:00 "Самые 
шокирующие гипотезы" "16+".20:00 
Х/ф "Каратель" "16+".22:20 "Водить по-
русски" "16+".23:30 "Знаете ли вы, что?" 
"16+".00:30 Х/ф "Факультет" "16+".02:25 
Х/ф "Особь. Пробуждение" "18+".

МАТЧ-ТВ
06:00, 08:50, 13:00, 15:50, 21:50, 01:30 

Новости.06:05, 15:05, 18:00, 00:00 Все на 
Матч! "12+".08:55, 15:55 Футбол. "Чем-
пионат Европы-2020" Испания - Шве-
ция "0+".10:55 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия - Сербия "0+".13:05 
Футбол. "Чемпионат Европы-2020" Ни-
дерланды - Украина "0+".18:30, 01:35 
Футбол. "Чемпионат Европы-2020" Вен-
грия - Португалия "0+".21:00 "Все на 
ЕВРО!" "12+".21:55 Бокс. Командный 
Кубок России "16+".00:40 "Один день в 
Европе" "16+".01:00 Футбол. "Чемпио-

нат Европы-2020" Обзор "0+".03:40 Т/с 
"Фитнес" "16+".05:40 Специальный ре-
портаж "12+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 05:30, 07:30, 08:30, 10:00, 

11:30, 13:00, 14:30, 16:30, 18:00,19:00, 
20:00, 21:00, 22:30, 03:30 "Всё вклю-
чено" "16+".06:00, 07:00, 08:00 Искус-
ство с доставкой "12+".09:00, 10:30, 
11:20, 14:00, 15:30, 18:30 "ТСН-Точнее" 
"16+".09:15, 10:45, 11:05, 12:15, 12:45, 
14:20,15:20, 15:45, 16:20, 18:50, 19:30, 
21:30, 04:00 "Интервью" "16+".09:30 
"Большая область" "16+".11:00, 14:15, 
15:15, 16:15, 18:45, 21:50 "ТСН-
Дайджест" "16+".12:00, 12:30, 13:30, 
15:00, 16:00, 17:00, 20:30, 22:00, 23:00 
ТСН "16+".13:45 "Спецрепортаж" 
"12+".17:15 "Примерка ТВ" "16+".17:30 
"Студия 72" "16+".21:45 "Новости спорта" 
"16+".23:30 "День за днем" "16+".23:45 
"Новости Ишима" "16+".00:00 "Новости 
Казанки" "16+".00:30 "Новости Юрги" 
"16+".00:45 Хоккей. ХК "Рубин"(Тюмень) 
- ХК "Металлург"(Новокузнецк). Чемпи-
онат ВХЛ 1/2 финала Кубка Петрова 
"16+".04:30 "Аллея славы" "16+".

КУЛЬТУРА
06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 

19:30, 23:30 Новости культуры.06:35 
Пешком... Москва подземная.07:05 
Правила жизни.07:35 Д/ф "Соль зем-
ли. Мать матерей Агриппина Абрико-
сова".08:20 Х/ф "Пассажирка".10:15 
Наблюдатель.11:10, 00:50 ХХ век. 
"Музыкальный ринг".12:20 Миха-
ил Державин. Эпизоды.13:00 Т/ф 
"Счастливцев-Несчастливцев".15:05 Д/ф 
"Мир Александры Пахмутовой".15:50 
Д/с "Первые в мире. Аппарат Илиза-
рова".16:05 Х/ф "Цыган".17:45, 02:00 
Пианисты XXI века.18:35 Александр 
Потапов. Линия жизни.19:45 Главная 
роль.20:05 Библейский сюжет.20:30 Спо-
койной ночи, малыши!20:50 Докумен-
тальный фильм.21:45 Х/ф "Вся коро-
левская рать".23:00 Те, с которыми я... 
Павел Лебешев.23:50 Т/с "Шахереза-
да".02:40 Д/с "Забытое ремесло".

СРЕДА, 16
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:25 Доброе утро.09:00, 
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.09:50 
Жить здорово! "16+".10:55 "Модный при-
говор" "6+".12:15, 15:15, 01:25, 03:05 
"Время покажет" "16+".15:45 "Чемпио-
нат Европы по футболу 2020" Сборная 
России - сборная Финляндии. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга "0+".18:40 "На 
самом деле" "16+".19:45 Пусть гово-
рят "16+".21:00 Время.21:30 Т/с "Сын" 
"16+".23:30 "Большая игра" "16+".00:30 
Д/ф "Цвет зимней вишни. Елена Са-
фонова" "12+".04:10 "Мужское / Жен-
ское" "16+".

РОССИЯ-1
05:00, 09:30 Утро России.09:00, 

14:30, 21:05 Вести. Местное время.09:55 
"О самом главном" Ток-шоу "12+".11:00, 
14:00, 17:00, 20:00, 21:20 Вести.11:30 
"Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым" "12+".12:40, 18:40 "60 Минут" 
Ток-шоу "12+".14:55 Т/с "Рая знает всё!" 
"12+".17:15 "Андрей Малахов. Прямой 
эфир" "16+".21:45 Футбол. "Чемпио-
нат Европы-2020" Италия-Швейцария. 
Трансляция из Рима "0+".00:00 "Вечер 
с Владимиром Соловьёвым" "12+".02:20 
Т/с "Тайны следствия" "16+".04:05 Т/с 
"Женщины на грани" "16+".

НТВ
04:45 Т/с "Лесник" "16+".06:30 "Утро. 

Самое лучшее" "16+".08:00, 10:00, 13:00, 
16:00, 19:00, 23:30 Сегодня.08:25, 10:25 
Т/с "Морские дьяволы. Смерч. Судь-
бы" "16+".13:25 Чрезвычайное проис-
шествие "16+".14:00 "Место встречи" 
"16+".16:25 "ДНК" "16+".18:30, 19:40 Т/с 
"Пёс" "16+".21:15 Т/с "Мастер" "16+".23:55 
"Поздняков" "16+".00:05 Т/с "Четвертая 
смена" "16+"03:00 Их нравы "0+".03:20 
Т/с "Карпов. Сезон второй" "16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+".06:10 М/ф 

"Фиксики" "0+".06:45 М/ф "Спирит. Дух 
свободы" "6+".07:10 М/ф "Приключения 
Вуди и его друзей" "0+".08:00 М/ф "Том и 
Джерри" "0+".09:00 Галилео "12+".09:25 
Х/ф "Назад в будущее 2" "12+".11:35 
Х /ф "Стартрек .  Бесконечность" 
"16+".13:55 Т/с "Ивановы-Ивановы" 
"12+".17:30, 18:35, 19:00, 19:30 Т/с "100 
000 минут вместе" "16+".19:55 Х/ф "От-
мель" "16+".21:30 Х/ф "Золото дура-
ков" "16+".23:55 "Русские не смеют-
ся" "16+".00:50 Х/ф "Рыцарь Камелота" 
"12+".02:30 Х/ф "Приключения Элоизы" 
"0+".03:55 6 кадров "16+".

РЕН-ТВ
05:00 Территория заблуждений 

"16+".06:00 Документальный про-
ект "16+".07:00 "С бодрым утром!" 
"16+".08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости "16+".09:00 Д/п "Засекреченные 
списки" "16+".11:00 "Как устроен мир" 
"16+".12:00, 16:00, 19:00 "Информаци-
онная программа 112" "16+".13:00, 23:30 
"Загадки человечества" "16+".14:00 
"Невероятно интересные истории" 
"16+".15:00 "Неизвестная история" 
"16+".17:00, 03:30 "Тайны Чапман" 
"16+".18:00, 02:40 "Самые шокирую-
щие гипотезы" "16+".20:00 Х/ф "Телох-
ранитель киллера" "16+".22:15 Смо-
треть всем! "16+".00:30 Х/ф "Трон: На-
следие" "16+".

МАТЧ-ТВ
06:00, 08:50, 13:00, 21:50, 01:30 

Новости.06:05, 00:00 Все на Матч! 
"12+".08:55 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Франция - Германия "0+".10:55 
Волейбол. Лига наций. Мужчины. Россия 
- Аргентина "0+".13:05 Футбол. "Чемпио-
нат Европы-2020" Венгрия - Португалия 
"0+".15:00 "Финляндия - Россия. Live" 
"12+".18:30 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Турция - Уэльс "0+".21:00 "Все 
на ЕВРО!" "12+".21:55 Бокс. Командный 
Кубок России "16+".00:40 "Один день в 
Европе" "16+".01:00 Футбол. "Чемпио-
нат Европы-2020" Обзор "0+".01:35 Фут-
бол. "Чемпионат Европы-2020" Фин-
ляндия - Россия "0+".03:40 Т/с "Фит-
нес" "16+".05:40 Специальный репор-
таж "12+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 

10:00, 11:30, 13:00, 14:30, 16:30, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:30, 03:00 "Всё 
включено" "16+".06:00, 07:00, 08:00, 
12:00, 12:30, 13:30, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:30, 22:00, 23:00 ТСН "16+".09:00, 
10:30, 11:20, 14:00, 15:30, 18:30 "ТСН-
Точнее" "16+".09:10, 21:45 "Новости спор-
та" "16+".09:15, 11:05, 13:45 "Примерка 
ТВ" "16+".09:30, 10:45, 12:15, 12:45, 
14:20, 15:20, 15:45, 16:20, 17:15,18:50, 
19:45, 04:00 "Интервью" "16+".11:00, 
14:15, 15:15, 16:15, 18:45, 21:50 "ТСН-
Дайджест" "16+".17:30 "Большая об-
ласть" "16+".19:30, 21:30, 04:45 "Сель-
ская среда" "12+".23:30 "День за днем" 
"16+".23:45 "Новости Ишима" "16+".00:00 
"Новости Упорово" "16+".00:15 "Новости 
Голышманово" "16+".00:45 "Новости Ви-
кулово" "16+".01:00 Мини-футбол. МФК 
"Тюмень" - МФК "Торпедо"(Нижний Нов-
город). Чемпионат России. Суперлига 
"16+".04:15 "Спецрепортаж" "12+".

КУЛЬТУРА
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 

15:00, 19:30, 23:30 Новости культу-
ры.06:35 Пешком... Москва бульвар-
ная.07:05 Правила жизни.07:35 Д/ф 
"Соль земли. Железная роза Ивана Ба-
ташева".08:15 Д/с "Забытое ремесло. 
Шорник".08:35, 21:45 Х/ф "Вся королев-
ская рать".09:45 Цвет времени. Марк 
Шагал.10:15 Наблюдатель.11:10, 00:55 
ХХ век. "Мои современники".12:20 Ма-
гия стекла.12:30, 23:50 Т/с "Шахереза-
да".13:35 Искусственный отбор.14:15 
Д/ф "Александр Волков. Хроники Из-
умрудного города".15:05 Гении и зло-
деи. Пьер де Кубертен.15:35 Белая сту-
дия.16:15 Х/ф "Цыган".17:35 Цвет време-
ни. Надя Рушева.17:45, 02:00 Пианисты 
XXI века.18:35 Юрий Ряшенцев. Линия 
жизни.19:45 Главная роль.20:05 Библей-
ский сюжет.20:30 Спокойной ночи, малы-
ши!20:50 Документальный фильм.23:00 
Те, с которыми я... Павел Лебешев.02:45 
Д/с "Забытое ремесло. Фонарщик".

ЧЕТВЕРГ, 17
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:25 Доброе утро.09:00, 
12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости.09:50 
Жить здорово! "16+".10:55 "Модный при-
говор" "6+".12:15, 01:10, 03:05 "Время 
покажет" "16+".15:15 Давай поженимся! 
"16+".16:10, 03:30 "Мужское / Женское" 
"16+".18:40 "На самом деле" "16+".19:45 
Пусть говорят "16+".21:00 Время.21:30 
Т/с "Сын" "16+".23:30 Вечерний Ургант 
"16+".00:10 Д/ф "Роль без права перепи-
ски. Валентина Малявина" "12+".

РОССИЯ-1
05:00, 09:30 Утро России.09:00, 

14:30, 21:45 Вести. Местное время.09:55 
"О самом главном" Ток-шоу "12+".11:00, 
14:00, 17:00, 21:00 Вести.11:30 "Судь-
ба человека с Борисом Корчевнико-
вым" "12+".12:40, 17:30 "60 Минут" 
Ток-шоу "12+".14:55 Т/с "Рая знает всё!" 
"12+".18:50 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Дания-Бельгия. Трансляция 
из Копенгагена "0+".22:00 Т/с "Эксперт" 

"16+".00:00 "Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым" "12+".02:20 Х/ф "Счастье напо-
ловину" "12+".

НТВ
04:45 Т/с "Лесник" "16+".06:30 

"Утро. Самое лучшее" "16+".08:00, 
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 Се-
годня.08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяво-
лы. Смерч. Судьбы" "16+".13:25 Чрез-
вычайное происшествие "16+".14:00 
"Место встречи" "16+".16:25 "ДНК" 
"16+".18:30, 19:40 Т/с "Пёс" "16+".21:15 
Т/с "Мастер" "16+".23:50 "ЧП. Рассле-
дование" "16+".00:20 "Захар Прилепин. 
Уроки русского" "12+".00:55 "Мы и нау-
ка. Наука и мы" "12+".01:50 Х/ф "Ответь 
мне" "16+".03:20 Т/с "Карпов. Сезон вто-
рой" "16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+"..06:10 

М/ф "Фиксики" "0+"06:45 М/ф "Спирит. 
Дух свободы" "6+".07:10 М/ф "Приклю-
чения Вуди и его друзей" "0+".08:00 
М/ф "Том и Джерри" "0+".09:00 Галилео 
"12+".09:25 Х/ф "Назад в будущее 3" 
"12+".11:45 Х/ф "Отмель" "16+".13:25 Т/с 
"Ивановы-Ивановы" "12+".17:05, 18:35, 
19:00, 19:25 Т/с "100 000 минут вме-
сте" "16+".19:55 Х/ф "Кома" "16+".22:05 
Х/ф "Миссия невыполнима. Послед-
ствия" "16+".01:05 "Русские не смеют-
ся" "16+".02:05 Х/ф "Приключения Эло-
изы" "0+".03:30 6 кадров "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 06:00, 04:35 Документаль-

ный проект "16+".07:00 "С бодрым 
утром!" "16+".08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 
23:00 Новости "16+".09:00 Д/п "Засе-
креченные списки" "16+".11:00 "Как 
устроен мир" "16+".12:00, 16:00, 19:00 
"Информационная программа 112" 
"16+".13:00, 23:30 "Загадки человече-
ства" "16+".14:00 "Невероятно интерес-
ные истории" "16+".15:00 "Знаете ли 
вы, что?" "16+".17:00, 03:00 "Тайны Чап-
ман" "16+".18:00, 02:10 "Самые шокиру-
ющие гипотезы" "16+".20:00 Х/ф "Пер-
вому игроку приготовиться" "16+".22:40 
Смотреть всем! "16+".00:30 Х/ф "Ком-
мандо" "16+".

МАТЧ-ТВ
06:00, 08:55, 11:55, 18:50, 01:30 Ново-

сти.06:05, 12:00, 15:00, 18:00, 00:00 Все 
на Матч! "12+".09:00, 12:35, 05:40 Спе-
циальный репортаж "12+".09:20 Футбол. 
"Чемпионат Европы-2020" Финляндия 
- Россия "0+".11:25, 01:00 Футбол. "Чем-
пионат Европы-2020" Обзор "0+".12:55 
Футбол. "Чемпионат Европы-2020" Ита-
лия - Швейцария "0+".15:30 Футбол. 
"Чемпионат Европы-2020" Украина - Се-
верная Македония "0+".18:55 Бокс. Ко-
мандный Кубок России "16+".21:00 "Все 
на ЕВРО!" "12+".21:30 Футбол. "Чемпи-
онат Европы-2020" Нидерланды - Ав-
стрия "0+".00:40 "Один день в Европе" 
"16+".01:35 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Дания - Бельгия "0+".03:40 Т/с 
"Фитнес" "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 

10:00, 11:30, 13:00, 14:30, 16:30,18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:30, 03:00 "Всё 
включено" "16+".06:00, 07:00, 08:00, 
12:00, 12:30, 13:30, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:30, 22:00, 23:00 ТСН "16+".09:00, 
10:30, 11:20, 14:00, 15:30, 18:30 "ТСН-
Точнее" "16+".09:10, 21:45 "Новости спор-
та" "16+".09:15, 10:45, 12:15, 12:45, 14:20, 
15:20, 15:45, 16:20, 17:30, 18:50, 19:30, 
04:00 "Интервью" "16+".09:30 "Большая 
область" "16+".11:00, 14:15, 15:15, 16:15, 
18:45, 21:50 "ТСН-Дайджест" "16+".11:05, 
13:45 "Сельская среда" "12+".17:15, 
19:45, 21:30, 02:45 "Примерка ТВ" 
"16+".23:30 "День за днем" "16+".23:45 
"Новости Ишима" "16+".00:00 "Новости 
Омутинка" "16+".00:15 "Удачи на даче" 
"12+".00:30 "Новости Юрга" "16+".01:00 
Мини-футбол. МФК "Тюмень" - МФК 
"Торпедо"(Нижний Новгород). Чемпио-
нат России. Суперлига "16+".04:30 "Ал-
лея славы" "16+".

КУЛЬТУРА
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 

15:00, 19:30, 23:30 Новости культу-
ры.06:35 Пешком... Москва ар-деко.07:05 
Правила жизни.07:35 Д/ф "Соль зем-
ли. Портрет неизвестного. Петр Губо-
нин".08:15 Д/с "Забытое ремесло. Фо-
нарщик".08:35, 21:45 Х/ф "Вся королев-
ская рать".09:45 Д/с "Первые в мире. 
Аэропоезд Вальднера".10:15 Наблюда-
тель.11:10, 00:55 ХХ век. "Театральные 
встречи".12:30, 23:50 Т/с "Шахереза-
да".13:35 Д/ф "Австрия. Зальцбург. Дво-
рец Альтенау".14:05 Людмила Вербиц-
кая. Линия жизни.15:05 Пряничный до-
мик. "Кижи. Деревянная сказка".15:35 2 
Верник 2.16:15 Х/ф "Цыган".17:40 Васи-
лий Кандинский. "Желтый звук".17:50, 
02:10 Пианисты XXI века.18:35 Игорь 
Золотовицкий. Линия жизни.19:45 Глав-
ная роль.20:05 Библейский сюжет.20:30 
Спокойной ночи, малыши!20:50 Доку-
ментальный фильм.22:45 Цвет време-
ни. Марк Шагал.23:00 Те, с которыми я... 
Павел Лебешев.
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ПЯТНИЦА, 18
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00, 09:25 Доброе утро.09:00, 
12:00, 15:00, 18:00 Новости.09:50 Жить 
здорово! "16+".10:55, 02:30 "Модный 
приговор" "6+".12:15 "Время покажет" 
"16+".15:15, 03:20 Давай поженимся! 
"16+".16:10, 04:00 "Мужское / Женское" 
"16+".18:40 Человек и закон "16+".19:45 
"Поле чудес" "16+".21:00 Время.21:45 
"Чемпионат Европы по футболу 2020" 
Сборная Англии - сборная Шотландии. 
Трансляция из Англии "0+".23:55 Вечер-
ний Ургант "16+".00:50 Х/ф "Лев" "12+".

РОССИЯ-1
05:00, 09:30 Утро России.09:00, 

14:30, 21:45 Вести. Местное время.09:55 
"О самом главном" Ток-шоу "12+".11:00, 
14:00, 17:00, 21:00 Вести.11:30 "Судь-
ба человека с Борисом Корчевнико-
вым" "12+".12:40, 17:30 "60 Минут" 
Ток-шоу "12+".14:55 Т/с "Рая знает всё!" 
"12+".18:50 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Хорватия-Чехия. Трансляция 
из Глазго "0+".22:00 "Я вижу твой голос" 
"12+".23:30 Х/ф "Поздние цветы" "12+".

НТВ
04:45 Т/с "Лесник" "16+".06:30 "Утро. 

Самое лучшее" "16+".08:00, 10:00, 
13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.08:25, 10:25 
Т/с "Морские дьяволы. Смерч. Судь-
бы" "16+".13:25 Чрезвычайное проис-
шествие "16+".14:00 "Место встречи" 
"16+".16:25 "Жди меня" "12+".18:10, 
19:40 Т/с "Пёс" "16+".21:15 Т/с "Мастер" 
"16+".23:45 "Своя правда" "16+".01:35 
"Квартирный вопрос" "0+".02:35 Т/с "Кар-
пов. Сезон второй" "16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+".06:10 М/ф 

"Фиксики" "0+".06:45 М/ф "Спирит. Дух 
свободы" "6+".07:10 М/ф "Приключения 
Вуди и его друзей" "0+".08:00 М/ф "Том и 
Джерри" "0+".09:00 Галилео "12+".09:25 
Х/ф "Золото дураков" "16+".11:40 Х/ф 
"Двойной копец" "16+".13:50 "Уральские 
пельмени. СмехBook" "16+".14:45 Шоу 
Уральских пельменей "16+".21:00 Х/ф 
"Команда-А" "16+".23:20 Х/ф "Скорость. 
Автобус 657" "18+".01:05 Х/ф "Один-
надцать друзей Оушена" "12+".03:10 
Х/ф "Двенадцать друзей Оушена" 
"16+".05:05 6 кадров "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 06:00, 09:00 Документаль-

ный проект "16+".07:00 "С бодрым 
утром!" "16+".08:30, 12:30, 16:30, 19:30 
Новости "16+".11:00 "Как устроен мир" 
"16+".12:00, 16:00, 19:00 "Информацион-
ная программа 112" "16+".13:00 "Загадки 
человечества" "16+".14:00, 04:40 "Неве-
роятно интересные истории" "16+".15:00 
Д/п "Засекреченные списки" "16+".17:00 
"Тайны Чапман" "16+".18:00 "Самые шо-
кирующие гипотезы" "16+".20:00 Х/ф "В 
сердце моря" "16+".22:20 Х/ф "Сквозные 
ранения" "16+".00:20 Х/ф "Поймай меня, 
если сможешь" "12+".02:50 Х/ф "Супер 
Майк XXL" "16+".

МАТЧ-ТВ
06:00, 08:55, 11:55, 18:50, 21:50, 

01:30 Новости.06:05, 12:00, 15:00, 
18:00, 00:00 Все на Матч! "12+".09:00, 
12:35, 04:40 Специальный репортаж 
"12+".09:20 Футбол. "Чемпионат Ев-
ропы-2020" Нидерланды - Австрия 
"0+".11:25, 01:00 Футбол. "Чемпионат 
Европы-2020" Обзор "0+".12:55 Футбол. 
"Чемпионат Европы-2020" Дания - Бель-
гия "0+".15:30 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Швеция - Словакия "0+".18:55 
Баскетбол. Чемпионат Европы. Женщи-
ны. Россия - Хорватия "0+".21:00 "Все 
на ЕВРО!" "12+".21:55 Бокс. Командный 
Кубок России "16+".00:40 "Один день в 
Европе" "16+".01:35 Футбол. "Чемпи-
онат Европы-2020" Хорватия - Чехия 
"0+".03:40 Автоспорт. Дрифт. Междуна-
родный кубок FIA "0+".05:00 "Фристайл. 
Футбольные безумцы" "12+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 05:30, 06:30, 07:30, 08:30, 

10:00, 11:30, 13:00, 14:30, 16:30,22:00, 
23:00, 03:00 "Всё включено" "16+".06:00, 
07:00, 08:00, 12:00, 12:30, 13:30, 
15:00, 16:00, 17:00, 21:30, 22:30 ТСН 

"16+".09:00, 10:30, 11:20, 14:00, 15:30 
"ТСН-Точнее" "16+".09:10 "Новости 
спорта" "16+".09:15, 10:45, 11:05, 12:15, 
14:20, 15:20, 15:45, 16:20, 17:30,21:15, 
04:00 "Интервью" "16+".09:30, 17:15 
"Сельская среда" "12+".09:45 "Спецре-
портаж" "16+".11:00, 14:15, 15:15, 16:15, 
18:15 "ТСН-Дайджест" "16+".12:45, 
13:45, 18:00 "Примерка ТВ" "16+".18:20, 
21:05 "Студия "До, после и во время" 
Обсуждение, аналитика, статистика" 
"16+".18:55 Чемпионат России по мини-
футболу. МФК "Тюмень" - МФК "Сина-
ра" (Екатеринбург). Финал "16+".23:30 
"День за днем" "16+".23:45 "Новости 
Ишима" "16+".00:00 "Новости Упоро-
во" "16+".00:15 "Новости Голышма-
ново" "16+".00:45 "Новости Омутин-
ки" "16+".01:00 Чемпионат России по 
мини-футболу. МФК "Тюмень" - МФК 
"Динамо-Самара" Суперлига 1/4 финала 
"16+".04:30 "Аллея славы" "16+".

КУЛЬТУРА
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 

15:00, 19:30, 23:30 Новости культу-
ры.06:35 Пешком... Ростов Вели-
кий.07:05 Правила жизни.07:35 Чер-
ные дыры. Белые пятна.08:15 Д/с "За-
бытое ремесло. Бурлак".08:35 Х/ф 
"Вся королевская рать".09:40 Д/с "Пер-
вые в мире. Каркасный дом Лагутен-
ко".10:20 Х/ф "60 дней".11:40 Остро-
ва. Николай Черкасов.12:20 Цвет вре-
мени. Карандаш.12:30 Т/с "Шахереза-
да".13:35 Д/ф "Знамя и оркестр, впе-
ред!"14:05 Д/ф "Немецкий кроссворд. 
Трудности перевода".15:05 Письма из 
провинции. Псков.15:35 Энигма. Юджа 
Ванг.16:15 Х/ф "Цыган".17:45 Пианисты 
XXI века.18:45 Билет в Большой.19:45, 
02:00 Искатели. "Тайна "Странствую-
щих" рыцарей".20:30 Цвет времени. 
Жорж-Пьер Сёра.20:40 Документаль-
ный фильм.21:35 Х/ф "Утренние поез-
да".23:00 Те, с которыми я... Павел Лебе-
шев.23:50 Х/ф "И была война".02:50 М/ф 
для взрослых "Великолепный Гоша".

СУББОТА, 19
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 Доброе утро. Суббота.08:35 
"Умницы и умники. Финал" "12+".09:45 
"Слово пастыря" "0+".10:00, 12:00 Ново-
сти.10:15 Д/ф "Роль без права перепи-
ски. Валентина Малявина" "12+".11:15, 
12:15 "Видели видео?" "6+".13:55 Х/ф 
"Дорогой мой человек" "0+".16:00 "Кто 
хочет стать миллионером?" "12+".17:25 
Сольный концерт Елены Ваенги в Крем-
ле "12+".18:45 "Чемпионат Европы по 
футболу 2020" Сборная Португалии - 
сборная Германии. Трансляция из Гер-
мании "0+".21:00 Время.21:45 "Чемпи-
онат Европы по футболу 2020" Сбор-
ная Испании - сборная Польши. Транс-
ляция из Испании "0+".23:55 "Лобода. 
Суперстар-шоу!" "18+".01:55 "Модный 
приговор" "6+".02:45 Давай поженимся! 
"16+".03:25 "Мужское / Женское" "16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. Суббота.08:00 

Вести. Местное время.08:20 Местное 
время. Суббота.08:35 По секрету всему 
свету.09:00 "Формула еды" "12+".09:25 
Пятеро на одного.10:10 Сто к одно-
му.11:00 Вести.11:30 "Юмор! Юмор! 
Юмор!!!" "16+".13:40 Х/ф "Пока бьёт-
ся сердце" "12+".15:50 Футбол. "Чемпи-
онат Европы-2020" Венгрия-Франция. 
Трансляция из Будапешта "0+".18:00 
"Привет, Андрей!" "12+".20:00 Вести в 
субботу.21:00 Х/ф "Свет в твоём окне" 
"12+".01:00 Х/ф "Жизнь рассудит" "12+".

НТВ
05:25 Х/ф "Когда я брошу пить..." 

"16+".07:25 "Смотр" "0+".08:00, 10:00, 
16:00 Сегодня.08:20 Готовим с Алек-
сеем Зиминым "0+".08:50 Поедем, 
поедим! "0+".09:30 "Едим дома" 

"0+".10:20 "Главная дорога" "16+".11:00 
"Живая еда" "12+".12:00 "Квартир-
ный вопрос" "0+".13:10 "НашПотреб-
Надзор" "16+".14:10 Д/с "Физруки. 
Будущее за настоящим" "6+".15:00 
"Своя игра" "0+".16:20 "Следствие 
вели..." "16+".18:00 "По следу мон-
стра" "16+".19:00 Центральное те-
левидение "16+".20:00 "Ты не пове-
ришь!" "16+".21:10 "Секрет на миллион" 
"16+".23:15 "Международная пилорама" 
"16+".00:00 "Квартирник НТВ у Маргули-
са" "16+".01:20 Дачный ответ "0+".02:15 
Т/с "Карпов. Сезон второй" "16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+".06:05 М/ф 

"Фиксики" "0+".06:25, 07:30 М/ф "При-
ключения Вуди и его друзей" "0+".06:45 
М/ф "Три кота" "0+".08:00,08:15 М/ф 
"Лекс и Плу. Космические таксисты" 
"6+".08:25, 10:00 Шоу Уральских пель-
меней "16+".09:00, 09:30 "ПроСТО кух-
ня" "12+".10:55 Х/ф "Всегда говори "ДА" 
"16+".13:00 Х/ф "Время" "16+"15:05 
Х/ф "Титаник" "12+".19:05 М/ф "Эве-
рест" "6+".21:00 Х/ф "Тёмная баш-
ня" "16+".22:55 Х/ф "Кома" "16+"01:05 
Х/ф "Двенадцать друзей Оушена" 
"16+".03:15 Х/ф "Тринадцать друзей Оу-
шена" "16+".05:05 6 кадров "16+".

РЕН-ТВ
05:00 "Невероятно интересные исто-

рии" "16+".06:20 Х/ф "Остров голово-
резов" "12+".08:30 "О вкусной и здо-
ровой пище" "16+".09:05 "Минтранс" 
"16+".10:05 "Самая полезная программа" 
"16+".11:15 Военная тайна "16+".13:15 
"СОВБЕЗ" "16+".14:20 Д/п "Осторож-
но, вода!" "16+".15:20 Д/п "Засекречен-
ные списки. Осторожно: заграница! 10 
жутких вещей" "16+".17:25 Х/ф "Седь-
мой сын" "16+".19:20 Х/ф "Великая сте-
на" "16+".21:15 Х/ф "Мумия" "12+".23:35 
Х/ф "Мумия возвращается" "12+".01:55 
Х/ф "Тёмные отражения" "16+".03:25 Х/ф 
"Сломанная стрела" "16+".

МАТЧ-ТВ
06:00 Профессиональный бокс. 

Фёдор Чудинов против Рино Либен-
берга. Бой за титул чемпиона мира по 
версии WBA "16+".07:00, 08:55, 11:55, 
15:50, 18:50, 21:50, 01:30 Новости.07:05, 
12:00, 15:00, 18:00, 00:00 Все на Матч! 
"12+".09:00 М/ф "Талант и поклонники" 
"0+".09:10 М/ф "Брэк!" "0+".09:20 Футбол. 
"Чемпионат Европы-2020" Англия - Шот-
ландия "0+".11:25, 01:00 Футбол. "Чем-
пионат Европы-2020" Обзор "0+".12:55 
Волейбол. Лига наций. Женщины. Рос-
сия - США "0+".15:55 Формула-1. Гран-
при Франции. Квалификация "0+".17:05 
Профессиональный бокс "16+".18:55 
Бокс. Командный Кубок России. Финалы 
"16+".21:00 "Все на ЕВРО!" "12+".21:55 
Смешанные единоборства. AMC Fight 
Nights. Армен Петросян против Хаса-
на Юсефи. Вячеслав Василевский про-
тив Давида Бархударяна "16+".00:40 
"Один день в Европе" "16+".01:35 Фут-
бол. "Чемпионат Европы-2020" Венгрия 
- Франция "0+".03:40 Пляжный футбол. 
Евролига "0+".05:00 Профессиональный 
бокс. Наоя Иноуэ против Майкла Дасма-
риноса. Бой за титул чемпиона по вер-
сиям WBA и IBF "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
0 5 : 0 0  М у з ы к а л ь н ы й  к а н а л 

"16+".07:00, 09:00, 10:30, 12:30, 22:00, 
04:00 "Большая область" "16+".07:30, 
15:00, 16:00, 18:00, 19:00, 21:00 ТСН 
"16+".08:00, 13:00, 03:30 "Сельская 
среда" "12+".08:15, 12:15, 18:30 "При-
мерка" "16+".08:30, 11:15, 13:15, 15:20, 
16:20, 18:20, 20:30, 22:30,02:30 "Ин-
тервью" "16+".09:30, 11:30, 13:30, 17:00 
"Всё включено" "16+".11:00, 19:15 "При-
мерка ТВ" "16+".12:00, 03:45 "Спецре-
портаж" "12+"14:00 Дни национальных 

культур Тюменской области "12+".15:15, 
16:15, 18:15, 21:10 "ТСН-Дайджест" 
"16+".15:30, 03:00 "Аллея славы" 
"16+".16:30 Д/ф "Из Молдавии с лю-
бовью" "12+".17:30 Д/ф "Командир" 
"12+".18:45 "Сельская среда" "16+".19:30 
Д/ф "Чайный путь. Из Китая в Сибирь" 
"12+".21:15 "Яна Сулыш" "16+".21:45 
"Себер йолдызлары" "12+".23:00 "То-
больская панорама" "16+".23:15 "Но-
вости Казанки" "16+".23:45 "Ново-
сти Викулово" "16+".00:00 "Новости 
Увата" "16+".00:15 Чемпионат Рос-
сии по мини-футболу. МФК "Тюмень" 
- МФК "Синара"(Екатеринбург). Финал 
"16+".04:30 "Яна Сулыш" "12+".

КУЛЬТУРА
06:30 Библейский сюжет.07:05 

Остров сокровищ.08:10 Х/ф "Утрен-
ние поезда".09:35 Передвижники. Кон-
стантин Коровин.10:05 Д/ф "Алексей 
Грибов. Великолепная простота".10:45 
Х/ф "Взрослые дети".12:00, 01:15 Д/ф 
"Малыши в дикой природе: первый год 
на земле".12:55 Х/ф "Кубанские каза-
ки".14:40 Концерт-посвящение народ-
ному артисту России Анатолию Ники-
тину.16:55 Д/ф "Бумбараш" Журавль по 
небу летит".17:35 Х/ф "Бумбараш".19:45 
Д/ф "1918. Бегство из России".20:45 Х/ф 
"Ренуар".22:35 Клуб Шаболовка 37.23:45 
Х/ф "Сильная жара".02:05 Искатели. 
"Тайна монастырской звонницы".02:50 
М/ф для взрослых "Великая битва Сло-
на с Китом".

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:30, 06:10 Х/ф "Дети Дон Ки-
хота" "6+".06:00, 10:00, 12:00 Ново-
сти.06:55 "Играй, гармонь любимая!" 
"12+".07:40 "Часовой" "12+".08:10 Здо-
ровье "16+".09:20 Непутевые заметки 
"12+".10:15 "Жизнь других" "12+".11:10, 
12:15 "Видели видео?" "6+".13:50 Х/ф 
"Шаг" "12+".16:10 Д/ф "Москва. Ты не 
один" "16+".17:25 "Призвание" Пре-
мия лучшим врачам России "0+".19:20 
"Три аккорда" "16+".21:00 Время.22:00 
"Что? Где? Когда?" Летняя серия игр 
"16+".23:10 Т/с "Налет 2" "16+".00:10 
Х/ф "Жемчужина Нила" "16+".02:00 
"Модный приговор" "6+".02:50 Давай по-
женимся! "16+".03:30 "Мужское / Жен-
ское" "16+".

РОССИЯ-1
04:15, 02:30 Х/ф "Уйти, чтобы остать-

ся" "12+".06:00 Х/ф "Я подарю тебе лю-
бовь" "12+".08:00 Местное время. Вос-
кресенье.08:35 Устами младенца.09:20 
Когда все дома.10:10 Сто к одному.11:00 
Большая переделка.12:00 "Доктор 
Мясников" "12+".13:05 "Парад юмора" 
"16+".14:45 Х/ф "Крёстная" "12+".18:50 
Футбол. "Чемпионат Европы-2020" 
Италия-Уэльс. Трансляция из Рима 
"0+".21:00 Вести недели.23:00 Москва. 
Кремль. Путин.23:40 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым "12+".

НТВ
05:15 Х/ф "Семь пар нечистых" 

"16+".07:00 Центральное телевидение 
"16+".08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.08:20 
"У нас выигрывают!" "12+".10:20 Пер-
вая передача "16+".11:00 Чудо техники 
"12+".11:50 Дачный ответ "0+".13:00 "На-
шПотребНадзор" "16+".14:05 "Однаж-
ды..." "16+".15:00 "Своя игра" "0+".16:20 
"Следствие вели..." "16+".18:00 "Новые 
русские сенсации" "16+".19:00 Итоги не-
дели.20:10 "Ты супер! 60+" "6+".23:00 
"Звезды сошлись" "16+".00:35 Т/с "Ске-
лет в шкафу" "16+".03:20 Т/с "Карпов. 
Сезон второй" "16+".

СТС
06:00, 05:50 "Ералаш" "0+".06:05 

М/ф "Фиксики" "0+".06:25 М/ф "При-
ключения Вуди и его друзей" "0+".06:45 

М/ф "Три кота" "0+".07:30 М/ф "Царев-
ны" "0+".07:55, 10:00 Шоу Уральских 
пельменей "16+".09:00 "Рогов в деле" 
"16+".10:25 Х/ф "Миссия невыполни-
ма. Последствия" "16+".13:25 Х/ф "По-
кемон, детектив Пикачу" "12+".15:35 
М/ф "Соник в кино" "6+".17:25 М/ф "Эве-
рест" "6+".19:20 М/ф "Гринч" "6+".21:00 
Х/ф "Одинокий рейнджер" "12+".00:00 
"Стендап андеграунд" "18+".01:00 Х/ф 
"Тринадцать друзей Оушена" "16+".03:05 
Х/ф "Одиннадцать друзей Оушена" 
"12+".04:55 6 кадров "16+".

РЕН-ТВ
05:00 "Тайны Чапман" "16+".09:15 

Х/ф "Пиксели" "12+".11:10 Х/ф "Валери-
ан и город тысячи планет" "16+".13:55 
Х/ф "Мумия" "12+".16:20 Х/ф "Мумия 
возвращается" "12+".18:50 Х/ф "Му-
мия: Гробница Императора Драконов" 
"16+".20:55 Х/ф "Мумия" "16+".23:00 "До-
бров в эфире" "16+".00:05 Военная тай-
на "16+".02:00 "Самые шокирующие ги-
потезы" "16+".04:25 Территория заблуж-
дений "16+".

МАТЧ-ТВ
06:00 Профессиональный бокс. 

Наоя Иноуэ против Майкла Дасмари-
носа. Бой за титул чемпиона по вер-
сиям WBA и IBF "16+".07:00, 08:40, 
12:55, 15:35, 21:50, 01:30, 03:35 Но-
вости.07:05, 15:00, 18:00, 00:00 Все 
на Матч! "12+".08:45 Футбол. "Чемпи-
онат Европы-2020" Венгрия - Фран-
ция "0+".10:50 Футбол. "Чемпионат 
Европы-2020" Португалия - Германия 
"0+".13:00 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Испания - Польша "0+".15:40, 
04:00 Формула-1. Гран-при Франции 
"0+".18:30 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2020" Швейцария - Турция "0+".21:00 
"Все на ЕВРО!" "12+".21:55 Футбол. 
"Чемпионат Европы-2020" Италия - 
Уэльс "0+".00:40 "Один день в Евро-
пе" "16+".01:00 Футбол. "Чемпионат 
Европы-2020" Обзор "0+".01:35 Авто-
спорт. Российская серия кольцевых го-
нок "0+".03:05 Д/с "Заклятые соперни-
ки" "12+".03:40 "Тренерский штаб. Ста-
нислав Черчесов" "12+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
0 5 : 0 0  М у з ы к а л ь н ы й  к а н а л 

"16+".07:00, 07:50, 09:00, 11:15, 13:20, 
15:20, 16:20, 17:30, 18:20, 04:15 "Ин-
тервью" "16+".07:30 ТСН "16+".07:40, 
13:10, 15:15, 16:15, 18:15, 19:10 "ТСН-
Дайджест" "16+".08:00, 12:15, 14:30, 
16:30, 18:30, 19:30, 23:00 "Большая об-
ласть" "16+".08:30 "Себер йолдызла-
ры" "12+".08:45, 12:45 "Примерка ТВ" 
"16+".09:30, 11:30, 13:30, 17:00, 21:30, 
22:30 "Всё включено" "16+".10:00 Д/ф 
"Командир Александра Матросова 
Григорий Артюхов" "12+".11:00, 19:15 
"Спецрепортаж" "12+".12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 18:00, 19:00 "ТСН-Точнее" 
"16+".14:00 Д/ф "Чеченское сердце в 
Сибири" "12+".15:30 "Аллея славы" 
"16+".20:00 Дни национальных куль-
тур Тюменской области "12+".21:00, 
04:30 "Тюменская арена" "16+".22:00, 
23:30 "Студия 72" "16+".00:00 Чемпио-
нат России по мини-футболу. МФК "Тю-
мень" - МФК "Динамо-Самара" Супер-
лига 1/4 финала "16+".02:15 "Вечера на 
Набережной" "12+".

КУЛЬТУРА
06:30 Лето Господне. День Святой 

Троицы.07:05 Остров сокровищ.08:15 
Х/ф "Вот такая история..."09:55 Обык-
новенный концерт.10:25 Больше, чем 
любовь. Виктор Некрасов.11:05 Х/ф 
"Солдаты".12:45 Письма из провин-
ции. Псков.13:15, 00:45 Д/ф "Стра-
на птиц. Соловьиный рай".14:00 Д/с 
"Другие Романовы. Наследник".14:30 
Д/с "Архи-важно".15:00 Х/ф "Сильная 
жара".16:30 Картина мира.17:10 Д/ф 
"Чтобы жить..."17:35, 01:25 Искате-
ли "Загадка дома с грифонами".18:20 
М/ф "Либретто. Баядерка".18:35 Ро-
мантика романса.19:30 Новости куль-
турым.20:10 Х/ф "Взрослые дети".21:25 
Летний концерт в парке дворца Шён-
брунн.23:00 Х/ф "Кубанские каза-
ки".02:10 М/ф для взрослых "Большой 
подземный бал", "Про Ерша Ершови-
ча", "Лев и 9 гиен".


