
  

t 0C в 4.00 t 0C в 16.00 Атм. давление Осадки
12/11 -11 -13 762
13/11 -19 -18 761
14/11 -27 -25 767

 Общественно-политическая газета.  Основана 11 марта 1935 года.  Цена 9 руб. 12 коп.

Çàâîäîóêîâñêèå 

â åñ ò è
суббота, 12 ноября 2016 года, № 90 (9886), http://zavodoukovsk.online, https://vk.com/zavestochka, http://ok.ru/zavestochka

6+

Прогноз синоптиков

новости, события, факты
дата

итоги

• Заместитель гендиректора ООО «Согласие» Андрей Ширшов и главный экономист Наталья Ширшова 
довольны ассортиментом продукции своего мясокомбината, представленной на выставке-презентации.

На агропромышленной выставке «Золотая 
осень» в Тюмени предприятия АПК обла-
сти подводили итоги большого сельскохо-
зяйственного года, показывали свои дости-
жения и оценивали успехи коллег.

Открывая праздник сельских тружеников, гу-
бернатор Владимир Якушев отметил, что сель-
хозпроизводство области крепнет год от года. Тю-
менский агропром в 2016 году показал выдающи-
еся результаты и заслуженно занял второе место 
в Уральском федеральном округе по производ-
ству молока, а по урожайности картофеля, ово-
щей, зерновых культур – лидирующее. 

– Тюменское молоко мы поставляем в 13 ре-
гионов России, куриные яйца – в 45. Мы вырас-
тили сверх внутренней потребности и отправили 
на продажу 25% свинины и картофеля, 30% ово-
щей. За последние пять лет общий объём продо-
вольственных товаров, производимых в регионе, 
вырос в два с половиной раза. Именно АПК стал 
основной точкой роста в муниципальных райо-
нах, – подчеркнул Владимир Якушев.

Примерно десятая часть всей сельхозпродук-
ции области производится в Заводоуковском го-
родском округе, а свинины – не менее трети. Ны-
нешний год не стал исключением. Наши аграрии 
получили по 28,5 центнера зерна с гектара по-
сле очистки и засыпали в закрома почти 155 ты-
сяч тонн хлеба. Это самые высокие показатели 
в области. К примеру, полеводы ЗАО «Централь-
ное» нынче и вовсе намолотили по 42 центнера 
зерна на круг. Разве это не достижение! Замет-
но увеличили производство овощей ООО «Про-
стор» и «Дружба-Нива». 

Отлично сработали и животноводы округа. Про-
дуктивность коров выросла более чем на 200 ки-
лограммов и превысила отметку в 7 500 кило-
граммов молока, чего нет ни в одном другом му-
ниципалитете юга области. Нынче на переработ-
ку хозяйства в целом отправили на две тысячи 
тонн молока больше, чем в прошлом году. На ты-
сячу тонн больше чем год назад произвели мяса.

На «Золотой осени» были представлены четы-
ре наших предприятия. Маслозавод «Заводоуков-
ский» предложил потенциальным покупателям 
рапсовое масло, которое уже поставляет во мно-
гие уголки нашей страны. Есть здесь задумка за-
няться ещё и производством льняного масла. ООО 
«Согласие» на выставке показало лучшие образ-
цы мясных и колбасных изделий своего нового мя-
сокомбината. «Дружба-Нива» – семена гороха, ов-
са, пшеницы и, конечно, несколько сортов карто-
феля. Тепличное хозяйство «Ритза» презентовало 

Золотая осень аграриев
В машинно-тракторных мастер-

ских ЗАО «Падунское», «Тобол» 
и ООО «Возрождение» закипела 
работа – механизаторы приступи-
ли к ремонту тракторов: «киров-
цев», «Джон Диров», Т-150. Од-
ной сельхозмашине требуется за-
мена поршневой группы, другой 
– не обойтись без новой коробки 
перемены передач или ведущего 

моста, третьей – надо отрегулиро-
вать топливный насос… Сельчане 
поставили задачу до первого фев-
раля отремонтировать «тягачи». А 
потом за месяц-полтора восстано-
вить почвообрабатывающую тех-
нику: культиваторы, лущильники, 
бороны, сеялки. Цель есть, оста-
лось выполнить намеченное.

Борис СОКОЛОВ

Первым делом – тракторы
Сельхозпредприятия округа начали готовить технику к ве-
сенним полевым работам будущего года.

По словам председателя коми-
тета имущественных отношений 
администрации городского окру-
га Светланы Холомеевой, для них 
уже сформировано и поставлено 
на кадастровый учёт 155 земель-
ных участков за водоочистными 
сооружениями близ микрорайона 

Нового. Скоро к площадкам под-
ведут инженерные сети. 

Всю необходимую работу по 
оформлению земли в собствен-
ность будет проводить област-
ной департамент имуществен-
ных отношений.

Ольга МЯСНИКОВА

Жильё построят северяне
Будущей весной многодетные ямальские семьи получат бес-
платные земельные участки в Заводоуковске.

Представители высших и сред-
них профессиональных учебных 
заведений подробно расскажут 
старшеклассникам городского 
округа и их родителям об обуче-
нии по предлагаемым специаль-
ностям, проинформируют о под-
готовительных курсах, правилах 
поступления и внеучебной жиз-

ни студентов. Школьников, жела-
ющих получить высшее образо-
вание, проконсультируют по во-
просам целевого набора в вузы, 
а специалисты заводоуковской 
службы занятости населения по-
могут выпускникам определиться 
с выбором будущей профессии.

Андрей КОРОСТЕЛЁВ

Специальность выбирай!
На ярмарку учебных мест, которая пройдёт в понедельник в 
14.00 в ДК «Ритм», планируют прибыть представители свы-
ше десятка учебных заведений юга области. 

зеленные культуры и томаты. Любое хозяйство го-
родского округа могло бы участвовать в ярмарке: 
нашим сельчанам есть что показать, они могут рас-
сказать о своих методах получения высоких урожа-
ев зерновых и не менее высоких надоев. Резервы 
для дальнейшего развития сельхозпроизводства 
в округе есть, значит, надо расширять его и искать 
новые рынки сбыта. 

Праздничные мероприятия продолжились в 
Тюменском технопарке, где губернатор вручил 
награды победителям трудового соперничества 
в сфере АПК. Так, в нашей сельскохозяйствен-
ной зоне Ярковский район по итогам 2016 года 
занял первое место. Главе района Евгению Щу-
кину губернатор вручил переходящее знамя со-
ревнования. Второе место у тружеников Исетско-
го района, третье – у аграриев Заводоуковского 
городского округа.

Борис СОКОЛОВ
Фото автора

Мобильные пункты обогрева 
снабжены комплектами тёплой 
одежды и обуви, одеялами, го-
рячим чаем и медицинской ап-
течкой. Кроме того, у спасателей 
есть тепловая пушка, электроге-
нератор и другие техсредства.

Если ещё два года назад мо-
бильные машины спасателей 

на федеральной трассе Тюмень-
Омск в пределах городского окру-
га в морозы ниже 30 градусов 
дежурили круглосуточно, то те-
перь специалисты спешат на по-
мощь только по звонку. Телефон 
единой дежурно-диспетчерской 
службы 112.

Алла ЕГОРЫЧЕВА 

Приедут по вызову
Спецмашины спасателей готовы прийти на помощь води-
телям в сильные морозы.

В минувшую среду после ноч-
ного снегопада дорожники уже в 
пять утра вышли на уборку феде-
ральной и областной трасс и цен-
тральных улиц города. Послед-
ствия непогоды ликвидирова-
ли свыше трёх десятков единиц 
техники, половина которой бы-
ла занята на уборке 140 киломе-
тров улиц города. Вторую задей-
ствовали на очистке свыше полу-
сотни федеральных и около 400 
километров областных дорог. В 
первую очередь дорожники рас-

чищали улицы города, где про-
ложены автобусные маршруты.

 По словам заместителя главно-
го инженера ДРСУ-3 Сергея Но-
ско, вся техника, необходимая для 
уборки снежных заносов, была го-
това ещё в начале октября. Для 
очистки дорожного полотна работ-
ники ДРСУ применяют песчано-со-
ляную смесь. Её запасено более 
4,5 тысячи тонн. Этого количества 
достаточно для обработки дорог в 
округе в течение всей зимы.

Андрей КОРОСТЕЛЁВ

Снегопад не застал врасплох
Сегодня перед коллективом Заводоуковского ДРСУ-3 сто-
ит задача содержать в порядке 860 километров дорог и не-
сколько десятков километров тротуаров городского округа.

• Тоболяки на выставке «Золотая осень» показали 
не только  чем они богаты, но и как умеют веселиться 

в минуты отдыха.
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Ольга Кудрявцева, работа-
ющая пенсионерка, г. Заводо-
уковск:

– Последнее моё приобрете-
ние – однотомное полное собра-
ние романов и повестей в одном 
томе Михаила Булгакова. Прав-
да, сегодня книги стали очень до-
рогими, но если мне что-то нра-
вится, цена не останавливает. 
Домашняя библиотека прираста-
ет теперь в год на одну-две сто-
ящие книги.

Юлия Шнайдер, экономист, 
г. Заводоуковск:

– Я не тороплюсь покупать но-
вые книги, так как живу рядом с 
центральной библиотекой и ча-
стенько туда заглядываю. Привыч-
ка ходить в библиотеку – с детства.

Александр Женихов, индиви-
дуальный предприниматель,  
г. Заводоуковск:

– Честно говоря, на чтение книг 

времени не хватает, поэтому и не 
покупаю их. Захожу в книжный 
магазин только для того, чтобы 
приобрести дочери очередной 
учебник или пособие. 

Валентина Кузнецова, пенси-
онерка, г. Заводоуковск:

– Конечно. Я могу отказаться от 
покупки продуктов или понравив-
шейся вещи в пользу книги. Од-
ни из последних приобретений – 
историческое произведение Ва-
лентина Пикуля и три любовных 
романа Барбары Картленд. На 
днях закончила читать «Открове-
ния ангелов-хранителей» Любо-
ви Пановой и Рената Гарифзяно-
ва, до сих пор под впечатлением. 
В моей домашней библиотеке око-
ло тысячи книг. Некоторые из них 
дарю знакомым, года три назад не-
сколько десятков изданий отвезла 
в СИЗО. Моя любовь к чтению пе-
редалась дочери и внукам. 

Игорь Русев, слесарь-сан-
техник, с. Новая Заимка:

– Нет, книги не покупаю – до-
рогие они для моего бюджета. А 
вот в библиотеку хожу регуляр-
но и читать люблю. Предпочи-
таю приключенческую литерату-
ру, иногда беру боевики. 

Татьяна Райкова, пенсионер-
ка, с. Боровинка:

– В последнее время чаще 
покупаю сказки и энциклопедии 
трём внукам и правнучке. Ино-
гда, конечно, и себя балую: ес-
ли увижу хорошую книгу, то обя-
зательно куплю. А вот журналы 
про здоровье, которые я очень 
люблю читать, и про охоту для 
мужа выписываю постоянно. 

Ирина Долговых, библио-
граф центральной детской би-
блиотеки, г. Заводоуковск:

– Сегодня я покупаю в основ-
ном детскую литературу, так как в 

нашей семье растёт ребёнок. Чи-
таю ему русские народные сказ-
ки, а также произведения совре-
менных авторов, Олега Роя, к 
примеру.  Для себя недавно при-
обрела детективы Татьяны Лу-
ганцевой и Елены Топильской. 
Однако меня увлекает не толь-
ко этот литературный жанр: лю-
блю исторические книги, фанта-
стику, с удовольствием листаю 
классику – Ивана Бунина, Мак-
сима Горького. 

Екатерина Демешко, служа-
щая, г. Заводоуковск:

– Питаю страсть к различного 
рода энциклопедиям и справоч-
никам, поэтому пройти мимо та-
кой литературы не могу. Лет де-
сять назад увлеклась японской 
лирикой, но, к сожалению, сбор-
ники стихов японских поэтов у нас 
в продаже бывают не так часто. 
Я бы купила…

Анна Секисова, продавец,               
г. Заводоуковск:

– Нет, книг я уже не покупаю. 
Пользуюсь услугами городской би-
блиотеки. Там всегда можно най-
ти новинки современных русских и 
зарубежных писателей. Стараюсь 
приобщить к книгам, а не к элек-
тронным гаджетам и дочку Валю.

Игорь Яковлев, инженер,                     
г. Заводоуковск:

– По долгу службы приходит-
ся часто пользоваться Интерне-
том. Для удобства общения с кол-
легами даже зарегистрировал-
ся в соцсетях. Признаюсь чест-
но, художественную литературу 
не покупал и не держал в руках 
уже несколько лет. А вот новости 
мне привычнее читать в газетах, 
до сих пор выписываю наши «За-
водоуковские вести», «Аргумен-
ты и факты» и «Тюменскую об-
ласть сегодня».

блиц-опрос а вы покупаете сегодня книги?

новости россии

Со следующего года гражданам при по-
лучении государственных региональных 
или муниципальных услуг не придётся ис-
кать и предоставлять справки, которые 
выдают федеральные органы власти.

Правительство утвердило перечень из 85 
справок, которые федеральные органы ис-
полнительной власти обязаны передавать по 
каналам межведомственной связи без уча-
стия конкретных заявителей коллегам в ре-
гионы. Отныне регионы получили чёткие ука-
зания, какие именно документы нужно требо-
вать не с гражданина, а запросить, например, 
у Федеральной налоговой службы, МВД, Фе-
деральной службы судебных приставов, ми-
нюста или минобороны, а всего из 25 феде-
ральных ведомств, хранящих нужную ин-
формацию. Исключение составляют только 
так называемые документы личного хране-
ния, например, паспорта, дипломы об обра-
зовании, медицинские экспертизы и некото-
рые другие. Их, если они требуются, в ведом-
ства по-прежнему должны предъявлять сами 
заявители при обращении за госуслугами. 

Новые изменения в Правила дорожного 
движения наложат ограничения на моло-
дых водителей и запретят эксплуатацию 
автомобилей без опознавательных зна-
ков, если они должны быть установлены.

Проект поправок в ПДД в ближайшее вре-
мя будет рассмотрен в правительстве. Один 
из главных пунктов документа заключается в 
том, что вводятся ограничения для молодых 
водителей со стажем управления до двух лет. 
Для них максимальная скорость будет огра-
ничена 70 км/ч на любых дорогах. Этими же 
поправками водителям мотоциклов разреше-
но будет передвигаться по автомагистралям 
со скоростью 110 км/ч, то есть как и автомо-
билистам. До сих пор им разрешалось пере-
двигаться не быстрее 90 км/ч. Молодым во-
дителям автомобилей также будет запреще-
но осуществлять буксировку, а молодым во-
дителям мотоциклов и мопедов – перевозить 
пассажиров. В пункте действующих основных 
положений по допуску транспортных средств 
к эксплуатации в обязательном порядке на 
машину должны устанавливаться опознава-
тельные знаки: «Автопоезд», «Шипы», если 
автомобиль используется с шипованной ре-
зиной. А также: «Перевозка детей». Он каса-
ется автобусов. Также обязательно устанав-
ливать знаки: «Глухой водитель», «Учебное 
транспортное средство», «Ограничение ско-
рости», «Опасный груз», «Крупногабаритный 
груз», «Длинномерное транспортное сред-
ство». Конечно же, обязательна установка 
знака «Тихоходное транспортное средство», 
чтобы дать возможность другим водителям 
обгонять его там, где обгон запрещён. И ещё 
один обязательный знак – «Начинающий во-
дитель». Знаки: «Инвалид» и «Врач» устанав-
ливаются по желанию водителя.

Потребление алкоголя в России по ито-
гам трёх кварталов 2016 года продолжа-
ет снижаться.

Как сообщает Росстат, россияне стали го-
раздо меньше пить пива (минус 3,2 процен-
та к январю-сентябрю 2015 года), слабоалко-
гольных напитков (минус 11,7 процента), шам-
панского (4,2 процента), вина (минус 1,7 про-
цента). Менее всего оказалось подвержено 
колебаниям потребление водки и ликёро-во-
дочных изделий (минус 0,4 процента). Впро-
чем, значительная часть крепкого алкоголя 
по-прежнему производится нелегально и не 
учитывается официальной статистикой, го-
ворят эксперты.

По материалам «Российской газеты»

сельский специалист

Когда учитель – друг

• Сегодня на уроке русского языка первоклассники учатся писать 
букву р. Елена Обогрелова каждому ребёнку подскажет 
и поможет правильно держать ручку и красиво писать.

Молодые педагоги на селе всегда на вес золота, поэто-
му, когда они выбирают деревню на жительство, – это 
особенно ценно. 

Порог Горюновской школы 
учитель начальных классов 
Елена Обогрелова в поисках 
работы переступила летом 2012 
года. Молодая, энергичная. Не 
принять такого работника дирек-
тор школы просто не могла. К то-
му же педагог начальных клас-
сов уходил в декретный отпуск…  

Нынче Елена Вениаминов-
на выпустила первых своих 
ребятишек – 12 мальчишек и 
девчонок. Она хорошо пом-
нит, как пришла к ним на урок. 
Долго переживала, как примут 
её дети, сможет ли она найти с 
ними общий язык. Но все опа-
сения оказались напрасными.

 Сегодня у неё в классе уже 
21 ученик (а говорят, что люди 
сёла покидают!) из Горюново, 
Лесного, Центрального и Озер-
ков. И учит педагог ребят не 
только писать и читать. А ещё 
быть честными, дружить, по-
могать друг другу. 

Раз в неделю после уроков 
Е. Обогрелова со своими пер-
воклашками занимается при-
кладным творчеством – учит 
их создавать объёмные аппли-
кации в технике оригами или 
тематические коллективные 
коллажи. 

Первоклассники в своей учи-
тельнице души не чают. По сло-
вам школьницы Амелии Цули-
ной, Елена Вениаминовна про-

водит с ними много времени, 
любит их, часто хвалит, а если 
кто поленится –  то и поругает. 

С теплотой о своих учениках 
отзывается и педагог:

– Каждый из них интересен 
по-своему, но все они талант-
ливые и общительные. Все хо-
тят, чтобы их любили. И я лю-
блю их! Без любви к детям в 
школе делать нечего!

… В Горюново Е. Обогрело-
ва приехала из Кургана, где по-
лучала образование по специ-
альностям «Учитель началь-
ных классов» и «Педагог-пси-
холог». Признаётся, что после 
учёбы возвращаться в родные 
края (а это Мокроусовский рай-
он Курганской области) никог-
да не планировала. Её всег-
да привлекала Тюменская об-
ласть своими возможностями, 
стабильностью и благососто-
янием населения. В Горюно-
во у неё живут родственники, 
к ним и приехала. Село понра-
вилось: здесь  уютно, красиво, 
чистый воздух, а главное – до-
брые приветливые люди. А не-
давно Елена Обогрелова по-
лучила ведомственное жильё 
– это ведь тоже большая уда-
ча. Уезжать она не собирается: 
обжилась, да и ученики теперь 
никуда не отпустят. 

Алла ЕГОРЫЧЕВА
Фото автора

экономика

В условиях нестабильной экономи-
ческой ситуации в стране в город-
ском округе не остановилось ни од-
но предприятие. Более того, объё-
мы промышленного производства 
в 2016-м по сравнению с прошлым 
годом выросли на 2,5%.

Анализируя деятельность предприя-
тий, председатель комитета по экономи-
ке, прогнозированию и развитию потре-
бительского рынка Яна Шульгина под-
черкнула, что задержек по выплате зар-
платы в округе нет. Некоторые предпри-
ятия, чтобы сохранить свою жизнеспо-
собность, оптимизируют производствен-
ный процесс. Несомненно, процедура эта 
очень болезненная. 

Не избежал оптимизации и Заводоуков-
ский машиностроительный завод. В этом 
году штат крупнейшего в городском окру-
ге предприятия сократился на 31 челове-
ка, девять из них ушли на пенсию. В тече-
ние года спрос на продукцию завода ино-
гда снижался, но сейчас предприятие по-
лучило большой заказ от нефтяных ком-
паний и обеспечено работой до конца го-
да. Заводоуковский машиностроитель-
ный, как и прежде, выпускает мобильные 
вагоны «Кедр» и двухэтажные модуль-
ные здания. Завод также наладил произ-

водство аэраторов, дизельных генератор-
ных электростанций, бочек-цистерн для 
питьевой воды… 

«Загрос» сумел пережить непростые 
времена. Строительная фирма сегодня 
работает – возводит дома, занимается 
обработкой древесины и восстановлени-
ем леса. В её штате более 900 человек. 

Стремится выйти на уровень производ-
ства прошлого года Заводоуковский ком-
бинат строительных материалов. За де-
вять месяцев предприятие изготовило 
6,2 тысячи кубометров бетона и 8,6 тыся-
чи кубометров сборных железобетонных 
конструкций. Продукция КСМ в основном 
пользуется спросом у строительных фирм 
юга Тюменской области.

Успешно развивается ООО «КТС-
сервис». Его производственная мощность 
– 27 миллионов овощных сеток в год. Сей-
час  реализуется вторая очередь проек-
та. С её вводом объём  производства вы-
растет до 93 миллионов сеток в год. Уже 
в первом квартале 2017 года на предпри-
ятии появится ещё 120 рабочих мест.    

Весомый вклад в экономику округа вно-
сят и предприятия перерабатывающей 
промышленности. 

Наращивает объёмы производства ООО 
«Согласие». Предприятие работает по зам-
кнутому циклу. В этом году «Согласие» вло-

жило 230 миллионов рублей в собственный  
мясокомбинат, 130 миллионов рублей – в 
комбикормовый завод  и создало 60 новых 
рабочих мест. Всего же на свинокомплек-
се трудятся более 900 человек. У предпри-
ятия около двух десятков магазинов. Про-
дукция ООО «Согласие» пользуется огром-
ным спросом у покупателей. 

Маслозавод сократил производствен-
ные площади в городе и летом переехал 
в Новую Заимку. За девять месяцев года 
завод выпустил 210 тонн рафинированно-
го  дезодорированного и 6 202 тонны не-
рафинированного растительного  масла 
(за аналогичный период прошлого года – 
248 и 7 059 тонн соответственно). Сегод-
ня здесь трудятся более сотни человек.

Мясокомбинат нынче увеличил произ-
водство колбасных изделий на 8%. Пред-
приятие выпустило 630 тонн колбасы и 1 
339 тонн мяса и мясных полуфабрикатов.    

В полную силу работают тепличный ком-
плекс «Ритза» и ООО «Бикор». Не отстают 
от них и небольшие предприятия, такие как 
ООО «Битекс» и ООО «Титан-профиль». Но, 
как отметила Яна Шульгина, окончательные 
итоги экономического развития округа под-
водить ещё рано, хотя сегодня объём от-
груженных товаров в перерасчёте на день-
ги составляет более 3,3 миллиарда рублей.

Ольга МЯСНИКОВА  

не сбавляя рабочего темпа
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спорт

здоровая жизнь

Субботний вечер

знаете ли вы, что...

личное

рецептик

это интересно

полезные советы

• Ветеран труда Степан Бушуев всю жизнь проработал 
на Заводоуковском машиностроительном заводе.

«СЕМНАДЦАТь МГНОВЕНИй 
ВЕСНЫ»

Двенадцатисерийный совет-
ский художественный телефильм Татьяны Лиозновой 
снят по одноимённому роману Юлиана Семёнова.

Военная драма о советском разведчике, внедрённом 
в высшие эшелоны власти гитлеровской Германии, сни-
малась с 1971 по 1973 год. Показ фильма должен был 
начаться ко Дню Победы в мае 1973 года, но был отло-
жен по политическим соображениям, из-за визита в эти 
дни советского лидера Леонида Брежнева в ФРГ. Пер-
вую серию картины зрители увидели 11 августа 1973 го-
да. Фильм приобрёл широкую популярность в Советском 
Союзе уже во время премьерного показа, в связи с чем 
повторный показ состоялся через три месяца.

Татьяне Лиозновой удалось привлечь к съёмкам целый 
ряд ведущих советских актёров. По количеству актёров, 
удостоенных звания народного артиста СССР, этот фильм 
является одним из лидеров в истории советского кино. 

https://ru.wikipedia.org/wiki

первая звуковая 
телепередача

Первая звуковая передача малострочного телевиде-
ния – уже не экспериментального, а практического – со-
стоялась 15 ноября 1934 года. Длилась она 25 минут и 
представляла собой эстрадный концерт. Знаменитый 
артист Иван Москвин прочитал рассказ А. Чехова «Зло-
умышленник», затем выступили певица и балетная па-
ра. Эта первая передача и последовавшие вслед за ней 
выступления других знаменитых актёров имели огром-
ный резонанс, вызвали чрезвычайно быстрый рост ка-
дров «телевизионных любителей» и огромный интерес 
к новому виду связи. Так началось регулярное звуковое 
телевещание в России.

Источник: http://www.calend.ru/event/5452/

Что нужно: свёкла, четыре варёных яйца, четыре ма-
ринованных огурца, 200 граммов сыра,  маленькая ба-
ночка горошка, три зубчика чеснока, майонез, соль. 

Что делать: свёклу отварите и натрите на тёрке, вы-
давите в неё два зубчика чеснока, добавьте майонез и 
посолите. Натрите сыр, выдавите зубчик чеснока и до-
бавьте немного майонеза. Яйца натрите и добавьте не-
много майонеза и соли. Огурчики тоже натрите на тёр-
ке, отожмите. Соберите салат: сначала горошек, потом 
свёкла, яйца, огурцы, сыр. 

салат «простушка»

о братьях наших меньших
– Собаки не любят выходить на улицу в дождь не по-

тому, что боятся промокнуть, а потому, что шум дождя 
может повредить их чувствительные уши.

– Люди имеют около пяти миллионов обонятельных ре-
цепторов в носу, а ищейки – до 300 миллионов. От них 
не спрячешь косточку!

– Собаки могут страдать от сезонного аффективного 
расстройства так же, как и люди. Если у вашего питом-
ца сезонная депрессия, поиграйте с ним или выведите 
на прогулку, чтобы размять его мышцы и наполнить но-
выми впечатлениями и ощущениями.

– Самыми умными породами считаются бордер-колли, 
обыкновенный пудель и немецкая овчарка. Афганская 
гончая и басенджи, наоборот, считаются самыми плохо 
обучаемыми породами.

http://fishki.net/1326413-ljubopytnye-fakty-
o-sobakah.html

Делаем десерты вкуснее
–Собрав в чаше все сухие ингредиенты, хорошо пере-

мешайте их венчиком минуты две, а уже потом добав-
ляйте к влажным.

– Будьте осторожны с сахаром – слишком большое 
его количество приведёт к тёмной корочке. Если сахара 
слишком мало – корочка будет бледной, а тесто жёстким.

– Щепотка соли усиливает ароматы в сладкой выпечке.
– Всегда дождитесь, когда духовка нагреется до нуж-

ной температуры и только потом ставьте выпечку.
– Когда проверяете корж на готовность (прокалывая 

зубочисткой), не вынимайте его из печи.

Считается, что пожилые 
люди и Интернет – понятия 
несовместимые. Однако 
опыт тех, кто вовлёк своих 
немолодых родителей в 
это занятие, свидетельст-
вует: общение с компью-
тером благотворно отра-
жается на их здоровье. 
Судите сами!

РАСШИРЕНИЕ КРуГА 
ОБщЕНИЯ

С выходом на пенсию мно-
гие оказываются заперты-
ми в своей квартире, их мир 
ограничен своим двором и 
ближайшими магазинами. 
Ездить в гости, говорить по 
телефону не всегда удобно, 
а порой дороговато. А через 
Интернет можно бесплатно 
общаться не только пись-
менно, но и по видеосвязи с 
теми, кто живёт в другом го-
роде и даже в другой стране!

Ещё один плюс – новые 
знакомства в социальных 
сетях, в тематических груп-
пах или на сайтах по кулина-
рии, шитью, литературе, жи-
вописи, путешествиям. При 
этом во время виртуального 
общения никого не волнует, 
сколько человеку лет и как 
он выглядит. Важно, что он 
знает и говорит. А можно за-
йти на сайты зарубежных го-
родов и мировых музеев, ко-
торые оформлены так, что 
создаётся эффект присут-
ствия там.

ОБЛЕГЧЕНИЕ ЗАБОТЫ 
О ЗДОРОВьЕ

Записаться на приём к вра-
чу, выяснить, где можно ку-
пить нужное лекарство поде-
шевле, – компьютер позво-
лит сделать всё это быстро. 
Заодно можно найти поте-
рянную инструкцию от пре-
парата, прочитать отзывы о 
том или ином враче или ме-
дицинском центре, собрать 
информацию о своём диа-
гнозе. А ещё в Интернете 
можно узнать рецепты пра-
вильного питания и прочи-
тать про пользу и вред раз-
личных диет.

Кстати, информация про 
жуликов от медицины и шар-
латанских препаратах тоже 
раньше всего появляется в 
Сети. Предлагают вам ку-
пить нечто чудодействен-
ное? Набрали название 
«чудо-препарата» в интер-
нет-поиске и сразу увиди-
те, пострадал от него кто-
то или нет.

ТРЕНИРОВКА МОЗГА
Освоение новых возмож-

ностей – отличное упражне-
ние для интеллекта, который 
после выхода на пенсию мо-
жет существенно снижать-
ся. Согласно ряду исследо-
ваний освоение компьюте-
ра после 50 лет заставляет 
клетки мозга активнее рабо-
тать и создавать новые ней-
ронные связи. Это предот-
вращает возрастное ухудше-
ние памяти, сообразитель-
ности и скорости мышления.

Оплатить квартиру, элек-
тричество, заказать продук-
ты и лекарство через Интер-
нет – ощутимое подспорье 
в дни непогоды или плохого 
самочувствия.

«АиФ»

Компьютер 
для бабушки

Старое трёхстворчатое зеркало. 
Такое стояло в каждом доме во вре-
мена моего детства. Лак на поверх-
ности трельяжа уже потрескался, но 
его это не портит, а придаёт более 
почтенный вид. Зеркало стоит в доме 
моих дедушки и бабушки. Хотя сейчас 
только бабушки. Дедушки недавно не 
стало. Это замедлило суматоху буд-
ничных дней, душевная скорбь пере-
плелась с гордостью за деда Степа-
на Васильевича Бушуева. Он прожил 
жизнь достойно, и сейчас, сидя напро-
тив этого зеркала, я вижу, как она про-
носится мимо меня яркими образами. 

…Вот мой дед, молодой энергичный 
красавец, приехал в маленький Заводо-
уковск из далёкого Омска. Послевоен-
ные годы были не простыми, но чувство 
свободы и целой жизни впереди окры-
ляли и давали сил с оптимизмом смо-
треть вперёд. Устроился работать на ма-
шиностроительный завод, через некото-
рое время встретил озорную девчушку 
из соседнего цеха, влюбился и женил-
ся, недолго думая. 

Бабушка Валентина Мартемьяновна 
была и остаётся настоящей красавицей, 
скромной, добродушной и заботливой. 
Она всегда с гордостью смотрела на му-
жа, с нежностью ухаживала за ним до по-
следних дней. Меня всегда веселило, что 
дед, садясь за стол, даже ложку в руки сам 
не брал, «не барское это было дело». Ба-
бушка окружала его заботой, а он всегда 
выражал свою любовь делом. Вообще де-
душка был очень хозяйственным. Сам по-
строил большой дом. Трудолюбие пере-
далось его детям и теперь уже внукам и 
правнукам. А мне, помимо всего прочего, 
достался ещё большой дедовский нос… 

Картинки жизни деда, взятые из ста-
рых фотоальбомов, рассказов и, мо-
жет, собственных снов, пролетают ми-
мо в старом зеркале. Вот я, маленькая 
смешная девчушка, бегаю по огороду, а 
дедушка приносит мне пригоршню мали-
ны. Я заливисто хохочу, запрокидываю 
голову и разом всё съедаю. А вокруг ле-
то, весь мир золотисто-зелёного цвета, 
облака весело подмигивают, зазывая 
бежать наперегонки. Сладкое ягодное 
счастье наполняет всё моё существо. 

А вот дедушка уже значительно стар-
ше. Сидя в любимом кресле у окна, чи-
тает свежую газету. Очки чуть спуще-
ны на нос, лицо как всегда спокойное и 
уверенное. Он смотрит на меня с такой 
любовью, её ни с чем не перепутаешь: 
спокойная, простая, из самой глубины 
мужского сердца. Его нежность окуты-
вает меня плотным одеялом, и мне ни-
чего не страшно. 

В следующий момент я вижу всю на-
шу семью за небольшим столом посре-
ди этой самой комнаты, в которой сто-
ит трельяж. Мы отмечаем годовщину 
свадьбы дедушки и бабушки – 60 лет 
совместной жизни. Молодожёны вы-
глядят так мило, в очередной раз спо-
ря, кто первым на кого обратил внима-
ние и кто больше настаивал на свадь-
бе. Эти воспоминания ещё раз убежда-
ют, что главное в семейной жизни – ви-
деть достоинства друг друга и не заме-
чать недостатки.

Я улыбаюсь, смотря на своё отраже-
ние в зеркале, и машу дедушке на про-
щание. Светлая память о нём всегда бу-
дет в моём сердце.

Наталья БуШуЕВА
Фото из семейного архива 

Н. Бушуевой

то, что не ЗабуДется

С пользой провели осен-
ние каникулы педаго-
ги городского округа: в                                                    
19-й раз они собрались 
на свою отраслевую 
спартакиаду.

На собственном приме-
ре учителя и воспитате-
ли, популяризируя здоро-
вый образ жизни, откры-
ли новый спортивный се-
зон соревнованиями по во-
лейболу. Средняя школа 

№ 4 радушно приняла 90 
спортсменов-педагогов из 
всех городских, Новозаим-
ской, Бигилинской, Боро-
винской, Новолыбаевской 
и Комсомольской школ и 
городского детсада «Алё-
нушка». Особенностью се-
зона стало активное уча-
стие в состязаниях моло-
дых наставников. 

В азартной борьбе силь-
нейшими стали команды 
школ № 4, № 1 и Новолы-

баевской. Победителей от-
метили грамотами комите-
та образования и райкома 
профсоюза и премировали 
из стимулирующего фонда 
школ. Впереди соревнова-
ния по шахматам и шаш-
кам, настольному тенни-
су, общей физподготовке 
и стрельбе.

Раиса ОРЛОВА,
председатель 

райкома профсоюза
 работников образования

в первых рядах – молодёжь


