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• Коротко о разном

 Николай Скобелкин  //   Фото автора

•Славим человека труда!

• Электронные услуги•

В РАЙОНЕ

Завершилось
 личное первенство

района
по бильярду

С 1 ноября по 6 декабря на
базе ДЮСШ «Спринт» с. Вику-
лово проходило личное пер-
венство по бильярду, в котором
приняли участие 7 человек.

На протяжении более чем
месяца любители этого вида
спорта состязались в точности
и порой везении.

Победителем ожидаемо стал
Николай Федорцов, второе ме-
сто у Владимира Миронова,
«бронза» осталась за Владими-
ром Плеховым.

В ОБЛАСТИ

Теперь
прикрепиться
к поликлинике

можно
через Госуслуги

Также в электронном форма-
те можно записаться к врачу, на
вакцинацию или профосмотр.

Публикуем расширенный спи-
сок перечня услуг, доступных те-
перь на Госуслугах:

- запись на приём к врачу;
- вызов врача на дом;
- запись на вакцинацию от

COVID-19;
- сведения об иммунизации

COVID-19 (скачать сертификат);
-запись на углублённую дис-

пансеризацию после перене-
сённого коронавируса;

-запись для прохождения
профилактических медосмот-
ров, диспансеризации;

-прикрепление к поликлини-
ке онлайн;

-подача заявления о выборе
страховой медорганизации;

-сведения о полисе ОМС и
страховой медорганизации;

-сведения о прикреплении к
медицинской организации;

-сведения об оказанных ме-
дицинских услугах.

В СТРАНЕ

Выросли цены
на услуги ЖКХ

Но не настолько, насколько
ожидали эксперты.

Рост тарифов на коммуналь-
ные услуги с 1 декабря оказался
ниже 9%. Такие данные приво-
дит Росстат. По его данным, с
29 ноября по 5 декабря элект-
роэнергия подорожала на 8,6%,
водоотведение – на 7,9%, холод-
ное водоснабжение – на 7,6%,
отопление и горячее водоснаб-
жение -- на 6,9%, сжиженный газ
– на 6,5%. Плата за жильё в до-
мах государственного и муници-
пального жилищных фондов уве-
личилась в среднем на 0,1%.

Рост тарифов на коммуналь-
ные услуги в нашей стране зако-
нодательно ограничен предель-
ным индексом, который с 1 де-
кабря 2022 года составляет 9%,
пояснили в пресс-службе Мин-
строя. Индексация тарифов про-
водится в рамках ежегодной
инфляции и позволяет сдержи-
вать стихийный рост тарифов в
промежутках между периодами
индексации.

Подготовил Никита БЕЛЯЕВ

Родом Николай Скобелкин
из Усть-Барсука.  Учился
здесь, потом в Калининской

ВСЮ ЖИЗНЬ ЗА РУЛЁМ
БОЛЬШЕГРУЗОВ

3 декабря Николай Петрович Скобелкин отметил 60-летний
юбилей. Всю жизнь он проработал на большегрузных машинах.
Последний год трудится охранником в ДРСУ-5. Мы поспешили
поздравить его, а для этого пришлось взобраться на «его место
работы» — второй этаж сторожевого  поста. Небольшое помеще-
ние с окнами в четыре стороны – отличный наблюдательный
пункт на предприятии!

школе, последние школьные
годы прошли уже в Викулово.
Сразу после учёбы устроился

в Калининский совхоз. Служ-
ба в армии, потом опять со-
вхоз, а потом, в 1989 году, Ни-
колай устроился в ДРСУ-5 во-
дителем.

– Первые годы на ЗиЛе рабо-
тал. На КАМАЗе примерно лет
двадцать отъездил, — говорит
Николай Петрович. – Где толь-
ко не побывал… На Севере Тю-

менской области – очень часто.
Грузы возили.

Все асфальтированные доро-
ги, что есть в райцентре, да и по
району, строились при непо-
средственном участии Николая
Скобелкина. Помнит ещё «забу-
лыженную» улицу  Максима
Горького – она вела к деревян-
ному мосту через реку Ишим.
Помнит он и бездорожье в рай-
центре, когда с семьёй перееха-
ли в Викулово, как проходили с
трудом по улице Радищева к
детскому саду. А теперь – кра-
сота! Редко где асфальта нет. Тот,
кто видел дорожную картину
тогда, может сделать вывод, на-
сколько хорошо стало теперь.

– Тогда всё было по-другому,
— вспоминает Николай Скобел-
кин. – И техника другая была.
Теперь современная, мощная!
За 32 года, что я в дорожном,
всё поменялось. Раньше у нас в
участке даже своё хозяйство
было, я в 16-ти уборочных кам-
паниях на комбайне был задей-
ствован.

Пролетают трудовые годы.
Вроде, работаешь, работаешь,
день сменяется днём в заботах.
Потом оглянешься – десятиле-
тия позади. Так и Николай
Петрович удивляется, что уже
60-летие пришло. Но он счаст-
лив, как сложилась его жизнь.
Жена – верная подруга, двое
детей, у которых и образова-
ние, и работа, и жильё есть,
два внука и внучка. Это ли не
радость? И всем односельча-
нам юбиляр желает счастья,
здоровья и мира. Самое глав-
ное для человека!

 Олеся СУББОТИНА

– Подрядчик нам знаком, –
отмечает главный врач ОБ №4
Вячеслав Афанасьев. – В про-
шлом году это предприятие
успешно выполнило капи-
тальные работы на двух наших
объектах в рамках модерни-
зации в сёлах Абатское и Ар-
мизонское. Надеюсь, что и в
Викулово подрядчик добросо-
вестно выполнит все свои обя-
зательства.

Капитальный ремонт был на-
чат в сентябре 2022 года. На
сегодняшний день проведены
наружные работы, обновлена
кровля здания, заменены
оконные блоки, выполнено
утепление корпуса. Подряд-
ное предприятие сегодня про-
водит внутренние инженерные
работы по приведению комму-
никаций в нормативное состо-
яние.  В здании будут полнос-
тью заменены системы ото-

Нацпроект «Здравоохранение»

Капительный ремонт
Викуловской поликлиники

В Викуловской районной больнице, филиале Областной боль-
ницы №4 (г.Ишим), полным ходом идёт капитальный ремонт зда-
ния поликлиники. Проводится он в рамках региональной про-
граммы «Модернизация первичного звена здравоохранения»,
рассчитанной до 2025 года.  На эти цели из федерального бюд-
жета было выделено более 95 млн рублей. 

пления, электро- и водоснаб-
жения, а также сети связи. 

Все работы ведутся согласно
графику, бригады работают без
выходных.

– Для нас было важно внести
в план изменения, касающиеся
увеличения площади зоны ожи-
дания для пациентов, а также
изменить расположение регис-
тратуры и сделать её открытой.
Демонтаж перегородок в поли-
клинике будет проведён с учё-
том наших пожеланий. И это
радует, – отметила Ольга Си-
юткина.

Сдача объекта запланирована
на июнь 2023 года. В новой поли-
клинике будут получать амбула-
торно-поликлиническую помощь
более 10 тысяч человек взросло-
го населения. Именно такое ко-
личество прикреплено к Викулов-
ской районной больнице.

Жанна СТРИЖАК

Новое у госорганов
и на Госуслугах

С 1 декабря все госорганы, их подведомственные организа-
ции и власти регионов обязаны вести страницы в российских
социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники» на выбор или
в обеих сразу.

Ведомства и чиновники занимались этим и раньше, однако это
было их личной инициативой.

Закон принят, чтобы пользователи могли получить проверенную
информацию о работе учреждения. Кроме того, власти через соц-
сети смогут отвечать на вопросы россиян.

Что касается госуслуг. С декабря россиянам станет доступно боль-
ше госуслуг в электронном варианте. Теперь через портал можно
получить ряд пособий на детей, оформить техосмотр самоходных
машин, зарегистрировать права на недвижимость. Кроме того, в
электронный формат перевели приём деклараций по НДФЛ, пре-
доставление выписки из государственного лесного реестра и полу-
чение лицензий и разрешений.

Кроме того, с 1 декабря через портал госуслуг россияне смогут
встать на учёт в налоговом органе (для этого у пользователей по-
требуют электронную подпись).

                                                                                    Никита БЕЛЯЕВ

Уважаемые викуловчане!
    ПОДПИСКА –  2023

Во всех почтовых отделениях можно выписать газету на 1
полугодие 2023 года:  на 6 месяцев – за 751 рубль   56 копеек;
на 3 месяца – за 375 рублей 78 копеек; на 1 месяц – за 125
рублей 26 копеек.

Спешите на почту! Оставайтесь с нами!
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Медсестра Регина Браун, зубной врач Татьяна Квашнина  //
Фото автора

• МАЛЫЙ БИЗНЕС

Администратор ООО «Ризориус» Наталья  Дузева

Андрей Лотов, Гульбаршин  Шунанова, Сергей Кива

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
ПРЕДЫДУЩЕГО СЕЗОНА

Прошлой весной участники
второго потока акселерации
муниципальных команд в Тю-
менской области представили
143 проекта. На протяжении
трёх месяцев команды из
10 районов вместе с трекера-
ми (специалистами, отвечаю-
щими за организационную под-
держку команды стартапа) про-
рабатывали дорожные карты,

Программа акселерации муниципальных
 команд в действии: в Викуловском районе

реализованы первые проекты
В Викуловском районе был дан старт проекту «Акселерация

муниципальных команд». Инициатором этого проекта является
советник губернатора Тюменской области Ольга Езикеева. Про-
ект «Акселерация муниципальных команд» реализуется в Тю-
менской области с конца 2021 года. Это единственный пример в
России вовлечения муниципалитетов в инвестиционный процесс
не в роли исполнителя, а как полноправного участника.

искали новые интересные идеи
для реализации, разрабатыва-
ли действия администрации в
работе с инвестором. Сегодня
работа по созданию инвестици-
онных профилей муниципалите-
тов, начатая в прошлом году,  про-
должается. Все 26 муниципаль-

ных образований Тюменской
области вовлечены в проект.

По результатам предыдущего
сезона акселерации команды
представили инвестиционные
стратегии развития муниципа-
литетов. Направления проектов
были достаточно разнообраз-
ны: общественное питание, жи-
вотноводство, овощеводство,
переработка продуктов пита-
ния, производство товаров и ус-
луг, экотуризм, развитие аква-

культуры, открытие магазинов и
другое.

Большую помощь в разработ-
ке стратегий муниципалитетов,
поиске новых идей для бизнеса
участникам команд оказали их
трекеры – специалисты Фонда
«Инвестиционное агентство Тю-

менской области». Итоги рабо-
ты второго потока муниципаль-
ного акселератора – реализа-
ция 143 проектов, создание 918
рабочих мест и около 16 млрд.
рублей инвестиций. После защи-
ты жюри назвали три лучших
муниципалитета: Заводоуковс-
кий городской округ, Ярковский
район и Ялуторовск. Приз зри-
тельских симпатий отдан Уватс-
кому району.

ВИКУЛОВЧАНЕ АКТИВНО
ВКЛЮЧИЛИСЬ В ПРОЕКТ

Этой осенью под руковод-
ством главы района была созда-
на команда для реализации
проекта акселерации инвести-
ционных проектов в нашем рай-
оне. Встречи команды проходи-
ли и проходят регулярно. На них
приглашаются представители
бизнеса, обсуждаются идеи,
рассматриваются  реализуемые
инвестиционные проекты и про-
екты, находящиеся в стадии ре-
ализации, обсуждаются про-
блемные вопросы и пути их ре-
шения.

В октябре участники инвес-
тиционного профиля по аксе-
лерации инвестиционных про-
ектов в районе посетили пе-
карню «Возрождение» в с. Кар-
галы. С инвестором Анастаси-
ей Обыденковой  обсудили
дальнейшее развитие дея-
тельности по производству
хлеба, хлебобулочных и конди-
терских изделий, а также ока-
зали консультационную по-
мощь в вопросах финансирова-
ния Фондом «Инвестиционное
агентство Тюменской облас-
ти».  Надо отметить, что хлебо-
булочные изделия Анастасии
пользуются спросом не толь-
ко среди жителей Викуловско-
го района, но и за его преде-
лами!

В середине ноября состоя-
лось заседание участников ин-
вестиционного профиля с учас-
тием трекера, руководителя
Центра оказания услуг Фонда
«Инвестиционное агентство Тю-
менской области» Марией Бе-
лослудцевой.

Глава района Андрей Лотов
обсудил с присутствующими воп-
росы по реализации программы
акселерации, наметил стратеги-
ческие направления дальней-
шей работы команды.

23 ноября в онлайн-режиме
состоялась промежуточная
защита результатов работы
команды Викуловского муни-
ципального района в акселе-
раторе. Глава района пред-
ставил итоги программы аксе-
лерации команды Викуловско-
го района, рассказал об опе-
ративной работе с бизнес-со-
обществом, о реализации ин-
вестиционных проектов, о
дальнейших стратегических
направлениях работы.

И вот первые проекты…

ПРОЕКТ №1. ДОБРО
ПОЖАЛОВАТЬ

В ООО «РИЗОРИУС»!
Все знают стоматологию

«Дентал», многие жители райо-
на прибегали к её услугам. Те-
перь здесь располагается сто-
матологическая клиника «Ризо-
риус», директором которой яв-
ляется Сергей Кива.

7 декабря в рамках акселера-
ции муниципальных команд был
реализован проект «Открытие
стоматологической клиники»,

инвестор – ООО «Ризориус».
Объём инвестиций составил
более 2 млн рублей, создано
4 рабочих места. Сергею Кива
была оказана организационная
поддержка, в том числе в полу-
чении лицензии.

Открыть новое дело, перере-
зать традиционную красную лен-
точку и поздравить Сергея Кива
прибыл глава Викуловского рай-
она Андрей Лотов. Он заметил
необычное название клиники –
«Ризориус» и сказал, что не мог
не заглянуть в словарь, чтобы
понять, что слово значит.  Ока-
зывается, ризориус – это

мышца выражения лица, мыш-
ца смеха. Становится понятным
название клиники – после по-
сещения стоматологии человек
уходит довольным и улыбаю-
щимся.

Для сельской местности сто-
матологическое направление
довольно востребованное. Те-
перь в «Ризориусе» предостав-
ляют широкий спектр услуг: это
стоматология общей практики,
ортопедическая помощь, тера-
певтическая и хирургическая. В
планах у Сергея расширить
спектр – открыть ещё и стома-
тологический кабинет для детей.
И это очень радует! Получить
подробную консультацию об
оказываемых услугах и запи-
саться на приём можно по те-
лефону 8-904-887-77-97. Клини-
ка расположена по адресу:
с. Викулово, ул. К.Маркса, 15.

– Искренне поздравляю Сер-
гея с успешной реализацией
инвестиционного проекта. Же-
лаю бизнесу процветания, и
если понадобится наша по-
мощь, мы всегда рады! – гово-

рит Гульбаршин Шунанова, ди-
ректор Абатского представи-
тельства Фонда «Инвестицион-
ное агентство» Тюменской об-
ласти, которая также присут-
ствовала на открытии ООО
«Ризориус».

ПРОЕКТ №2. «ЗУБНАЯ ФЕЯ»
ОБНОВИЛАСЬ

В этот же день журналисты
заглянули в стоматологический
кабинет «Зубная фея», где ди-
ректором и врачом работает
Татьяна Квашнина. Более 10 лет
Татьяна оказывает услуги насе-
лению. Запись на приём – на

две недели вперёд. Оборудова-
ние, конечно, устаревает. Все-
гда нужно пополнять матери-
альную базу. И вот,  в рамках
акселерации муниципальных
команд реализован инвестици-
онный проект по дооборудова-
нию стоматологического каби-
нета. Освоено около миллиона
рублей.

– Приобрели две новых уста-
новки, новый компрессор –
большой, чтобы работал сразу
на две установки. Теперь новая
аспирационная система, для
того, чтобы мы могли пользо-
ваться слюноотсосом. Это очень
удобно как для пациентов, так и
для нас в работе. Особенно при
реставрации и гигиенической
чистке. Будем рады видеть па-
циентов!

Татьяна всегда стремится к
чему-то новому. Хотелось бы
ещё приобрести современное
оборудование для стерилиза-
ции, ведь техника и медицина
не стоят на месте.

Пожелаем Татьяне новых ус-
пехов и благодарных клиентов!

В рамках акселерации муниципальных команд предстоит
реализовать ещё несколько проектов, с которыми мы обяза-
тельно познакомим читателей. Нужное дело для села – раз-
витие бизнеса!

                             Олеся СУББОТИНА
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• Зарисовка

•  Осторожно: мошенники!

•  Мы вместе! • Из почты «Дежурного репортёра»

Письма и гуманитарная помощь медикам  //  Фото Геннадия
ПШЕНИЧНИКОВА

Инициативная группа жен-
щин Викуловского района ре-
шила оказать поддержку  жен-
щинам медикам госпиталей,
которые принимают участие в
специальной военной опера-
ции. К ним присоединились
коллективы организаций и
предприятий, индивидуаль-
ные предприниматели крыто-
го рынка «Воронов и К», ИП
Мархель В.М. и все желающие
жители.

Волонтёрская деятельность в
нашем районе собирает не-
равнодушных людей, и всё
большее количество граждан
принимает участие в акциях

Поддержать женщин
медиков госпиталей

солидарности и поддержки.  А
также принимают участие
школьники Викуловского рай-
она, они пишут письма солда-
там. Так, ребята 9 «а», 9 «б»,
5 «а», 5 «б» классов МАОУ «Ви-
куловская СОШ № 2» приняли
активное участие в акции «По-
здравительная открытка меди-
цинским  работникам госпита-
лей». Дети с душой и старани-
ем подошли к изготовлению от-
крыток, сопровождая их тёп-
лыми пожеланиями в адрес
медиков!

Гуманитарная помощь дос-
тавлена в пункт приёма в г.Тю-
мень для дальнейшей от-
правки.

 Олеся СУББОТИНА

На вопрос ответил замести-
тель главы района, начальник
управления сельского хозяй-
ства Андрей ЧЕРНЯКОВ:

– Администрацией Викуловс-
кого района направлено пись-
мо перевозчику с требованием
о пояснении ситуации с холод-

Жители с. Ермаки и д. Жигули спрашивают:
– Хотим узнать, откуда пригнали в наш район такие холодные,

необогреваемые автобусы? На такое дальнее расстояние очень
некомфортно ездить. Просим вникнуть в проблему и принять меры.

Вопрос с холодными
автобусами решается

ными автобусами и о принятии
мер по устранению недостатков.

В ближайшее время подряд-
чик обязуется вывезти холодные
транспортные средства, заме-
нив их более комфортными.

Ответ подготовила
Олеся СУББОТИНА

• Занятость населения

Постановлением Правитель-
ства Тюменской области от
27.05.2013 № 179-п «О мерах по
реализации дополнительных
мероприятий по содействию
трудоустройству граждан, осво-
бождённых из учреждений, ис-
полняющих наказания в виде
лишения свободы» предусмат-
ривается трудоустройство на
временное рабочее место граж-
дан, освобождённых из УИН.
Они должны быть зарегистри-
рованы в государственных авто-
номных учреждениях Тюменс-
кой области – центрах занятос-
ти населения как ищущие рабо-
ту или в качестве безработных
граждан.

– В рамках реализации до-
полнительных мероприятий в
2022 году было создано два вре-
менных рабочих места для граж-
дан, освобождённых из УИН, –
рассказала ведущий консуль-
тант Викуловского Центра заня-

Было создано
два рабочих места

При освобождении из мест лишения свободы практически
каждый испытывает трудности в поиске работы. Если граж-
данин решает найти работу, он может обратиться в службу за-
нятости для получения квалифицированной помощи в трудо-
устройстве.

тости Светлана Резанова. – В
организациях Викуловское рай-
онное потребительское обще-
ство и Общество с ограниченной
ответственностью «Агропром»
были созданы по одному рабо-
чему месту. За работниками был
закреплён наставник для полу-
чения профессиональных навы-
ков. Эта программа предусмат-
ривает возмещение затрат ра-
ботодателя на выплату заработ-
ной платы данным гражданам
и приобретение спецодежды и
мелкого инвентаря.

Для расширения возможнос-
тей трудоустройства граждан,
освободившихся из мест лише-
ния свободы в 2023 году, Центр
занятости приглашает работо-
дателей  к сотрудничеству и уча-
стию в данной программе. Под-
робную информацию можно
получить, обратившись в служ-
бу занятости.

              Анна НАУМОВА

Как это работает?
Мошенники создают сайт, на

котором предлагают деньги за
простые действия: например,
просят пройти короткий опрос
или отправить ссылку друзь-
ям. Обещают много: до 200 0-
00 рублей за ответы на нес-
колько вопросов.

Вы отвечаете на вопросы,
делитесь ссылкой с друзьями.
На последнем шаге выясняет-
ся, что нужно «активировать
аккаунт», «оплатить комис-
сию», сделать «закрепитель-
ный платёж» или ввести номер
карты.

Чем это чревато?
В лучшем случае вы просто

лишитесь той самой комиссии,
а друзья просто посчитают вас
спамером. В худшем – рекви-
зиты вашей банковской карты
будут использованы для даль-
нейших списаний, а вы оста-
нетесь без своих «кровных».

Как обезопасить себя,
свои деньги и родных?

Во-первых. Не любить халя-
ву, не верить в лёгкие деньги,
сохранять холодную голову и
быть бдительным. Даже если

Ещё раз о лёгких
деньгах в Интернете

Хотите получить 200 тысяч за ответ на несколько про-
стых вопросов? И это не игра в «Кто хочет стать милли-
онером?», именно так завлекают интернет-мошенники до-
верчивых пользователей сети. Жажда наживы зачастую
становится сильнее здравого смысла и бдительности,
именно поэтому появляются обманутые.

на сайте множество хвалебных
отзывов – всё это уловки мо-
шенников. Подумайте ещё
раз, если бы всем платили по
200 тысяч за опрос, как бы мы
сейчас жили?

Во-вторых. Если вы всё-таки
сначала поверили, что никог-
да не попадётесь на уловки
мошенников, а потом резко
«прозрели», но уже ввели дан-
ные карты, то в срочном поряд-
ке звоните в свой банк, там
вам посоветуют, как быть в
этой ситуации.

В-третьих. Если у вас есть
пожилые родственники, кото-
рые активно пользуются Интер-
нетом,  обязательно расскажи-
те им, что не нужно вводить
данные от своих карт на посто-
ронних сайтах. Проведите для
них ликбез, сами скачайте на-
стоящие нужные для оплат раз-
личных услуг приложения, что-
бы они могли спокойно ими
пользоваться и не попадать в
некрасивые ситуации.

Помните, жажда лёгких де-
нег в Интернете обычно оди-
наково заканчивается – напи-
санием заявления в полицию.
Берегите себя!

Никита БЕЛЯЕВ Литературно-музыкальная композиция в Балаганской СОШ  //  Фото прислал автор

Начало было гладким. Вла-
димир грамотно и выразитель-
но сказал вступительное сло-
во. Ромка должен был продол-
жать. Он без конца теребил
свой нос, безнадёжно повто-
ряя: «Забыл я, забыл». А нос
не вспоминал, нос никак не
мог вспомнить.  Ромка вспом-
нил только первую строчку
лирического произведения. А
нос не вспоминал, нос никак
не мог вспомнить. Максим
ловко и искусно менял места-

ми слова и фразы в выбран-
ном произведении. Юлька вы-
таскивала из памяти строчку
за строчкой   медленно и сер-
дито, теряя интонацию и выра-
зительность. Паузы и ударе-
ния хромали. Неунывающий
видеооператор после стольких
погрешностей и несовпадений
снимал вяло и несерьёзно. Без
сучка и задоринки получилось
только у Никиты. Как заправс-
кий звукорежиссёр, он вклю-
чал и выключал звук, прибав-

КНИЖКИНО ВРЕМЯ
Читайте детям не нотации, а книги (Григорий Остер)

Над землёй летели лебеди солнечным днём… Литературно-
музыкальная композиция памяти Андрея Дементьева. В классе
на репетиции всё шло как по маслу. Но, как говорится, теперича
не то, что давеча…

лял и убирал его в нужном
месте и в нужное время.

…Юлька встала с наси-
женного места, отряхнулась
от раздумий, потянулась за
книгой. Виктор Астафьев.
«Запах сена». Юлька с голо-
вой ушла в чтение. Юлька
любила деревенские расска-
зы. «Васюткино озеро» пере-
читывала и не раз, и не два.
И теперь, когда за окном
тьма непроглядная и спать
ещё рано, самое то – книж-
кино время. «По сено соби-
раются с вечера…»

Анжелика КРЪСТЕВА,
         Балаганская СОШ
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• Из редакционной почты

Вместе с тем, речные и мор-
ские рыбы, а также ракообраз-
ные и некоторые беспозвоноч-
ные могут быть заражены гель-
минтами, опасными для чело-
века. Каких-либо внешних при-
знаков, указывающих на на-
личие в рыбе таких паразитов,
нет. В этих случаях рыба яв-
ляется лишь переносчиком за-
болеваний, поражающих лю-
дей, домашних и диких живот-
ных при её употреблении.

Многие считают, что кулинар-
ная обработка портит вкусовые
качества рыбных продуктов. И
хотя это помогает сохранить её
питательную ценность, однако,
увеличивает вероятность выжи-
вания возбудителей болезней.
Приготовление рыбы в микро-
волновой печи в течение корот-
кого времени, слабый посол
или слабое маринование, недо-
статочная термическая обра-
ботка могут привести к зараже-
нию паразитами, содержащи-
мися в рыбе.

Клонорхоз (возбудитель –
китайская двуустка). Зараже-
ние происходит при употребле-
нии в пищу сырой, слабо про-
варенной, недожаренной рыбы
карповых пород (карась, язь,
лещ, сазан и др.), содержащих
жизнеспособные личинки пара-
зита. Поражается желчный пу-
зырь, его протоки и поджелу-
дочная железа. Больные жалу-
ются на кожные высыпания,
повышение температуры тела
до 39°С, на озноб, слабость,
повышенную утомляемость,
боли в животе неопределённой
локализации. Иногда появляет-
ся кашель, боль в грудной
клетке при дыхании. Длитель-
ность жизни китайской двууст-
ки в организме хозяина может
достигать 40 лет.

Дифиллоботриоз (возбу-
дитель – лентец широкий) –
гельминтоз, поражающий тон-
кий кишечник. Длина гельмин-
та достигает 2-12 м, в редких
случаях – 15-20 м. Продол-
жительность жизни паразита
20 лет и более. Человек зара-
жается при употреблении све-
жемороженой, слабосолёной
и вяленой рыбы (окунь, ёрш,
щука, налим и дальневосточ-
ные лососевые, в меньшей
степени сиговые), сырого рыб-

ного фарша, слабосолёной
щучьей или лососевой икры
(так называемой «пятиминут-
ки»). Широкий лентец парази-
тирует в организме человека
10-20 лет, достигая в длину
15 и более метров. На первый
план в клинике дифиллоботри-
оза выступают поражения же-
лудочно-кишечного тракта (не-
постоянные боли и шевеление
в животе, урчание, метеоризм,
неустойчивость стула, сниже-
ние или повышение аппетита,
неприятный вкус во рту), пе-
риодические отхождения час-
ти тела гельминта с испражне-
ниями. При длительном тече-
нии инвазии возможно разви-
тие В12 - дефицитной анемии.

В последние годы в России
широкое распространение по-
лучили кулинарные традиции
Японии, Кореи, Китая и других
стран Юго-Восточной Азии,
где многие блюда готовятся из
сырой или полусырой рыбы,
ракообразных, кальмаров и
других моллюсков, и соответ-
ственно увеличился риск рас-
пространения анизакидоза
среди населения. Человек за-
ражается анизакидами при
употреблении в пищу сырой
или недостаточно термически
обработанной рыбы и водных
беспозвоночных (кальмаров,
осьминогов, креветок и других
ракообразных и моллюсков).
Инкубационный период со-
ставляет от нескольких часов
до 7 суток. Во многом  клини-
ческая картина заболевания
обусловлена местом локализа-
ции паразитов. При нахожде-
нии личинок в просвете кишеч-
ника симптоматика может быть
весьма скудной.

При желудочной локализа-
ции (наиболее частая форма
заболевания) больных беспо-
коит сильная боль в эпигаст-
рии, тошнота, рвота, иногда с
кровью. При кишечном аниза-
кидозе больные жалуются на
боли в области пупка и в пра-
вой подвздошной области, ур-
чание в животе, метеоризм.
Течение заболевания может
быть острым, подострым или
хроническим.

Метагонимоз (возбудитель
– метагонимус) – гельминтоз,
паразитирует в тонком кишеч-

нике человека. Заражение че-
ловека происходит при употреб-
лении в пищу сырой рыбы или
недостаточно обезвреженной
рыбы, чешуи заражённой рыбы
карповых, лососевых и сомо-
вых пород (язь, карась, сазан,
форель, гольян, сом, уссурий-
ский сиг и др.). Срок жизни па-
разита в организме хозяина око-
ло месяца. От момента зараже-
ния до заболевания проходит
12–16 дней. Заболевание начи-
нается с расстройства кишеч-
ника, поноса. В большинстве
случаев, при отсутствии повтор-
ных заражений, болезнь может
заканчиваться спонтанным выз-
доровлением.

Нанофиетоз (возбудитель
– нанофиетус) – гельминтоз,
характеризующийся явления-
ми энтерита. При употребле-
нии недостаточно термически
обработанной рыбы (кета, кум-
жа, мальма, амурский сиг, тай-
мень, ленок, амурский хариус;
реже – гольяны). Срок жизни
паразита – от 35 дней до 2-х
месяцев. Появление клиничес-
ки зависит от количества попав-
ших в организм паразитов. За-
болевание может протекать
бессимптомно. Однако при по-
падании в организм более
500 паразитов симптомы на-
блюдаются через 1-3 недели
после заражения (понос, боли
в области живота, тошнота, рво-
та, урчание). Вследствие не-
большой протяжённости жизни
паразита при отсутствии по-
вторного заражения болезнь
может закончиться спонтан-
ным выздоровлением.

Меры личной
профилактики просты

Главным в профилактике яв-
ляется соблюдение правил
технологии приготовления рыб-
ных блюд:

- варить рыбу в течение
15 минут с момента закипания
воды;

- жарить в распластанном
виде и обязательно в жире до
20 минут;

- солить мелкую рыбу в те-
чение 14 дней, крупную (свы-
ше 25 см) в течение 40 суток
с добавлением 2 кг соли на
10 кг рыбы;

- разделочные доски и ножи
после обработки рыбы нужно
обязательно вымыть с мылом
и ошпарить кипятком;

- не покупайте рыбу в мес-
тах неорганизованной торгов-
ли, требуйте документы, под-
тверждающие качество рыбы.

Татьяна ЖУКОВА, фельдшер
отделения профилактики

• Советы специалиста

Гельминтозы,
передающиеся через рыбу

и рыбные продукты
Наверняка многие наслышаны, что рыба являет-

ся полезным продуктом. Рыба и продукты её пере-
работки занимают существенное место в питании
человека. Она богата полноценным белком, мик-
роэлементами, витаминами, ненасыщенными жир-
ными кислотами, употребление которых необходи-
мо как взрослым, так и детям.

После концерта праздник
продолжила наш библиоте-
карь – Литенкова Галина Вла-
димировна. Она проводила с
нами интересные конкурсы,
игры. Мероприятие закончи-
лось чаепитием. Все женщи-
ны – мамы – были очень до-
вольны!

Выражаем большую благо-

СПАСИБО ЗА РАДОСТЬ!
23 ноября в Чуртанском сельском Доме культуры собра-

лось на очередное мероприятие, посвящённое Дню ма-
тери, более трёх десятков женщин, чтобы посмотреть кон-
церт Передвижного клубного учреждения. Участницы
представили для нас задушевные песни, задорные час-
тушки, смешные сценки, интересные игры. Огромное спа-
сибо артисткам ПКУ за подаренную нам радость!

дарность Литенковой Галине
Владимировне за частые поси-
делки в кругу общения на твор-
ческих мероприятиях, при изго-
товлении различных поделок,
кулинарных шедевров и просто
отдыха.
           С уважением Валентина
Парыгина, Людмила Чернова,

Лидия Парыгина

• Сообщает 01

Животные почти всегда пере-
секают дороги в ночное время.
Тем не менее, во время управ-
ления транспортным средством
вы должны быть сосредоточе-
ны не только ночью. Животных
на дороге можно встретить в су-
мерках и на рассвете. Если ви-
димость ограничена, возможно,
что четвероногие слишком по-
здно вас заметят и не успеют
среагировать, поэтому всегда
будьте готовы!

Следует быть предельно вни-
мательным,  если вы видите до-
рожный знак, предупреждающий
о возможном появлении живот-
ных на дороге. Ваша скорость
должна быть безопасной. Когда
будете проезжать мимо живот-
ных, то не ожидайте от них раци-
ональной реакции. Громкий клак-
сон, мигающий свет и приближа-
ющийся транспорт наверняка ис-
пугают их, в результате чего они,
скорее, ринутся вам наперерез,
чем в сторону.

Животные на дороге!
Госавтоинспекция города Ишима информирует водителей, что

на территории обслуживания в текущем году зарегистрировано
47 дорожно-транспортных происшествий, из них 17 ДТП в нояб-
ре 2022 года.

Если вы видите, что аварии
избежать невозможно, поста-
райтесь направить автомобиль
в ту сторону, откуда бежит живот-
ное. Попробуйте превратить
лобовое столкновение в сколь-
зящий удар. Сильно затормози-
те, поверните руль и в момент
удара отпустите педаль тормо-
за. В результате этого перед ма-
шины разгрузится и немного
приподнимется, не позволив
телу животного взлететь на ло-
бовое стекло.

Всегда запасайтесь достаточ-
ным временем для поездки,
соблюдайте скоростной режим
и дистанцию.

Можно предупредить других
водителей об опасности, по-
давая им сигнал дальним
светом.

Будьте внимательны на доро-
ге, соблюдая Правила дорожно-
го движения!

   ОГИБДД МО МВД России
«Ишимский»


