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БУДЬ В КУРСЕ

Стали 
соседями 
сроком 
на год
c Олег ВЛАДИМИРОВ

Ялуторовский районный 
суд с 1 ноября работает 
на новом месте - в здании 
бывшей типографии на 
ул. Революции, 52. Редак-
ция газеты и судебный 
орган теперь пока рядом.

Временный переезд свя-
зан с проведением капи-
тального ремонта и за-
меной коммуникаций в 
прежнем здании суда на 
ул. Революции, 67. Работы 
ведёт ООО «Арагацстрой», 
они продлятся до следую-
щего ноября. В бывшей ти-
пографии теперь находят-
ся кабинеты и залы судеб-
ных заседаний, приёмная 
расположена на первом 
этаже, на входе в здание                                                   
круглосуточная охрана. 

Обращаем ваше внима-
ние, что редакция газеты 
продолжает функциони-
ровать в прежнем режи-
ме. Объявления и рекламу, 
заказы на печать фотогра-
фий всё так же принимают 
на первом этаже, журнали-
сты работают на третьем.

ИНИЦИАТИВЫ

c Олег ВЛАДИМИРОВ

Финальную защиту прове-
ли в малом зале кинотеатра 
«Премьера», а имена победи-
телей через полчаса назвали 
в холле КДЦ «Юбилейный». 
Призовой фонд конкурса со-
ставил 60 тысяч рублей.

Строгая отчётность. До фи-
нала дошли только пять из со-
рока участников, которых ра-
нее собирали на мастер-клас-
сах, где учили облекать свои 
идеи в чёткие планы, состав-
лять сметы и выступать на 
публичной защите. Все, кто                                                                           
когда-либо пробовал свои силы 
в соискании грантов, знают, 
что чёткая документация и 
умение обосновать затраты - 
один из факторов успеха. День-
ги выделяют не за красивые 
глаза, а на конкретную соци-
альную деятельность. Суммы 
на разных уровнях грантовых 
конкурсов могут достигать 
впечатляющих простого че-
ловека цифр в полмиллиона 
и больше. В нашем случае, на-
помним, распределили 60 ты-
сяч рублей. Но за них тоже при-
дётся отвечать. Такой почти 
бухгалтерский подход и сжа-
тые сроки часто отпугивают 
любителей говорить, а не де-
лать. К сожалению, не по душе 
он и чисто творческим лично-
стям. Не успели за четыре дня 
выйти на конкурс молодёжных 
инициатив десятиклассницы 
школы им. Декабристов, созда-                                                               
ющие мультсериал о школе ан-
гелов. В кулуарах поговарива-
ли, что у них были все шансы 
выйти в лидеры: как-никак го-
товый продукт с продолжени-
ем, мораль, социальный под-
текст. Но не каждый способен 
кроме творчества заниматься 
документированием своих дей-
ствий и самопрезентацией. В 
таких случаях должна выру-
чать команда единомышлен-
ников, и это ещё одно усло-
вие успеха.

Есть идея. Подобного опыта у 
пятерых финалистов было ма-
ловато, но где же его набраться, 
если не участвовать в соиска-
нии грантов? Для того и про-
водили мастер-классы в АНО 
ДПО «Точка». Что же за идеи 
выдвинули ребята?

Ученица первой и художе-

ственной школ Ева Ефимова 
защищала проект «Здесь ис-
кусство». По мнению школьни-
цы, выставок в городе много, 
но все они проходят на закры-
тых для прохожих территориях 
типа детской школы искусств. 
То есть их мало кто видит. Нуж-
но проводить вернисажи на                                                        
публичных площадках - в ки-
нотеатре, например. Справед-
ливости ради стоит вспомнить, 
что на «Мамонтовских днях» 
подобное делали в торговых 
центрах.

Вероника Шапошникова, 
тоже из первой школы, пред-
ложила проект «Кошкин уго-
лок» для спасения бездомных 
животных. Её команда решила 
искать дом для кошек из вре-
менных пристанищ и раз в ме-
сяц собирать людей на смотри-
ны-квартирники, где они могут 
встретиться с их потенциаль-
ными питомцами.

Команда Максима Мяснико-
ва из школы им. Декабристов 
замахнулась на организацию 

конкурса литературных ми-
ниатюр. Как сказал Максим, 
это не стендап и не юмор, а 
выступления авторов с соб-
ственными произведениями - 
«коротышами».

Любопытную мысль вы-
ставки остросоциальных ри-
сунков «Крик холста» защища-
ла Полина Савина. Они должны 
быть посвящены волнующим 
школьников темам буллинга, 
шейминга (травли, высмеива-
ния) и прочих несправедливо-
стей в отношениях среди детей 
и взрослых. Скорее, это даже не 
картины, а плакаты.

Её брат Матвей Савин вы-
двинул инициативу проведе-
ния фестиваля короткометраж-
ных фильмов и роликов под 
названием «Киноград» в не-
скольких номинациях - от со-
циальных до юмористических.

- Много неравнодушных, а 
бо́льшая часть выступающих - 
несовершеннолетние, - подели-
лась личными впечатлениями 
председатель жюри, руководи-
тель проектного офиса област-
ного мультицентра «Моя тер-
ритория» Айгерим Уакпаева. -                                                      
Очень здорово, что настолько 
молодые люди тут, а их уже 
беспокоят такие важные про-
блемы, как бездомные живот-
ные. Это круто!

Три плюс один. Призёров и 
победителя наградили почти 

сразу после защиты, но уже не 
в зале, а в холле «Юбилейного». 
Такое быстрое решение - ред-
кость в распределении гран-
тов. 54,6 балла жюри дало 
проекту «Крик холста» Поли-
ны Савиной, для его реализа-
ции она получила сертификат 
на 10 500 рублей. 59,6 балла и                                                                       
12 000 руб. - у идеи Евы Ефи-
мовой «Искусство здесь». По-
бедителем (неожиданно для 
себя) стал Максим Мясников со 
своей командой: 62,6 балла и                                                                     
30 000 рублей на организацию 
конкурса миниатюр «Лириче-
ские перья».

- Я планировал просто по-    
участвовать, набраться опыта, 
а тут первое место! - удивился 
Максим. - 15 ноября мы начи-
наем рекламную кампанию, а 
1 декабря будем готовить спи-
ски участников и сцену.

Сам литературный конкурс 
они собираются проводить, 
только не удивляйтесь, на сце-
не кафе «Золотой ключик». 
Школьники успели разузнать 
про реконструкцию площадки 
и переговорить на эту тему с 
предпринимателем Алексеем 
Сахаровым.

Ещё одной неожиданно-
стью стало решение дирек-
тора кинотеатра Егора Ефи-
мова выделить средства для 
поддержки проекта Верони-
ки Шапошниковой «Кошкин 
уголок».

Реальные деньги
Участники первого конкурса молодёжных идей
получили финансовую поддержку своих проектов

Команда Максима Мясникова на защите проектов произвела впечатление 
своей подготовкой и уверенным расчётом /ФОТО АВТОРА

g Конкурс прове-
дён при поддерж-
ке городской                  
администрации 
и строительной 
компании
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Душ 
в кармане

 c (Соб. инф.)

Ялуторовские волонтёры 
учат желающих произво-
дить сухой душ для воен-
ных. На каникулах впер-
вые такой мастер-класс 
провели в Киёво.

Местом обучения стал 
кабинет технологии сель-
ской школы. Работа не-
сложная и занимает пару 
минут, если приноровить-
ся. Два десятка человек 
могут сделать 500 штук за 
час. Руки дезинфицируют, 
губку пропитывают спе-
циальным пенным соста-
вом, добавляют маленькое 
полотенце, инструкцию и 
упаковывают. Получается 
небольшой пакетик с ду-
шем, его удобно носить в 
кармане. Вообще-то выхо-
дит, что это  влажное обти-
рание, но в народе назы-
вают именно «сухим ду-
шем». Только маленькие 
пакетики для упаковки 
теперь стали дефицитом. 
Остальное есть, покупают 
на собственные средства. 

- Сухой душ у нас делают 
давно, первой в Ялуторов-
ске начала его изготавли-
вать Ирина Мирасова. Мы 
научились у неё и стали 
продвигать в народ, - рас-
сказала волонтёр Гульнара 
Савина. - Это нужная вещь 
для наших бойцов, потому 
что у них не всегда есть воз-
можность помыться полно-
стью. Губка хорошо пенит-
ся, состав не липкий, остав-
ляет приятный запах и не 
требует смывания.

ДОСТУПНАЯ СРЕДА

Помочь 
с покупками

 c Иван МИХАЙЛОВ

В одном из магазинов 
крупной торговой сети 
на улице Ленина ко Дню 
белой трости прошла ак-
ция «Весёлая тележка».

Многие незрячие люди, 
только начинающие свой 
путь к самостоятельности, 
побаиваются походов в 
магазин без помощи род-
ственников или друзей. 
Поэтому участники клу-
ба «Волна» местного от-
деления Всероссийско-
го общества слепых при-
звали обратить внимание 
на незрячих посетителей 
торговой сети и помочь 
им чувствовать себя бо-
лее уверенно. Они пооб-
щались с сотрудниками 
магазина о том, как пра-
вильно и этично оказать 
помощь. Главная цель ак-
ции - забота и поддержка 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья.

ИЗ ДЕКРЕТА В БИЗНЕС

 c Анна МИСЛЕР

Любовь Жигалова - замет-
ный человек в нашем горо-
де. Она психолог, органи-
затор и участник социаль-
ных проектов, предприни-
матель. 

Из найма ялуторовчанка 
ушла не так давно - в мае про-
шлого года. А начался путь в 
бизнес раньше - во время чет-
вёртого декретного отпуска. 
Именно тогда, в конце 2019-го, 
на пороге кризиса средних лет, 
многодетная мама проанали-
зировала все свои достижения.

- Оказалось, меня всё устраи-    
вает в жизни, кроме профес-
сиональной самореализации. 
С дипломом организационно-
го психолога в сфере бизнеса 
я много лет работала в обра-
зовании: психологом, педаго-
гом, методистом, - рассказыва-
ет Любовь. - Душа горела кон-
сультациями, тренингами, но 
в график наёмного работника 
это всё очень сложно встраи-
валось. 

По профессии и призва-
нию. Находясь в декрете, Лю-
бовь Жигалова стала прово-
дить первые просветитель-
ские встречи для женщин - 
девичники. Тогда же повыси-
ла квалификацию в Академии 
психологической практики. 
Тот период Любовь называ-
ет одним из самых сложных:                                          
серьёзные финансовые вложе-
ния, желание сохранить груд-
ное вскармливание малыша 
при еженедельных длитель-
ных отъездах в Тюмень (и это 
удалось), состояние здоровья 
родителей после коронавиру-
са. И тем не менее оставить 
учёбу ялуторовчанка себе не 
позволила, за девять месяцев 
освоив навыки системного се-
мейного психолога с основами 
психотерапии. Сразу начала 
консультировать. А главное, 
оказалась в новом для себя 
окружении.

- В группе все были свобод-
ными психологами, и я уви-
дела, как они управляют сво-
им временем, как строят част-
ную практику. Это был ценный 
опыт, ведь и мне хотелось быть 
хозяйкой своего времени, - де-
лится психолог. 

Закономерный поворот. Пер-
вый опыт онлайн-трудоустрой-
ства стал отрезвляющим в по-
нимании своей экспертной 
ценности. Любови отказали. И 
тогда она… разозлилась.

- Я отправила работодате-
лю аудиосообщение, расска-
зав о своих компетенциях. И 
у меня запросили резюме. До-
кумент получился на четырёх 

листах, - с улыбкой вспомина-
ет Любовь. - Мне сразу пред-
ложили вести два курса и пи-
сать обучающие программы. 
Но перед этим руководитель 
спросила, что я с таким уров-
нем знаний делаю на работе 
не по своему основному про-
филю. Внутри щёлкнуло: всё, 
я уже могу!

С благодарностью. Какое-то 
время пыталась совмещать 
найм и вечернее консультиро-
вание, оформив самозанятость. 
Такая работа - на износ, хотя 
была и до сих пор есть мощная 
поддержка семьи: родители по-
могают с детьми, муж - опора 
и готов держать финансовую 
нагрузку, а сыновья подклю-
чаются к решению бытовых 
вопросов. 

Переживания на начальном 
этапе ещё свежи в памяти Лю-
бови. Неуверенность в финан-
совом потоке (в первый же ме-
сяц вышла на уровень дохода в 
найме), вопросы с помещением 
(уже построена уютная и ком-
фортная студия), продвижени-
ем услуг, ведь до сих пор быту-
ет мнение, что «к психологу хо-
дят психи». Диапазон запросов, 
с которыми приходят к Любо-
ви Жигаловой, широк: обиды, 
семейные отношения, детские 
травмы, потери и даже погра-
ничные расстройства. Клиен-
ты отовсюду: из Ялуторовска, 
Тюмени, с юга области, есть 
даже работа с жителями Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Вла-
дивостока. 

- На старте в государствен-
ных программах финансовой 
поддержки я не участвовала, 
хотя их множество. Зато полу-
чила колоссальную информа-
ционную помощь. Этим летом 
обучалась в «Школе бизнес-
маркетинга. Территории» об-
ластной Торгово-промышлен-
ной палаты, к нам приезжали 
и бесплатно проводили заня-
тия потрясающие спикеры. Па-
раллельно прошла акселератор 
для самозанятых в центре «Мой 
бизнес». Пришло понимание, 
что одной экспертности в своей 
сфере мало, надо учиться биз-
несу, держать руку на пульсе, - 
объяснила бизнес-леди.

Участвовать обязательно!              
В этом году ялуторовчанка во-
шла в проект «Мама-предпри-
ниматель». Говорит, переоце-
нить эту федеральную обра-
зовательную программу слож-
но, ведь идёт прокачка пред-
принимательских навыков, 
рассматриваются темы нало-
гов, управления персоналом, 
маркетинга, финансов. Экс-
перты делятся не только ба-
зовыми знаниями, но и тон-
костями, которые осознают-
ся с опытом. Любовь Жигало-
ва приехала на проект с гото-
вой идеей, аналогов которой 
не нашла. Каждый вечер по-
сле занятий свой, казалось бы, 
уже рабочий продукт она «до-
кручивала». 

- Я приехала со своей автор-
ской программой психологиче-
ской поддержки начинающим 
предпринимателям «Мягкий 
трамплин», доработала идею 
и получила высокую оценку 
профессионалов. Уже в бли-
жайшее время моя программа 

стартует. Буду помогать тем, 
кто делает первые шаги в биз-
несе, бороться со страхами, 
справляться с ограничивающи-
ми установками, даже взаимо-                                   
действовать с деньгами, - объ-
яснила психолог.

Любимая мама, супруга и 
дочка. Остаётся ли место для 
семьи среди консультаций, за-
пусков проектов, поездок, ин-
тенсивной учёбы и деловых 
встреч? Остаётся, да и немало. 
Секрет в том, что загруженная 
бизнес-леди в свой планиров-
щик обязательно вносит время 
для себя и своих родных. Толь-
ко так увлечённый делом чело-
век не уйдёт с головой в одну 
сферу. Поэтому после интер-
вью Любовь отправилась на 
прогулку с сыновьями.

 f КСТАТИ. В программе «Мама-
предприниматель» регулярно стар-
туют различные образовательные 
интенсивы. Сейчас начался онлайн-
трек о бизнесе в туризме.

Быть хозяйкой 
своего времени
Психолог - об успехе в бизнесе, 
постоянном саморазвитии и планировщике задач

Свою миссию Любовь Жигалова видит в том, 
чтобы люди, получая психологические знания, 
улучшали качество жизни и становились счастливее /ФОТО АВТОРА

 g Пока Любовь 
Валерьевна не 
заявляется на 
гранты, но в ка-
честве эксперта 
участвует в со-
циальных про-
ектах, к примеру, 
помогает настав-
никам и подрост-
кам



Уважаемые телезрители!
В программе возможны 
изменения по независящим
от редакции причинам

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота (12+).

09.00 Умницы и умники (12+).

09.45 Слово пастыря (0+).

10.00, 12.00 Новости.
10.15 Наше всё (12+).

11.05 ПроУют (0+).

12.15 Поехали! (12+).

13.10 К 125-летию легендарно-
го министра. Д/ф «Ефим 
Славский. Титан атомно-
го века» (12+).

14.20 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИ-
ЛОСЬ...» (12+).

16.05, 01.05, 01.50, 02.35, 03.25, 
04.15, 05.05 Подкаст.Лаб (16+).

16.45 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Гран-при России 
2023 г. Короткая програм-
ма. Этап IV. Прямой эфир.

18.00 Вечерние новости.
18.15 Я люблю мою страну (0+).

19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым (16+).

20.05 Кто хочет стать миллио-
нером? (12+).

21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером (16+).

23.20 Х/ф «HAUTE COUTURE» (16+).

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота (12+).

08.00 Местное время. Вести-
Тюмень.

08.20 Местное время. Суббота.
08.35 По секрету всему свету (12+).

09.00 Формула еды (12+).

09.25 Пятеро на одного (12+).

10.10 Сто к одному (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10, 00.50, 01.35, 02.20, 03.10, 

04.00 Подкаст.Лаб (16+).

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+).

07.40 Часовой (12+).

08.10 Здоровье (16+).

09.20 Мечталлион (12+).

09.40 Непутевые заметки (12+).

10.10 Жизнь своих (12+).

11.05 Повара на колесах (12+).

12.15 Видели видео? (0+).

13.45 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» (12+).

16.25 «Горячий лёд». Фигурное 
катание. Гран-при Рос-
сии 2023 г. Произвольная 
программа. Этап IV. Пря-
мой эфир.

18.00 Вечерние новости.
19.00 Перепой звезду (12+).

21.00 Время.
23.00 Х/ф «ЖАННА» (16+).

РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф «АЛЛА В ПОИС-

КАХ АЛЛЫ» (12+).

08.00 Местное время. Воскре-
сенье.

08.35 Когда все дома (12+).

09.25 Утренняя почта (12+).

10.10 Сто к одному (12+).

11.00, 17.00 Вести.
12.00 Большие перемены (12+).

13.00 Т/с «ХРУСТАЛЬНОЕ СЧА-
СТЬЕ» (12+).

17.50 Песни от всей души (12+).

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль.                       

Путин (12+).

22.40 Воскресный вечер                     
с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

Суббота 11 ноября

Воскресенье 12 ноября

11.50 В кругу друзей (16+).

12.50 Доктор Мясников (12+).

14.50 Юморина (16+).

17.50 Привет, Андрей! (12+).

21.00 Т/с «ОТЕЛЬ ДЛЯ ДВОИХ» (12+).

01.10 Т/с «НА РАССВЕТЕ» (12+).

04.30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ» (12+).

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет (16+).

07.05 М/ф: «Стёпа-моряк», «За-
колдованный мальчик» (0+).

08.15, 08.35, 08.55 Т/с «ПО-
РУС» (16+).

09.15 Мы - грамотеи! (16+).

10.00, 19.30 Новости культу-
ры (16+).

10.15 Х/ф «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У 
ДЯТЛА» (0+).

11.35 Эрмитаж (16+).

12.05 Земля людей. «Мокша. 
Живой родник» (16+).

12.35 Черные дыры. Белые пят-
на (16+).

13.15 Д/с «Первые в мире. Тер-
менвокс Льва Термена» (16+).

13.30, 01.10 Д/ф «Мадагаскар. Аф-
риканские Галапагосы» (16+).

14.20 Рассказы из русской исто-
рии (16+).

15.15 К 300-летию Российской 
академии наук. Д/ф «Но-
белевские победы рос-
сийской науки» (16+).

16.00 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» (6+).

17.20 Большая опера (16+).

19.45 Х/ф «СЕДЬМОЙ» (12+).

21.30 Д/с «Рассекреченная 
история. Белый город в 
зеленом лесу» (16+).

РОССИЯ К
06.30 М/ф: «В яранге горит 

огонь», «Волк и семеро 
козлят на новый лад», 
«Вот какой рассеянный», 
«Птичий рынок» (0+).

07.30, 07.50, 08.10, 08.30, 08.50, 
09.10 Т/с «ПОРУС» (16+).

09.30, 01.05 Диалоги о живот-
ных. Государственный         
зоологический парк                   
Удмуртии (16+).

10.15 Д/ф «Усадьба Марфино. 
Советский Голливуд» (16+).

10.55 Легенды мирового                
кино (16+).

11.20, 23.55 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» (12+).

12.30 Неизвестные маршру-
ты России. «Иркутская 
область. От Иркутска до 
Байкала» (16+).

13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+).

13.40 Игра в бисер (16+).

14.25 Д/с «Коллекция. Стамбул 
Модерн» (16+).

14.55 Х/ф «ЧУДО В МИЛАНЕ» (16+).

16.30 «Картина мира» с Михаи-
лом Ковальчуком (16+).

17.10 Д/с «Первые в мире. Глу-
боководный аппарат Ми-
хальцева «Мир» (16+).

17.30 Линия жизни (16+).

18.20 Динара Алиева. Романсы 
Н. Римского-Корсакова, 
П. Чайковского и С. Рах-
манинова (16+).

19.30, 19.45 Новости культу-
ры (16+).

20.25 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!» (0+).

22.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ, ИЛИ ЧТО УГОД-
НО» (16+).

22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаи-             
лом Швыдким (16+).

23.00 Х/ф «НЕБО НАД БЕРЛИ-
НОМ» (16+).

02.00 Искатели. «Охота на сере-
бряного медведя» (16+).

02.45 М/ф «О море, море!..» (16+).

ОТР
06.00 Вечерний хэштег (16+).

07.00, 08.30, 17.00 ТСН (16+).

07.30 Новости. Казанское (16+).

07.45, 17.30 Сельская среда (12+).

08.00 День за днём (16+).

08.15 Новости Упорово (16+).

09.00, 13.20 Календарь (12+).

09.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИ-
НУ» (12+).

11.00 Всё по-взрослому (12+).

11.45, 16.00 Специальный про-
ект (12+).

12.00 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» (12+).

13.50, 21.00 Новости.
13.55 Д/ф «Люди Арктики» (12+).

14.10 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ С 
ТОБОЙ» (16+).

14.40 Д/с «Преодоление. Ни-
колай Пирогов. Доктор 
милосердия» (12+).

15.20 Человек и судьба (12+).

15.45 Песня остаётся с челове-
ком (12+).

17.15 Новости Ишима. Итоги (16+).

17.45 Новости Викулово (16+).

18.00 Новости Голышманово (16+).

18.30 Большая область (16+).

19.00 Очень личное (12+).

19.40 Вспомнить всё (12+).

20.05, 21.05 Х/ф «РАБОТА БЕЗ 
АВТОРСТВА» (16+).

01.45 Искатели. «Исчезнувшие 
мозаики московского ме-
тро» (16+).

02.30 М/ф: «Ограбление по... - 2», 
«Великолепный Гоша» (16+).

ОТР
06.00 Вечерний хэштег (16+).

07.00 ТСН (16+).

07.15, 18.15 Тобольская панора-
ма (16+).

07.30 Новости Голышмано-
во (16+).

08.00 Интервью (16+).

08.15 Новости. Казанское (16+).

08.30 Новости Ишима. Ито-
ги (16+).

08.45, 17.30 Родина моя (12+).

09.00, 13.20 Календарь (12+).

09.25 На приёме у главного 
врача (12+).

10.20 Моя история (12+).

11.00 Всё по-взрослому (12+).

11.45 Специальный проект (12+).

12.00 Кино на все времена. Чар-
ли Чаплин (12+).

12.55 Д/ф «Золотая коллекция 
неигрового кино. Россия. 
XX век» (16+).

13.05 Д/ф «Взгляните на 
лицо» (12+).

13.50, 21.00 Новости.
13.55 Д/ф «Северный морской 

путь. Атом, ломающий 
лёд» (12+).

14.25 Гала-концерт фестива-
ля «Во имя жизни», по-
свящённого творчеству 
Александры Пахмуто-
вой (12+).

15.20 М/ф «Жил-был пёс» (0+).

15.30 Свет и тени (16+).

16.00 Большая страна (12+).

17.00 Большая область (16+).

23.10 Х/ф «ФРАНЦ» (16+).

01.00 Х/ф «РАССКАЗЫ» (18+).

02.45 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» (12+).

04.00 Д/ф «Гунда» (6+).

05.30 Сделано с умом (12+).

НТВ
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+).

07.30 Смотр (0+).

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Поедем, поедим! (16+).

09.20 Едим дома (0+).

10.20 Главная дорога (16+).

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+).

12.00 Квартирный вопрос (0+).

13.10 Попутчик (16+).

14.20 Игры разумов (0+).

15.00 Своя игра (0+).

16.20 ЧП. Расследование (16+).

17.00 Следствие вели... (16+).

19.00 Центральное телевиде-
ние (16+).

20.20 Суперстар! (16+).

23.50 Ты не поверишь! (16+).

00.50 Международная пило-
рама (18+).

01.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского (12+).

02.10 Дачный ответ (0+).

03.05 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00, 05.50, 06.35, 07.20, 08.10, 

09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.10, 14.05, 15.00 Т/с «УС-
ЛОВНЫЙ МЕНТ - 2» (16+).

09.00 Страна Советов (16+).

15.55, 16.50, 17.45, 18.40, 19.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ - 4» (16+).

20.25, 21.20, 22.15, 23.10 Т/с 
«СЛЕД» (16+).

00.00 Известия. Главное (16+).

01.05 Светская хроника (16+).

17.45 Новости. Омутинское (16+).

18.00 Удачи на даче (12+).

18.30 Вечерний хэштег. Глав-
ное (16+).

19.00 Клуб главных редакто-
ров (12+).

19.40, 21.05 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ» (16+).

21.20 Х/ф «ТАКСИ-БЛЮЗ» (16+).

23.05 Д/ф «Гунда» (6+).

00.35 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» (12+).

01.55 Х/ф «ФРАНЦ» (16+).

03.45 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ С 
ТОБОЙ» (16+).

04.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕ-
СТЬЯНКА» (12+).

НТВ
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+).

06.35 Центральное телевиде-
ние (16+).

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 У нас выигрывают! (12+).

10.20 Первая передача (16+).

11.00 Чудо техники (12+).

11.55 Дачный ответ (0+).

13.00 НашПотребНадзор (16+).

14.05 Однажды... (16+).

15.00 Своя игра (0+).

16.20 «Человек в праве» с Анд-   
реем Куницыным (16+).

17.00 Следствие вели... (16+).

19.00 Итоги недели.
20.20 Шоу «Аватар» (12+).

23.20 Звезды сошлись (16+).

00.55 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса (16+).

02.50 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00 М/ф «Маша и Медведь» (0+).

05.10, 06.05 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).

06.55, 07.45, 08.40, 09.30, 10.25, 
11.20, 12.15, 13.10, 14.10, 
15.05, 15.55, 16.45 Т/с «НА-
СТОЯЩИЙ» (16+).

17.40, 18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 
22.15 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ» (12+).

23.10, 00.05 Т/с «ФИЛИН» (16+).

00.55, 01.45, 02.30, 03.15, 03.55, 
04.35 Т/с «ТИХАЯ ОХО-
ТА» (16+).

ТВЦ
06.05 Х/ф «ЗАКАЗ» (16+).

07.25 Здоровый смысл (16+).

07.55 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-                  
СКИЕ - 4» (12+).

11.30 События (16+).

11.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (0+).

14.30, 05.20 Московская неде-
ля (12+).

15.00 Д/с «Дорогие товарищи. 
Зять генсека» (16+).

15.55 Д/с «Русские тайны. В по-
стели со шпионом» (16+).

16.40 Х/ф «НАЙДЁНЫШ» (16+).

18.50 Т/с «ШАХМАТНАЯ КОРО-
ЛЕВА» (16+).

22.40, 00.40 Т/с «МИЛЛИОНЕР-
ША» (12+).

00.25 События (16+).

02.20 Петровка, 38 (16+).

02.30 Т/с «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ» (12+).

МАТЧ-ТВ
08.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. Иржи Прохазка 
против Алекса Перейры; 
Сергей Павлович против 
Тома Аспинэлла.

11.00, 15.50 Новости.
11.05, 15.15, 18.00, 20.30 Все на 

Матч! (12+).

12.00 Лига героев (12+).

13.05 Х/ф «ОДИН ВДОХ» (12+).

15.55 Волейбол на снегу. Чем-
пионат России. Финал. 
Прямая трансляция из 
Нового Уренгоя.

18.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар).

02.10, 03.00, 03.55 Т/с «ПРОКУ-
РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» (16+).

ТВЦ
05.45 Х/ф «НАЙДЁНЫШ» (16+).

07.25 Православная энцикло-
педия (6+).

07.50 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-               
СКИЕ - 3» (16+).

11.30, 14.30, 23.20 События (16+).

11.45 Смешите меня семеро (16+).

12.50 Москва резиновая (16+).

13.15, 14.45 Т/с «ЗВОНИТЕ В ПО-
ЛИЦИЮ!» (12+).

17.20 Т/с «ЗВОНИТЕ В ПОЛИ-
ЦИЮ! СУДЬБА-ЗЛОДЕЙ-
КА» (12+).

21.00 Постскриптум (16+).

22.05 Право знать! (16+).

23.30 Тайная комната. Джилл 
Байден (16+).

00.10 90-е. Чёрный юмор (16+).

00.50 Хватит слухов! (16+).

01.15, 01.55, 02.40, 03.20,                
04.00, 04.40, 05.20 Назад 
в СССР (16+).

МАТЧ-ТВ
08.00 География спорта. Петро-

заводск (12+).

08.30 Матч! Парад (16+).

09.00, 15.50 Новости.
09.05, 15.15, 18.00, 23.45, 02.00 

Все на Матч! (12+).

12.00 Вы это видели (12+).

13.05 Лица страны. Семён Ели-
стратов (12+).

13.25 Мини-футбол. Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) -                                                 
«Торпедо» (Нижегород-
ская область). Прямая 
трансляция.

15.55 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. «Крылья Со-
ветов» (Самара) - «Урал» 
(Екатеринбург).

18.25 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. Пря-
мая трансляция из Уфы.

20.30 Футбол. Российская 
премьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Крас-
нодар». Прямая транс-
ляция.

01.00 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Коритиба» - «Кру-
зейро». Прямая транс-
ляция.

02.25 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Фламенго» - 
«Флуминенсе». Прямая 
трансляция.

04.30 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы (16+).

06.00 Новости (0+).

06.05 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 фи-
нала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Факел» (Но-
вый Уренгой) (6+).

РЕН-ТВ
05.00, 04.50 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).

07.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+).

09.00 Минтранс (16+).

10.00 Самая полезная програм-
ма (16+).

11.00, 13.00 Военная тайна (16+).

15.00 Совбез (16+).

17.00 Документальный спец-
проект (16+).

18.00 Засекреченные списки (16+).

19.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ МАШИН» (16+).

21.05 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 
ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» (16+).

23.20 Х/ф «РУБИКОН» (16+).

01.30 Х/ф «СТЭПФОРДСКИЕ 
ЖЁНЫ» (18+).

03.05 Х/ф «МЕМЕНТО» (16+).

21.00 Футбол. Российская 
премьер-лига. «Спар-
так» (Москва) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция.

23.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым (16+).

00.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер» - «Фрозино-
не». Прямая трансляция.

02.45 Футбол. Чемпионат Бра-
зилии. «Атлетико Ми-
нейро» - «Гояс». Прямая 
трансляция.

04.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Иржи Прохазка 
против Алекса Перейры; 
Сергей Павлович против 
Тома Аспинэлла (16+).

06.00 Новости (0+).

06.05 Футбол. Чемпионат                                                      
Германии. «Штутгарт» - 
«Боруссия» (Дортмунд) (6+).

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).

07.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30 Новости (16+).

09.00 Самая народная про-
грамма (16+).

09.30 Знаете ли вы, что? (16+).

10.30 Наука и техника (16+).

11.30 Неизвестная история (16+).

13.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКО-
НА» (16+).

14.55 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ» (16+).

17.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТА-
ЛИ» (16+).

19.05 Х/ф «АПГРЕЙД» (16+).

21.00 Х/ф «ОХОТНИК НА МОН-
СТРОВ» (16+).

23.00 «Итоговая программа»                  
с Петром Марченко (16+).

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (0+).

09.00, 11.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти.

09.05 Антифейк (16+).

09.45 Жить здорово! (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Инфор-
мационный канал (16+).

15.10 Давай поженимся! (16+).

16.15 Мужское/Женское (16+).

18.00 Вечерние новости.
18.40 Человек и закон (16+).

19.45 Поле чудес (16+).

21.00 Время.
21.45 Шоу «Фантастика» (12+).

23.40 Матадор. «Лихорадка в 
Рио» (16+).

00.40, 01.25, 02.10, 02.55, 03.45, 
04.35, 05.10 Подкаст.
Лаб (16+).

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России (12+).

09.00, 14.30, 21.15 Местное              
время. Вести-Тюмень.

09.55 О самом главном (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 «Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым (12+).

16.30 Прямой эфир (16+).

21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).

00.25 Истории большой стра-
ны (12+).

01.25 Т/с «МАТЬ ЗА СЫНА» (12+).

Пятница 10 ноября

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.55, 10.00, 12.30, 

17.00, 19.30 Новости куль-
туры (16+).

06.35 Пешком... (16+).

07.05, 15.15 Д/ф «Была ли убий-
цей единственная жен-
щина - император Ки-
тая?» (16+).

08.00 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро. «Василий 
Меркурьев. Играя жил и 
жизнь играл!» (16+).

08.25 Жизнь и судьба (16+).

08.45 Х/ф «СОЛДАТЫ В СИНИХ 
ШИНЕЛЯХ» (16+).

10.15 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НЬЮ» (16+).

11.20 Эпизоды. К юбилею Ната-
лии Сомовой (16+).

12.00 Открытая книга. Дмитрий 
Захаров. «Комитет охра-
ны мостов» (16+).

12.45 Д/с «Забытое ремесло. 
Кузнец» (16+).

13.00 Д/ф «Доктор Воробьёв. 
Перечитывая автобио-
графию» (16+).

13.35, 13.55, 14.15 Т/с «ПОРУС» (16+).

14.35 Власть факта. «Франция 
до революции. Старый 
порядок» (16+).

16.15 Энигма. Аида Гарифулли-
на (16+).

17.15 Письма из провинции (16+).

17.50 Цвет времени (16+).

18.05 Царская ложа (16+).

18.50 Шедевры «Центрнауч-
фильма» (16+).

19.45, 01.05 Искатели. «За чем 
ходил Афанасий Ники-
тин?» (16+).

20.35 Линия жизни (16+).

21.30 Х/ф «КО МНЕ, МУХТАР!» (6+).

22.50 2 Верник 2. Алёна Яков-
лева (16+).

23.30 Х/ф «ПУСТОТА» (12+).

01.50 Исторические концерты. 
Тамара Синявская (16+).

02.35 М/ф «Лабиринт. Подвиги 
Тесея» (16+).

ОТР
06.00, 18.00 Вечерний хэштег (16+).

07.00, 08.30, 17.45 ТСН (16+).

07.30 Удачи на даче (12+).

07.45 Новости Увата (16+).

08.00 Новости Голышмано-
во (16+).

08.15, 17.15 Новости Ишима (16+).

09.00 На приёме у главного 
врача (12+).

09.50 М/ф «Зима пришла» (0+).

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
15.00, 16.00, 20.00 Новости.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 14.30, 
15.10, 16.05, 20.20 ОТРа-
жение.

12.10 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» (12+).

13.50 Первая помощь (12+).

14.00, 19.00 Человек и судьба (12+).

17.00 Новости Юрги (16+).

17.30 День за днём (16+).

19.30 Календарь (12+).

22.00 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕ-
СТЬЯНКА» (12+).

23.45 Т/с «СПУТНИКИ» (12+).

01.30 Х/ф «ВОКАЛЬНЫЕ ПА-
РАЛЛЕЛИ» (16+).

02.40 Х/ф «ТАКСИ-БЛЮЗ» (16+).

04.25 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 
ЖИЗНЬ» (16+).

НТВ
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» (16+).

06.30 Утро. Самое лучшее (16+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.

08.25 Д/с «Мои университе-
ты. Будущее за настоя-
щим» (6+).

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» (16+).

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+).

14.00 Место встречи (16+).

16.50 За гранью (16+).

17.55 Жди меня (12+).

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» (16+).

22.15 Т/с «БАЛАБОЛ» (16+).

00.00 Своя правда (16+).

01.55 Квартирный вопрос (0+).

02.50 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» (16+).

03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯ-
КА» (16+).

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-

стия (16+).

05.25, 06.00, 06.55, 07.55 Т/с 
«ЛЮТЫЙ-2» (16+).

09.30, 10.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗА-
КОНЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+).

11.30, 12.30, 13.30, 14.00, 15.00, 
16.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗА-
КОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+).

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40 
Т/с «СЛЕД» (16+).

21.25, 01.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 5» (16+).

22.25, 02.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА - 4» (16+).

23.10 Светская хроника (16+).

00.15, 01.00 Они потрясли мир (16+).

03.05, 03.50, 04.30 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ - 2» (16+).

ТВЦ
06.00 Настроение (12+).

08.15 «Смех не грех». Юмори-
стический концерт (12+).

09.35, 11.50 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ - 2» (16+).

11.30, 14.30, 17.50 События (16+).

13.40 Мой герой. Владимир 
Вишневский (12+).

14.50 Город новостей (16+).

15.05, 02.50 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. РИМСКИЙ ПА-
ЛАЧ» (12+).

17.00 Назад в СССР (16+).

18.10 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-                  
СКИЕ - 4» (12+).

22.00 В центре событий (16+).

23.00 Приют комедиантов (12+).

00.25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» (0+).

02.35 Петровка, 38 (16+).

04.20, 05.00 Хроники москов-
ского быта (12+).

МАТЧ-ТВ
08.00 Спортивный век (12+).

08.30 Голевая неделя. РФ (6+).

09.00, 11.30, 17.25 Новости.
09.05, 23.55, 02.30 Все на Матч! (12+).

11.35 Небесная грация (0+).

11.55 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины.

15.30 Есть тема! (12+).

16.55 Футбол. Еврокубки. Об-
зор (6+).

17.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. 

21.30 Смешанные единобор-
ства. АСА Young Eagles. 

00.25 Футбол. Чемпионат                  
Германии. «Борус-
сия» (Мёнхенгладбах) -                                             
«Вольфсбург».

03.30 РецепТура (6+).

04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург) (6+).

06.00 Новости (0+).

06.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«Руна» (Москва) (6+).

РЕН-ТВ
05.00, 04.50 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).

06.00 С бодрым утром! (16+).

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти (16+).

09.00 Документальный проект (16+).

10.00, 15.00 Засекреченные 
списки (16+).

11.00 «Как устроен мир» с Ти-
мофеем Баженовым (16+).

12.00, 16.00, 19.00 112 (16+).

13.00 Загадки человечества (16+).

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+).

17.00, 18.00 Главные тайны 
мира (16+).

20.00 Х/ф «ОДНИМ МЕНЬШЕ» (16+).

22.10 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» (16+).

00.00 Соль (16+).

01.25 Х/ф «ОРУЖЕЙНЫЙ БА-
РОН» (18+).

03.20 Х/ф «ПРИЗРАК» (16+).
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