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Цена подвига – спасённая жизнь. Александр Нагибин, не задумываясь, 
бросился на помощь в ледяную воду. Его мужество получило высокую оценку.
 Медаль А. Нагибину вручил начальник УМВД России по Тюменской области, 

генерал-майор полиции Александр Смирнов. 
//Фото УМВД России по Тюменской области 

Признание мужества
Сладковский инспектор Александр Нагибин 

отмечен медалью МВД России 
«За смелось во имя спасения».

маленькие мечты 
большого праздника

С 15 ноября по всей россии стартовала доброволь-
ческая акция «ёлка желаний», которая помогает 
исполнить новогодние мечты детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации. Сладковский округ 
традиционно принимает в ней активное участие.
Стать	мечтателями	в	 рамках	 акции	могут	дети:	 с	

ограниченными	возможностями	 здоровья,	 инвалид-
ностью	или	тяжелыми	заболеваниями;	оставшиеся	без	
попечения	родителей;	из	малообеспеченных	семей;	из	
семей	военнослужащих,	 участвующих	в	СВО;	про-
живающие	в	приграничных	и	новых	регионах	России	
(ДНР,	ЛНР,	Запорожская,	Херсонская,	Белгородская,	
Курская,	Брянская	области),	в	том	числе	пострадавшие	
от	обстрелов.
Для	того	чтобы	загадать	желание,	необходимо	до		20	

декабря	зарегистрироваться	на	сайте	елкажеланий.рф																																																																							
и	оставить	свою	заявку.

А	для	тех,	кто	решил	стать	исполнителем	детских	
желаний,	 информация	 будет	 доступна	после	 сбора	
писем	от	маленьких	россиян.	
Акция	организована	Движением	Первых	и	проходит	

при	поддержке	«Росмолодёжь.Добро»,	она	объединяет	
тысячи	неравнодушных	людей	по	всей	стране.	Давайте	
вместе	подарим	детям	праздник!

Людмила верХоШаПова

выплата продлена
Повышенная выплата для граждан, заключаю-

щих контракт с минобороны россии в тюменской 
области, продлена до конца декабря 2025 года.
Соответствующее	постановление	принято	прави-

тельством	региона.
Размер	 региональной	 выплаты	 составляет	 3	млн	

рублей,	федеральной	–	400000	рублей.	Для	получения	
выплаты	контракт	необходимо	оформить	через	воен-
ные	комиссариаты	Тюменской	области	или	в	пункте	
отбора	на	военную	службу	по	контракту	в	Тюмени	до	
31	декабря	2025	года	включительно.	Место	регистра-
ции	и	проживания	значения	не	имеет.

Условия	получения	 выплаты	можно	 уточнить	по	
телефону:	8	(3452)	79-19-05,	а	также	в	пункте	отбора	
на	военную	службу	по	контракту	по	адресу:	г.	Тюмень,	
ул.	Республики,	2/1.
Ранее	на	повышенную	региональную	выплату	могли	

рассчитывать	граждане,	заключившие	контракт	только	
до	30	ноября.	

Информационный центр 
правительства тюменскй области

Фото департамента общественных связей 
Тюменской области

в ноябре, в честь дня 
сотрудника органов вну-
тренних дел, министр 
мвд россии владимир 
Колокольцев вручил 
государственные и ве-
домственные награды                         
29 полицейским из раз-
ных регионов страны. 
Среди	 тех,	 чей	 подвиг	

был	отмечен	особо,	–	стар-
ший	 инспектор	 дорож-
ного	 патрульного	 взвода	
Ишимского	 отдела	 ГАИ	
Александр	Нагибин.	Он	
был	 удостоен	 медали																												
«За	смелость	во	имя	спа-
сения»	 за	 героические	
действия,	 в	 результате	
которых	сохранена	жизнь	
сладковского	рыбака.
Напомним	 читателям,	

что	осенью	прошлого	года	
Нагибин,	 находясь	 при	
исполнении	 служебных	

обязанностей,	 получил	
сообщение	 о	 криках,	 до-
носившихся	 со	 стороны	
озера	Пресного.	 Немед-
ленно	 прибыв	 на	 место,	
инспектор	 обнаружил	 в	
ледяной	воде	пенсионера,	
который	не	мог	выбраться.	
Мужчина	провалился	под	
лёд	во	время	рыбалки,	его	
лодка	 перевернулась	 и	
утонула.
Не	 теряя	 ни	 секунды,	

Нагибин	 взял	 стоявшую	
на	 берегу	 лодку	 и	 начал	
продвигаться	к	тонущему,	
по	пути	 разбивая	 веслом	
тонкий	лёд.	Чтобы	поддер-
жать	дух	потерпевшего,	по-
лицейский	на	протяжении	
всего	пути	разговаривал	с	
ним,	не	давая	ему	панико-
вать	и	терять	надежду.
К	 спасательной	 опера-

ции	 подключились	 ещё	

двое	 местных	 жителей	
Александр	Коркин	и	Сер-
гей	 Ковтунов	 на	 своих	
лодках.	Совместными	уси-
лиями	 они	 добрались	 до	
пенсионера	и	благополуч-
но	вытащили	его	на	берег.	
С	момента	падения	в	воду	
до	спасения	прошло	около	
получаса	 –	 критическое	
время	 для	 нахождения	 в	
ледяной	воде.
–	Перед	ужином	я	обра-

тил	внимание,	что	на	озере	
на	 лодке	 рыбак	 плавает,	
поэтому	 место	 его	 рас-
положения	приметил,	это	
мне	и	помогло	его	быстро	
найти,	–	рассказывал	осе-
нью	 2024	 года	 старший	
инспектор	ГАИ	Александр	
Нагибин.	 –	После	 звон-
ка	 соседа	 подъехал	 как	
можно	 быстрее	 и	 ближе	
к	 месту	 происшествия.	

Сквозь	камыши	подбежал	
к	 лодкам,	 вытолкал	 одну	
из	них	на	воду,	начал	про-
бираться	 к	 утопающему.	
Всё	 это	 время,	 пока	 дви-
гался	к	нему,	разговаривал	
с	мужчиной.
Торжественная	церемо-

ния	 награждения	 стала	
признанием	не	только	лич-
ного	мужества	Александра	
Нагибина,	но	и	готовности	
к	самопожертвованию	со-
трудников	 органов	 вну-
тренних	 дел.	 Министр	
Владимир	Колокольцев	по	
видеосвязи	поблагодарил	
сладковского	инспектора,	
полицейскому	 вручили	
заслуженную	награду,	от-
метив	 его	 высокий	 про-
фессионализм	и	верность	
присяге.

Людмила 
верХоШаПова

Фото из архива редакции
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Сладковские активисты Движения Первых приняли участие 
в торжественной церемонии вручения «Премии Первых».

Чествование Первых

она проходила в об-
ластной столице 19 нояб-
ря во дворце культуры 
«нефтяник».
Итоговое	событие	года	

для	 регионального	 отде-
ления	 собрало	школьни-
ков,	студентов,	наставни-
ков	 и	 родителей	Первых	
со	всей	области.	Все	они	
активно	 развивают	 со-
циальные	 проекты,	 уча-
ствуют	во	всероссийских	
конкурсах	 и	жизни	Дви-
жения.
Награды	 в	 этот	 день	

получили	 свыше	 250	 че-
ловек,	среди	которых,	ко-
нечно,	 и	 представители	
Сладковского	округа.
Торжественную	церемо-

нию	открыл	 заместитель	
губернатора	 Тюменской	
области	Алексей	Райдер.	
Он	подчеркнул,	что	«Пре-
мия	Первых»	–	не	конкурс	

с	формальными	критерия-
ми,	а	чествование	тех,	чьи	
поступки	 и	 отношение	 к	
жизни	 заслуживают	при-
знания.
Наталья	 Ахлюстина,	

председатель	совета	реги-
онального	отделения	Дви-
жения	Первых,	отметила,	
что	в	Тюменской	области	
в	 его	 состав	 уже	 входят	
более	 150	тысяч	человек.
Этот	 год	 стал	 особенно	
насыщенным:	 проведено	
множество	мероприятий,	
приуроченных	к	80-летию	
Победы,	 Году	 защитни-
ка	Отечества	 в	 России	 и	
Году	 героя	 в	 Тюменской	
области.
Лауреатов	 премии	 вы-

бирали	в	восьми	номина-
циях:	 «Юная	 звёздочка»,	
«Прорыв	года»,	«Гордость	
Движения»,	 «Созидатель	
года»,	 «Наставник	 года»,	

«Семья	 года»,	 «Лучшая	
команда	 первичного	 от-
деления	 –	 команда	Пер-
вых»,	 а	 также	 «Лучший	
Совет	Первых	 местного	
отделения».	 Каждая	 из	
них	включала	в	себя	сразу	
несколько	победителей	из	
разных	 муниципальных	
образований.
Участники	 Движения	

из	 Сладковского	 округа	
получили	награды	в	семи	
номинациях	из	восьми.	
Иван,	Ирина	и	Милена	

Брюховцевы	 –	 «Семья	
года»,	Маргарита	Хари-
тонова	 и	 Ярослава	 Здо-
ровых	 –	 «Прорыв	 года»,	
Кристина	Конащук,	По-
лина	Дубровина,	Дарина	
Климович	 и	 Кристина	
Чупина	–	«Гордость	Дви-
жения»,	Данара	Сарсем-
баева	 и	Валерия	Грахова	
–	 «Созидатель	 года»,	 Ге-

лена	Емшанова	и	Наталья	
Голенкова	 –	 «Наставник	
года».	Лучшей	 командой	
первичного	 отделения	
стала	Усовская	школа,	 а	
лучший	 Совет	 Первых	
местного	 отделения	 –	
команда	 Сладковского	
округа.
–	 «Премия	 Первых»	

оставила	 радостные	 впе-
чатления!	Мероприятие	
очень	 понравилось,	 оно	
собрало	 ребят	 со	 всех	
уголков	Тюменской	обла-
сти,	и	я	смогла	встретить-
ся	 со	 своими	 друзьями,	
которых	давно	не	видела,	
–	делится	эмоциями	Поли-
на	Дубровина.	–	Спасибо	
организаторам	 за	 такой	
замечательный	праздник!	
Для	 гостей	 большой	

встречи	было	организова-
но	много	 увлекательных	
интерактивных	площадок	

и	мастер-классов.	 	Участ-
ники	смогли	сделать	фото-
графии	 в	фотобудке,	 по-
играть	в	настольные	игры,	
попробовать	открыть	сейф,	
где	их	ждали	интересные	
сюрпризы,	послушать	вы-
ступление	кавер-группы	и	
посмотреть	фокусы	иллю-
зионистов.	А	самое	главное	
–	найти	новые	знакомства	
и	пообщаться	 с	друзьями	
в	приятной,	 праздничной	
атмосфере.
–	 День	 был	 наполнен	

радостью	и	гордостью	за	
всё	 Движение	 Первых.	
Увидеть	 столько	 увле-
чённых	 ребят,	 полных	
энергии	 и	 энтузиазма,	
невероятно	приятно,	–	го-
ворит	Данара	Сарсембае-
ва,	выпускница	Сладков-
ской	школы,	лидер	Совета	
Первых	Тюменского	кол-
леджа	производственных	

и	 социальных	 техноло-
гий.	 –	 Каждый	 участ-
ник	 искренне	 радовался																																							
победе	товарищей.
Участие	 сладковских	

активистов	 в	 «Премии	
Первых»	стало	заслужен-
ным	признанием	их	ини-
циативности,	 таланта	 и	
стремления	 к	 развитию	
общества.
–	Уверена,	что	получен-

ные	 награды	 станут	 им-
пульсом	для	 дальнейшей	
активной	работы	и	реали-
зации	 социально	 значи-
мых	проектов,	а	Движение	
и	 дальше	 будет	 служить	
надёжной	 платформой	
для	раскрытия	потенциала	
каждого	 его	 участника,	
–	 отметила	Надежда	Ми-
ронова,	 председатель	Со-
вета	местного	 отделения	
Движения	Первых.

Элона КарамянЦ

Спасибо маме! 
Сладковцы могут принять участие в праздничном 

флешмобе, который в преддверии дня матери про-
водит Фонд андрея Первозванного при поддержки 
заслуженной артистки российской Федерации                 
варвары. 
Участникам	 предлагается	 опубликовать	 любимую	

фотографию,	видео	или	рисунок	с	мамой	–	поблагода-
рить	её,	рассказать	о	ней,	о	значении	её	любви	и	заботы.	
Всё	 это	 нужно	 выложить	 до	 30	 ноября	 на	 своей	

странице	в	ВКонтакте	с	хештегами	#деньматери2025	и	
#фондандреяпервозванного.	
Флешмоб	не	обойдётся	без	розыгрыша	призов.	Слу-

чайным	 выбором	 будут	 определены	 10	 участников,	
которым	повезёт	в	этот	день.	Подробности	–	на	сайте	и	
страницах	Фонда	в	соцсетях.	

Бронза на первенстве
в селе абатское прошло первенство тюменской 

области по волейболу среди девушек 2012–2013 
годов рождения. в соревнованиях приняли участие 
команды из Ишима, Бердюжского, Ишимского, 
абатского и Голышмановского округов, а также 
наши спортсменки.
Сладковчанки	провели	пять	напряжённых	матчей.	В	

трёх	из	них	одержали	уверенные	победы	со	счётом	2:0	
над	 командами	из	Ишима,	Бердюжского	и	Абатского	
округов.	По	итогам	турнира	наши	волейболистки	заняли	
почётное	 третье	место.	Лучшими	игроками	команды	
были	признаны	капитан	София	Швецова	и	Софья	Коро-
вина.	Также	в	состав	команды	округа	входили	Милена	
Брюховцева,	Арина	Грахова,	Полина	Грахова,	Аделина	
Кукарина,	Екатерина	Новикова,	Александра	Болдырева,	
Екатерина	Бердова,	Есения	Титенкова.

Кружковцы года
в доме детского творчества «Галактика» встрети-

лись самые увлечённые ребята Сладковского округа. 
Поводом стал традиционный конкурс «Кружковец 
года», главная цель которого – выявление и под-
держка талантливых детей.
Юные	участники	боролись	за	звание	лучшего	в	трёх	

возрастных	категориях:	 7–10,	 11–13	и	 14–17	лет.	Им	
предстояло	пройти	несколько	 серьёзных	испытаний:	
творчески	 представить	 себя,	 провести	мастер-класс	
«Сам	могу	и	другого	научу!»	и	блеснуть	ораторским	
искусством	в	ходе	импровизированного	интервью.
По	 итогам	 конкурсных	 испытаний	 победителями	

были	признаны:	Ольга	Кулёва	 (Усовская	школа),	Ва-
лерия	Астапова	(ДДТ	«Галактика»),	Кристина	Чупина	
(Маслянская	школа).

Борьба с гололёдом
Из-за прошедших осадков – дождя и снега – дороги 

и тротуары в округе покрыты слоем льда.
Дорожные	службы	оперативно	приступили	к	работе	

и	ведут	обработку	улиц	противогололёдными	матери-
алами.
Специальная	техника,	заранее	подготовленная	к	зим-

нему	сезону,	уже	работает	в	населённых	пунктах.	Она	
рассыпает	 реагенты,	 чтобы	растопить	 лёд	 и	 сделать	
дороги	безопасными.

Жителей	округа	призывают	быть	внимательными	на	
улицах.	Водителям	 следует	 соблюдать	 дистанцию	и	
избегать	резких	манёвров,	а	пешеходам	рекомендуется	
выбирать	удобную,	нескользящую	обувь.

Людмила верХоШаПова

«Премия Первых» не только отмечает достижения, но и вдохновляет на новые свершения, 
объединяя молодёжь и наставников из разных уголков области в дружную и энергичную команду. //Фото местного отделения Движения Первых

Фото автора

Фото ДДТ «Галактика»
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АДМИНИСТРАЦИЯ МАЙСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 
СЛАДКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

30.10.2025	                                   Майка                                                         №  25

Об утверждении отчёта об исполнении бюджета 
Майского сельского поселения 

за девять месяцев 2025 года

В соответствии со статьёй 264.2 Бюджетного кодекса Российской Федерации, в 
соответствии с пунктом 2 статьи 15 Положения о бюджетном процессе в Майском 
сельском поселении, утверждённом решением Думы Майского сельского поселения 
от 08.11.2019 № 111: 
1. Утвердить отчёт об исполнении бюджета Майского сельского поселения за девять 

месяцев 2025 года согласно приложению к настоящему постановлению:
- с объёмом доходов в сумме 3815 тыс. рублей;
- с объёмом расходов в сумме 3586 тыс. рублей;
- с профицитом бюджета в сумме 229 тыс. рублей.
2. Направить отчёт об исполнении бюджета Майского сельского поселения за де-

вять месяцев 2025 года в Думу Сладковского муниципального округа для сведения.
3. Разместить настоящее постановление на официальном сайте Сладковского му-

ниципального округа.
И.о. главы сельского поселения                                                           М.Р. Шрайнер 

Приложение к постановлению
администрации Майского сельского поселения 

от 30.10.2025 № 25

ОТЧёТ ОБ ИСПОЛНЕНИИ БЮДЖЕТА
Майского сельского поселения 

за девять месяцев 2025 г.
Код 

бюджетной 
классификации

Наименование
дохода/расхода

Кассовое исполнение % испол-
ненияБюджетные 

назначения
2025 г.

Исполнено 
на 01.10.2025 

Раздел 1. Доходы
00010000000000000000 Налоговые и не-

налоговые до-
ходы

323 136 42

18210100000000000000 Налоги на при-
быль, доходы

50 38 76

18210102000010000110 Налог на доходы 
физических лиц

50 38 76

18210500000000000000 Налоги на сово-
купный доход

42 10 24

18210503010010000110 Единый сельско-
хозяйственный 
налог

42 10 24

18210600000000000000 Налоги на иму-
щество

160 38 24

18210601000000000110 Налог на имуще-
ство физических 
лиц

16 7 44

18210606000000000110 Земельный налог 144 31 22
28610800000000000000 Государственная 

пошлина
1 0 0

28610804000010000110 Государствен-
ная  пошлина 
за совершение 
нотариальных 
действий (за ис-
ключением дей-
ствий, совершае-
мых консульски-
ми учреждени-
ями Российской 
Федерации)

1 0 0

28611100000000000000 Доходы от ис-
п о л ь з о в а н и я 
имущества

70 50 71

28611105000000000120 Доходы, полу-
чаемые в виде 
арендной либо 
иной платы за 
передачу в воз-
мездное поль-
зование госу-
дарственного и 
муниципального 
имущества (за 
и сключением 
имущества бюд-
жетных и авто-
номных учреж-
дений, а также 
имущества госу-
дарственных и

70 50 71

муницип а л ь -
ных унитарных 
предприятий, в 
том числе казён-
ных)

28620000000000000000 Безвозмездные 
поступления

4 993 3 679 74

28620210000000000150 Дотации бюдже-
там бюджетной 
системы Россий-
ской Федерации

695 454 65

28620220000000000150 Субсидии бюд-
жетам бюджет-
ной  си с т емы 
Российской Фе-
дерации (меж-
бюджетные суб-
сидии)

300 300 100

28620230000000000150 Субвенции бюд-
жетам бюджет-
ной  си с т емы 
Российской Фе-
дерации

137 79 58

28620240000000000150 Иные межбюд-
жетные транс-
ферты

3 861 2 846 74

 ВСЕГО 
ДОХОДОВ

5 316 3 815 72

Раздел 2. Расходы
0100 Общегосударственные 

вопросы
3 466 2 295 66

0102 Функционирование 
высшего должностно-
го лица субъекта Рос-
сийской Федерации и 
муниципального об-
разования

862 862 100

0104 Функционирование 
Правительства Россий-
ской Федерации, выс-
ших исполнительных 
органов государствен-
ной власти субъектов 
Российской Федера-
ции, местных админи-
страций

1 334 605 45

0113 Другие общегосудар-
ственные вопросы

1 270 828 65

0200 Национальная оборона 199 70 35

0203 Мобилизационная и 
вневойсковая подго-
товка

199 70 35

0300 Национальная безопас-
ность и правоохрани-
тельная деятельность

213 104 49

0310 Защита населения и 
территории от чрезвы-
чайных ситуаций при-
родного и техногенного 
характера, пожарная 
безопасность

199 98 49

0314 Другие вопросы в об-
ласти национальной 
безопасности и право-
охранительной дея-
тельности

14 6 43

0500 Жилищно-коммуналь-
ное хозяйство

1 665 951 57

0503 Благоустройство 1 665 951 57
0700 Образование 5 3 60
0707 Молодёжная политика 5 3 60
0800 Культура, кинемато-

графия
65 43 66

0801 Культура 65 43 66
1000 Социальная политика 135 99 73
1001 Пенсионное обеспе-

чение
135 99 73

1100 Физическая культура 
и спорт

31 21 68

1102 Массовый спорт 31 21 68
 ВСЕГО 

РАСХОДОВ
5 779 3 586 62

(Окончание на 4 стр.)
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кл

ам
аПРОДАМ трактор МТЗ-82Л с документами 

в хорошем состоянии, телега ПТС-4, ковш, плуг. 
Обр. по тел. 8-932-326-50-78.

в Сладковское муП ЖКХ ТРЕБУЕТСЯ БУХГАЛТЕР.
Оплата	труда	согласно	штатному	расписанию.	
обращаться по адресу: тюменская область, с. Сладково, 

ул. новая, 3. тел. 8 (34555) 23-5-71, 23-5-62.

в Сладковское муП ЖКХ ТРЕБУЕТСЯ БУХГАЛТЕР.
Оплата	труда	согласно	штатному	расписанию.	
обращаться по адресу: тюменская область, с. Сладково, 

ул. новая, 3. тел. 8 (34555) 23-5-71, 23-5-62.

Тел. 8-922-771-04-81.
Бронь за день до поездки .

отПравЛенИе:
•	тюмень – Сладково:	9.00;
•	Сладково – тюмень: 16.00.

Тел. 8-922-771-04-81.
Бронь за день до поездки .

отПравЛенИе:
•	тюмень – Сладково:	9.00;
•	Сладково – тюмень: 16.00.

Реклама
ПРЕДЛАГАЕМ УСЛУГИ ТРАНСФЕРА

по маршруту «тюмень – Сладково – тюмень», 
также доСтавЛяем ПоСЫЛКИ по этому же маршруту.

Будем	рады	доставить	вас	в	место	назначения	
на	комфортабельном	8-местном	автомобиле	«Hyundai	H1».

  РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ 

В ГАЗЕТЕ. 

Тел.: 8 (34555) 2-32-96.

ПРОДАЮ пшеницу, овёс, 
сено, солому.

 Тел.: 8-922-266-38-58. Реклама

УЦ «Дорожник 3» производит 
обучение и переподготовку

по специальностям:
• тракторист: категорий В, С, Е, Д, 
А1, А2, F;
• машинист: бульдозера, экскаватора, 
грейдера, катка, асфальтоукладчика;
• водитель: погрузчика, снегохода, 
квадроцикла, вездехода. 

Форма обучения: очно-заочная. 
Скидки. Трудоустройство.

Тел. 8-908-117-53-20.
Лицензия № 12 от 27.06.2018.

Сайт: уц-дорожник-3.рф

Ре
кл

ам
а

ЗАКУПАЕМ КРС 
на мясо. расчёт сразу. 

8-912-578-56-20,
8-951-262-40-55. Ре

кл
ам

а

ЗАКУПАЮ 
КРС, овец, лошадей. 

ДОРОГО. 
Обр. по тел.: 8-950-211-48-83. 

ЗАКУПАЮ 
КРС, овец, лошадей. 

ДОРОГО. 
Обр. по тел.: 8-950-211-48-83. 

Ре
кл

ам
а

ЗАКУПАЕМ лошадей, овец, КРС 
в любом количестве. 

Быстрый расчёт. Тел. 8-923-672-22-38.
Реклама

заболевания желудочно-кишечного тракта 
(ЖКт) встречаются у половины жителей 
планеты и неизменно входят в топ наиболее 
распространённых в мире. в россии проблемы 
с ЖКт есть более чем у 11 % населения. Их 
появление может возникать по различным при-
чинам, но все они требуют проведения диагно-
стики и правильного своевременного лечения.

ПрИЧИнЫ БоЛЬШИнСтва 
заБоЛеванИЙ ЖКт

Чаще	всего	 врачи	 выделяют	 следующие	фак-
торы,	 влияющие	на	 возникновение	 и	 развитие	
заболеваний	ЖКТ:	неправильный	режим	питания,	
хронические	интоксикации,	 стрессы,	патогенная	
микрофлора.
Наиболее	 распространенные	 заболевания,																	

обуславливающие	нарушение	функции	ЖКТ:
Гастриты.	Поражают	желудок.	Вызывают	из-

менения	в	слизистой	оболочке.	Имеют	множество	
подвидов	и	 лечение	их	 довольно	просто	 в	 том	
случае,	если	оно	не	запущено.

Колиты.	Поражают	 толстую	кишку,	 вызывая	
воспалительные	 процессы	 в	 слизистом	 слое	
кишечника.	 Болезнь	 опасна	 кровотечениями	и	
способствует	развитию	опухолей.	Лечение	стоит	
начинать	как	можно	раньше.

Гепатиты. Поражают	печень.	Вирусное	забо-
левание.	Отдельные	виды	гепатитов	передаются	
легко	и	крайне	опасны.

Циррозы. Поражают	печень.	Вызывают	гибель	
печёночных	клеток.	Полное	лечение	цирроза	за-
частую	невозможно,	 болезнь	 часто	приводит	 к	
летальному	исходу.

язвенная болезнь	 наиболее	 часто	 поражает	
желудок	и	 двенадцатиперстную	кишку.	Опасна	
кровотечениями	и	 тем,	 что	может	происходить	
перфорация	(прободение)	полого	органа	брюшной	
полости	с	развитием	перитонита.

дисбактериозы.	Поражают	кишечник.	Возни-
кают	вследствие	 гибели	полезной	микрофлоры,	
населяющей	орган.	В	результате	функции	ЖКТ	
нарушаются,	 переваривание	и	 всасывание	идут	
неполноценно.

Холециститы.	 Поражают	желчный	 пузырь,	
вызывая	воспалительный	процесс.	Нарушаются	
образование	и	отток	желчи,	что	приводит	к	проб-
лемам	с	пищеварением.

Панкреатиты.	 Поражают	 поджелудочную	
железу,	вызывая	воспалительный	процесс.	Если	
лечение	хронического	панкреатита	не	провести	
вовремя,	то	воспалительные	процессы	могут	стать	
причиной	развития	опухоли,	которая	на	данный	
момент	очень	трудно	поддаётся	лечению	и	часто	
приводит	к	летальному	исходу.

о Чем СИГнаЛИзИрует 
орГанИзм

Симптомы,	сопровождающие	нарушение	функ-
ций	ЖКТ,	встречающиеся	чаще	всего:
•	Изжога	 и	 чувство	жжения	 на	 протяжении	

пищевода.
•	Метеоризм,	урчание	в	животе,	вздутие	живота,	

связанное	с	избыточным	накоплением	газов.	По	
участку,	в	котором	собираются	газы,	можно	при-
мерно	 определить	местоположение	 основного	
патологического	очага.
•	Тошнота.
•	Отрыжка.	Чаще	 всего	 является	 симптомом,	

говорящем	о	проблемах	с	верхним	отделом	же-
лудочно-кишечного	тракта.
•	Запах	изо	рта.	Встречается	из-за	нарушения	

функции	желудка.

Пока гастрит 
не превратился в рак

•	Снижение	 аппетита.	Отвращение	 к	мясной	
и	другой,	 ранее	принимаемой	 с	 удовольствием,	
пищи.
•	Снижение	массы	 тела	 (легко	 определяется	

без	весов	по	повседневной	одежде	–	появляется	
ощущение,	что	одежда,	которая	раньше	подходила	
по	размеру,	вдруг	стала	велика).
•	Боли	в	разных	областях	живота.

ПроФИЛаКтИКа 
ЭФФеКтИвнее ЛеЧенИя

При	возникновении	одного	или	нескольких	(из	
указанных	 выше)	 симптомов	 –	 запишитесь	 на	
приём	к	врачу	или,	если	в	текущем	году	вы	под-
лежите	диспансеризации,	пройдите	обследование.	
Если	вовремя	не	выявить	и	не	лечить	нарушение	
функции	ЖКТ,	заболевание	может	прогрессиро-
вать.	Самая	коварная	патология,	маскирующаяся	
под	обычные	расстройства,	–	опухоли	желудоч-
но-кишечного	тракта,	при	которых	своевременно	
проведенное	 оперативное	 вмешательство	 ста-
новится	первым	шагом	на	пути	спасения	жизни	
больного.	После	 хирургического	лечения,	 даже	
радикального,	как	правило,	требуются	проведение	
химиотерапии	или	лучевой	терапии	и	применение	
современных	противоопухолевых	таргетных	пре-
паратов.	Длительность	и	качество	жизни	больного	
после	удаления	опухоли	зависит	от	того,	насколько	
точно	будут	соблюдаться	рекомендации	врача.
Именно	 поэтому	 крайне	 важно	 не	 упустить	

момент,	когда	лечение	ещё	возможно	и	не	терять	
драгоценное	время.	Полис	ОМС	позволяет	всему	
взрослому	населению	каждые	три	года	проходить	
проверку	 здоровья,	 в	 возрасте	 от	 18	 до	 39	 лет	
включительно.	И	 ежегодно	 в	 возрасте	 40	 лет	и	
старше,	а	также	в	отношении	отдельных	категорий	
граждан.	Годом	прохождения	 диспансеризации	
считается	календарный	год,	в	котором	гражданин	
достигает	соответствующего	возраста.
«СОГАЗ-Мед»	напоминает,	что	диспансериза-

ция	включает	в	себя	онкоскрининг	(скрининг	кала	
на	скрытую	кровь)	–	это	обследование	позволяет,	
при	имеющихся	отклонениях,	заподозрить	серьёз-
ное	заболевание.
Такой	 анализ	проводится	 в	 возрасте	 от	 40	до															

64	лет	включительно	–	1	раз	в	2	года;	в	возрасте	
от	65	до	75	лет	–	ежегодно.
Диспансеризация	помогает	 своевременно	 вы-

явить	и	начать	лечение	болезней,	включая	заболе-
вания	ЖКТ.	В	лечении	кишечной	патологии	очень	
важно	выполнять	все	предписания	лечащего	врача	
и	ни	в	коем	случае	не	заниматься	самолечением.	
Внимание	к	себе	и	своему	здоровью	–	основа	про-
филактики	и	лечения	болезней	кишечника.

Людмила ПанКевИЧ,
главный специалист

ао «Страховая компания «СоГаз-мед»

С 24 по 30 ноября Министерство здравоохранения РФ 
объявило Неделей профилактики заболеваний 

желудочно-кишечного тракта.

(Окончание. Начало на 3 стр.)
раздел 3. Профицит бюджета 
(со знаком «минус»)
Дефицит	бюджета	(со	знаком	«плюс»)

00501050000000000000 И с т оч н и к и	
финансирова-
ния	 дефици-
тов	 бюджета,	
всего

 -229


