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25 uronsi — JeHb pabomHuka mopzaoesiu

Yeaxxaemble pabomHuKu u eemepaHbI mopa20eJsiu
u obwecmeeHHo20 numaHus!

Om umeHu npasumernscmea TroMeHcKoU obriacmu rno30passisto eac ¢ npogheccuoHarlb-
HbIM rpa30HUKoM — [JHém pabomHuka mopaoenu!

Topeosns u cghepa ycrye uMerom 02pOMHOE 3Ha4eHUEe 8 CO8PEMEHHOU XU3HU He
MOJIbKO 10MoMy, 4mo oHU obecrieyusarom nompebHocmu odeli 8 mosapax u ycryaax.
3Omo esaxHeliwas cghepa IKOHOMUKU, 8 KOmopoU 3adelicmeogaHO 02pPOMHOE KOTUYECME0
nrodeli. [Npednpusimusi nompebumesibCKO20 pPbIHKa OKa3bl8arom CyLECMBEHHOE 8/1USIHUE
Ha pasgumue peauoHos, obecriequsarom HarorHeHue 6rdxemos ecex yposHel, co3darom
Hoeble paboyue mecma, ydacmeyrom 8 rpeobpaxeHuu Hawux 2opodos u Cérl.

OO0HuMm u3 npuopumemos 8 TroMeHcKoUl obriacmu sierisemcs co30aHue 0ns xumeneu
u eocmel pea2uoHa KomMghopmHoU rnompebumernbckol cpedbl, Komopasi 3ak/o4aemcsi
8 pa3sumuu cgepbl mopaoenu u 2ocmenpuumMcmea, 8 pazHoobpasuu u docmyrnHocmu
ecex hopmamos npednpusimull — mop208bIX UEHMPOS, PbIHKO8, PMapOoK, Ma2a3uHo8 y
Ooma, pecmopaHo8, Kaghe, KOHOUMEPCKUX.

PabomHuKu mopaoesnu u cqepbl yCriye 8bINMOHSIM HENESKYH, HO HEOObIYaUHO HY)XHYHO
0ns 3emrnisikog pabomy — 0enarom Ux Xu3Hb KomgopmHouU. [Tycmb He monbKo 8 amom
OeHb, HO U 8cee0a 8 adpec MPOeccuUoHaIo8 Mopaoenu 38y4yam cro8a npu3Hamersb-
Hocmu u briaezodapHocmu. OcobeHHO ux 3acilyugarom eemepaHbl ompacsiu, me foou,
KOmopble CMOosifiu y UCMOKo8 eé co30aHusi. 3anoxeHHble UMU mpaduyuu CoOXpaHsom u
passusarom Mosio0ble Kaopsbl.

Lopozue Opy3bs! MNo30pasrsito 8ac ¢ npogheccuoHasbHbIM rpa3oHukom! [Npumume crosa
bnaezodapHocmu 3a eaw e6Kad 8 pazsumue 3KOHOMUKU obracmu, UHUL4UamueHOCb,
meop4yecmeo 8 pabome, rnoxxenaHusi Kpernkoao 300po8bs U darnbHelwux ycrexos! YeepeH,
ymo 8kl U 8rpedb bydeme cosepuieHCm8os8ams C80E MpogheCcCUOHaIbHOe Macmepcmeo,
3¢bghekmuBHO cripasrnsimbCsi ¢ 3adadyamu, cmoswuMu neped cghepoli mompebumeribCKo20
pbIHKa, 0axe 8 amu crioxHble epemeHa. C npa3oHuUKom!

AnekcaHdp MOOP,
2y6epHamop TromeHckol obnacmu

26 uronss —
JeHb BoeHHO-MOpcKoz20 ¢hsioma PP

Yeaxxaemble eemepaHbl u Mopsiku!

B [leHb BoeHHO-MOpPCKO20 ¢hrioma, 8 OeHb namsi-
mu u criaebl MOPCKUx nobed Poccuu, Mbi omoaém
OaHb yBa)keHUsT My>ecmey U 4Yecmu POCCUUCKUX
Mopsikos. Omu eepou 3awjuuianu epaHulbl Haweu
cmpaHbl 8 200b1 80UHbI, C€200HS1 8CE MakK e cmo-
Am Ha cmpaxe pybexel PoOUHbI.

Cpedu xumeneti TromeHckol obracmu Hemarso
nrodel, XU3Hb KOMOPbIX cesi3aHa ¢ obecredyeHuem
6oez2omosHocmu kopabseli u Yacmeti BoeHHO-Mop-
CKO20 ghrioma, criyxawjux ¢ghriomekux npednpusmudi
U eemepaHos.

Lopozue dpy3bs! No3dpasnsio eac ¢ 3amedya-
merbHbIM MPa30HUKOM 80 Criagy MOPCKO20 ¢hrioma
Poccuu! XKenato 6epexxHo coxpaHsimes U 00CMOUHO
npodomkame criasHblie mpaduyuu rnpeduwecmeeH-
HUKO8, KaK camblil UeHHbIl 0ap nepedasams sawiu
3HaHUS U OrbliM MOTI00bIM 80E€HHOCYXaU,UuM.
brazodaps sawell criyx6e crasa 8enukol MopcKoU
Oepxaebl Poccuu coxpaHsaemcs u npuyMHoXaemcsi
seKamu.

Cyacmbsi u 300p08bs1, ydaqu U yCcriexoe 80 8cex
dernax, 8epHoCMU MpuUHYUNam u 20mogHocmu 3a-
wuwamse udearbi poccutickux mopsikog! C npaso-
Hukom, Opy3bs! C [JHém BoeHHo-Mopcko20 chrioma
Poccuu!

AnekcaHdp MOOP,
2yb6epHamop TromeHCcKoU obnacmu

3Hal Hawux

Amumpuii Haepouykuti emecme c faHuunom Lknsipoebim u AHMoHoM [ToHomapéebim,
He pa30yMbieasi HU MUHymbI, 6pocursicsi 8 2opsuyuli dom

PuckoBanu Xu3Hbio

Paaun CnaCeHnAa Apyrux

Beuepom nsaTHaguaToro Mions Tpoe oObIYHLIX NapHeWn
3aHMManucb cBouMU genamMmu. Pazse Mornv oHu npearno-
JNIOXWUTb, YTO BCEro Yepes napy AHen ux Ha3oBYyT reposimm
He TONbKO B pPalOHHbLIX U perMoHanbHbix CMU, HO u B
¢denepanbHbIX?

LLlecTHaguaToro nons Bo BTOPOM Yacy HOMM B CEMne 3aropencs AepeBsiH-
HbI oM. OroHb OXBaTUN HaABOPHbBIE MOCTPOWKM M KpbILLY AOMa — Nnams
PacrnpoCTPaHSANoChk CTPEMUTENBHO.

MpubbiBLLINE K MECTy Bbl30Ba MoXapHble obHapyxunu y nenenuiia
Tpéx pebatuwek n pogutenen. CnactTucb BO BPEMS CTPALLHOIO noxapa
UM nomornu ovesngupbl. Omutpuin Haspoukuin, Janmnmn LWknspos n AHTOH
lMoHomapés 3ametunu knybbl abiMa Hap cocegHen ynuuen. Mogonas
6nvxe, oHU yBUAEnu, 4To nonbixaet AoM. He Tepsis BpemMeHu, napHu

pa3bunm okHo 1 Bpocunuck BHYTpb. [leBatunetHun Muwa, TpéxneTHun
Kons, cemunetHas Banepus n nx mama Enexa 6binm cnaceHsl. Monoable
noay Aaxe He ycrnenv 0co3HaTh, YTO caMu nogsepranvcb CMepTerbHON
0OMNacHOCTW, OHW MOMOTanu NoXapHbIM TYLLUTb NoXap.

Mo cnosam npepctasutenen MYC, maccoBon rmbenu ntogen yaa-
nocb nsbexatb brnarogaps CBOEBPEMEHHbLIM Y OTBaXKHbIM AeNCTBUAM
Omutpus, Oanmuna n AHToHa. OHM e CBOWM MOCTYMOK HE CHMTAlOT re-
POVYECKMM, JaXe XOTeNnn COXpaHnTb ero B TanHe. C 6onbLunm Tpyaom
yrosopunu OMuntpums pacckasatb O Cly4/BLUEMCS — HACTOSILLME repou He
adVLLIMPYIOT CBOM MOABUMM, HO XO4ETCS, YTOObI O HUX 3HAMNO Kak MOXHO
Oonbluee Yncno noaen.

Tatbana ATAMUTOBA
®oto AHactacum OEAHOBOU

| B cmpaHe .

Bcé BknoyeHo!

O cambIX yGuBUTESbHbIX
TYPUCTUYECKUX Yyronkax
CTpaHbl paccKaxeT NPoeKT
«Bcé BknoyeHo!».

AHO «HauuoHanbHble npuopu-
TeTbl», noptan «byayuiee Poccun.
HaunoHanbHble NPOEKTbI» U areHT-
ctBo TACC 20 utons 3anyctunm
COBMECTHbI NPOEKT, MOCBALLEHHbLIN
BO3MOXHOCTSIM U NepcrnekTuBam
pas3BUTUS BHYTPEHHEro Typuama
B Poccuu.

MpoekT «Bcé BkntoyeHo!» 0 ToM,
KyLa nydwe oTnpaBuUTbCH nyTe-
LwecTBoBaTb, YeM Poccus MoxeT
YAMBUTb aXe UCKYLUEHHOrO Typu-
CTa U Kakoe OTHOLUEHUE K 3ToMy
MMEIOT HauuoHanbHble NMPOEKThI,
coobuaet TACC.

|B ¢hedepasibHOM OKpyee '

Hukonawn LlykaHoB
n Muxaunn Mypaiuko
obcyaunu
annacnutTyauunro

MonHOMOYHbLIN NpeAacTa-

BUTeNnb npesvpeHta PO

B Y®O Hukonawn LlykaHoB

NpoBén paboyylo BCTpeuy

C MMHUCTpPOM 34paBooXxpa-

HeHuAa Poccun Muxaunom

MypaLuko.

LLina peyb 1 06 okasaHun mea-
noMOLLM B YCMNOBUSAX NaH4EMUU
KopoHasupyca. Mo cnosam Huko-
nas LlykaHoBa, B okpyre aenaetcs
BCE BO3MOXHOe Ans 60opbbbl C
COVID-19: pa3BépHyT Heobxoau-
MbI KOEYHbIN (POHA, paclumpeHa
nabopatopHas 6a3a (pabortatot 102
nabopaTopun), MOGMNM30BaHbI Ka-
ApoBble pecypckl. MeayypexaeHus
obecneyeHbl cpeacTBaMu MHOUBU-
OyanbHOW 3aLLnThl U NIekapcTBaMM.

Mwuxann Mypaluko nogyepkHyr,
yto MuH3gpas Poccun rotoB oka-
3bIBaTb [JOMONHUTENbHYO opra-
HU3aLUNOHHO-METOAUYECKYD U
NpakTUYECKyHo MOMOLLb CybbekTam
YOO, roBopuTcs Ha opuLmnansHOM
cavTe nonnpeaa.

| B peczuoHe .

Pexum
NoBbILLEHHOM
roToBHOCTMU
npoAanéH

PeXX“M noBbILWEeHHOM ro-
TOBHOCTMU ANA nNpeaynpex-
AeHUA pacnpocTpaHeHud
COVID-19 B TromeHCKOM
ob6nactun npoanéH go 16
aBrycra.

Takoe pelueHne NpUHSN pervo-
HamnbHbIA onepaTMBHLIN WTab Mo
HeJonyLeHWIo 3aB03a U pacnpo-
CTpPaHeHUs HOBOW KOPOHaBUPYCHOM
nHpekuum. CooTBeTcTBylOLLEE
noctaHoBneHve nognucan rybep-
HaTop TiomeHckon obrnactn Anek-
cangp Moop 20 nions.

«YunTbIBas, YTO pacnpocTpaHe-
Hne COVID-19 naét, B OCHOBHOM,
yepes ceMeWHble o4aru, MOXHO
coenatb BbIBOA, YTO pocT 3abo-
NeBaeMOoCTN CBHA3aH C MacCoOBbIM
npeHebpexeHnem npasunamu
CaHUTapHO-3NUAEMUNONOrMYECKOM
6e30nacHOCTU», — OTMETUIT Havarb-
HWK OTAEena 3anMaeMm1onorm4eckoro
HaJ30pa perMoHanbHoro yrnpasne-
Husi PocnoTtpebHansopa AnekcaHap
JleTiowes.

| B patioHe l

KauyecTtBeHHas
MeAnomMollb
B KaXXOoMm cene

HoBble MoAaynbHbIE
¢denbawepcKko-aKkylwep-
CKMe NYHKTbl noABATCSA
B cénax JlabuHo u Bono-
OWHO.

Yxe oTBeAeHbl 3eMellbHble
y4acTKM, BbINOMHAKTCSA NOAroTO-
BUTESbHbIE PabOThHI.

®AlNbl ByayT oTBEeYaTb BCEM
COBpeMeHHbIM TpeboBaHMAM — NX
oCHacTAT HeobxoaMMbiM 060pyao-
BaHMEM ONs OKa3aHUsl NepPBUYHOM
MeOULMHCKON NMOMOLLM U npodu-
nakTuyeckon paboTbl.

3aBepLUnTb CTPOUTENBLCTBO Mra-
HUpYEeTCA A0 KOHLa 3Toro roaa.

TaTtbsinHa TEOFEHOBA




Ha KOHKypc
«YTOObLI NAaMATb XUna»

HOMUHALUUNA
«Cnacu6o dedy
3a [lob6edy»

Hukonan Aptembesuy BOJIO-
OWH poauncsa B 1919 roay. Mpu-
3BaH FOprmHcknm paBoeHKOMaToM
1 aHuBapa1941 roga. Mnagwwun
cepxaHT. HarpaxgéH opaeHom
OTeyecTBEHHOW BOMHBI || cTenenu,
mMeganbto «3a oTeary». [1o0 BOMHbI 1
nocre Heé xun u Tpyaunca B Cese-
po-l1neTHEBO, TaM e 1 MOXOPOHEH
B 1985 roay.

®oto 13 apxmBa
YnbsHsl BONNOOMHOU

®énop AaHunosu4y OMUTPU-
EB pogom u3 Lunakoso. Mo6u-
nm3oBaH B psabl KpacHon apmum B
Havane uons 1941 roga. Mpoxogun
cnyxby no anpenb 1947-ro. Bo
BPEMS1 BOVHbI CMyXWUn B apTun-
nepuu B 3BaHUU cepxaHTa, Obin
paHeH. HarpaxaéH meganamm «3a
oTBary», «3a o6opoHy CoBeTckoro
3anonspesay», «3a B3saTue byna-
newTa». lNocne BOMHbI paboTtan B
HoBoTanosckom necnpomMxose.
PoTto n3 apxmea
Tumocpess KUPULLEBA

\ .

Erop OcunoBuy TYXWUH, 1909
roga poXxaeHus, ypoxeHew, oepeB-
H1 Tayw HekpacoBcKOro cerbco-
Beta. C Ha4yarnom BOWMHbI MPU3BaH
B KpacHyto apmuio. Psgosown,
canép 740 ctpenkosoro nonka 217
CTPEnKoBOW AMBU3NN. YMep OT paH
B rocnutane 4 nonsa 1942 roga, no-
XopoHeH B Kanyre.

®doTo U3 apxmea
YnbsaHb! LUYLLAKOBOW

. 4
i’
MNOBEJA!

1945-2020

Anekcen BeneHeeBuy AMU-
HWH pogunca B 1915 rogy B
30HoBO. CTaplumin cepxaHT, ap-
TUNNepuct. HarpaxxgéH opaeHom
OTe4ecTBEHHOW BOVHbI || cTeneHn
n meganammn «3a oTBary», «3a
B3sATME KéHnrcbepray, «3a B3ATne
Bepnunay.

®doTo 13 apxuBa
Anéwn JABbIOOBA

Bacunun AnekcaHapoBuv
KA3AHLUEB - komaHaup otge-
neHus canépHoro B3soga 84-ro
rBapAencKoro CTPenkoBoro noska.

B 1938-1940 rogax npoxogun
cpouyHyto cnyxby B KpacHon ap-
mMun. [Nocne yBonbHeHWs B 3anac
pa6oTtan macTepoM MOACOYKMU
neca B xumnecxo3se. B noHe 1941
roga no mobunmsauunm obin BHOBb
npu3BaH B apMuio.

B koHuge utoHs 1942 roga anBu-
31 Gbina oTnpasneHa B pavioH
Cranunrpaga. boeBoe kpeLyeHune
nony4ymnn B 609X nog roponom
Kanay-Ha-[loHy. Beixogun uns
OKPY>XEHUS1, cpaxkarcsl Ha NoacTy-
nax B CtanuHrpagy, B OTpaXxeHuu
KOHTpyZdapa rpynnupoBku MaH-
LiTeriHa 13 panoHa KoTenbHUKOBO
B Aekabpe 1942 ropa.

B panbHenwem BoeBan Ha HOx-
HOM U1 4-M YKpanHCKOM OpOHTaXx.
YyacTtBoBan B 0CBOOOXAEHUMU
Honbacca u Kpbima.

MonHbIn kaBanep opaeHa Cna-
Bbl (I, Il v 11l cTenenen), HarpaxxaéH
opaeHom OTeyeCTBEHHOW BOMHbI
| creneHn.

XXun B nocénke Hosbin Tan.
Pabortan cnecapem B BaroHHOM
napke, OUCMNETYEPOM Y3KOKONeEW-
HOW »Kene3How Aoporn TanoBcKoro
necnpomxo3a. B 80-x rogax nepe-
exan B TioMeHb.

®doTo n3 apxusa
Oanunna KYPKUHA

CouyuanbHbIl paKypc .
O Ha3Ha4vyeHUU NeHcUn

KnuneHntckaa cnyxba
NM®P B KOpruHckom pamu-
oHe TiomeHcKkon ob6nacTtu
HanoMmMHaeT O TOM, 4YTO C
2019 roga B Poccumn Ha-
yanocb no3TanHoe no-
BbllLleHUe NMeHCUOHHOro
BO3pacTa, garoLiero npaBo
Ha CTPaxoBYH MEHCUIO NO
CTapoCTU U MeHCcUK no
rocyaapctBeHHoMmy obGe-
CreyvyeHuto.

— lNepexopn K HoBbIM NapameTpam
NPOXoAuT NOCTENEHHO 1 3aBep-
wutca B 2028 roay, korga B 65
net OyayT BbIXOAWUTb Ha MEHCUK
My>X4uHbl 1963 roga poxgeHus 1
B 60 net — »xeHwwuHbl 1968 ropa
pOXOEHUS, — YTOUHSAET pPyKOBOAM-
Tenb KIMEHTCKOW cryx0Obl TaTbsiHa
LLesenéea.

B 2019 rogy npaBo Ha Ha3Ha-
YeHMe MEHCUU UMENUN KEHLMHbI,
jocturimne Bospacta 55 net u 6
MEeCAUEB, U MYX4MHbl B BO3pacTe
60 net un 6 mecaueB. B Tekywem
rofy 3TO NpaBo MOJyyaT XKEHLWUHbI
npu AOCTWXEHWUM Bo3pacTa 56 net
1 6 MecaueB 1 My>x4uHbl — 61 roga
1 6 mecsaues.

[na HasHayeHua cTpaxoBomn
neHcunm HeobxoaMMo cobrnoaeHne
MWHMMAaIbHbIX TPEOOBaHUI K CTaXy
N UHAMBUAYaNbHbLIM NMEHCUOHHBIM
KoappuumeHTam. ITo He MeHee
11 net cTaxa, He meHee 18,6
WHANBUAYANbHOIO NEHCUOHHOrO

KoadppuLmeHTa.

lMeHCnoHHbIE KO3 PULMEHTDI,
HauyuCrneHHble 3a KaxAablh rof
CTPaxoBOro craxa, CyMMUpPYT-
CS N YMHOXaKTCsl HA CTOMMOCTb
OAHOro NEHCMOHHOrO KO3t hnum-
€eHTa, YCTaHOBMEHHYIO Ha OeHb
Has3HavyeHust neHcun. B 2020
rogy ero CToOMMOCTb COCTaBnsieT
93 pybns.

— Pabortatowum cerogHsi cnegyet
NMOMHUTb, YTO Ha KONMYECTBO NEH-
CUOHHBIX KO3(h(pMLMEHTOB, a 3Ha-
4nT, N Ha ByayLLYO NEHCUIO BINSAIOT
pasmep oduumanbHom, «b6enon»
3apnnarbl; NPOAOIMKNTENbHOCTb
CTPaxoBOro CTaxa; BO3pacT BbIxoAa
Ha neHcuto (cpasy nocrne BO3HUKHO-
BEHUS NpaBa Ha Heé unu B Gonee
nosgHeM Bo3pacTe). 3a Kaxabli
rog 6onee nosaHero obpalleHus 3a
Ha3Ha4yeHVeM NeHcum (B TOM Yumcne
O0CPOYHOI) NOCne BO3HUKHOBEHMS
npaBa Ha Heé cukcupoBaHHas
BbiNnaTa M CTpaxoBasd NeHcus
YBENUYMBAKOTCA Ha NpemMuanbHble
K03(hMLUNEHTbI, TO €CTb pasmep
cTtaHoBuTCcH Gonblue, — NOsICHAET
TaTbaHa AnekcaHapoBHa.

OTMeTUM, 4YTO COXpaHsAKTCS Ka-
TEeropuu, KOTOpbIX He 3aTPOHET Mo-
BblLLEHME MEHCMOHHOro BO3pacTa.
B nepByto ovepenp 310 OTHOCUTCSA
K nogsam, MMeKLWUM NbroTel no
OOCPOYHOMY BbIXOAY Ha MEHCUIO.
Hanpumep, paboTHUKam, 3aHATbIM
Ha paboTax ¢ BpeaHbIMW, ONacHbI-

MU YCNOBUSX TPyAa, 3a KOTOPbIX
paboTtogatenu ynnadvsatoT 40omnon-
HUTENbHbIE B3HOChI HA MEHCUOHHOE
cTpaxoBaHue. bonbwnHCTBO U3
HUX, KaK U paHblue, BbIXOOAT Ha
neHcuio B 50 n 55 net B 3aBucK-
MOCTM OT nona. Takxke negaroru,
Bpayu U npeacTaBuTENU OpPYrux
npodeccuin, KOTopbIM BbiNnaTbl
Ha3HayalTCs He MO AOCTMXEHUN
NMEeHCMOHHOro BO3pacTa, a nocne
npuobpeTeHns HeobXoaNUMON Bbl-
cnyrn net. MNpu atom ¢ 2019 ropa
Ha3HayeHWe MeHcUn B Takmx Cry-
Yyasix NPoOUCXOAMUT C y4ETOM nepe-
XOZHOro nepuoaa mno MNoBbILLIEHWIO
NMEHCMOHHOro Bo3pacTa, KOTOpbI
3aBUCUT OT roda npuobpeTteHus
HeobxoauMon BbICIYrK NeT Mo
npodeccun.

MameHeHns B 3aKoHe He 3aTpa-
rMBalOT couManbHy MEHCUI0 Mo
WHBaNWAHOCTY 1 NOTEPE KOPMUMb-
La, KoTopble Ha3Ha4atoTcst 6e30THO-
CUTENbHO K 06LLeyCTaHOBNEHHOMY
neHcuoHHoMy Bo3pacTy. paxaaHe,
noTepsiBLUME TPYAOCNOCOBHOCTb,
COXPaHSAT MpaBo Ha Ha3HayeHve
MEHCUN He3aBMCUMMO OT BoO3pacTa
npu yCTaHOBMEHWUM rpynnbl MHBa-
TNMOHOCTMK.

OcTtanuce Bonpockl? MoxHo
06paTnTbCs 3a KOHCynbTauuen no
TenedoHy ropsiyen NMHUN KIEHT-
ckon cnyx6bl MPP B KOprHckom
panoHe: 8(34543)2-49-47.

KnuenTckas cnyx6a MN®P

KTo Mbl 1 oTKyAa
[EPEINCE NIOCYUTAET HAPQOLbLI U 43bIKM POCCUN

Bcepoccuiickasi nepenncb HacerneHusi, Kotopas NponaeT
B anpene 2021 roga, facT yHUKanbHY MHOpMaLuio o
HauMoOHanbLHOM COCTaBe CTPaHbl U UCMOSb3yeMbIX si3bIKaXx.
Kak npeacrosias nepenucb HacerneHusi byaeT yunTbiBaTb
Hapoabl Poccum 1 noyemy eé HOBbIM LcpoBon chopmaTt
MOMOXET XXUTEeNSAM CTpaHbl 3asiBUTb O CBOEMN HaLuuoHarb-
HOW NPUHAANEXXHOCTU — B HAaLLeM mMaTepuarne.

Bcepoccuiickas nepennch Hace-
NEHNSI NO3BOMNUT XUTEMNSAM CTpaHbl
peanu3oBaTb CBOE MpaBO Ha Ha-
LMOHanbHYyl0 caMmouaeHTuduka-
umto. Tak Kak OOAUH M3 rMaBHbIX
NPVHLMMNOB Nepenucen HaceneHnst
— camoornpegeneHue, To U Bce
CBefleHVsl, B TOM 4YuCrie O Haumo-
HanbHOW MpUHaAnexHocTu, OyaoyT
dmKcupoBaTbLCSA CO CrOB onpaLlm-
BaeMbiX. [pegbaBnaTb KakMe-To
NnoATBepXaawLwmne OOKYMEHTbl He
HY>XHO. OTOT NpuHUMN paboTaeT n
npy1 CamoCTOATENBHOM 3arnoHEHUN
3NEKTPOHHbIX NEPEMNUCHBIX NNCTOB
Ha noptane rocycnyr. Takxe He-
06X04MMO NOMHUTB, YTO Nepenuch
HaceneHns NoNMHOCTb0 aHOHMMHA —
B NEPENUCHbIE NUCTbI HE 3aHOCATCS
hamunus, nms, oT4eCTBO 1 aapec.

Mo paHHbIM nocrnegHen nepe-
nucu 2010 roga, B Poccumn Hacuu-
TbIBaroCb CEMb HaLMOHamNbHOCTEWN,
UMCIEHHOCTb HACeNeHnsa KOTopbIX
npesbiwana 1 MrH Yenosek: pyc-
ckue (80,9 % HaceneHwusi, ykaszas-
LWero HauMoHanbHOCTb), Tatapbl
(3,9%), ykpaunHubl (1,4 %), 6awku-
pbl (1,2 %), yyBawm (1,1 %), yeyeH-
ubl (1,0 %) n apmsHe (0,9 %). Mpwn
3TOM BrnajeHne pPyCCKUM SI3bIKOM
ykasano 138 mnH yenosek (99,4 %
13 Yncna OTBETMBLLMX Ha BONPOC O
BrageHUN A3bIKOM).

B nepenucHble nucTel Oyaylien
nepenucu BKIOYEHbI creayoLlime
3THONWHIBUCTMYECKME BOMNPOCHI K
MOCTOSIHHBLIM XXWUTENAM CTpaHbI:

* HauuoHanbHas NpuUHagnNex-
HOCTb;

* POOHOW A3bIK;

* BMageHne 1 nNonb3oBaHue pyc-
CKUM A13bIKOM;

* BrlaJeHne 1 Nonb3oBaHue NHbI-
MU 513bIKaMU.

OTBEeTbl Ha HUX NO3BOMST MOMy-
YNTb MHOPMALIMIO O YUCTIEHHOCTM
3THOCOB, Hacenswwmnx Poccuio,
UX pasMeLLeHUM Ha TeppuTopumn

CTpaHbl, BbIACHUTb YCMOBUS MpPO-
XMBaHusi, a Takke cobpaTtb MHOrne
apyrve gemorpacduyeckue, fnMHr-
BUCTUYECKNE N IKOHOMUYECKME
OaHHble.

Bonpoc «Bawa HauumoHanbHas
NPYHAANEXHOCTb» B MEPEnnCHbIX
nMcTax OTKPbITbIA, OH He Mpeano-
naraeT UCnonb30BaHue Kakux 6bl TO
HM BbINO «40MNYCTUMbIX» BAPUAHTOB
otBerta. [epenucyrkam 3anpeLLeHo
3afaBaTb HaBOASILLIME BOMPOCHI UK
CTaBUTb NOA4 COMHEHME OTBETHI,
B NepenncHon NUCT BHOCUTCS TO
Ha3BaHWe, KOTOPOe MPOU3HOCUT
PECMOHAEHT.

Kak npaBumno, mano4yncrneHHble
KopeHHble Hapoabl Poccun npo-
XMBaOT B OTAANEHHbIX U TPYyOHO-
OOCTYMHbIX MECTHOCTSX, TpaHC-
NMOpPTHOE COOO6LLiEeHNEe C KOTOPbIMU
B OCHOBHOW nepvog nepenvcun — B
anpene 2021 roga — 6ygeTt 3atpya-
HeHo. YTobbl yyecTb Bcex, nepe-
NUCb HaceneHusl B Takux MeCTHO-
CTAX NPOVAET Torga, Korga AocTyn
NepenmncYMKoB Ha 3TU TepPpPUTOpUM
BO3MOXEH — B ONpefenéHHbIv ne-
puoa ¢ 1 oktabpsa 2020 roga no 30
ntoHa 2021 roga.

Mpu noarotoBke nepenucen
HaceneHus PoccTtaT akTMBHO Co-
TpyoHMYaAeT ¢ 3THorpadamu u
nuHreuctamu. «MHdopmauyus,
npefocTaBneHHas COTpyaHMKaMn
MHCTUTyTa STHONMOMMU U aHTPOMoO-
norum PAH nmenn H.H. Muknyxo-
Maknasi, cTaHOBUTCS OCHOBOW Asist
NMOArOTOBKM 3THOJMHIBUCTUYECKMX
BOMPOCOB B NEPENUCHbLIX NUCTax
N ganbHenwen obpaboTkn pe-
3ynbTaToB NEpPEnncuy, — oTMedaeT
rMaBHbIN HAay4YHbIN COTPYAHUK DA,
npeacenatens KOMUccUn no rap-
MOHU3aUUN MEXHALNOHANbHbIX U
MEXPEenuUrmo3Hbix oTHoweHuin O6-
LecTBeHHoM nanaTsl Poccuu, yneH
ncnonkoma Poccuiickoro obuiecTtsa
nonutonoros Bnagnmup 30puH.

...
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* BCEPOCCUMCKAS
MEPEMUCD
HACENEHUA
14 1

[lo ero cnosam, HOBbIN LMPO-
BOM bopmaT NpeacTosilien nepe-
nnucum HaceneHunsa ctaHeT addek-
TUBHBIM MHCTPYMEHTOM BbIPaXXeHWs
HauMoHaNbHON UOEHTUYHOCTU.
«ONEKTPOHHbIE NepenncHbIe NUCTbI
KaXAbl XUTeNb CTpaHbl CMOXET
3anonHUTb caMocToATenbHO, 6e3
yyactus nepenucyuka, u onpege-
NNTb CBOK HAUMOHAmNbHOCTb TaKke
abCcontTHO CaMOCTOATENBHO», —
noaYvepkHyn 30puH.

TakKe OH OTMETUI, YTO UTOTU
nepenucen HacerneHnsa Hanbonee
MOJSIHO OTpa)katoT HaLWOHaNbHbIN
COCTaB HaceneHusi. VIMEHHO OHU
COPUEHTUPYIOT OpraHbl BnacTu Ha
pelleHne 3aaayv 3THOKYILTYPHOro
pas3BUTUS HApPOAOB, HACENSLWNX
HaLly CTpaHy.

Bcepocculickaa nepenucsk
HaceneHusi npotidém ¢ 1 no 30
anpensi 2021 2o0a ¢ npumeHe-
HUeM yugposbix mexHomnoaudu.
nasHbIM HOB088EOEGHUEM MPED-
cmosuwel rnepernucu cmaHem
803MOXHOCMb CaMOCMOsIMerib-
HO20 3arioJjiIHeHuUsa >xumerndamu
Poccuu anekmpoHHo20 nepe-
MUCHO20 nucma Ha rnopmarie
eocycnye (Gosuslugi.ru). Tpu
0bxo0e urnbix rnomeuweHul re-
penucyuku 6yOym ucronb308amsb
rnriaHwemsl co crieyualsilbHbIM
npoepamMmMHbIM obecredeHuem.
Takxe nepenucambcsi MOXHO Oy-
0em Ha rnepenucHbIX y4acmkax, 8
mom Hucrie 8 MoMeu,eHUsIX MHO-
20QQYHKUUOHAaIbHbIX UEeHMpPo8
oKa3aHusi 20cy0apCmeeHHbIX U
MyHuyunanbHbix ycraye «Mou
OOKYyMEeHMbI».

Meaunaoduc Becepoccuirickon
nepenucu HaceneHus
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| 25 urons — [JleHb pabomHuka mopzaoesnu i
BbiTb ONUXe K nogam

B paﬁOHHOM LHeHTpe AOCTaTO4YHO Mara3amHOB Ha nobon BKYC — U NPOAYKTOBbIX, U NPO-
MbIWJIeHHbIX TOBapoB, U ObITOBOM TEXHUKW. ACCOpTVIMeHT BO MHOTUX MOXOXUW, no3aTtomy
noKynaTenu nayT npexae Bcero K npoaaBuyam, KOTopbie MOoryT npuBeTninBo 06cny)|(u1'b,
3HAKT UX BKYCbl N MPUBbIYKMW.

OT1a ynbibunBas, cumnatmyHas
npogaswmya 3HakoMa MHOTMM
fopruHuam — Gonblue ABeHaauaTtu
net NpuHa NepeBo3kuHa TpyauTcs
B marasmHe OOO «Boctok». OHa
cTana npoAaBLOM HEOXWUAAHHO,
NPOCTO Tak MOMy4Ynnocb — rnocne
OEKPEeTHOro OoTnycka He cmorna
YCTPOUTLCS NO cneuuanbHOCTU.
Korga «noaBepHynacb» BakaHcus
B MarasuHe, He 3ayMbIBasiCb, Mo-
wna. MoxHo ckasaTb, B TOproene
oKkasanacbk crnyyaviHo, Ho paboTty
3Ty nontobuna sBcen aywon. Mo-
cTuratb asbl NPodeCCHM NPULLIIIOCH
camocTosiTensHo. HaunHana, korga
rmaBHbIM aTpubGyTOM mMarasmHa
O6blnn Gyxrantepckme cHéTbl. A
HeJaBHO OCBOMIIA KOMMbIOTEPHYHO
nporpammy «1C» — cuyuTaert, 4To
npu XenaHum U HacTOMYMBOCTHU
YeroBeK MOXET Hay4nTbCS BCEMY.
MpuHa nocTosiHHO MOBbILLIAET KBa-
nudukaumo — B paboTe BCE Bpemst
YTO-TO MEHSIETCS], COBEPLLUEHCTBYET-
Cs1, ¥ NpoAaBLbl AOMKHbI ABUraTLCS
B Hory co BpemeHem. C rogamu
Hakonuna onbIT Kak B paboTe ¢
TOBapoM M BeAEHMU OTYETHOCTMH,
Tak 1 B 06CnyXnBaHUM Mokynare-
nen. B marasuvH npuxogaT pasHble
noan — 1 B MIIOXOM HacTPOEHUMH,
N HECTOBOpPYMBbLIE, U TpebytoLme K
cebe 0coboro BHYMaHWsA. OnbITHBIN
npogaeeL, Npexae BCero XopoLummn
NCUXoNnor — BUAUT KINEHTa Ha-
CKBO3b M CMOXET nogobpaTb KIto-
YUK K KaXKOOMY.

— B paboTte rmaBHOe — ymeTb
obuwlaTbca U HaxoAuUTb 0OLWUIA
S3blk CO BCEMM NoAbMU. BaxHo
N pebEHKy yroamTb, Y MOXUIOro

UpuHa lMepeso3kuHa cyumaem,
4mo npodasybl O0/MKHbI 08U2ambCsl 8 HO2Y CO 8peMeHeM

He obuaeTb. ns aToro ocobble
CNOCOBHOCTU He HYXHbl — Hago
ObITb Grivke K nogam, gobpee, a
ocTanbHoe NPUNoXnTCA. 3a MHOIO
net paboTbl 3Haellb MOCTOSIHHbIX
nokynaTenen — 4Yto, Kak 1 CKONbKO
6epyT. OHM npmBbIKatoT K Tebe — Thl
npvBbIKaellb K HUM, — Nogenunach
MpuHa. — B nepBoe Bpemsi Obino
cnoxHee. A Korga yxe CTOMbKO
neT 3a NpunaBKOM — Mokynatens
C XapakTepoM BMAWLIb mM3paneka,
KaK-TO MPOLLE K HEMY OTHOCULLIbCS.
[axe ecnv BHYTpM 3aKkunuT, BCE
paBHO CTOMLb U ynblOaeLlbCcs.

Kaxpomy npusiTHO BUAETb B
MarasvHe akKypaTHOro, BeXI/BOro
npofaBua, KOTOpbI NPUBETMBO
BCTpeYaeT nokynartenen, BHUMa-
TENbHO BbICMYLUMBAET U NMOMOraeT
BblIOpaTb ToBap. lNMpu obweHun ¢
Taknm paboOTHMKOM TOProBMW fto-
00N 13 Hac cTaHoBUTCA O0bpoOXxKe-
nartenbHbIM 1 GnarogapHeiM. Torga
MOXHO C YBEPEHHOCTbI CKa3aTb,
YTO 3TOT YENOBEK HA CBOEM MECTE.
WpuHa MNepeBo3knHa — Spk1in ToMy
npumep.

TatbaaHa SAMATUHA
®oto AHactacuu JESHOBOM

CeemnaHa Koeanéea npuwisia e mopaoesno decsimb siem Ha3ad

Korpoa

paboTa

B pagocCTb

HekoTtopble cuuTtaroT npodeccuio npogasula ogHoOM U3
caMbIX NPOCTbIX, HO 3TO rnNy6okoe 3abnyxaeHue. ATO
Heo6xoaumasi, MaTepuaribHO OTBETCTBEHHAA U Henérkas

npodeccus.

XOopOoLUKit crieumanmcT OOMKeH 3HaTb BECb NepeYeHb ToBapa, LieHbl, Ncu-
XOJOrMk0 MOKyNaTens — Kak NnogonTU, YTO NOCOBETOBATh. Y HAaCTOSILLIMX MPO-
heccroHarnoB Bceraa ecTb U MOCTOsIHHBIE NOKyNaTenu, 1 Bblpy4yka B Kacce.

VIMeHHO Takmm npodbeccrnoHanom ctana CeetnaHa Kosanéea, npogasel,
00O «Boctok». Nocne oKoHYaHUS LLKOIbl AeByLUKa He MevTana pabo-
TaTb B Mara3vHe, NpocTo noctynuna B KOpruHckoe yunnuiie — nobnmke K
nomy. Meparoru Hayumnm Bcemy — hOpMMPOBATL aCCOPTUMEHT, MPOBOAUTL
npeanpoaXxHyro NPOBEPKY, MPUEMKY 1 BbIKNaAKy ToBapa. B oBaauats net
BbIMyCKHULIA C AMNSIOMOM MpofaBLa BCTana 3a npuiaBoK NpoayKToBOro
MarasuHa 1 BOT yXe LecsiTb NeT Ha CBOEM MOCTYy — 3a KaccoW, Bcerga
NPVBETNMBA U FOTOBA NOMOYb NoKynaTensiM. B obLueHnm ¢ knneHTammn ans
Heé BaXKHO, YTOObLI OHU OCTaBarMCh AOBOSbHbI 0GCIYXMBaAHMEM, YXOOMU
C XOPOLUMM HAaCTPOEHUEM U CHOBa BO3BpaLLANMCh 3a NOKyMNKamMu.

Cnycts rogbl CBeTnaHa Hu pa3sy He noxarnena o Beibope npodgeccuo-
HanbHOro NyTn — paboTa NPUHOCUT YOOBOMLCTBUE U AaET BO3MOXHOCTb
NO3HAKOMUTbLCSA CO MHOTMMM XOPOLUMMUN N MHTEPECHBLIMU NIOABMMU.

Tatbsina BOHOAPEHKO
®oto AHactacum OEAHOBOWU

’X1U3Hb NocBATUNA TOProBOMY Aeny

B roHocTn Tamapa TumocheeBHa 3amATUHaA MeuTana
cTaTb Negarorom, No3xe Mmorna paborarb 6yxrantepom. Ho
cyab6a cnoxunacb Tak, 4TO MOYTU BCA TPyAOBas XU3Hb
—Tpuauatb ABa roaa — npouna B cdepe Toprosnu. Tpyam-
nacb B LLiunakoso B marasnHe NpoMbILSIEHHbIX TOBapoB
M B NpOAYKTOBOM, B Mara3vHe TOBapoB NOBCEeAHEBHOro

cnpoca B [lertapéBon.

B 1968 rogy Tamapa okoHuuna
WKONY M XoTena ¢ Noapy>XKomn
noctynatb B [onbllMaHOBCKOE
negyymnuwie. Ho nx ganbHenwyo
cyabby onpepenun npeacenatenbs.
OH nocTaBun ycnosue — AeBYLIKN
nayT yuYntbecs Ha ByxranTepoB u
BO3BpaLLalOTCs B POOHOWM KOMXO3.
MHaye HyXHbIX JOKYMEHTOB UM He
BMaaTb. Yto genatb? Noexanu B
Mwnm, npownu KOHKYpC 1 nocTy-
nunu. A B 3TOT rof B AnyTopoBcke
OTKpbIBanu HoBoe y4yebHoe 3aBe-
AeHne — COBX03-TEXHMKYM. YTOObI
CKOMMNEKTOBATbL rPynmbl, MHOMUX
OyoyLmMx NepBOKYPCHUKOB Harnpa-
BUMM Tyaa. Tamapa okasanach B 1X
yncrne. O6WeXnTnsa eLwé He 6bINo,
XUTb MPULINOCbL Ha KBapTupe.
Ctunengun B 35 pybnen xsatano
TOMbKO Ha caMoe Heobxoanmoe. Ho
ObITOBbIE TPYAHOCTW HE Mcnyranu
CTYOEHTOK, rmaBHoe — y4éba Obina
WHTEPECHOMN, a NpenoaasaTenu aa-
Banv nNpoyHble 3HaHusA. Yepes asa
roga BbIMYCKHULBI ByxranTepckoro
OTAEeNneHnsi BO3BPATUNMCh OMOWA.

— BepHynuck B KOrxo3 ¢ noapyx-
KON — BpoAe y4éHble npuexanu, Ho
TYT Y€ CHOXWUBLUMNCS OMbITHbIN
KONMNEeKTUB, HAac U NPUCTPOUTb
Hekyaa. MeHst Ha kaccy onpege-
nunu. A 3atem cTtana paboTaTb
B KOMCOMOJbCKOW OpraHmsaumm,
cekpertapém B CeBepo-lneTHéBo, —
BcnoMmuHaet Tamapa TumodbeeBHa.
— Mo3xe, korga B LLunakoBo npo-
[aBel yxoauna Ha rno4Ty, CBOé mMe-
CTO MHe npeanoxuna — paboratb
WHTEPECHO, BCE BPeEMS Ha NoasX,

Aa v 3apnnarta nobonblie. A eweé
He 3amyxeM Obina, cornacunach 1
NMPUHSNa NPOMbILLIEHHBIN MarasuH.

PaboTtaTtb npogaBLOM OKa3a-
nock Henerko. Hago nokynatenen
BCTPETUTL-NPOBOAUTL, C YrbIOKOW
NpeanoXuTe ToOBap, NpaBUIlbHO
paccuntaTtb. A cKonbko paboTbl €
3TUM cambiM ToBapoM? Kaxgblin
npopaseL Ha3lybok 3Han accopTu-
MEHT — YTO rae NexuT, Kakas LeHa,
kakoe konuyecTtBo. Bes Bcsikoro
KomnbtoTepa 1 6a3bl AaHHbIX, BCE
TonbKo B ronose. [la n dusmyeckn
Tpya npoaasLa Obin TSKEMbIM.

— OT0 cenvac npmBesyT B Mara-
31H HECKOSBKO KMMOrpamMMOB OZHOW
konbacbl, HECKOMNbKO K1orpammoB
apyron. A Mbl JOCTaBNSANM ToBapbI
rpy3oBsukamu. K npumepy, npuse-
3éM MaluvHy apby3oB unm caxapa,
a rpyauuka Het. Ecnm k1o HanpéTcsa
3a nnaTty pasrpy3uTb — XOpOLLO,
a ecnu He HampgéTcsa — caMu BCEé
aenanu. Mewkn no 50 kunorpam-
MOB, Takon (hacoBKu, Kak cenvac
—no 5, no 10 KunorpammoB — He
Obino, — pacckasbiBaeT Tamapa
TumocpeeBHa. — CHayana Hago
BCE NepeHecTn Ha BECbl, B3BECUTb,
notom — B cknag. A nokynarenu
NPUXOAAT — HAAO 3T XKe NPoJYKTbI
CHOBa Ha BecCbl.

Bo Bpems paboTbl B mMarasuHe
NPOMbILLSIEHHbIX TOBApOB 4OBOAU-
1N0OCb 1 Ha sipMapke B ropoae Topro-
BaTb — cpeaun edULMTHLIX BeLlen
NpMBO3UNN B CEI0 UMMOPTHbIE,
KOTOpble He Bcerga nosb3oBasnunch
CMPOCOM Y MECTHbIX MOAHUL,. BoT ¢

O0HO u3 ce200HsAWHUX yenedeHul Tamapbl 3amsimuHoli u3 Lllunakoeo — ysemsi

TakvM TOBapOM 1 OTNPaBnsAnu Npo-
AaBLoB B TIOMEHb — B TOProBbIX psi-
[Aax ero Bpas packynanuv ropoxaHe.

YacTto npuxopgunocb pabortatb
AonosgHa, ocobeHHo B AHM 3aBO3a
ToBapa. Ero Hago 6bino k Havany
paboyero aHs pa3obpaTtb 1 pasno-
XWTb, 4TOBBI C yTpa MarasuH 6bin
rOTOB NPUHATbL NEepBbIX NoKynarte-
nen. Tamapa TumodeeBHa paxe
Ha BONbHMYHbLIA cTapanacb He
YXOOUTb — Kak MOXHO He OTKPbITb
mara3uH? Kak nrogn 6e3 npogykToB
OyayT? KoHe4yHo, Hernerko npuxo-
avnocb getsam — gouke Jiogmune
n cbliHoBbAM Bnagumupy n Omu-

Tputo. beiBano, mama nx yTpom B
[AETCKMI caf W LUKOMy OTMnpaBwT, a
Be4YepoM JOMOW NPUAET — OHN YxKe
cnat. XKeHwwmHa bnarogapHa mMyxy,
Buktopy HukonaeBuiy — 310 OH
MOMOr CTOMbKO neT npopaboTaTb
B Mara3uHe. XOTb U TPYAMNCH B
KONxo3e Ha TpakTope, Ha kombariHe
— efly NpUroToBuT, 3a AETbMU U XO-
391ICTBOM NPUCMOTpUT. Beeraga oHm
6bInn BMeCTe — 1 ApoBa MUK, U
CeHa Ha TPEX KOpOB HakaluMBanu.

3amMATUHBI 1 cenyac psaom — 3a-
HMMalOTCS OropoAoM, LiBeTamu, 13
XMBHOCTW Y HUX Kypbl A4a KOLLKa C
cobakon. C BO3pacToM 340pOBbS

He cTarno, HO UM MHOrO He Hafo.
maBHOe — HaBelawT poHble.
Babywka n gepywka 6oratbl Ha
BHYKOB — WX Y€ CeMepo, 1 ewe
OBE MpaBHYYKN.

OrnagbiBasacb Ha MPOXUTYHO
Xn3Hb, Tamapa TumodeeBHa He
Xaneet o Bblbope npodeccun
— pabotaTtb nobuna, 3a gobpoco-
BECTHbIA TPyA Moryyana oT pyko-
BOACTBa Harpagbl, @ OT OHOCESb-
YaH — yBaxeHue. OHU U ceivac,
CMyCTSl roAbl, BCMOMWHAIOT CBOEro
npogasua Ao6pbIM CIOBOM.

TatbaHa ATAMTUTOBA
®oto AHacTacuu JESSHOBOW
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KOpea cnopmueHas

Xoa KoHem

B MexxayHapoaHbIf feHb Waxmart, KOTopbi oTMe4vaeT-
cs 20 nronsa, B KOpruHckom YecTBOBanu BeTepaHoB 3TOro
BuUpa cnopra.

3a MHoroneTHee y4actme B 06rnacTHbIX COPEBHOBAHMSX, MponaraHay
1 Monynsipu3aLmnio LaxmaTHOro cropta bnarogapcTBeHHbIMY NMMCbMamm
rnasbl KOprHCKoro MyH/ULMNansHOro paroHa u NnaMaTHbIMU CyBEHMpPa-
MU HarpaxgeHbl AHaTtonun Epmakos, Anekcein LibiraHok, AHHa Manaxo-
Ba, Cepret BotuHoB, AnekcaHap LLesyeHko, BaneHTnHa Bop6onuHa,
AnekcaHgp lNMpocTakos, Bnagumup MNyptos v JleoHna Tumodees.

[Mocne TOpXXeCcTBEHHOW YacTu BCeEX Xenawwmx npurnacunm Ha
YNUYHbIA TypHUP. Camoe BaXHOe, B 3TOT A€Hb HOPruHLbI, TOMbKO Mo-
cTuralowme asbl LIaxmaTHOro MCKYycCTBa, CMOIMMMW Moy4YacTBoBaTb B
MacTep-knacce «Xof KOHEM» OT BETepaHOB criopTa.

Kctatu, HasBaHMe Urpbl NPOVMCXOAUT U3 MEPCUACKOro s3blka: Lwax
mMaT — Brnactutenb ymep. PoguHon waxmat ssnsietcsa NHansa. Tam B
V Beke nosiBunach Mx npeglecTseHHULa — urpa Yatypadra. Ha Pycu
LaxmMaTbl M3BECTHbI MPUMEPHO ¢ IX-X BEKOB.

Upuna CABUTOBA, aupektop AIOCLL «Kpuctann»
DoTO U3 apXMBa LIKOJIbI

Ynuy4HbIl mypHup npowén e KOp2uHcKom
e MexAdyHapoOdHbIl OeHb waxmam

| Hawu koHcynbmauyuu .

COVID-19:

npodomnakTuka oyeHb BaXKHa

31MMon 3KkcnepTbl NPOPOYUYNIIM KOPOHABUPYCY rndenb
¢ npuxogom Ttenna. OgHako COVID-19 He cpaéTt cBoux
no3nuun. BcemnpHasa opraHusauus 3gpaBoOXpaHeHus
HaCTOATENbHO NPOCUT cobntoaaTb Mepbl NPOPUNAKTUKN —
TONbLKO TaK MOXHO cAepKaTb NaH4EeMUIO U MOBEPHYTb Npo-
uecc BcnATb. [podmnakruka oyeHb BaxkHa B OyKBarbHOM
CMbIcrie ONA KaXA0ro XXUTersi NriaHeTbl BHE 3aBUCMMOCTU
OT Bo3pacTa U HauMOHaNbHOCTM.

OCHOBHBIE
MEPbI MPO®PUNAKTUKW,
KOTOPbIE OOMXEH
COBJNIOOATb KAXAObIN

He npukacatbcs pykamu kK
nvuy.

Y4éHble nogcumTanu, 4To B cpea-
HeM YenoBek 3a Yac 25 pas TporaeT
CBOE& nuuo pykamu. [pu 3ToM 3TUMK
Ke pyKaMmu N0 KacakoTcs pasHbiX
NMOBEPXHOCTEN, HA KOTOPbIX MOXET
obutaTb Bupyc. B nonosuHe cny-
YaeB 3apaxeHue NpoucxoauT Mo-
CPeLCTBOM MPOHUKHOBEHMS BUpYyca
yepes Crn3ncTble — rnasa, poT, HoC.

MbITb pyKu.

Takas Bpoge Obl npocTtas u
anemeHTapHas npoueaypa B Ha-
CTOSALLIMA MOMEHT CHUTAETCS CaMOn
A ekTUBHON NpournakTUKomn
COVID-19. Pykn Hago MbITb Kak
MOXHO Yalle, MpU4émM genartb 3710
HYXXHO B TeyeHne 40-60 cekyHa.
Ecnu Bbl MoeTe pyku B 06LLeCTBEH-
HOM MecTe, KpaH cregyeT 3akpbil-
BaTb OQHOPA30BbIM MOMOTEHLEM,
KOTOpbIM Bbl BbITEPNM pyku. Peko-
MEHYeTCs UCMOoNb30BaTh XUAKOE
MbINO, TaK Kak Ha TBEpPAOM MOryT
0oCTaTbCsl MUKPOOPraHU3MblI.

Wcnonb3oBaTb aHTUCENTUKMU.

OnutenbHocTb 06paboTkn pyk
coctasnsiet 20-30 cekyHa. Ho npu
MOKYMKe [AaHHbIX CPEACTB Ba)XHO
obpalwatb BHUMaHME Ha COCTaB.
PekomeHayemas KOHUEHTpauus —
80 % aTaHona, 1,45 % rnuuepuHa,
0,125 % nepekuncy Bogopoaa.

Ecnu Bo Bpems ynxaHus u
Kawnsa NpUMKpbiBaTb POT U HOC,
akcnaHcuw COVID-19 moxHO
npenoTBpaTUTb.

Kawnstb 1 YnxaTb HY)XHO B can-
deTKy, a ecnu eé nof, pykom HeT — B
crmnb nokt4. Nocne ncnonb3oBaHns
candeTKy HYyXHO cpasy Xe Bbl-
OpoCcuTb B MYCOPHbBIN KOHTENHEP.
MHorve nogu npuKpbIBaOT PoOT U
HOC BO BpeMS Kaluns U YMxaHusi
NagoHAMMN — 3TO HEMpaBUIIbHO U
AOCTaTo4HO onacHo. Bupyc nona-
OaeT Ha PyKWU, KOTOPbIMU YEnoBeK
BMOCMNEACTBUM NPUKacaeTcsa K pas-
NNYHBIM NpegMeTam.

Hocutb macky.

Macka pormkHa nnoTHO npwune-
ratb K nuuy, 3a30poB He AOMKHO
ocTaBaTbCsa. MeHATb €& HYXHO
Kaxpable 2—3 4aca, NOBTOPHO UC-
nonb30BaTb Henb3sl.

U3beratb GNMM3KUX KOHTAKTOB.
CneumanucTbl COBETYIOT AepXaTb-
Cs1 0T ApYrux Nniogen Ha paccTosaHUM
He meHee 1,5 meTtpos. O pykono-
xartusax, a Tem 6onee 06 oObATUAX
crniegyet noka 3abbiTb. Jlyywmnm
BapMaHTOM SIBNSETCA AOMALUHASA
camoum3onsaums.

MpoBeTpuBaHUe NOMeLLEHUs.

MpuTOK CBEXErO BO3YyXa CHMKA-
€T BUPYCHYIO Harpyaky.

CNEUUNDPUYECKAA

NMPO®UINAKTUKA
Cneumndmyeckas npogpunaktmka
KOPOHaBUPYCHON MHEKLMN OCYy-

LWeCTBNSIETCA NeKapCTBEHHbIMMU
npenapatamMu B COOTBETCTBUM C
MEeTOAUYECKUMN pekoMeHaaLnsiMm
MwuHncTepcTBa 3gpaBOOXpPaHEHMUS
Poccuiickon degepaunn.

BHeceHO nameHeHue B nocra-
HOBMeHne agMuUHUCTpaumm Tio-
MeHckor obnactu ot 15.12.2004
Ne 178-nk «O mepax coumnanbHom
NOAOEPXKKU, OCYLLECTBNAEMbIX
nyTéM BO3MELLEHUS pacxodoB Ha
onnarty NekapcTBEHHbIX Npenapa-
TOB ANA MEeAMLMHCKOro npumMmeHe-
HUS 1 MEOUMUMHCKUX U3genuin» B
yacTu obecrneyeHnsi nekapcTBeH-
HbIMKU MpenapaTtaMmu Ang npodcu-
NakTUKM NauneHToB, COBMECTHO
NpoXuBaKLWMNX C GONbHbLIM HO-
BOV KOPOHaBMPYCHOW UHdeKLMen
(COVID-19).

[enapTaMeHTOM 34paBoOXpa-
HeHusa TromeHckon obnacTtu onsa
obecneyeHnss HeobxoaNMMbIMU
nekapcTBEHHbIMUK Npenapatamu
NPOBEAEHbI ayKLMOHbI Ha 3aKymnKy
npenapartoB, Mo MX pesynbraTam
3aK/YeHbl rocyfapCTBEHHbIE
KOHTpakTbl Ha cymmy 1,48 mnH
py6., co3paHbl 3anackl Heobxoau-
MbIX NIEKapCTBEHHbIX NpenapaTos,
NnocTaBKM fieKapcTB B anTeyHble
opraHu3auum ocyLlecTBnsATCA B
eXeJHEBHOM pEeXMME.

Bbinncka n oTnyck nekapcTBeH-
HbIX MpPenapaToB No peuenTam Bpa-
Yya GecnnaTtHo ANs NPOMUNAKTUKK
naLneHToOB C HOBOW KOPOHaBMPYC-
Hol uHdekumen (COVID-19) ocy-
LLleCTBISIETCS B pervoHe ¢ 8 uionsi
2020 roga. [JocTtaBkon Ha OOM 3a-
HUMaITCS coLmarbHble paboTHMKM,
BOJIOHTEPCKME opraHusauum — ca-
MWUM MPUXOANTL B @anTeKy He CTOUT.

Mo nHucépopmaumm c canta
https://ctonkopoHaBupyc72.pd

| KOHKopbLI coobwarom .

[axxe B caMbIU XXapKUn AeHb Hac cnaceT fiecHas CeHb!

B TiomeHM ecTb HeManoe KonmM4yecTBO CKBEPOB U NapKoB
AN Nporynok, oAHaKko B nocriegHue ABa-Tpu roga oco-
OeHHO npuBneKaeT 3akonapk «3aTHOMEHCKUM», B KOTOPOM
A HepaBHO Nob6biBana.

Ha mow B3rnsag, aTo ocobeHHoe
MecTo. Ctoaa He 3ae3xalT Ma-
LWWHbI, NO3TOMY BO34YyX YUCTbIN,
HacTosLWMWMKA, necHon. B ueHTpe
napka, ga u BooOLie no Bcel ero
TeppuTOpuKY, Yalle BCTpevarTcs
COCHbI, @ TaKXe y4acTKU C NOMsiH-
Kamu, Ha KOTOPbIX pacTyT TpaBbl 1
uBeTbl. [na nporynok o6ycTpoeHs!
Kak accansToBble, Tak U FPyHTOBbIE
[OPOXKN, NMOKPbITbIE HATYparbHOM

wenon. daxke B 4OXOb OHW BMNUTbI-
BalOT Brary, YTto No3BONSET rynsiTh
B ntobyto norody. Bokpyr napka
N BHYTPU — NpekpacHble Benogo-
POXKM M TPOTyapbl AN NPOrysokK.
MoxHO kaTaTbcs Ha Benocuneae,
camokaTax, Manbllam — Ha MaLLInH-
Kax, yao0OHO 1 Mamam C Kornsickamu.
34echk Bcerga MOXHO B3Tb HaMNpo-
KaT Berocunenbl, anekTpuyeckmne
camMoKaTbl, PONIMKOBbIE KOHbKMU.

3ameuyy, 4YTO 3MMOW CMOPTUBHBIN
WHBEHTaApb MYHKTOB MpokaTta co-
OTBETCTBYET BPEMEHW rofa: NMbhkKK,
CaHKU1, CHerokarbl.

A eLLé eCTb 30HbI, [4e MOXHO Npo-
BECTU BpeMsi, pacrosioXXmBLUNCH Ha
crneunanbHO BbICaXXeHHOM rasoHe
WUNN ecTeCTBEHHOM TpaBSHOM MoO-
KpblTun. B neconapke MHTepecHO
HabnwgaTte 3a Npupoaown: cny-
LWwaTb CKPUM COCEH M MeHue NTul,
KOpMUTb 6enok, cobrpaThb UMLKY,
XEényam n gaxe rpubbl-arogbl. Ha
[epeBbsX BUCAT CKBOPEYHUKU U
KOPMYLLIKV ANns NTUL.

B 3aTioMeHCKOM eCcTb U HecTaH-
AapTHble nnowagki. HeobbivHa
«3KCTpeMarnbHO-AUHaAMUYecKas»
30Ha NS NOAPOCTKOB U B3POCHIbIX.
Tam ycTaHOBneHa HaTshkHasi Ka-
HaTHasa «Tap3aHka», ropka-tpyba
N TUraHTCckaa nayTuHa, Kadelb-
rHesfo, kapycenb «caTypH». Ha
TaKnxX aTTpakunmoHax nojyvarTca
3abaBHble poTorpadun. Kpome ro-
POK, MOXHO cchoTorpacmpoBaTbCs
C OepeBsHHbIMY apT-06bekTaMmu B
BMAE 3anua, nocs, meaBeas.

MHe o4veHb MoHpaBunace mnaes
napka, ero koHuenuusi. Camoe

rmaBHOE — 3[1€Cb BC& €CTECTBEHHO,
HaTypanbHo. O4eHb xoTenock Obl,
4T0ObI NOA06HLIE 30HbLI MOSABUIUCH
1 B APYrvX yrorkax Hawlem marnomn
pOaVHbI.

[Mapku NpuUHATO cuyMTaTh «nér-
KMMU» ropoga, U Beab He 3ps!
Mog kpoHamu oepeBbeB Bcerga
uapuT cnokoricteue. [Jaxe B cambli
3HOVIHbIV AE€Hb 30€eCkb NpoxnagHo. A
camoe rnaBHOE — OH JapUT NoaaM
BCEX BO3PaCTOB YT U YMUPOTBO-
peHue.

AHacTtacus BOCTPUKOBA
®doTo aBTOpPa

Ecnu ebl dymaeme o mom, Kyda noexams emecme ¢ 0embMu 8 ominycke, nobbiealime 8 3Konapke «3amrOMeHCKUU»

4 cTp.

«MPU3bIB»

24 virona 2020 r.
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05:00, 09:25 «[Jobpoe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HosocTtun

09:55 «MogHbI npurosop» 6+
10:55 «Kutb 3goposo!» 16+
12:15, 01:00, 03:05 «Bpems no-
KaxeT» 16+

15:15 «[daBan noxeHumcal» 16+
16:00, 04:00 «Myxckoe/>KeHckoe»
16+

18:40 «Ha camom pene» 16+
19:40 «[MycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 T/c «CepebpsHbin 6op» 16+
23:30 O/ «Benuknin CeBepHbin
nyTe» 12+

03:20 «HaeguHe co Bcemu» 16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecT-
HOe Bpewmsi

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun

11:30 «Cynbba yenoseka ¢ bopu-
coMm KopyeBHuMKOBbIM» 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». Tok-LLOY
12+

14:55, 03:20 T/c «TaWHbl cnea-
cTBuS» 12+

17:15 «AHgpen Manaxos. Npsimon
achmp» 16+

21:20 T/c «JlacTtouka» 12+

01:25 T/c «dokTop Puxtep» 16+

PoccHs K

06:30 MNucbma n3 npoBuHUMK. Bo-
poBck (Kanyxckasi obnacTtb)

07:00 «JlereHgbl MMPOBOIO KUHO»
07:35, 13:25, 19:30 O/c «Kocmoc
— NyTeLlecTBNE B MPOCTPAHCTBE U
BPEMEHMN»

08:20 A/ «ATanus. Banb-g'Opya»
08:35, 21:10 X/cp «CoBecTb»
10:00 «Habntogartenb»

10:55 X/ «Pbibka no umenun Ban-
na» 16+

12:40 «Academia. Hukonan Kasan-
ckun. dunonorus Kkak Haykay
14:10, 00:55 3Bé3abl XXI| Beka.
dopTennaHo

15:00 CnekTtaknb «N 13»

17:05, 02:25 O/ «Kpbim. Mbic
Mnaka»

17:35 «Bnbnencknin croxeT»

18:00 «[Monurnot»

18:45, 01:45 O/ «AnmasHas
rpaHb»

20:15 «CnokoMHOM HoYM, Mansbl-
wu!»

20:30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

22:35 «bopwuc Meccepep. MoHonor
CBOOOZHOIO XyAOXHUKa»

23:00 X/db «MepTBeL, naét» 16+

i)

05:15 T/c «MyxTap. HoBbi cneg»
16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CeroaHsi

08:25, 10:25 T/c «JlecHuk. Cog
3eMnay 16+

13:25 O630p. YUpesBblyaiiHoe npo-
ucLuecTeune

13:55 T/c «Mopckne AbsABONMbI.
Py6exun PogunHbl» 16+

16:25 «AHK» 16+

18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKUE
BOVHbI» 16+

00:35 T/c «CBugetenu» 16+

02:55 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 mMbi»
12+

03:50 T/c «deno Bpayei» 16+

| MATY: |

06:00 «KomaHga meutbl» 12+
06:30 «XusHb nocne crnopta» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 14:40, 16:45,
20:50 HoBocTtun

07:05, 11:05, 16:50, 20:55, 23:20
Bce Ha MaTu! 12+

09:00 ®yT60n. YemnuoHar lMopTy-
ranuu. «bpara» — «[MopTy» 0+
11:35 CneuunanbHbIn penopTax
«®uHan Kybka. Live» 12+

11:55 «[Nocne gyTt60na c leopruem
YepaaHuesbiM» 12+

12:55 CneunanbHbI penopTax
«Bocemb nyywmnx. Ceson 2019/20»
12+

13:25 CneunanbHbIN penopTax
«Jleto 2020. JNyywne Gom» 16+
14:45 dyT60n. Yemnuonat Utanum
0+

17:20, 05:40 «dHeBHUK Onumnua-
Abl, KOTOPOW He 6bino...» 12+
17:40 «bapcenoHa» — «MaHyectep
FOHawiTen» 2011 / «Pean»(Magpua) —
«Ivepnynb» 2018». N3bpaHHoe 0+
18:10 «MpgeanbHasa komaHga» 12+
19:10 O/ «Angpec MHbecTa. He-
OXMAaHHLIN repon» 12+

21:30 «NHcangepbi» 12+

22:00 «TotanbHbIn dyTbON» 12+
23:00 «Cepren Cemak. [maBHble
nobeapi» 12+

00:00 XXXI IletHne Onumnuiickue
urpbl. Jlyywee 0+

01:30 O/db «Oxkek O>kOHCOH. B3nét
1 nageHue» 16+

OTP

06:00, 07:30 «BeuepHuin Xawrer»
16+

07:00, 08:30 «Bonbluas obnacTb»
16+

09:00, 12:50 «KaneHgapb» 12+
09:40, 13:35 «Cpepna obutaHusa» 12+
09:55, 19:05, 20:05 T/c «AreHT»
16+

11:30 «domallHne XUBOTHbIE» 12+
12:00, 01:15 T/c «[MpakTuka» 12+
13:45, 01:00 «MegocmoTp» 12+
14:00, 15:00, 19:00, 20:00, 22:00
HoBocTtu

14:05, 15:15, 22:20, 03:00 «OTPa-
XeHuney 12+

17:00, 17:30, 18:00, 18:30 TCH 16+
17:10, 17:40, 18:25, 18:40 «CBogka
oneparusHoro wrabay 16+

17:20, 17:50 «Cunanm gpoma» 16+
18:10 «HosocTu. Nwmnm» 16+
18:45 «[leHb 3a gHEM» 16+

20:40 «BcnoMHUTb BCEN» 12+
21:00, 02:05 O/d «100 4ynec cee-
Ta» 12+

00:05 O/ «[MyTewecTtsne no npo-
BuHUuKN. KoHsepT Ne 1. Bonoroga-
ckas obnactb» 12+

00:30 «bonblias Hayka Poccum»
12+

05:25 [/ «MNepBas muposas. OTo-
6paHHasa nobena» 12+

BTOPHUK,
28 nonA
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05:00, 09:25 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
HoBoctun

09:55 «MogHbIn npurosop» 6+
10:55 «>KuTb 3gopoBo!» 16+
12:15, 00:30 «Bpemsi nokaxeT» 16+
15:15 «[daBaw noxeHumcs!» 16+
16:00, 03:40 «My>ckoe/XKeHckoe»
16+

18:40 «Ha camom gene» 16+
19:40 «[ycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 T/c «CepebpsHbin 6op» 16+
23:30 O/¢p «[lMpuspakm octposa
Marya» 12+

02:50, 03:05 «HaeguHe co Bcemu»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecT-
Hoe Bpems

09:55 «O camom rrmaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 «Cynbba yenoseka ¢ bopu-
com KopueBHukoBbIMY 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». TOK-LLOY
12+

14:55, 03:20 T/c «TanHbl cnen-
cTBUA» 12+

17:15 «AHgpen Manaxos. Mpamon
achmp» 16+

21:20 T/c «NacTouka» 12+

01:25 T/c «[JokTop PuxTep» 16+

06:30 Nucbma 13 npoBuHLUMK. 3y6-
uoB (TBepckasi obnacTb)

07:00 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO»
07:35, 13:25, 19:30 O/c «Kocmoc
— MyTellecTBNE B MPOCTPAHCTBE U
BPEMEHMN»

08:20, 02:40 O/db «benbrus. Ucto-
pudeckuin LeHTp bptorre»

08:35, 21:10 X/cp «CoBecTb»
10:00 «Habnopatenb»

10:55, 23:00 X/ «Myx moen
XKeHbl» 16+

12:25 O/ «VoppaHus. Kpenoctb
Kycenp-Ampa»

12:40 «Academia. Anekcangp Map-
KoB. eH YernoBe4YHOCTUY

14:10, 01:10 3Bé3nbl XXI| Beka.
doprennaHo

15:00 CnekTtaknb « KOLKN-MbILLIKN»
17:05 O/ «Wpu-NaHka. MayHT
JlaBuHuA»

17:35 «Bnbnericknin croxeT»

18:00 «MonwurnoT»

18:45, 02:00 A/d «NHTennekTop
[opoxoBa»

20:15 «CnokoMHOW HOYM, Manbl-
wn!»

20:30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

22:35 «bopuc Meccepep. MoHonor
CcBOOOAHOMO XyAOXKHUKa»

00:25 «Tem BpemeHeM. CMbICTbI»

75

05:15 T/c «MyxTap. HoBbii cnea»
16+

06:00 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CeroaHs

08:25, 10:25 T/c «JlecHuk. Csos
3emnsa» 16+

13:25 O630p. YpesBbluanHoe npo-
ncLiecTeue

13:55 T/c «Mopckue ObsBOMbI.
Py6exu PoguHbl» 16+

16:25 «AHK» 16+

18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI» 16+

00:35 T/c «CBugetenn» 16+

03:10 T/c «[deno Bpadyein» 16+

| MATU: |

06:00 «KomaHga meutbl» 12+
06:30 «>XusHb nocne cnopta» 12+
07:00, 08:55, 12:25, 15:00, 17:40,
19:45 HoBoctun

07:05, 12:30, 15:05, 17:45, 19:50,
22:25, 00:40 Bce Ha MaTty! 12+

09:00 «Ceprent Cemak. [maBHble
nodeabl» 12+

09:20 «TotanbHbIn dyTOONY 12+
10:20 A/ «3acTaBb Hac Mme4vTaTb»
16+

13:00 MpodeccroHanbHbIi BoKC.
MexagyHapogHbin TypHup «Kold
Wars». Wca YaHunes npotns Bna-
aucnaea MenbHuka. Cepren lNo-
poxoB npoTuB JleaHa LLoHua 16+
15:50 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
ACA 107. Grand Power. AnekcaHap
EmenbsaHeHko npotnB Maromena
Wcmaunosa 16+

16:50 Bce Ha perbu!

17:20, 05:40 «dHeBHUK Onumnna-
[bl, KOTOPOW He ObIno...» 12+
18:15 «Mwunan» — «Jlusepnynb»
2007/«NHTep» — «baapusi» 2010».
M36paHHoe 0+

18:45 «MpeanbHasa komanga» 12+
20:25 dyT60n. YemnuoHat Utanun.
«Mapmay» — «AtanaHTa» 0+

22:40 dyT60n. YemnuoHat Utanuu.
«MHTEp» — «Hanonn» 0+

01:00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa.
One FC. MNoHrcupn CaeHyan npo-
TnB lMetumopakoTta lMeTybnHON.
Mapat ladypos npotus HOpus
JTanukyca 16+

02:40 MNpodpeccroHanbHbIN BOKC.
Bpag Poctep npoTtue JllocbeHa
Penpa 16+

04:40 «®puctann. dytbonbHble
6esymubl» 12+

OTP

06:00, 07:30 «BeuepHuit XawwTer»
16+

07:00, 08:30 «MHTepBbIO» 16+
09:00, 12:50 «KaneHgapb» 12+
09:40, 13:35 «Cpena obutaHus»
12+

09:55, 19:05, 20:05 T/c «AreHT»
16+

11:30 «[JomalLHue XXMBOTHbIe» 12+
12:00, 01:15 T/c «[MpakTuka» 12+
13:45, 01:00 «MegocmoTtp» 12+
14:00, 15:00, 19:00, 20:00, 22:00
HosocTtun

14:05, 15:15, 22:20, 03:00 «OTPa-
XeHue» 12+

17:00, 18:00 TCH 16+

17:10, 18:25 «CBopka onepaTnBHO-
ro wraba» 16+

17:20 «Cugum goma» 16+

17:30 «HoBocTu. KasaHka» 16+
18:10 «HosocTu. Nwmnm» 16+
18:30 «HoBocTn. FOpruHckoe» 16+
18:45 «[leHb 3a gHEM» 16+

20:40 «BcnomHUTb BCE» 12+
21:00, 02:05 O/ «100 yynec cee-
Ta» 12+

00:05 O/ «MNepsas muposas. Oto-
OpaHHas nobega» 12+

00:30 «Cnyxy OTunsHe» 12+
05:25 /b «IMyTelwecTBme no npo-
BuHUMK. KoHBepT Ne 2. lNMckoBckas
obnactb. [iBa xyTopa» 12+

CPE[A,
29 nonA
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05:00, 09:25 «[Jo6poe yTpo»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00
Hosoctun

09:55 «MogaHbI npurosop» 6+
10:55 «XKutb 3gopoBso!» 16+
12:15, 00:25 «Bpems nokaxeTt» 16+
15:15 «[daBaw noxeHumcs!» 16+
16:00, 03:30 «My»xckoe/XKeHckoe»
16+

18:40 «Ha camom gene» 16+
19:40 «[MycTb roBopAT» 16+

21:00 Bpewmsi

21:30 T/c «CepebpsHbi 6op» 16+
23:30 /b «3aTepsiHHbIN Myp Ban-
Tk, Mornang» 12+

02:45, 03:05 «HaeaunHe co Bcemn»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccumy
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecT-
Hoe Bpemsi

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
11:30 «Cynbba yenoseka ¢ bopu-
com KopueBHMKOBbIM» 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». Tok-LLOY
12+

14:55, 03:20 T/c «TanHbl cnen-
cTBUSA» 12+

17:15 «AHgpen Manaxos. [Npsamon
achmp» 16+

21:20 T/c «JlacTouka» 12+

01:25 T/c «[JokTop Puxtep» 16+

Poccus [

06:30 MNMucbma n3 nposuHuun. Ca-
noxok (Pa3aHckas obnacTb)
07:00 «JlereHabl MMPOBOIO KMHO»
07:35, 13:25, 19:30 O/c «Kocmoc
— NyTeLecTBME B NPOCTPaHCTBE U
BPEMEHN»

08:15 [/ «PpaHumsa. Ctpacbypr
— paHa-Unb»

08:30, 21:10 X/cp «CoBecTb»
10:00 «Habnopatenb»

10:55, 23:00 X/ «O mblwax u
nogax»

12:40 «Academia. AnekcaHap Map-
KoB. 'eH YernoBeYHOCTU»

14:10, 01:35 3Bé3abl XX| Beka.
doprenunaHo

14:50 LiBeT BpemeHu. dagrap Oera
15:00 CnekTaknb « TpyaHble nogan»
17:05 [/ «AraToBbili kanpua Vv-
neparpubI»

17:35 «Bunbnerickun croxeT»
18:00 «MonurnoT»

18:45, 02:15 O/ «Muxaun Tu-
XOHpPaBoB. TalHbIN coBeTHUK Ko-
ponésa»

20:15 «CnokonHOM HoYM, Mansbl-
wn!»

20:30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

22:35 «bopuc Meccepep. MoHonor
cBOOOAHOMO XyAOXKHUKa»

00:45 «YT0 penatb?»

75}

05:15 T/c «MyxTap. HoBbii cneg»
16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4iiee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CeroaHsi

08:25, 10:25 T/c «JlecHuk. Cosi
3emnay 16+

13:25 O630p. YUpesBblyaiHoe nNpo-
UclLlecTeue

13:55 T/c «Mopckne AbABOMbI.
Py6exun PognHbei» 16+

16:25 «AHK» 16+

18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKUE
BOVHbI» 16+

00:35 T/c «CBugetenu» 16+
03:10 T/c «[deno Bpadyen» 16+

| MATY: |

06:00 «Komanga meutbi» 12+
06:30 «XXunsHb nocne cnopta» 12+

07:00, 08:55, 11:00, 13:25, 15:45,
17:40, 20:20 HoBocTH

07:05, 11:05, 17:45, 22:25, 00:40
Bce Ha Mary! 12+

09:00 X/ «TpeHep» 16+

11:25 dyTt60n. Ky6ok AHrnum. 1/2
duHana. «ApceHan» — «MaH4e-
ctep Cutu» 0+

13:30 ®dyT60n. Kybok AHrnum. 1/2
duHana. «MaHyectep HOHanTen»
— «Yencuy» 0+

15:50 «3eHuT» 2003 1 2015». UN3-
©paHHoe 0+

16:20 «peanbHas komaHga» 12+
17:20, 05:40 «dHeBHUK Onumnna-
Obl, KOTOPOW He ObIno...» 12+
18:35 TeHHuc. «Kybok [Oasuca
2019». Nyywee 0+

19:35 PeanbHbii cnopT. TeHHUC
20:25, 22:40 ®dytbon. YemnuoHar
Wtanum 0+

01:10 O/ «Takke M3BECTEH, Kak
Kaccuyc Knan» 16+

02:40 HecnomneHHble. Camble
ApamaTtnyHble nobenbl B Gokce u
CMeLLaHHbIX eanHobopcTBax 16+
04:40 «®puctann. dytbonbHble
6e3ymupi» 12+

OTP

06:00, 07:30 «BeyepHun Xawrer»
16+
07:00 «HoBocTu. Ynopoo» 16+

07:15 «HoBocTtun. KOpriHckoe» 16+
08:30 «HoBocTn. KazaHka» 16+
09:00, 12:50 «KaneHgapb» 12+
09:40, 13:35 «Cpena obutaHusa»
12+

09:55, 19:05, 20:05 T/c «AreHT»
16+

11:30 «[JomMalluHme XNBOTHbIE» 12+
12:00, 01:15 T/c «[MpakTuka» 12+
13:45, 01:00 «MegocmoTp» 12+
14:00, 15:00, 19:00, 20:00, 22:00
HosocTtun

14:05, 15:15, 22:20, 03:00 «OTPa-
XeHue» 12+

17:00, 18:00 TCH 16+

17:10, 18:25 «CBopka onepaTnBHO-
ro wraba» 16+

17:20 «Cugum gomax» 16+

17:30 «HoBocTu. MNonbilwMaHoOBO»
16+

18:10 «HoBocTu. Nwimm» 16+
18:30 «HoBocTun. Bukynoso» 16+
18:45 «[leHb 3a gHEM» 16+

20:40 «BcnoMmHuTb BCE» 12+
21:00, 02:05 O/ «100 yynec cee-
Ta» 12+

00:05 O/ «IMyTewecTBre no npo-
BuHUMN. KoHBepT Ne 2. INckoBckas
obnactb. [iBa xyTopa» 12+

00:30 «Oom «3O» 12+

05:25 /b «IMyTewecTBme no npo-
BuHUMN. KoHeepT Ne 3. INckoBckas
obnactb. M3bopck» 12+

MpoponxeHue Ha 6 cTp.

24 virona 2020 r.

«MPU3bIB»

5 cTp.




[Mpoepamma menesudeHusi

MpopomnxeHue. Ha4. Ha 5 cTp.
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05:00, 09:25 «[loGpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Hosoctu

09:55 «MogaHbIn npuroBop» 6+

10:55 «>Kutb 3g0opoBo!» 16+

12:15, 00:20 «Bpems nokaxeTt» 16+

15:15 «[daBan noxeHumcal» 16+

12:00, 03:25 «My»xckoe/XeHckoe»
+

18:40 «Ha camom gene» 16+

19:40 «[MMycTb roBopaT» 16+

21:00 Bpewms

21:30 T/c «CepebpsiHbii 6op» 16+

23:30 «'on Ha MunNnMoH» 18+

02:35, 03:05 «HaegnHe co Bcemm»

16+

05:00, 09:30 «YTpo Poccun»
09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MecT-
HOe BpeMsi

09:55 «O camom rnaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun

11:30 «Cynbba yenoseka ¢ bopu-
com KopyeBHMKOBBIMY 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». Tok-LLOY
12+

14:55, 03:20 T/c «TawnHbl cnea-
cTBUSA» 12+

17:15 «AHgpen Manaxos. Mpsamon
achmp» 16+

21:20 T/c «JlacToyka» 12+

01:25 T/c «JokTop Puxtep» 16+

Poccus [

06:30 NMucbma n3 nposuHUMK. bap-
Hayn (AnTanckui Kpamn)

07:00 «JlereHabl MMPOBOIO KMHO»
07:35, 13:20, 19:30 O/c «Kocmoc
— MyTeLlecTBNE B MPOCTPAHCTBE U
BpEMEHU»

08:25 [/ «MoppaHusa. Kpenoctb
Kycerip-Ampa»

08:40, 21:10 X/ «CoBecTb»
10:00 «TeaTpanbHas nNeTonuchb.
M36paHHoE»

10:55 X/p «BHesanHbIn»

12:10 O/ «PpaHumsa. Ctpacbypr
— panp-Unb»

12:30 «Academia. Hukonam Kopo-
HOBCKUI. YTOMKWSA B reonorumny
14:05, 02:00 3Bé3abl XXI| Beka.
doprenuaHo

15:00 Cnektaknb «Monnu CynHuy

17:25 LiBeT BpemeHu. MeaH Kpam-
ckou «lopTpeT HensBecTHOM»
17:35 «Bbnbnenckmin croxeT»

18:00 «Monurnot»

18:45 1/ «MonsipHbIN ramobuT.
[pama B TeHn nereHabi»

20:15 «CnokonHOW HoYM, Manbl-
wnl»

20:30 «ABCONIOTHBIN CIyX»

22:25 LiBeT BpemeHn. Kapangalu
22:35 «bopuc Meccepep. MoHonor
CBOOOAHOTO XyAOXHMKa»

23:00 X/ «HtopHOeprckuii npo-
uece»

i

05:15 T/c «MyxTap. HoBbii cneg»
16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4wee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CerogHsi

08:25, 10:25 T/c «JlecHuk. Csosa
3eMnay» 16+

13:25 O630p. YpesBblyaiiHoe nNpo-
ncliecTeune

13:55 T/c «Mopckne AbsABONMbI.
Py6exn PogunHbl» 16+

16:25 «AHK» 16+

18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

00:35 T/c «CBugetenu» 16+

03:10 T/c «[deno Bpadei» 16+

| MATUY: |

06:00 «KomaHnga meutbi» 12+
06:30 «XXusHb nocne cnopta» 12+
07:00, 08:55, 11:00, 14:35, 16:40,
19:55 HosocTtun

07:05, 11:05, 16:45, 20:00, 00:00
Bce Ha Maty! 12+

09:00, 14:40 ®yT60N. YemnuoHar
Wtanun 0+

11:35 ®dyTt60n. «Onumn — Kybok
Poccun no cyt6ony cesoHa 2019-
2020». ®uHan. «XMMKN» — «3eHUT»
(CaHkr-lMetepbypr) 0+

13:45 CneunanbHbI penopTax
«®uHan Kybka. Live» 12+

14:05 «Omounn EBpo» 12+

17:20, 05:40 «[dHeBHMK Onumnua-
Obl, KOTOPOW He bbino...» 12+
17:40 ®yTt60n. «YemnuoHat Nc-
naHum. CesoH 2019/20». Jlyywne
MOMeHTbI 0+

19:25 «MHcangepbl» 12+

21:00 lMpodpeccroHanbHbIN BOKC.
MexgyHapogHbin TypHup «Kold
Wars». [eoprun Yenoxcaes npotms
Avika LlaxHasapsiHa. AHgper CypoT-
kvH npotme Aptema Kapneua 16+
00:45 X/ «MokopuTenu BonH» 12+
02:55 TeHHuc. «Kybok [Oasuca
2019». Ny4ywee 0+

03:55 PeanbHbIn cnopT. TeHHuC 12+
04:40 «®puctann. ®ytbonbHble
Gesymubl» 12+

OTP

06:00, 07:30 «BeuepHuit XawwTer»
16+

07:00 «HoBocTtn. OmMyTMHCKOEY 16+
07:15 «HosocTn. Bukyrnoso» 16+
08:30 «HoBocTu. MNonbilMaHOBO»
16+

09:00, 12:50 «KaneHgapb» 12+
09:40, 13:35 «Cpena obutaHus» 12+
09:55, 19:05, 20:05 T/c «AreHT» 16+
11:30 «[JomalLHMe XXMBOTHbIE» 12+
12:00, 01:15 T/c «[MpakTuka» 12+
13:45, 01:00 «MegocmoTtp» 12+
14:00, 15:00, 19:00, 20:00, 22:00
HoBocTtu

14:05, 15:15, 22:20, 03:00 «OTPa-
XeHuney» 12+

17:00, 17:30, 18:00 TCH 16+
17:10, 17:40, 18:25 «CBopgka one-
patuBHoro wraba» 16+

17:20 «Cugum goma» 16+

17:45 «Ypaun Ha pade» 16+

18:10 «Hosoctu. Nwmnm» 16+
18:30 «HosocTtu. FOpruHckoe» 16+
18:45 «[eHb 3a gHEM» 16+

20:40, 00:30 «BcnomHuTb BCEY 12+
21:00, 02:05 O/d «100 uynec cae-
Ta» 12+

00:05 O/ «MyTelwecTBme no npo-
BuHUMK. KoHBepT Ne 3. MNckoBckas
obnacTb. M36opcky» 12+

05:25 /b «lMyTewecTtBme no npo-
BuHUMW. KoHBepT Ne 4. JleHnHrpag-
ckasi obnactb. borocnoskay 12+

NATHULA,
31 nond
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05:00 «Jobpoe yTpo»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBocTHM
09:25 «KypbaH-banpam». TpaHc-
naumna us Ydumckon cobopHom
MeyeTn

10:05, 02:50 «MogHbI NpUroBop»
6+

11:00 «XKnTb 3g0poBo!» 16+

12:15 «Bpemsa nokaxeTt» 16+
15:15, 03:35 «[JaBai noxeHumca!»
16+

16:00, 04:20 «Myxckoe/>KeHckoe»
16+

18:40 O/ «HeunssecTHbI HAky6o-
BUY» 12+

19:40 «lMone 4ynec» 16+

21:00 Bpewms

21:30 «[OcTosiHne PEcny6nukny.
Jlyywee 12+

23:30 X/b «Kunkbokcép Bo3Bpalla-
eTcsa» 18+

01:30 «bonbLume roHkmn» 12+

05:00 «YTpo Poccun»

09:00 lNMpasgHuk KypbaH-barvipam.
TpaHcnsauyms n3 Mockosckon Co-
OopHoOM MeveTn

09:55 «O camom rrmaBHOM». ToOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Cynbba 4enoseka ¢ bopu-
com KopyeBHMKOBbIMY 12+

12:40, 18:40 «60 MuHyT». Tok-LLOY
12+

14:30, 21:05 Bectn. MecTtHoe
Bpemsi

14:55 T/c «TanHbl cnegcTema» 12+
17:15 «AHgpen Manaxos. Npsimon
achup» 16+

21:20 «FOmopuHa» 16+

23:00 «Hoas BonHa. Jlyywwee»
01:00 Woy EneHbl CTenaHeHko 12+
02:00 X/ «HacnegHuua» 12+

PoccHA |

06:30 Nucbma n3 npoBuHLUMK. Ceno
Kasbim

07:00 «JlereHabl MMPOBOTO KMHO»
07:35 O/ «MonapHbIn rambuT.
[pama B TeHu nerenabi»

08:20 LiBeT BpemeHu. Bnagnmup
TatnuH

08:35, 21:10 X/ «CoBecTb»
10:05 O/ «UNT1anus. CobopHas
nnowagb B [Mnze»

10:20 X/cb «Masik Ha kpato cBeTa»
12:30 «Academia. Hukonai Kopo-
HOBCKMI. YTOMNUA B reonornm»
13:20 «Buktop CnaBkuH. Onuso-
Obl»

14:00 3Bé3abl XXI Beka. Poprte-
nuaHo

15:00 Cnektaknb «lMoxopoHuTe
MEHS 3a NIIMHTYCOM»

18:00 «[Monurnot»

18:45 /b «CekpeT paBHOBECUS»
19:30 «CmexoHocTanbrmsa»

19:55 [/c «3abbiToe pemecno»
20:15 «CrnokonHom Houn, ManbILwn!»
20:25, 01:30 WUckaTenu. «bombap-
avpoBLmk anst KytysoBa»

22:40 «bopuc Meccepep. MoHonor
CBOOOAHOIO XyOOXHMNKa»

23:05 X/ob «CawvioHapa»

02:15 M/ «KoT B canorax», «>Ku-
nn-6bInn...»
4T

05:15 T/c «MyxTap. HoBbii cneg»
16+

06:00 «YTpo. Camoe ny4ee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CeroaHsi

08:25, 10:25 T/c «JlecHuk. Csosa
3emnsa» 16+

13:25 O630p. YpesBblyaiiHoe nNpo-
UcllecTBune

13:55 T/c «Mopckne AbsABONMbI.
Py6exun PogunHbl» 16+

16:25 «AHK» 16+

17:25 «XKan mensa» 12+

18:20, 19:40 T/c «MeHTOBCKUE
BOVHbI» 16+

22:50 X/dp «IMpocTo [IxekcoH» 16+
00:35 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

01:35 T/c «Cuaetenu» 16+
03:05 T/c «deno Bpayen» 16+

| MATY: |

06:00 «Komanga meuTbl» 12+
06:30 CneumnanbHbIi penopTax
«Hogasg wkona. Monogple TpeHepbl
Poccuny 12+

07:00, 08:55, 11:00, 12:05, 14:30,
15:55, 17:20, 20:15, 21:10 HoBocTH
07:05, 12:10, 16:00, 21:15, 00:00
Bce Ha MaTu! 12+

09:00 X/ «[Nene: poxaeHue ne-
reHgbi» 12+

11:05 O/u «Opepxummble» 12+
11:35 CneuunanbHbll penopTax
«YemnuoHat Vicnanun. Utormy 12+
12:55 ®dopmyna-1. pan-npu Benu-
kobputaHun. CBoboaHas npakTmka
0+

14:35 Bokc 6e3 nepyatok. Jlyuwine
6on 16+

17:00, 05:40 «[HeBHMK Onumnua-
Obl, KOTOPOW He bbino...» 12+
17:25 Per6w. Jlura CtaBok — Yewm-
nuoHat Poccun. LUICKA (Mockea) —
«Boratbipn» (KpacHogap) 0+
20:20 «KOHTUHEHTanbHbIN BEYEpP»
12+

20:50 CneunanbHbIl penopTax
«KXIJ1. leTo. Live» 12+

21:40 dyT60n. Kyb6ok PpaHLy3ckon
nvrn. ®dunan. NCX — «Jlmon» 0+
23:40 «ToyHas ctaBka» 16+
00:30 AtocnopT. «Poccuiickas
OpudT cepus MNpan-npm 2020» 0+
01:30 X/¢p «Manbiwka Ha MUnIIU-
OH» 16+

04:10 MNpodeccrmoHanbHbIN BOKC.
YKeHckuin ouBmM3noH 16+

04:40 «®puctann. dytbonbHble
6esymubI» 12+

OTP

06:00, 07:30 «BeuyepHun XawrTer»
16+

07:00, 08:45 «HoBocTn. Ynoposo»
16+

07:15, 18:10 «HoBocTu. Nwmm»
16+

08:30 «Ynaumn Ha padye» 16+
09:00, 12:50 «KaneHgapb» 12+
09:40, 13:35 «Cpena obutaHusa»
12+

10:00, 19:30, 20:05 T/c «Yepunnnb.
TanHCTBEHHbIN MOKMOHHUK» 16+
11:30 «JomaluHune XMBOTHbIE» 12+
12:00 T/c «MMpakTuka» 12+

13:45 «MepocmoTp» 12+

14:00, 15:00, 19:00, 20:00, 22:00
HoBoctun

14:05, 15:15, 22:20 « OTPaxxeHune»
12+

17:00, 18:00 TCH 16+

17:10, 18:25 «CBopka onepaTnBHO-
ro wraba» 16+

17:20 «Cugum gomay» 16+

17:30 «HoBocTu. MNonbilwMaHoOBO»
16+

18:30 «HoBocTn. OMyTUHCKOE» 16+
18:45 «[deHb 3a gHéEMY» 16+

19:05, 00:30 «Mmeto npaso!» 12+
21:05 /b «100 yypec ceeta» 12+
00:05 O/ «MyTewecTBme no npo-
BuHUMKN. KoHnBepT Ne 4. JleHnHrpaa-
ckasi obnacTb. borocnoskay 12+
00:50 «3Byk. MIHHa XKenaHHas» 12+
02:00 X/ «Mpuoypkun» 16+

03:25 X/ «Kak noccopurncsa VeaH
MBaHoBu4Y ¢ MBaHOM Hukudopo-
BMYem» 6+

04:35 /b «KHwxHble anneun. Agpe-
ca u ctpoku. lNMetepbypr Paguie-
Ba» 6+

05:05 «bonbluas ctpaHa» 12+

CYBBOTA,
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06:00 «Jobpoe yTpo. CyG6oTar
07:50 X/ob «Odenywka moen meu-
Thi» 12+

09:45 «Cnoso nactbips» 0+
10:00, 12:00, 15:00 HoBocTKn
10:15 «Onumnuapa-80. Bonblue,
yem crnopT» 12+

11:20, 12:15 «Onumnnaga-80».
Llepemonus otkpbiTus 0+

13:30, 15:15 «Onumnunaga-80. O
CcnopT, Tol — Mupl» 12+

16:45 «Onumnuaga-80». Llepemo-
HYS 3akpbiTus 0+

18:00 «CerogHs Bevepom» 16+
21:00 Bpewmsi

21:20 «Onumnnapa-80. CerogHs
Beyepom» 16+

23:00 KO6unew rpynnbl «LiBeTbi» B
Kpemne 12+

01:15 «bonbLume roHkn» 12+
02:30 «MogHbI npurosop» 6+
03:15 «[Jaawn noxeHumcs!» 16+
03:55 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

05:00 «YTpo Poccun. Cy66oTax
08:00 Bectu. MectHoe Bpems
08:20 MecTHoe Bpewmsi. Cyb66oTa
08:35 «[lo cekpeTy Bcemy cBeTy»
09:00 Bcepoccuiickuii notpebu-
TENbCKUIM NPoeKT «TecT» 12+
09:25 «[INsarepo Ha ogHoro»

10:10 «CT0 K OQHOMY»

11:00, 20:00 Bectn

11:30 «100AHOB». Woy KOpus
CrosiHoBa 12+

12:30 «[dokTop MscHukoB» 12+
13:40 X/cb «Mow 6rimskmm Bpar» 12+
18:00 «[MpwuBeT, AHgpen!» 12+
21:00 X/d «CunHee o3epox» 12+
01:20 X/ «Moka >xuBy, nobno»

12+
poccus |

06:30 «burbnenckuin croxeT»
07:00 M/d «IMo popore ¢ obnaka-
Mny, « llantan-bontany, «Manbiw
n KaprcoHn», «KapncoH BepHyncs»
08:10 X/ «Mog 3Hakom KpacHoro
Kpecta»

09:40 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT»
10:10 «[MMepenBwxHukn. Mapk AH-
TOKOMbCKUA»

10:40, 00:50 X/ «[MpouwianbHbie
ractponmy

11:50, 02:00 O/cp «Oukmne AHObI»
12:45 [/c «3dpdekT 6aboykmn»
13:15 O/ «BcnomuHas Hukonas
dapeevear

13:55 BeHckun Ltpayc-PectmBanb
opkecTp. Oupwxép Mutep Myt
14:50 X/ «CawnoHapa»

17:15 O/c «MNpegku HaLwmx npeakoB»
18:00 MapuHa EcuneHko. JlnHus
KN3HU

18:55 [1/c «3abbiToe pemecno»
19:10 X/cb «MNHcnekTop Mynn»
21:30 [/c «Mudbbl 1 MOHCTPbI»
22:15 X/ «Cbpocb Mamy c no-
esfga»

23:40 «Kny6 37»

i

04:30 T/c «/KkopHbIn 6apoH» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs
08:20 «l'oToBMM c Anekceem 3u-
MUHBIM» 0+

08:45 «KTo B fOME XO3AUH?» 12+
09:25 «<Egum poma» 0+

10:20 «maBHasa gopora» 16+
11:00 «>KnBasi ega» 12+

12:00 «KBapTupHbI Bonpocy 0+
13:00 «HawMoTtpebHaasop» 16+
14:10 «Noepem, noeanm!» O+
15:00 «CBosi urpa» 0+

16:20 «CneactBue Benu...» 16+
19:25 «CekpeT Ha MUNNMOH» 16+
23:20 X/db «3kecnept» 16+

01:20 T/c «Csuaetenu» 16+
03:40 T/c «eno Bpaven» 16+

| MATY: |

06:00 «Komanga meuTbl» 12+
06:30 X/cb «Mokoputenu BonH» 12+
08:40, 12:05, 14:50, 17:05, 21:55,
00:40 Bce Ha Martu! 12+

09:10 MpodeccmnoHanbHbIA BOKC.
MexayHapoaHbin TypHup «Kold
Warsy. leoprumn Yenoxcaes npotus
Avika LLlaxHazapsiHa. AHaper CupoT-
kuH npotuB ApTéma Kapneua 16+
11:10, 14:00, 15:50, 17:00, 21:50
HoBoctun

11:15 «®yT60N Ha yoanéHke» 12+
11:45 «Cepreii Cemak. maBHble
nobeabi» 12+

12:55 ®opmyna-1. lpaH-npu Benu-
kobpuTaHun. CBoboaHas npakTuka
0+

14:05 «OTKpbITbLIV NOKa3» 12+
15:55 dopmyna-1. paH-npu Be-
nukobputaHunn. Ksanudukaums 0+
17:45, 05:40 «dHeBHUK Onumnna-
Abl, KOTOPOW He bbino...» 12+
18:05 «Kybok AHrnuu. lepon» 12+
18:25 CneunanbHbIN penopTax
«Ha nytu k «Yambnn» 12+

18:55 dyt60n. Kyb6ok AHrnuu.
®PuHan. «ApceHan» — «Yencu» 0+
20:55 «AHIMUNCKNIA aKLeHT» 12+
21:40 «CnopTuBHbIA KaneHaapb»
12+

22:40 dyt60n. Kybok MopTtyranvu.
®uHan. «beHduka» — «MopTty» 0+
01:20 Bokc 6e3 nepyaTok. Jlyuine
bon 16+

02:40 X/ «MobeamBLumin Bpemsi»
16+

04:40 «Ppuctamn. PyTdOONbHLIE
Gesymubl» 12+

OTP

06:00, 08:00 «Tobornbckas naHo-
pama» 16+

06:15 «HoBocTu. Nwmm» 16+
06:30 «Pycckasa Hegensi» 12+
07:00 «HoBocTu. KazaHka» 16+
07:30 «NHTepBbLIOY 16+

08:15 «Ynaum Ha paye» 16+
08:30 «HoBocTu. Ynoposo» 16+
08:45, 17:30 «HoocTu. Bukynoso»
16+

09:00 «HosocTn CoBeta Penepa-
ummn» 12+

09:15 «"ambyprckmn cuét» 12+
09:40 X/db «BonwebHbIN ronoc
[>xenbcoMmmnHo» 0+

10:50, 16:10 «Cpena obutaHus»
12+

11:05 «MynbTukynbTYpHBIN TaTap-
cTaH» 12+

11:30 «dom «O» 12+

12:00, 05:05 «bonbwasg ctpaHa»
12+

13:00, 15:00, 21:00 HoBocTH
13:05, 15:05 T/c «AreHT» 16+
16:20 O/ «'Bapams MeoprueBcko-
ro kpecta» 12+

17:00 TCH 16+

17:10 «CBoaka onepaTtUBHOroO
wraba» 16+

17:20 «Cugum gomay 16+

17:45 «HosocTn. OMyTUHCKOE» 16+
18:00 «BeuepHun xawTter» 16+
19:00 «BcnomHuTb BCéY 12+
19:30 «KynbsTypHbI 06MeH» 12+
20:10, 21:15 X/db «Mpuaypkn» 16+
21:45 «3Byk. IHHa XenaHHasa» 12+
22:55 X/db «Kak noccopuncs VMBaH
MBaHoBn4 ¢ MBaHoM Hukudopo-
BnYemM» 6+

00:05 X/db «oHKM no BepTMKanu»
6+

03:25 /b «[MNewkom B Uctopuio.
IlereHabl pycckoro 6aneta. JlleoHng
AxobcoH» 6+

03:55 «3a genol» 12+

04:35 /b «KHukHbIE annen. Agpe-
ca n cTpoku. MNeTtepbypr Kpbinosax»
6+

OkoH4aHue Ha 7 cTp.

6 cTp.
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JIECHASI OXPAHA

OkoH4aHue. Hau. Ha 5, 6 cTp.

BOCKPECEHBE,
2 ABI'YCTA

7

06:00 HoBocTtun

06:10 T/c «ToHkun néa» 16+
08:10 X/cb «B 30He ocoboro BHU-
MaHusay 0+

10:00 HoBocTH

10:15 «XKusHb gpyrux» 12+

11:15 «Bugenu Bngeo?» 6+

12:00 HoBocTH

12:15 «Bungenv Bugeo?» 6+

13:50 «Ha pady!» 6+

15:00 MpasgHUYHbIA KOHUEPT KO
[Hio Bo3gyLuHo-AecaHTHbIX BOMCK
12+

16:30 O/cp «A — pecanT!» 12+
17:20 «Pycckuin HUHA3A» 12+
19:15 «Tpu akkopga» 16+

21:00 Bpewms

21:30 T/c «<Hanért» 18+

23:30 «lac cnoto!» 12+

00:45 «bonbLune roHkmn» 12+
01:55 «Mos mMama roToBuT nyy4-
we!» 0+

02:45 «MopgHbI npurosop» 6+
03:30 «[Jaawn noxeHunmcs!» 16+
04:10 «Mysxckoe/>KeHckoe» 16+

_ ®esiepaIbHOE areHTCTBO
)" mecHOro x03siicTBa

8-800-100-940

[Tpoepamma menesudeHus

04:25, 01:00 X/cb «Moii nana néT-
Umky 12+

06:00, 02:40 X/gp «CepebpucTsbiit
3BOH py4bs» 12+

08:00 MecTHOe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Yctamun mnageHua»

09:20 «Korga Bce npoma»

10:10 «CT0 K OQHOMY»

11:00, 20:00 Bectun

11:30 T/c «Bnepenun oeHb» 12+
22:00 «BockpecHbin Bewep ¢ Bna-
anvmnpom ConoBbEBbIMY 12+

poccnst |

06:30 M/ «CecTpuykm-npmBbI-
Kny, «Jlnca n Bonky», «Tpu opoBo-
cekay», « ANeHbKUIA LIBETOYEK»
07:50 X/b «IMog 3Hakom KpacHoro
Kpecta»

09:20 «OBbIKHOBEHHbIV KOHLIEPT»
09:50 X/d «MHcnekTop Mynn»
12:10 «Quanoru o XuBoTHbIX. Mo-
CKOBCKMI 300MapK»

12:55 «[lom y4éHbix» Hartanus
bepnoga.

13:25 banet A. AgaHa «>Knsenb»
15:10 X/ «MaTpoc cowén Ha
beper»

16:25, 00:55 Mo cnegam TanHbI.
«YenoBek anoxu ANMHO3aBPOB»
17:10 O/ «Csuganue ¢ Onerom
[lonoBbIM»

18:05 «lMewkom...» MockBa He-
CKy4Hasi

18:35 O/ «Jiogmuna 3biknHa. A
no6nto Bac!»

19:15 X/cb «Teatp»

21:30 /c «Mudobl 1 MOHCTPbI»
22:15 X/db «lMoesaka B NHOn0»
01:40 X/¢p «MaTtpoc cowén Ha
Geper»

il

05:05 «Wx HpaBbI» 0+

05:25 [1/d «Bpemsi nepBbIx» 6+
06:05 X/ «Kaptan» 16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHsa
08:20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+
10:20 «MNepBas nepepava» 16+
11:00 «Hygo TexHukm» 12+

11:50 «[dayHbIn oTBETY O+

13:00 «HawlMoTtpebHan3op» 16+
14:05 «OgHaxapl...» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

B nporpamme Bo3MOXHbl U3MEHEHUS.

Cnepaute 3a aHOHCaMK.

BHMMaHuMe: 0coObI NPOTUBONOXAPHbLIA PEXNM

Mo nHdopmaummn otaena MOHUTOPKHIA, OXPaHbl ¥ 3aLLUTbl IECOB
JenapTaMeHTa NecHoro komnnekca TroMeHckon obnactu, 60nbLINH-
CTBO NECHbIX MOXapOoB B PErvioHe MPOM3OLLINN OT AeNCTBUIN YenoBeka.
OCHOBHbIE NPUYMHBI BO3rOpaHnii — HapyLLeHne 3anperta Ha pasBefe-
HWe OrHsa B recy, 6poLLEeHHbIe OKYPKM 1 ApYrue roproyve Matepuansl
(NponuTaHHbIE roprYMM TPSANKK, OYyTbINKM ¢ 6eH3nHOM). Takke npu-
YMHOW BO3HVKHOBEHWS FTECHbIX MOXaPOB SBNSETCH MEPEXOA, OrHS B Nec
OT HaCenéHHbIX MYHKTOB, 3eMellb CelibXO3Ha3Ha4YeHnsd, 3aMblKkaHUA Ha

JIMHUW anekTponepenaY, CBA3N.

HanomunHaem, neca MOXHO mocellaTb TOMbKO C cobniogeHnemM
npasun noxapHon 6esonacHocTn. HeocTopoxxHoe obpalleHne ¢ or-
HEM, pasBefeHne KOCTPOB, CXMUraHMe XBOpOCTa, NECHOW NOACTUIKK,
CyXoW TpaBbl ¥ APYIUX FIECHbIX FOPOYMX MaTEPUANoB C HapyLUEHNEM
TpeboBaHWi npaBun NoxapHou 6e30macHOCTU, BbDKUraHWe CyXow
TPaBSHACTOW PACTUTENbHOCTM Ha 3eMISIX CEeNbCKOXO3AWCTBEHHOIO
HasHa4YeHus 1 3emIsix 3anaca npecrnegyercs rno 3akoHy.

Mpy obHapy>KeHnn NPUPOAHOro noxapa HeobXoanMO HeMeaneH-
HO coobwuTb no TenedoHam: 8-800-100-94-00 unn No KOPOTKOMY

Homepy: 112.

16:20 «CnencTteue Benu...» 16+
19:00 CeroaHsi

19:40 «Tbl He noBepuLlb!» 16+
20:25 «3Bé3abl cownucby» 16+
22:00 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX
cobbITnAX» 16+

01:05 T/c «kopHbIn 6apoH» 16+
04:25 T/c «[deno Bpadei» 16+

| MATUY: |

06:00, 02:55 «KomaHaa meuyTbI»
12+

06:30 X/¢p «Manbiwka Ha MUnIIU-
OH» 16+

09:10, 13:55, 18:15, 19:30 HoBocTHM
09:15 Aetocnopt. Poccuiickas ce-
pvst KONbLEBbIX TOHOK 0+

09:45, 11:25, 15:20, 18:20, 22:25
Bce Ha MaTu! 12+

10:10 «OTKpbITLIA NOKa3» 12+
10:55 O/u «Ogepxumbie» 12+
11:55 MuHu-cpyt60n. Mapumarty —
YemnuoHat Poccumn. 1/4 cpmHana.
«TioMeHby» — «dnHamo-Camapay 0+
14:00 CmeluaHHble eanHobopcTBa.
CpenaHo B Poccun 16+

16:00, 03:30 ®opmyna-1. NpaH-npwu
BenukobpuTtaHum 0+

19:10, 03:10 «dHeBHMK Onumnua-
Obl, KOTOPOW He bbino...» 12+
19:35 Bce Ha cyT6on! 12+

20:25, 22:55 ®dyt6on. Yemnuonar
Wtanun 0+

00:55 X/ «Iene: poxageHue ne-
reHabi» 12+

OTP

06:00, 06:20, 06:40, 07:00, 07:20,
07:40, 08:40, 18:20, 18:40 «Cugum
nomay 16+

06:10, 06:30, 06:50, 07:10, 07:30,
07:50, 08:30, 08:50, 18:10, 18:30,
18:50 «CBogka onepaTUBHOrO
wtaba» 16+

08:00 «Ynaun Ha padye» 16+
08:15, 17:00 «Cenbckas cpega»
12+

09:00 «3a geno!» 12+

09:40 X/ «BonwebHbIn ronoc
[>xenbcoMmnHo» 0+

10:50, 16:10 «Cpena obutaHusa»
12+

11:05 «[JomallHme XXMBOTHbIE» 12+
11:30 «Mwmeto npaso!» 12+

12:00 «bonbwas ctpaHa» 12+
13:00, 15:00 HoBocTH

13:05, 15:05 T/c «AreHT» 16+
16:20 «Ko [HI0 Xene3Ho4opOXHM-
ka. MNopg cTyk konéc... 12+

17:15 «HTepBblO» 12+

17:30 «Bonblias obnactby» 16+
18:00 TCH 16+

19:00 «Mog uctopus. Buktop Me-
pexko» 12+

19:30, 21:15 X/ «[oHKM Mo Bep-
TUkanm» 6+

21:00 HoBocTtun

23:10 O/ «Bapamnsa Meopruescko-
ro kpecta» 12+

23:50 «Purypa peum» 12+
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MaseTta Bbinyckaetcs npu dumHaHcoBou nogaepxke MpaButenbcTBa TOMEHCKOW obGnacTu

MMmaBHbIA pegakTop
I.B. HUA3OBA

Yupeautenb: [lenaptamMeHT
Mo OO EeCTBEHHbIM CBA3AM,
KOMMYHUKaLUAM
N MOJIOAEXHOM NONUTUKE
TromMeHCcKoM obnacTu.
625004 r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45

Appec pepakuuu:
627250 TromeHckas obnacTb,
c. KOpruHckoe, yn. LieHTpanbHas, 49.
BbixoaunT 104 pasa B rog
o cpegam u naTHMLAM.
O6bEM — 2 neyaTHbIx ncTa dopmara A2
MNoanucHon nHgekc 54356

M3patenb: ABTOHOMHaA HEKOMMep4ecKasa opraHusauus
«HbopmaLmoHHO-U3aaTenbCKUN LeHTp «pu3biB»
Appec usparens: 627250 TiomeHckas obnacTb, . FOpruHckoe, yn. LieHTpanbHas, 49.

3BoHuUTE: rMaBHbIV pegakTop — 2-37-88;

OTBETCTBEHHbIN cekpeTapb — 2-46-89;

oTAensl pegakuum — 2-46-89;

Oyxrantepus — 2-37-04;

no BOnpocam pasmeLLeHnst peknambl U 0bbsiBneHnn — 2-49-85;
penakums paguokaHana — 2-46-89;

pepakuus tenekaHana — 2-39-00.

OTtneyaTtaHo B AO « TIOMEHCKUIN n3aaTenbCKUin JOMY .
625031 r. TromeHb, yn. Lnwkosa, 6.

Tupax 1460. 3aka3 Ne 1564

[azeTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHnem OefeparnsHol cryk6bl No Hagopy
B cdhepe CBA3U, MHPOPMALMOHHBIX TEXHOMOMMIA 1 MaCCOBbIX KOMMYHMKaLWI
no TomeHckow obnactu, XaHTbl-MaHcuiickomy aBTOHOMHOMY okpyry - FOrpe
n Amano-HeHeLkoMy aBTOHOMHOMY OKpYTY.
CeugetenbcTBo 0 peructpauum M Ne TY72-01409 ot 22.12.2016 1.

OneKTPOHHbI HAbop 1 BEPCTKa
AHO «NL, «[Mpu3biB».

MHeHve aBTOpOB NyOnukauuii MOXXET He COBMNagaTb C TOYKON 3peHus
)eaaKLUmm. i
3a copepxaHne obbABNEeHUN 1 pekriambl OTBETCTBEHHOCTb HECET
peknamoaarers.

Pepakumsi 3HakoMUTCS ¢ MMCbMaMu YniTaTernen, ocTaBnsis
3a coODOM NpaBo He BCTynaTh B Nepernmcky.
PyKonucy He peLeH3npyloTcs U He BO3BpallarTcs. 6+




