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СОБЫТИЯ, ФАКТЫ 

«Хранители истории» - в музее пройдут 
уникальные экскурсии и уроки Мужества 

Галина Дюкова отмечает: работа по систематизации экспонатов продолжается. Каждую вещь нужно зарегистрировать и 
внести в список

ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

Жители региона могут 
проверить 

здоровье в ходе 
диспансеризации

2025 год в России объявлен Годом 
защитника Отечества, в нашем 
регионе – Годом Героев. 9 Мая мы 
отметим значимую дату – 80-летие
Великой Победы.

Запланированы масштабные и яркие 
мероприятия, акции, концерты, конкур-
сы. И потому наша первая встреча с ру-
ководителем школьного краеведческого 
музея Галиной Дюковой, беседа о планах, 
об уникальных экспонатах, посвященных 
Великой Отечественной войне и специ-
альной военной операции. 

- Мы проведем для учеников тематиче-
ские беседы и уроки Мужества, в январе 
они будут посвящены теме блокадного 
Ленинграда. Здесь, в главном зале, будет 
обновлена выставка книг, фотографий, 
экспонатов, - рассказывает Галина Алек-
сандровна. – В течение всего 2025 года в 
музее реализуем с ребятами проект «Жи-
вая история». История нашей школы, ее 
выпускников и наших земляков связана 
с событиями Великой Отечественной 
войны.  Дети, эвакуированные из бло-
кадного Ленинграда, учились и жили 
в школах нашего района. Выпускники 
1941-1942 годов, учителя и директоры 
Бердюжской школы ушли на фронт, во-
евали. Многие из них погибли, пропали 
без вести. Тем много, есть что рассказать 
и показать ребятам. В феврале будем 
говорить о Сталинградской битве. Тра-
диционно пройдут уроки «Правнуки По-
беды» - ученики подготовят небольшие 
рассказы о своих прадедах и прабабуш-
ках, поделятся историями своих семей 

с одноклассниками и гостями музея. И 
так на каждый месяц, все расписано и 
запланировано. 

Есть в задумках у Галины Александров-
ны провести уникальную экскурсию 
«Немые свидетели истории» и рассказать 
историю одного экспоната. В фондах 
музея хранится солдатский медальон, 
капсула с вкладышем Ивана Петровича 
Волкова, нашего земляка, который зна-
чится в списках пропавших без вести. 

- Несколько лет назад ребята из Уват-
ского района, поискового отряда «Югра» 
Туртасской школы, вели поиски погиб-
ших и пропавших без вести, - говорит 
Галина Дюкова. – Во время экспедиции 
на месте попыток выхода 29-й и 39-й 
армий из окружения в Ржевском районе, 
на территории Чертолинского сельского 
поселения, был найден солдатский ме-
дальон нашего земляка. Руководитель 
отряда Татьяна Ивановна Кухаренко 
передала это нам, в музей. Мы узнали, 
что Иван Петрович Волков родом из 
Полозаозерья, призван на фронт был из 
Ишима, где у него жил брат. Ушли воевать 
они вдвоем, были под Москвой. Брат Ива-
на вернулся с войны, он тоже его искал, 
оставил воспоминания, где рассказал о 
его гибели. Сам уехал жить в Московскую 
область. Также поисковый отряд передал 
нам видеозаписи об их раскопках и пере-
захоронении солдат. Получив сведения о 
нашем земляке, стали искать его родных. 
Через некоторое время они нашлись, 
даже побывали в музее, но всю инфор-
мацию о герое семья решила оставить 
в музее. Для потомков, для сохранения 

памяти, для истории. 
Уникальные экспонаты хранятся в 

комнате Боевой Славы. Она начиналась 
с поисковой деятельности учеников и 
педагогов. В каникулы ребята выезжали 
в города-герои, по местам Воинской 
Славы, и всегда что-то привозили в му-
зей: горсть земли и осколок снаряда с 
Мамаева кургана, ракушечник и камень 
с катакомб Керчи, осколок оплавленного 
кирпича из стен Брестской крепости. 
Велась переписка выпускниками школы 
с воинскими частями, где служили вы-
пускники, с родственниками погибших, 
со школами сел и городов, где погибли 
бердюжане.

Всего здесь собрано более трех тысяч 
экспонатов, документов, фотографий, ре-
ликвий основного фонда, из них подлин-
ных - 1763 документа. Вспомогательный 
фонд составляет более шести тысяч наи-
менований, по военной истории - 1635 
наименований. Особо ценны более 100 
фронтовых писем, 20 благодарностей, 
17 грамот, 13 справок, шесть похоронок. 
Девять орденов, 81 медаль. 

Среди уникальных экспонатов - под-
линные издания газет «Правда» 10 мая 
1945 года выпуска и «Комсомольская 
Правда» 24 июня 1941 года, карта 1954 
года – на ней военные действия. Ветера-
ны на протяжении многих лет, которые 
приходили в школу, отмечали, под-
писывали места, где они 
воевали. Вот такая живая 
история. Этой карте не-
обходима реставрация, на 
что нужны средства. 

Получить оценку репродуктивного
здоровья могут жители Тюменской 
области от 18 до 49 лет в рамках 
диспансеризации. Это исследование
начали проводить с 2024 года. 
Оно абсолютно бесплатное.

Оценка репродуктивного здоровья 
важна не только для тех, кто хочет пла-
нировать беременность прямо сейчас. 
Она пригодится и желающим заняться 
расширением семьи в будущем.

Напомним, записаться на диспансери-
зацию можно любым удобным способом, 
в том числе через личный кабинет пор-
тала Госуслуг. Пройти ее можно в часы 
работы поликлиник. Важно, что есть 
приемлемые часы для работающего на-
селения.

Чаще всего люди обращаются к спе-
циалистам, когда им становится плохо, 
диспансеризация же как раз позволяет 
выявить проблемы до появиления сим-
птомов.

Диспансеризация – хороший способ 
узнать состояние своего здоровья, риски 
возникновения заболеваний и предот-
вратить их на ранних стадиях. Специали-
сты проконсультируют по правильному 
питанию, физической активности. В нача-
ле года пациент может скорректировать 
образ жизни, чтобы избежать развития 
серьезных недугов. Есть масса случаев, 
демонстрирующих, что на ранних стадиях 
можно предотвратить даже онкологиче-
ские заболевания.

Диспансеризация начинается с кабине-
та доврачебного приема, где измеряют 
рост, вес, артериальное давление, рас-
считывают индекс массы тела. На первом 
этапе также контролируют уровень 
холестерина, глюкозы, измеряют внутри-
глазное давление, делают электрокарди-
ограмму сердца.

Если были выявлены отклонения, то 
человеку предложат дообследование. 
Сюда относятся ФГС, ультразвуковая 
диагностика, компьютерная томография, 
рентген. Кроме того, на втором этапе дис-
пансеризации проводятся консультации 
различных специалистов: эндокриноло-
га, кардиолога и других.

Диспансеризация проводится для па-
циентов до 39 лет включительно один раз 
в три года. А для людей с 40 лет осмотр 
организуют ежегодно.

Департамент здравоохранения 
Тюменской области
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Что изменится в 2025 году

В музее хранится блокнот Владимира Федоровича Кислова, 
где он записывал тексты песен и ноты

«Хранители истории» - в музее пройдут уникальные 
экскурсии и уроки Мужества 

Копия днев-
ника детей Ле-
нинграда, они 
вели его, когда 
учились в Бер-
дюжской школе 

в годы войны. 
В музее много орденов и меда-

лей, которые хранятся не один 
десяток лет в фондах. Но есть 
родственники, которые вспом-
нили о подвигах предков недав-
но и просят отдать им, но музей 
с правовой стороны прав, это 
их собственность, это собствен-
ность бердюжан, это островок 
памяти и не надо это сбрасывать 
со счетов.  В общем, и с помощью 
закона приходится оберегать 
собранные когда-то экспонаты.  
А есть другие случаи: на синем 
бархате лежит орден трудового 
красного знамени и знак почета, 
детей в семье много, делить не 
получается, вот на семейном со-
вете решили – отдать на сохра-
нение в музей. И душу греет, что 
частичка истории семьи влилась 
в огромную историю страны и 
будет бережно сохранена.  

Владимир Федорович Кислов 
– это имя знает, наверное, каж-
дый житель села. Это учитель, 
он защищал Ленинград, прошел 
всю войну и преподавал в Бер-
дюжской школе. Это уникаль-

Экспонаты времен Великой Отечественной войны были 
найдены учениками школы в ходе экспедиций

Юнармейцы школы – участники различных мероприятий в музее

ный человек, сегодня в музее 
хранится его пианино, блокнот 
с песнями: текст и ноты. Он со-
чинял в окопах в минуты отдыха. 

В музее интересную экскур-
сию или урок можно проводить 
по отдельным экспонатам или 

стендам, выставкам. Галина Дю-
кова отмечает: с темой Великой 
Отечественной войны связана 
тема специальной военной опе-
рации. Наши ребята, земляки, 
как и 80 лет назад защищают 
нашу страну от фашизма, стоят 
на страже границ Отечества. 
Продолжается подготовка экс-
позиции, посвященной нашим 
землякам – участникам специ-
альной военной операции. Ра-
бота по ее созданию началась 
осенью прошлого года. Экспо-
наты уже с любопытством рас-
сматривают ученики, которые 
заглядывают в музей на пере-
менах.

- В некоторых районах подоб-
ные тематические выставки уже 
организованы, их посещают и 
взрослые, и дети, родные и близ-
кие участников специальной 
военной операции, - говорит 
Галина Александровна. – Дело 
сохранения истории, памяти 
сегодня особенно важно, для 

будущих поколений, для наших 
детей и внуков. Оформление 
такой экспозиции позволит 
нам проводить классные часы 
и экскурсии, где мы расскажем 
о целях и задачах специальной 
военной операции, о наших 

ребятах, кто сейчас защищает 
Отечество, о ветеранах СВО. 
Важно сохранить память о по-
гибших бойцах, говорить об их 
подвигах, их жизни. Для этого 
о каждом земляке мы создаем 
альбом, собираем информацию, 
фотографии, все, что можем 
найти.

В школьный музей были пере-
даны личные вещи, шевроны, 
костюмы от наших бойцов, а 
также трофейные предметы сол-
дат ВСУ – войсковая форма ВСУ, 
трофейный флаг ВСУ с подпися-
ми, нашивки, шевроны, медали, 
сухие души, использованный 
одноразовый РПГ (болгарского 
производства), медицинская 
повязка и ящик из-под патронов 
(американского производства). 
Все вещи пронумерованы и за-
писаны. 

Более трех тысяч экспона-
тов, о каждом можно говорить 
бесконечно. Хотите почитать 
историю – идите в школьный 
музей, уникальное не только по 
наполняемости и содержанию 
место, а по мощнейшей энерге-
тике. И спасибо за колоссальную 
работу Галине Александровне и 
всем, кто болел и болеет музей-
ным делом.  

Юлия МИХАЙЛОВА
Фото автора 

Минимальный размер оплаты
труда (МРОТ) в 2025 году 
вырастет до 22 440 рублей.
МРОТ является базовой 
единицей для расчета 
большинства пособий 
и выплат, которые увеличатся
автоматически.

На 4,3 % проиндексируют раз-
мер пособия по безработице: 
максимальный размер в первые 
три месяца безработицы воз-
растет до 14 742 рублей, затем 
будут платить по 5762 рубля. 
Минимальное пособие составит 
1729 рублей. Предпенсионеры, 
которые остались без работы, 
могут получать максимальную 
сумму пособия в течение всего 
времени, пока стоят на учете в 
Центре занятости населения.

На 2025 год средний прожи-
точный минимум пенсионера 
по РФ установлен в сумме 15 250 
рублей. Неработающим пенси-
онерам, общий доход которых, 
с учетом пенсии и других со-
цвыплат, меньше прожиточного 
минимума, который установлен 
в регионе, где они живут, полага-

ется социальная доплата до этой 
величины. Доплату назначают 
автоматически, по данным вы-
платного дела о размере пенсии.

Пенсионерам

В 2025 году продолжит дей-
ствовать переходный период 
пенсионной реформы, который 
установлен для постепенного 
увеличения пенсионного возрас-
та. Напомним, что продлится он 
до 2028 года.

В наступающем году по общим 
основаниям пенсионером никто 
не станет. Мужчинам 1962 года 
рождения и женщинам 1967 года 
рождения страховая пенсия по 
старости будет назначена только 
в 2026 году, по достижении ими 
возраста 64 и 59 лет соответ-
ственно.

Страховую пенсию по старости 
смогут оформить те, кто имеет 
право на досрочное ее назначе-
ние. При этом потенциальные 
пенсионеры для оформления 
выплат должны иметь страховой 
стаж не менее 15 лет.

А требования к числу пенси-

онных баллов (ИПК), которые 
нужно заработать для назначения 
пенсии, достигнут своего макси-
мума. Теперь потенциальному 
пенсионеру их нужно будет не 
меньше 30.

С 1 января 2025 года пенсионе-
рам, которые получают страховые 
пенсии по старости, инвалидно-
сти и по случаю потери кормиль-
ца, выплаты проиндексируют на 
7,3 %. Индексация коснется не 
только неработающих пенсио-
неров, как было в предыдущие 
восемь лет, но и работающих. 
Работающим пенсионерам те-
перь снова будут индексировать 
пенсии с 1 января, но индексация 
для них будет лишь частичной, не 
такой, как у неработающих.

Социальные пенсии планиру-
ется проиндексировать также 
на 7,3 % с 1 апреля 2025 года, а 
«военные» - на 4,5 % с 1 октября 
2025 года.

Дарителям и одаряемым

Если вы решили подарить свою 
квартиру внуку, то после 13 ян-
варя 2025 года вам не обойтись 

без нотариуса. С этой даты все 
сделки дарения в обязательном 
порядке нужно удостоверять 
в нотариальной конторе. Со-
ставить договор по образцу в 
интернете и зарегистрировать 
его в МФЦ больше не получится.

Нотариус будет обязан прове-
рить, действительно ли человек 
хочет подарить свою квартиру, а 
не заблуждается по поводу при-
роды сделки. Например, уверен, 
что он заключает договор ренты 
или купли-продажи. Дарителю 
разъяснят нюансы дарения, и 
он сможет задать нотариусу все 
интересующие его вопросы. К 
примеру, сможет ли он отменить 
сделку, если впоследствии пере-
думает.

Новый закон направлен на то, 
чтобы защитить собственников 
имущества, особенно пожилых 
людей, от мошенничества и 
обмана. Это, несомненно, по-
ложительный момент. Но, к со-
жалению, теперь оформление 
дарственной станет существенно 
дороже, ведь услуги нотариусов 
не дешевые. В среднем за оформ-
ление придется заплатить от 10 

тыс. до 30 тыс. рублей. Оконча-
тельная сумма будет зависеть от 
нотариальных тарифов, которые 
действуют в вашем регионе, и 
стоимости квартиры, которая 
дарится.

Пишущим в госорганы

Если вы обращаетесь за реше-
нием своих вопросов к органам 
власти или в государственные 
учреждения и привыкли на-
правлять свои письма по элек-
тронной почте, то с весны 2025 
года на такие обращения вам 
отвечать не будут. Дело в том, 
что по электронной почте в го-
сорганы приходит много спама, 
что затрудняет их работу. По 
новым правилам ответить на 
ваше обращение обязаны будут 
в случае, если вы подадите его на 
бумаге либо отправите через Го-
суслуги. А вот ответ вам пришлют 
на электронную почту, которая 
указана в аккаунте Госуслуг. Срок 
рассмотрения обращений остал-
ся, как и прежде, 30 дней.

По материалам 
интернет-изданий
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В больнице пройдет прием граждан
СОБЫТИЯ, ФАКТЫ  

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Пенсионерам и бюджетникам 

скидка 25%. 
Тел.: 8 913 988 69 37

Запасаемся витаминами
ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ  

  ÐÅÊËÀÌÀ    ÎÁÚßÂËÅÍÈß       ÐÅÊËÀÌÀ      

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
на ВОДУ

Гарантия 5 лет, 
договор

Опыт работ 16 лет!
т. 8-9324-700-700

Ремонт и Промывка 
СКВАЖИН НА ВОДУ 

достанем застрявший 
насос 

т. 8-932-321-07-09

                            
 

                           

Поздравляем с днем 
рождения Владимира 
Ивановича АНАНИНА!
Поздравляем с днем 
                                     рождения,
Наш любимый, дорогой!
Наш папуля и дедуля,
Самый-самый золотой!
Будь здоровым и богатым,
Много лет будь с нами
                                          рядом,
Не позволят дети, внуки
Загрустить тебе от  скуки.
Мы все время будем рядом,
Жизнь твоя для нас - 
                                         награда!

Дети, внуки, правнуки

Закупаем говядину и 
баранину.

Тел.: 8-951-273-04-63, 
8-905-854-73-73.

Интересует стабильная работа? 
Достойная заработная плата?

Племзавод - Юбилейный, приглашает на работу в 
подразделения г.Ишима, 

Ишимского, Абатского, Викуловского, 
Бердюжского районов Тюменской области: 

руководителя подразделения зп 132 тыс. руб.
инженера по охране труда и технике безопасности зп 108 тыс. руб.

начальника водоочистных сооружений зп 90 тыс. руб.
водителя автомобиля кат. С, Е (обучение за счет работодателя) зп 80 тыс. 

руб. тракториста кат. С, D, F (обучение за счет работодателя) 
зп от 50 до 90 тыс. руб.

ветеринарного врача (обучение за счет работодателя) зп 68 тыс. руб.
оператора в животноводстве зп 60 тыс. руб.

слесаря КИПиА зп 51 тыс. руб.
старшего механика зп 103 тыс. руб.

механика зп 87 тыс. руб., кладовщика зп 43 тыс. руб.
Предоставление жилья, доставка до работы и обратно, скидки на пи-
тание, бесплатный стоматолог, мед.осмотр за счет работодателя, 13 

заработная плата, ежегодная индексация заработной платы.
Обращаться по телефону: 8 (34551) 3-01-82 или Viber, 

WhatsApp 8-922-044-08-84

МИКРОАВТОБУС
Выезд из Тюмени в 9.45

Выезд из Бердюжья в 14.00
Тел.: 8-982-786-64-75, 

Роман

24 января с. Бердюжье, возле КБО состоится продажа: ва-
ленки-самокатки, тапочки-самокатки, волгоградские пухо-

вые изделия, силиконовые галоши на валенки.

Эксперты Роспотребнадзора
выделили пять продуктов, 
которые обязательно должны 
быть на столе.

Орехи

Прекрасно подойдут для пере-
куса – в них содержится много 
белка, поэтому они надолго 
притупляют чувство голода. 
В орехах есть клетчатка, не-
заменимые жирные кислоты, 
которые уменьшают воспаление 
и снижают риск хронических за-
болеваний, витамины группы В, 
нормализующие работу нервной 
системы, витамин Е, полезный 
для здоровья сосудов, а также 
целый спектр минералов: селен, 
кальций, цинк, железо и йод.

Однако орехи очень калорий-
ны, и есть их следует в умерен-
ном количестве – по небольшой 
горсти в сутки.

Бананы

Тоже хороший вариант пере-
куса – хоть они и сладкие, но 
имеют средний гликемический 
индекс. В плодах много клет-
чатки, которая улучшает пи-
щеварение, а также витаминов 
и минералов: С, Е, группы В, 
кремния, магния, кальция, же-
леза и других. Бананы укрепляют 
стенки сосудов, снижают риск 
появления гипертонии и ин-
сульта, улучшают настроение, 
избавляют от бессонницы.

Кстати, из банана можно при-
готовить оладьи – достаточно 
размять фрукт, добавить два 
яйца, перемешать и быстро 
обжарить.

Облепиха

Эти яркие оранжевые ягоды 
– настоящая сокровищница 
витаминов и минералов. В них 
много витамина С, который по-
вышает иммунитет, защищая 
организм от инфекций, уско-
ряет процесс заживления ран, 
укрепляет сосуды, кости, зубы. 
Также есть витамины А, группы 
В, Е, Н, железо, кальций , магний , 
натрий , калий , фосфор. Благо-
даря такому набору облепиха 
замедляет процесс старения, 
предотвращает развитие се-
зонных вирусных заболеваний, 
улучшает состояние кожи, волос, 
ногтей, благотворно влияет на 
работу мозга, поддерживает 
здоровье глаз, и это далеко не 
все ценные свойства.

Чтобы получить от облепихи 
пользу, необязательно есть ее 

в свежем виде. Можно заварить 
вкусный чай, сварить компот 
или варенье, перетереть ягоду 
с сахаром.

Брокколи

Еще один продукт для укре-
пления иммунной системы. В 
составе этого овоща – большое 
количество растительного бел-
ка, клетчатка, аминокислоты, 
минералы и витамины: С, В1, В2, 
В5, В6, РР, К. Брокколи благотвор-
но влияет на состояние костей 
– повышает их плотность, укре-
пляет и таким образом снижает 
риск переломов, предотвращает 
развитие заболеваний глаз и 
снижает риск возникновения 
злокачественных опухолей.

В брокколи (особенно в моло-
дых ростках) много сульфорафа-
на – химического соединения, 
которое образуется из глюко-
рафанина при пережевывании. 
Ученые еще изучают свойства 
сульфорафана, но уже сейчас 
он считается многообещающим 
средством для лечения или про-
филактики рака, аутоиммунных 
заболеваний, воспаления мозга 
и кишечника, а также ожирения. 

Брокколи хорошо сочетается 
с мясом и рыбой, и ее легко 
готовить. Достаточно отварить 
капусту в течение 4–5 минут или 
подержать на пару – тогда овощ 
не потеряет своих полезных 
свойств.

Творог

Источник кальция и фосфора, 
которые укрепляют кости, зубы, 
и калия, поддерживающего 
здоровье  сосудов. В продукте 
также много полезных бактерий, 
необходимых для правильного 
пищеварения, а следовательно, 
крепкого иммунитета. А еще бла-
годаря высокому содержанию 
триптофана – предшественника 
серотонина – творог хорошо 
справляется со стрессом и раз-
дражительностью, что особенно 
важно зимой, когда солнца ста-
новится все меньше.

Поэтому обязательно добав-
ляйте этот молочный продукт 
в свой рацион – из него можно 
готовить разнообразные за-
втраки: сырники, запеканки, 
даже лепешки. Еще один вари-
ант – просто смешать творог со 
сметаной и добавить ягоды.

Управление Федеральной 
службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей 

и благополучия человека 
по Тюменской области

Уважаемые жители Бер-
дюжского района! У вас есть 

возможность выписать газету 
«Новая жизнь» 

за 50 рублей в месяц.
Для этого нужно оформить 
ПОДПИСКУ В РЕДАКЦИИ 

ГАЗЕТЫ. 
Ваш экземпляр газеты будет 

ждать вас в редакции в дни 
выхода газеты – 
среду и пятницу.

Закупаем мясо. 
Дорого.

Помощь в забое. 
Без скидок.

Тел.: 8-951-268-88-77, 
8-965-866-88-77.

В рамках проекта «Открытое 
здравоохранение», 23 января
в поликлинике Бердюжской
районной больницы пройдет
прием граждан по личным
вопросам. 

Его проведет главный врач 
Областной больницы № 4 (г. 

Ишим) Синельников Александр 
Сергеевич. 

Если у вас есть вопросы по 
организации медицинской по-
мощи, то можете предвари-
тельно записаться на прием по 
телефону: 8-922-472-77-49. 

Пресс-служба 
ОБ № 4 (г. Ишим)

РЕМОНТ холодильников и 
стиральных машин. 
Тел.: 8-922-399-66-96.

ЗАКУПАЕМ 
МЯСО.  
Без скидки. 

Тел: 8-919-596-63-13, 
8-908-830-75-51.


