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6 heBpasist moa nmpeaceaaTeIbCTBOM IIEPBOTO 3aM. I/IaBbl Baraickoro MyHUIIMIIATb-
HOro okpyra N.U. T'alicuHa COCTOS/IOCh 3acefaHue MeXBeJOMCTBEHHOM KOMMCCUU C
PYKOBOAUTE/IAMM OpraHM3alinii, 3a/IeliICTBOBaHHbIX B 030POBJIEHUM ¥ 3aHATOCTU He-
COBepIIIeHHOJIETHUX, 110 BOIIPOCAaM OpraHm3aluy jJeTHero otabixa 2026 rogay.

OCHOBHBIMM U 00CY>KTAEMbIMU
BOMpOCAMM Ha COBEIIAHUM ObUIN
- TIOATOTOBKA K JIETHEI 0310po-
BUTe/bHONM Kammnanuu 2026 ropja,
OpraHM3aIys OTAbIXa U 3aHSITOCTU
JeTeil BO BpeMsl KaHUKy/I. Tak, 3a
BpeMs JIeTHeVi KaMITaHUY IUIaHUPY-
€TCsI OTKPBITHE JIarepeii ¢ JHEBHbIM
rpe6bIBaHNMEeM Ha 6Gase 20 o6paso-
BaTe/lbHBIX YUPEXKIOEeHUIt paitoHa,
B KOTOPBIX CMOTYT OTAOXHYTh 1600
IeTeit, YTo Ha 52 peGeHKa MeHb-

11le, YeM B MPONUIOM romy. Oco6biM
BHUMaHMEM OYyIyT OXBaYeHbI JeTU
«TpyTmbl puckay» (1257 meteit) u ux
3aHATOCTD B JIETHMIA TIEPUOT,

Ha xomuccun 6pUI0 OTMEUEHO,
YTO, TOMMMO JIarepeit, 1151 IIKOMb-
HUKOB OYIyT OpPraHM30BaHbI TOCY-
TOBbIe ¥ CIIOPTMBHBIE ILIOMIAIKA
Ha 6ase CIIOPTMBHOTO KOMILIEKCA
«Baraii» u JIBopua KynbTypbl. s
peosIT 3aIIaHNPOBAHbI Pa3INYHbIE
KPY>KKM, CIIOPTMBHbIE YIMYHbIE

TPEHUPOBKM U, KOHEYHO, WIPBHI.
Jlropvwia BrnagummpoBHa Myp3u-
Ha, HayaJbHMK oTaeneHust «LI3H
TO mo Barajickomy paiioHy», pac-
CKasaja O JIeTHEM TPYyHOOYCTPOii-
CTBe TMOAPOCTKOB. M3 ee nmoknana
CJlefiyeT, 4YTO B KaHMKY/ISIPHBIN
MepPUON, TIOAPOCTKY paiioHa OymyT
TPYAOYCTPOEHbBI U 3a7eliCTBOBaHbI
B O0OIIIECTBEHHBIX PabOTaX.

Enena ABAYJIJTUHA

®oto aBTOpa

BcTpeua cTyZeHTOB ¢ BOEHHBIM KOMMCCAapOM Baraickoro okpyra

10 deBpans 2026 roma B TAIIOY TO «ToG0abCKMUIt
MHOTronpoGuIbHbIN TEXHUKYM» COCTOS/IACHh 3HAYMMAasT
BCTpeYa CTYAEHTOB arpoTeXHOJIOTMUYECKOr0 OTAe/eH s
C BOeHHbIM KoMuccapoM Bararickoro okpyra Pyciianom
KaepskaHoBuueM AGIMPOBHIM.

Pycian KaepskaHOBUY BBICTY-
T TIepe, CTYI€HTaMU C TTop06-
HOI mHMoOpManyeit o mpaBmwiIax
npremMa B BOEHHbIe YHUBEpPCU-
TEThI, TOPSIAKE TMPOXOKAEHUS
BCTYIIUTENbHbIX WCIBITAHUIA U
OCOOEHHOCTSIX 00yuyeHuss B 06-
pPa30BaTENbHBIX  YUPEKIEHUSIX
MunucrepcTBa 060poHbl. Ocoboe
BHMMaHMe YIeIsuioCh TepCreK-
TUBAM [JaJbHelilleil Kapbepbl
oduilepoB BOOpYKeHHBIX CWUJI:
TIOPSIAKY TIPUCBOEHMSI 3BaHUIA,
pasmMepy [I€HEXHOTO JIOBOJIb-
CTBUSI, YCJIOBUSIM TIEHCUMOHHOTO
obecrieyeHns U JIbTOTaM, MPeIo-
CTaBJIsIeMbIM BO@HHOCTYKAIIMM.

O6yueHne B BOEHHOM BYy3e
TpeAIoaraet nprobpeTeHne
YHUKQJIbHBIX  TTPOQEeCcCHOoHaTb-
HbIX KOMIIETEHIIMIi, HeoOXOomu-
MBbIX JIJISI YCIIEITHOTO VCIIOTHEHUS
obsi3aHHOCTEl OduIepa apMum.
CrynmeHtaMm 6bUTa MpefoCcTaBaeHa
nmeTajqbHass MHbOpMaLus O Ipo-
Leype 3aunciieHus, TpeboBaHM-
SIX K KaHaugatam U crenuduke

06pa3oBaTeIbHOTO npoiiecca,
BK/IIOYAsl TIPOXOXKIEHMe (Qu3u-
YeCKOJ IIOATOTOBKM M OOyUYeHMe
TaKTUUECKUM AUCIUTUIMHAM.

Ocoboe 3HaueHMe MMeN0 006-
CyXJIeHle BOIPOCOB KapbepHOTo
pocTa M COIMAaNbHON 3aluIeH-
HOCTM OymyIIMX BOEHHOCTYKa-
mux. BoeHHast crysk6a ImpemocTaB-
JISIeT IMUPOKYe BO3SMOKHOCTY JJIsSI
podeCcCOHATbHOTO Pa3BUTUST U
rapaHTUpPyeT BBICOKUII YDPOBEHb
COLMAILHOTO ObecIieueHus, Ha-
YyyHas OT CTAOMJIBHOTO I0XOmIa U
3aKaHuMBas JOCTYIMHOCTbIO Kaue-
CTBEHHOT'O MeIUIIMHCKOTO 06CITy-
SKMBAHMSI M CUCTEMOJ Tocymap-
CTBEHHBIX JIbTOT.

3aBepmmiach BCTpeYa OXUB-
JIEHHOVM [UCKYyCCHel, B KOTOPOH
CTYOEHTbl aKTUBHO 3aJaBaiu
MHTEPeCyIoye X BOIPOCHI OT-
HOCUTEJbHO  YCIOBMIT  y4eOBbl,
TpebOBaHUi K 3I0POBbIO M 0OCO-
GeHHOCTeIT MOCTyIUIeHNSs. Bee Bo-
IIPOCHI TIOTYUMUIIN 0OCTOSITE/IbHbBIE
U TIOJIHbIE OTBETHI, [T03BOIMBIIINE

MOJIOZBIM JTIOASIM COPMMPOBATH
YyeTKoe IIpefiCcTaBlIeHyue o Oyny-
MIeM MYTU U BO3MOXKHOCTSIX, OT-
KPBIBAIOLIVIXCS Tlepes, HUMMU B
KauecTBe OyAyIIMX BOEHHOCTY-
SKaIuX.

MeponpusiTus MTOI06HOTO
(opmaTa IMO3BOMSIIOT CTyIEeHTaM
3alyMaThCsl O CBOEM ITpeqHa3Ha-
YEHUM, CIIOCOGCTBYSI CO3HATEJb-
HOMY OTHOIIEHUI0O K BOIpOCam
3a1MThl POOMHBI ¥ YBaXK€HMUS K

TPYLY conmat u opuiepos Haleii
apMun.
UpuHa CYXUHUHA

Mo nHdopmaumn ArpoTexHono-
ruyeckoro otrgenenna TMT

w
Kpernkoro 310poBbsi M MUPHOIrO He0a HAIIMM 3alIMTHUKaM!

(Oxkonuanue. Hau. Ha 1 cTp.)

CThIO pacckazasia ero 6GaGyrika,
Bepa MuxaiiiioBHa, e€ mofiepikKa
UrpaeT BaKHYIO POJIb B €r0 >KU3-
HU, C HE OH [EeIUTCS CBOUMMU
IOCTVDKEHUSIMU, TT06eamMu 1 To-
pakeHMSIMM, TTOSTy4asl B OTBET 3a-
60Ty, TOHMMAaHVe U O IEePKKY.

Tumyp WinbpapoBuu Max-
MYTOB Hec€T ClIykOy B psjgax
Bo3myniHoO-KOCMMYECKMX — BOVICK
B KanmuuHrpaze Ha crparernye-
CKM BayKHOM y4acTKe I'PaHMIIbI C
[Monbireit v JINTBOI.

Tumyp oxkoHumn 11 kmaccoB
Kaszanckoit nikonbl. 3ateM B Tro-
MEeHCKOM HeTera3oBOM TeXHUKY-
Me OCBOWJI ITPOdecCuio oriepaTopa
GypeHusi. bBsaromapsi BOEHHOMY
KOMMccapuaTy 1o IporpaMme Io-
MOIIYM BOEHHOCTYKaIlIMM, YObIBa-
IOLIVIM CITY>KUTDb Ha CPOYHYIO CITY3K-
6y, B JIOCCA® mpoién obyueHmne
Ha BOOUTEBCKYIO KaTeropuio «C».

IOoma Tumypa KOET GOJbIIAsT
U IpyskHasl ceMbsi: Mama usipa
3aliHysnoBHa, namna Wnpmap Myxa-
MeTKMpPeeBuY, IBOe 6paTheB U TPU
cecTppl. Tumyp oOTIM4YaeTcs Tpy-
IomobueM, OoMallHue Oo0si3aH-

HOCTM [I7IS1 HETO He B TATOCTb, a B
pagocTb. CeMbst JEPSKUT OOJbIIOE
xo3g7ictBo: 10 KOpoB u 4 Joma-
. Hecmorps Ha yue6y B Tiome-
HM, TuMyp KaX[oe JIeTO OMOrasl
pomuTensiM C 3arOTOBKOI CeHa U
JPOB Ha 3UMYy.

B Kanunuurpage nepen Tumy-
pPOM OTKDBIBAIOTCS U YOUBUTEIb-
Hble Mel3aXu MPUPOIbI, U MOpe.
OpHako, KIMMaThyecKkue yCeIoBus
CUJIBHO OTIIMYAIOTCS OT HALIUX CU-
OGUPCKUX U TIOPO¥ AOCTABJISIIOT He-
yoo6cTBa — 13-32 BBICOKOM BiIask-
HOCTY ObIBAeT XOJIOAHO, HECMOTPSI
Ha He OYeHb HMU3KYIO TeMIlepaTypy
Bo3yxa. KoMaHIOMphl OTMeualor,
YTO HBIHEIIHSS 3MMa BbIAaIach
0COGEHHO CYpOBOII — Takoe 311ech
MOXXHO BCTpeTUTb He uacto. Ho,
HeCMOTpsI Ha HeOOIbIIMe TPy -
HOoCcTM, TuMypy BCE HPaBUTCH,
CTy3>k60Vi OH TOBOJIEH U BCE TATOThI
IIepEeHOCUT C JOCTOMHCTBOM, KakK
VUM POOUTENMN.

BaneHTHMH AJieKCaHIPOBUY
SIpkoB HecéT cayk6y B TamboBe
B BOMCKax paaMO31eKTPOHHOI
60ps0bl (POB). DTO SIpKMIT TIPU-
Mep HOBOTO 06/I1Ka COBpEeMEeHHO
apMuu, rae Hayka ¥ BOEHHOE JIeI0

VYT pyKa 06 PYKY, JOTIONHSS APYT
npyra. 10 mexabpst BajeHTuH TOp-

SKECTBEHHO TIPUMHSUT TIPUCSTY, 03-
HaMeHOBaB HAyaj0 CBOEro IyTu
B psifiax BOOPY>KEHHBIX CUII. YoKe B
arpesie ero XIET pacrpeneneHue,
KOTOpOe OTKPOET CJIeAYIONIYIO IJia-
BY apMeiiCKOIt CITy>KOBI.

CeMbst SIPKOBBIX — IIPUMeE] Ha-
CTOsSIIIell BOMHCKOM Tpaauiuu.
ITomumo BasieHTHHA, B ceMbe ellé
yeTBepo OparbeB. Crapiumii, AH-
Ipeii, yxe TPONIEN apMeliCKyro
mkony B 2021 romy. Mnapmmii,
CaBenuii, MOMy4YMJl IOBECTKY -—
JIeTOM eMy TpeICTOUT BCTaTh B
cTpoli 3aluTHUKOB OTevecTBa.

O cy>x6e chIHa pacCKa3bIBaeT
ero mMama Hatanbsi AHATONbEB-
Ha. OHa C TeIUIOTOI OTMeuaer,
YTO YCJIOBUSI CTYXKOBI TTOTHOCTHIO
ycTpauBaloT BasienTrHa. BoeHHas
YacThb OCHAllleHa IO TMOoCcaegHeMY
CJIOBY TEeXHUKU: COBpeMeHHbIe
KOMITbIOTEPHBIE KJIACChl, 060pY-
TIOBaHHbIE TPEHUPOBOYHBbIE TIO-
JIUTOHBI,  KCIIepUMEeHTaIbHbIe
JnlabopaTopun.

Oco6yi0 IIEHHOCTh IIPeICTaB-
JIIET OIBIT OUIIEPOB-HACTABHMU-
KOB, KOTOpbIE B TIpoliecce obyde-

HUS 1IeApo OeNSITCS 3HaHUSIMU C
MOJIOIBIMM COJIZATaMM. DTO CO3-
IA€T YHUKAJIbHYIO Cpeny, Ihe Te-
opeTuyeckue 3HaHUSI OPTAaHUYHO
COeNVHSIOTCS C TIPAKTUUYECKUMU
HaBbIKaMM, (GOPMUPYS BBICOKO-
KBaJIM(PUUIVPOBAHHBIX CITEIMAIIN-
CTOB B cdepe paano3IeKTPOHHOI
6OpHOBI.

IMaBen AnpgpeeBnu KopoGo-
TOB cejfuac ITPOXOAUT BOMHCKYIO
cy>k6y Ha [TampHeM BocToke, B ro-
porne BupobumskaHe, B MOTOCTpE-
KOBBIX BOJiCKax. IlaBesl OKOHUMI
IEeBSITh KJIaCcCOB Baraiickoii IKOJIbI,
CJIeAYIONMM BasKHBIM SKM3HEHHBIM
aTarom crayuo obyueHme B To60b-
CKOM MHOTOIPO(PWILHOM TEXHMU-
KyMe, Tlie OH OCBOWI Tpodeccuio
cnecapst KUTTnA.

ITo cnoBam mambl Onecu Mu-
XalJIOBHBI, CIy)K0a CBIHY IIpU-
nutack mo gymnre. OCco6eHHO eMy
HPaBUTCS CTPEJSITh HA TOJUTOHE
— 9TO 3aHATHE TI0-HACTOSIEMY
yBJIeKaeT Mosyiomoro 6oiiia. Kak
Hacroswwmit MyxunHa IlaBen mc-
MBITHIBAET MCKPEHHIOW CUMIIa-
TUIO K OPY>KUIO.

[Tomumo 3TOrO, CIOPT AABHO
3aHMMAaeT He MeHee BakHOe Me-

CTO B €ro XM3HU: OH MMeeT [iBa
sHaka I'TO - 3070TO U cepebpo.
Ocobyto cTpacth IlaBenm WuCITbI-
ThIBaeT K ¢yToosny. B mIKOIbHBIE
robl OH aKTMBHO y4aCTBOBaJl B
CITOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, 3a-
LIMIIAsT YeCTh POJHOV LIKOJIBI.

HecmoTpsi Ha orpomHOe pac-
CTOSIHMEe, pasJensiouee ero ¢
ponHeiMu, [laBesnm IOCTOSTHHO-
MO IeP>KUBAET CBSI3b C POIHBIMY,
0COOEHHO IIPUSITHO, KOTIA 3BOHST
IDPY3bsl. A eljé Ha rpaxkJgaHKe ero
C HeTepIleHMeM KOET JOumast
neBymika. E€ moppepkka M Bepa
B HEro CTaHOBSITCSl AJiSI CO/fa-
Ta BaXHBIM MCTOUHMKOM CUJI U
BJ,OXHOBEHMSI.

[Monb3ysick ciyyaem, Xo4uy Mo-
30 PaBUTh BCEX, KTO CIIY>KWUJI U CITY-
KUT B apMMU, KTO ceiiuac CTOUT
Ha ee 3al[uTe, C HACTYMNAKLUM
mpa3gHUKOM — JIHEeM 3aIlyTHMKA
OteuectBa! IlycTh B Bammx ce-
MbSIX BCEI[a IapsiT MUD, TI060BB,
VIOT, B3aMMOIIOHMMaHMe U yBa-
>keHue!

Enena ABYJIJTUHA

®doTo cemeliHbIN apXnB
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NMoHepenbHUK,
23 ¢peBpans

MepBbin KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

06:10 [1/¢d «Harpagbl Poccumn» 16+

07:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

10:15 O/¢ «EPOWN. [ObixaHne 6osa»
16+

11:10 /¢ «Bbi3biBato OroHb Ha
ceba» 16+

12:15T/c «20/22» 16+

1530 [O/¢ «Bacunwuin  JlaHOBOW.
«[lpyroro Takoro HeT!» 12+

16:40, 18:20 KoHuepT K 55-netuio
dunbma «Oduuepsbl» - «OT repoes Obi-
NbIX BpemeH» 0+

19:10 X/ «Oduuepbl» 0+

21:00 Bpemsa

21:35 «10 nctopwii o no68U 1 CMep-
. Yenosek ¢ KHurom» 16+

23:35 KoHuepT Onera [la3maHoBa
«Pyccknn mup» 12+

01:35 Mopakact.J1ab 16+

Poccna 1

04:25 X/ «CBeT B TBOEM OKHe» 12+

08:00, 21:10 BecTn. MecTHOe Bpems

08:30 X/¢ «3a Manblual» 12+

10:10 «CT0 K OfHOMY»

11:00, 16:30, 20:00 BecTn

11:30 «Hawwn. BoeHkopbi» 12+

12:00, 01:50 X/¢ «[1BrkeHne BBEPX»
6+

14:25 «[ecHun oT Bcen gywmn» 12+

17:20 bonbLwow NpasfHUYHbIN KOH-
LepT, NOCBALWEHHbIN [JHI0 3aWwmUTHMKA
OrteuecTBa

21:30 X/ «KpakeHn» 12+

23:55 X/ «Mo3biBHOM «[accakunp»
16+

HTB

05:00 X/ «OTCTaBHUK» 16+

06:35, 08:20 X/¢ «OTcTtaBHUK. OfunH
3a Bcex» 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs

09:00 [/¢ «CekpetHas AdpuKa.
BywimeHbl Ha cnyx6e Kpemnsa» 16+

10:20, 16:20 X/¢ «lMpukasza ymmpatb
He 6bl10» 16+

18:00, 19:30 X/¢ «Congat no Knmuke
Pekc» 16+

22:40 HO6unenHbIi KoHLepT JeHnca
MaipaHoBa - «fl ronocyio 3a Xn3Hb» 12+

01:25 T/c «OnosfYeHCKNA pomaHC»
16+

03:10 X/¢ «OTcTaBHMK. CnacTu Bpa-
ra» 16+

oTP

«leHepan». [JoKymeHTanbHbIN
(12+)
«BeyuepHui xawrer. MaBHoe»

6:00
durnbm
7:00
(16+)
7:30
8:00
8:15
8:30
(16+4)
09:00 «KaneHzapb» (12+)
09:30 XypoxecTBEHHbIN
«LLUnT 1 meu» (16+)
11:30 OTPaxxeHue. [leHb 3aluTHIKA
OreuecTBa (NpAamol a¢urp c cypponepe-

«bonbluas obnactb» (16+)
«HosocTtun Bukynoso» (16+)
«CBOwM repou» (16+)
«BeuepHuin xawrTer. MaBHoe»

dunbm

BOJOM)

13:15 XypoXecTBeHHbIn  Gunbm
«WLnT 1 meu» (16+)

14:00 HoBocTtn

14:05 XypoXecTBeHHbIn  Gunbm

«WLnT 1 meu» (16+)

17:00 «Baxta namatu». [JokymeH-
TanbHbIA unbm  (6+)

18:10 «B3Bog TobOAKUHBbIX. JluTe-
paTypHbI NoaBUr GPOHTOBMKa». [lOKy-
MEHTaNbHbIN Grnbm (16+)

18:45 «CBOw repown» (16+)

19:00 CneunanbHbii  penopTaxk
(124)

19:15 «Kny6 rnaBHbIX peAakTopoB»
c Nasnom lNycesbim (16+)

20:20 Xy#oKecCTBEHHbI  dunbm
«CBOW cpefu YyXux, Yy»o Cpean CBo-
nx» (16+)

21:00 HoBocTun

21:15 XypoxecTBeHHbIi  rnbm
«CBOW cpeau YyXKunx, Yy>Kou Cpean CBo-
nx» (16+) (npogomkeHne)

22:10 XypoxecTBeHHbIi  unbm
«[lBoe B ropope» (16+)
23:45 [JoKymMeHTanbHbIn  dunbm

«JleoHapp bepHcTaliH. PasmbiwneHuns»
(16+)

00:40 XynoXeCTBEHHbI  dunbm
«Mnba Mypomeuy (12+)
02:10  XypoecCTBeHHbIn  dunbm

«OWwnbKM roHOCTU» (16+)

03:35 «[peoponeHune». ViBaH Koxe-
ay6 (12+)

04:15 XypoecCTBeHHbI  dunbm
«BeyHaa xu3Hb AnekcaHppa XpucTo-
doposa» (16+)

3Be3ga
05:00 X/ «HebecHbIV Tuxoxoa» 12+
06:20, 09:20 T/c «MocnefHuin 6po-
Henoe3a» 16+
09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn AHA
16+
10:55 X/¢ «<Honb-cegbmoin» MeHset
Kypc» 16+
13:20, 19:20 T/c «OcBob6OXaeHVE»
12+
23:50 X/¢ «MpaBpa neirTeHaHTa
Knumosa» 12+
01:15 X/¢$ «Conpatbi» 12+
03:00 X/¢ «Harpagutb (Mocmep-
THO)» 12+
04:25 X/¢d «Mopmsur passepumka»
12+
CTC
06:00, 05:05 M/c «Mawa n Meg-
Beab» O+
06:50 M/¢$ «CyBopos: Benukoe ny-
TewecTesne» 6+
08:25 M/¢ «Cunabaa. MupaTbl cemn
LUITOPMOB» 6+
10:05 M/¢p «laH3enb u [petens:
Mwuccna «CnfAwan kpacasuuay 12+
12:05 X/ «Cro net Tomy Brnepén»
12+
15:00 T/c «JlaHgplwn. Bropas Bec-
Ha» 16+
22:25 X/¢$ «CBopmLb € yma» 16+
00:35 X/ «J1éTumk» 12+
02:20 X/ «[bixaHne» 16+
03:55 X/¢ «bynb v bunn» 6+
THT
07:00, 03:10 T/c «OgHaxabl B Poc-
cum» 16+
07:20 X/¢$ «He ogHa poma» 6+
09:00 «BbixunTb B CTambyne» 16+
11:30 X/¢ «bpemeHcKne My3blKaH-
Tbl» 6+
13:40 X/ «[JomoBEHOK Ky3a» 6+
15:35 X/¢ «Conoseit npotns My-
pomua» 6+
18:00 X/ «CemMbAHNH» 16+
20:00 X/¢ «bata 2. Qep» 12+
22:00 X/ «bata» 16+
23:20 X/¢ «[bixaHne wropma» 16+
01:10 X/¢ «Kpeiicep» 18+
05:00 «YTpo THT» 16+
05:50 T/c «CawaTaHsa» 16+
PEH-TB
05:00 «Camble LWOKMpYOLME r1mno-
Te3bl» 16+
06:00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 HoBocTtn 16+
08:45 M/¢ «Tpu 6oratbipa u LLama-
XaHCKasa uapuvua» 12+
10:10 M/ «Tpwn 6oraTbips Ha Aanb-
HUX 6eperax» 0+
11:30, 12:45 M/¢ «Tpwn 6oraTbips:
XOf, KOHEeM» 6+
13:20 M/¢ «Tpwu 6oraTbipa 1 mop-
CKOW Lapb» 6+
14:45 M/¢ «Tpn 6oraTtblpa U Ha-
cnefHuvua npecrona» 6+
16:45 M/$ «KoHb tOnuin n 6onbluve
CKaykm» 6+
18:10 M/ «Tpw 60raTbips U KOHb Ha
TPOHe» 6+
20:00 M/¢ «Tpwn 6oraTtbipa n nyn
3emMnm» 6+
21:40 M/ «MBan LlapeBuu 1 cepsbii
BOJIK 6» 6+
23:20 M/¢ «Tpw 6oratbipsa v NpUH-
yecca Ermnra» 6+
00:45 «TarHbl YanmaH» 16+
Mwp
05:00 Mynbtdunbmbl 12+
06:00, 01:35 «Hawe KuHo. Nctopua
6onbLuor Ntobsm» 16+
06:50 X/¢ «TabauHblli KanuTaH» 0+
08:30, 10:10 X/¢ «OgnHouHOoe nna-
BaHue» 12+
10:00, 13:00, 18:00 «BmecTe Kaxkabiin
OeHb» 16+
10:30 X/¢ «Cnyvait B KBafpaTte 36-
80» 12+
12:05, 13:15 X/¢ «B 30He ocoboro
BHUMaHMA» 0+
14:20 X/ «OTBETHBIN XO4» 12+
16:05, 18:15 T/c «Mopnexn» 16+
00:00 X/¢ «Kypkynb» 16+
03:15 X/¢ «JTiobrman feByliKa» 12+
04:40 X/¢ «[leByLiKa C xapakTepom»
12+
TB-LenTp
06:25 X/¢ «3acTaBa B ropax» 12+
08:10 X/¢ «Conpat MBaH BpoBKuH»
0+
10:05, 11:45 X/¢ «MBaH BpoBKMH Ha
uenuHe» 12+
11:30, 22:00 CobbiTns 16+
12:20 X/ «[epywka» 16+
14:35 [letekTnBbl TaTbAHbI YCTUHO-
Boi «XPOHWKA THYCHbIX BPEMEH»
16+
18:05 X/¢ «YnctoceppeyHoe npw-
3BaHMe» 12+
22:20 «Xopolumre necHm» 12+

23:40 /¢ «MyKcKmne necHu o rnas-
HoM» 16+

00:25 [I/c «<AkTepcKkure gpambl. Cekc-
CMMBOTbI» 16+

01:05 X/¢ «Konopeu 3abbITbIx kena-
HUA» 12+

04:00 «[eBsiHOCTble. B uém cuna,
6pat?» 18+

04:45 NI/ «Pycckne TalHbl. 3arna-
HyTb B OygyLiee» 16+

05:25 I/ «Muxaun YnbaHos. [opb-
KaA ucnosenb» 16+

[JomawHnn

06:30, 01:15 X/ «PogHs» 12+

08:20, 02:50 X/¢ «He mory cka3zaTb
«Mpowam» 12+

10:15 X/ «JTiobutb» 16+

14:40 X/ «A Hanpy Teba uyepes
roga» 16+

19:00 X/¢ «be3 npaBa Ha Nn060BL»
16+

23:30, 05:00 X/¢ «JTtobrmasn» 16+

04:15 «6 Kagpos» 16+

Matu TB

06:00 CmellaHHble efMHOGOPCTBA.
UFC. BpaHgoH MopeHo npotns CtuBa
dpuera 16+

07:00, 09:00, 03:55 HoBocTun

07:05, 13:20, 19:30, 00:45 Bce Ha
Maty! 12+

09:05 M/c «4emnnoHbI» 6+

10:41 I/d «Camblin nyylunii TpeHep
B mMupe - Masen ®égopbiu CapblpuHl»
12+

10:55 Xokken. Olimpbet Yemnuo-
HaT MXJ1. «CranbHble Jlucbl» (MarHuTo-
ropck) - kKAKM-HoBomockoBck» 12+

13:55 TaHg6on. SEHA-Tasnpom
Jlura. «YexoBckne megsenm» (Poccus) -
«MewkoB bpecT» (benopyccus) 6+

15:35 «pomKko» 12+

16:45 Xokken. ®oHbeT YemnuoHat
KXJ. «Topnepo» (HnxHuin Hosropop) -
«OdnHamo» (MnHcK) 12+

20:30 Hawwn B UFC 16+

22:35 ®yTt60n. Yemnuonat Utanuu.
«BbonoHba» - «<YguHese» 6+

01:55 Jlérkaa atnetuka. Muposon
TYP B 3aKPbITbIX MOMeLLeHNAX 6+

04:00 Bonein6on. YemnuoHat Poc-
cun. Cynepnura. My>unHbl. «3eHuT-Ka-
3aHb» - «3eHnUT» (CaHKT-MNeTepbypr) 6+

BTopHuK,
24 peBpans

MepBbin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTM

09:05 «<MogHbI npurosop» 0+

09:55 «*Kutb 3gopoBol» 16+

10:40, 11:30, 01:05, 03:05 lNoakacT.
J1a6 16+

11:50 X/ «Oduuepbi» 0+

13:40, 14:20, 16:45, 17:15, 22:45
«Bpemsa nokaxet» 16+

15:00 «aBan noxeHumcal» 16+

15:50 «<My»kckoe / MKeHckoe» 16+

18:45 «bonbluasa nrpa» 16+

19:50 «[lycTb roBopaT™ 16+

21:00 Bpems

21:45 «10 nctopwii o 068U 1 cmep-
1. TopHago» 16+

00:05 «Bpems repoes» 16+

Poccma 1

05:00 «YTpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnasHom» ToK-LIOY
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpemsa

12:00, 18:00 «60 MuHyT» ToK-Lioy
12+

14:50 X/¢ «Mo3biBHOW «Taccaxup»
16+

17:00 «<Manaxos» 16+

21:30 T/c «fl 6yay NOMHUTb» 16+

00:05 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:40, 03:30 T/c «Kntoy oT Bcex aBe-
pen» 12+

HTB

04:45, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CerogHa

13:25 «YpesBbluaiHoe npowmcLue-
cTBme» 16+

14:00 «<MecTo BCTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «QHK» 16+

20:00 T/c «[epBblii oTAEN» 16+

22:15 X/¢ «CBon. bannapa o BonHe»
16+

00:30 «3axap [punenuH. Ypokwu
pycckoro» 12+

IIpumunre nmosapasieHus !

YBakaeMble BoeHHOCayxaue! Jloporue 3emisiku!

[Tosapasssiio Bac ¢ JJHem 3amuTHUKa OTevecTBa!

DTOT Mpa3gHUK — CMMBOJI MY>KeCTBa U MPeJaHHOTO CTyskeHUsT Po-
nvHe. OH 00beIMHSIET HAC YyBCTBOM INTYGOKOTO YBaXKEHMSI K TE€POSIM
Pa3HbIX 3MO0X, TOYTEHNEM K TEM, KTO 3all[MIIIaeT Hallle FOCyJapCTBO, CO-
XpaHSIeT ero CyBepeHUTET ¥ He3aBUCUMOCTh, OOecrieunBaeT 6e3orac-
HOCTb, YeCTHO ¥ OOPOCOBECTHO TPYAUTCS Ha 6aro Poccuu.

JIto60Bb K CBOEIi CTpaHe, BEPHOCTb HOJTY, TOTOBHOCTb OpaTh OT-
BETCTBEHHOCTD, MOAIEPKMBATH U IIOMOTaTh APYTUMM He MOTOMY, UTO
00s13aH, a TTOTOMY, YTO UyBCTBYeEIIb MTOTPEOHOCTb MOCTYIATh UMEHHO
TaK — 9TO OTIMYAET HACTOSALIMX 3amUTHUKOB OTeuectBa. Cpequ HUX
YYaCTHUKM CHeMaNIbHO BOEHHOI omepanyy. OHU MYyKeCTBEHHO OT-
CTAaMBAIOT HAI[MOHATbHBIE MHTEPECHI, CPAKAIOTCS 38 MCTOPUUECKYIO
CIIPaBe/IMBOCTb, TPAAUIIVIOHHbIE LIEHHOCTH, 3@ TIAMSITh U YeCTb CBOUX
MpajienoB 1 Gyayliee Halleil CTpaHbl!

Cracu60 BaM 3a Bally CITyk0y, TepoM3M M Hecrnbaemyro BOJIO!
Hu3kuit TOK/IOH U UCKPEHHSIST 6/1arofapHOCTh BCeM 3allUMTHUKAM Ha-

11eit BeanKoi PogyuHer!
C mpasgHukom!

Fy6epHamop TromeHckoli o6nacmu A.B. MOOP

21 ¢pespana ommeyaem ceoli 0eHb pox0eHUs Haw My, nana u Oe-
oywka OFOPEJIKOB AHamonuti Bacunvesuy. Xenaem kpenkozo 30opo-
8bs, Heuccakaemoli 600pocmu, dywesHo20 mensa u cemeliHo20 yloma.
Mycme Kaxobili 0eHb npuHOCUM padocms, 8HYKU 0apAm 800XHOBeHuUe,
a mo6oeb 61uskux coepesaem. Ocmasaiica MaKkum e myopoiM, HA0EX-
HbIM U )Ku3HepadocmHbiM. C OHEM poiOeHus, Haw pooHoU!

enaem 6 XusHuU moJsibKo cyacmes,

Yoauyu, cmexa, padocmu, mensa.

Mycme cmopoHoli 06x0dam ece HeHAcMb,

A padom 6yoym 0o6poie Opy3bs.

Xenaem, yumo6 meumsl meou cbvi8anucey,
300posbe ymob He N0OB0OOUJIO HUKO204d,
U, kak cmpemumenvHo 200a 6 meou HU MYAUCb,
Tbl ocmaeatlics Mos100bIM 8ce20a-8cezoa!
Co6osvio, xeHa AHHA, 0oy OKCAHA, enyyka AJINHA

L e g e N Y

01:05 T/c «OnonyeHCKNin poMaHC»
16+

02:50 T/c «®anbyvBbii dnar» 16+

oTP

6:00 «BeuepHuin xawrTer. MaBHoOe»
(16+)

6:30 «bonbluas obnactb» (16+)

7:00 «BeuepHun xawrTer. MasHoe»
(16+)

7:30 «<HoBocTn. KaszaHckoe» (16+)

7:45 «CBOwm repow» (16+)

8:00 «HoBocTuy YBaTa» (16+)

8:15 «MHTepBbio» (16+)

8:30 «bonbluas obnactb» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «KoHcTpyKTOpbI ByayLyero.
Mocnecnoswue» (12+)

10:00 HoBoctun

10:05 MécTpbit Mup. UHdopmaLm-
OHHanA nNporpamma (npamon 3¢pup)

10:30 HoBoctun

10:35 MNécTpbit Mup. UHopmaLm-
OHHanA nNporpamma (npsamon 3¢pup)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (npsamoit a3¢up)

11:30 HoBoctun

11:35 OTPaxeHue (npamoi 3¢up)

12:00 HoBocTtn

12:05 OTPaxeHue (npsamoii 3¢up)

12:50 HoBoctun

13:00 [okymeHTanbHbll  $Gunbm
«Mo3r. BTopas BceneHHas». 1-a4 n 2-a
cepun (16+)

14:00 HoBocTu (c cypgonepeBofom)

14:05 OTPaxeHue (npamoit apup c
CypAonepeBoaoMm)

15:00 HoBocTm (c cypgonepeBofom)

15:10 OTPaxeHune (npsamoit apup c
cypponepeBofjom)

17:00 «<HoBocTn tOpru» (16+)

17:15 «HoBoctn Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawrer» (16+)

19:00 «OTumi gom» (12+)

19:15 «Yenosek u cyabb6a» (16+)

19:40 J[JoKyMeHTasbHbIA  Gunbm
«Manble ropopga» (0+)

20:00 HoBocTu (¢ cypronepeBonom)

20:20 OTPaxeHue (npamon adup ¢

cypnonepeBofoMm)

22:00 Hosoctn (c cypponepeBo-
Aom)

22:15 XypoxecTBeHHbI Gunbm «Pa-
60unin NOCENOK» (16+)

00:30 «<Mosa uctopua» ¢ Imutprem
Kupunnosbim». EBreHun lepacumos
(16+)

01:35 «Ha npuéme y rnaBHoOro Bpa-
Ya» ¢ MapbaHoli JIbiceHKo (12+)

02:30 OTPaxeHue. Utorum (12+)

03:30 «bonbLwas cTpaHa» (12+)

04:20 «CBeT m TeHw». porpamma
JleoHnpa MneunHa». ABpaam JINHKOSbH
(164)

04:45 «[lNecHA ocTaétca C uyenose-
Kom». Begywyuin - Cepren XKunuH (12+)

05:00 [lokymeHTanbHbIn  dunbm
«Mo3r. Bropasa BceneHHas». 1-a n 2-a
cepun (16+)

3Be3aa

05:55 [1/¢ «Tepoir 115» 16+

07:00 «CerogHa ytpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTtn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» TOK-
woy 16+

11:00 [I/c «OcBo6OXAeHMe EBponbl.
O yemM He MOMHUT MUP CMacCeHHbIN...»
16+

11:50, 13:25, 15:05, 03:55 X/¢$ «Hebo
n3mepsaeTca munamm» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTUN 16+

16:40, 17:15 X/ «22 MUHyTbI» 16+

18:50 CneyuanbHbI penopTax 16+

19:55 «[o ropsaunm cnepam» 16+

20:10 «Ynuka n3 npowusioro» 16+

22:45 «Mexgy Tem» 12+

23:15 X/¢ «[leHb KomaHaupa anBK-
3um» 12+

01:00 X/¢ «*Kapkoe neto B Kabyne»
16+

w.O0pABNCHVE

MPOOAETCA pgom obuweit nno-
waabto 45,8 KB. M 11 3eMefbHbIN yya-
CTOK nnowaabto 18 CoToK.

TenedpoH 89048727721.
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$

02:20 X/ «Mo faHHbIM YrofioBHOro
po3bicKa..» 12+
03:30 [1/c «<MockBa - GpoHTY» 16+

CTC
06:00, 05:15 M/c «Mawa n Mepg-
Beab» O+
07:55 M/¢ «Capko» 16+
09:35 «TanHbI MUAANOHepP» 16+
12:05, 19:00, 19:30 T/c «ConHue,
Mope, AiBa cTBona» 16+
20:00 X/¢ «KpyTble mepbl» 18+
21:55 X/¢ «B3pbiBHaa urpa» 16+
23:55 X/ «Mrpbl BO3Me3ana» 18+
01:30 X/¢ «BbpkusLunin» 18+
03:50 X/¢ «TaHuym otcrogal» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
16:00 T/c «[pa3gHukmn» 16+
22:00 X/¢ «Ha conHue, Bgonb psgos
KYKYpYy3bl» 6+
00:00 X/¢$ «Maxkop B Coumn» 16+
02:00 X/¢ «BbicTpen B nycToTy» 18+
03:50 T/c «OgHaxapbl B Poccnn» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 01:00, 04:35 «Camble
LIOKMpYoLMe runoTesb» 16+
06:00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+
09:00 «BoeHHas TanHa» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HPOpMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenoseyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTEpPeCHbIe
ncropum» 16+
15:00 «100 BOMpPOCOB 060 BCEM»
16+
17:00, 01:55 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 X/¢$ «MoTbinek» 16+
22:35,23:25 X/ «3kcnat» 18+
Mwp
05:00 X/¢ «[leByLUKa C XapakTepom»
12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
«BmecTe Kaxgbll feHb» 16+
06:15, 03:25 «Hawe KuHo. Nctopusa
6onbLon nobsm» 16+
06:40 X/¢ «TabauHbI KanutaH» 0+
08:20 X/¢ «A warato no Mockse»
12+
10:10, 13:15 X/¢ «A 30pw 30eCb TU-
xue» 12+
14:10 «<MupoBoe cornaweHuve» 16+
15:05 «[ena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cyne6Hble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:35 «[ena cynebHble. [deHbrn
BepHuTel» 16+
20:20 «[lena cynebHble. butea 3a 6y-
ayuwee» 16+
21:35 «MunnunoH 3a 5 MyHyT. letn»
6+
22:15 «MunnunoH 3a 5 MuHy™ 16+
23:00 «Mrpa B KnHO» 16+
00:20 «Mrpa B KmHO. YemnumoHat
MWPa» 16+
00:55 lMepB.bit EBpasninckmnin KaHan
12+
01:55 X/¢ «Taxup n 3yxpa» 0+
04:15 T/c «llkona BbrKMBaHUA OT
OfVIHOKOW MEeHLMNHbI C TPeMA AeTbMU B
YCNoBuAX Kpusmnca» 12+
TB-LUenTtp
06:00 «HactpoeHue»
08:15 «okTop U..» 16+
08:40 T/c «A 3Halo TBOM CeKpeTbl.
[ObixaHne cmepTtu» 12+
10:35 [i/c «AKTepckune ppambl. o
3aKOoHaMm fieTeKkTuBa» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTnA
16+
11:50, 02:50 T/c «AHaToMUA ybUiA-
CTBa. 3Meu B BbICOKOW TpaBe» 16+
13:45, 05:05 «Mow repoi. EBreHun
CaHHuKOB» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:05 T/c «<MeTop y6opmubi» 12+
16:55 /b «Hactosawmin petektus.
[eBbl noazemenba» 16+
18:10 X/¢ «YuctoceppeuHoe npu-
3BaHMe 2» 12+
22:35 «3aKoH 1 nopAagok» 16+
23:05 [1/¢ «[opbkuin aHwnar» 16+
00:00 CobbITnA. 25-1 yac 16+
00:35 «lNeTpoBKa, 38» 16+
00:50 1/ «Pycckme TaitHbl. AnTeKka-
pwv cataHbi» 16+
01:30 /¢ «Pacctatbca Bparamu»
16+
02:10 «[eBAHOCTbIE.
ncuxosy» 18+
04:20 [/ «YBupgetb AmepuKy u
ymepeTb» 16+
05:40 «MockBa pe3nHoBas» 16+
OomawHnii
06:30, 05:40 «lo penam HecoBep-

18:00

MaccoBbli

LeHHoNeTHux» 16+

07:30, 04:50 «[laBain pa3segémcal»
16+

08:30, 02:40 «TeCT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:30, 23:15 [O/c «[oHATb. [lpo-
CTUTb» 16+

11:40, 00:25 [i/c «[Mopua» 16+

12:45,01:20 [/c «3HaxapKa» 16+

13:20, 01:45 [I/c «BepHy ntobrmoro»
16+

13:55, 02:15 [1/c «fonoca ywepnwmx
ayw» 16+

14:30 X/¢ «Mo30BM MeHA ¢ coboin»
16+

19:00 X/¢ «BuHOBHMLa» 16+

04:20 «6 kagpoB» 16+

Martu TB

06:00, 15:00 «<Henobeanmbln» 12+

06:30 «Hewn3BecTHble CTpaHULibI
Ky6ka mupa» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 11:30, 15:35, 00:05 Bce Ha
Matu! 12+

09:05 «Jlnua ctpaHbl. Nnbac Kypka-
eB» 12+

09:25, 03:00 Jlyywme n3 nyywmx»
12+

10:25, 01:00 ®yT60n. YemnuoHaT
WcnaHum. O630p Typa 6+

12:35 CneuvanbHbi penopTax 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25, 02:00 «feorpadus cnopra.
Ynan-Yna» 12+

16:45 Xokken. ®oHbeT YemnumoHat
KXN. «Metannypr» (MarHutoropck) -
«CeBepcTanb» (Yepenoseu) 12+

19:15 Xokken. ®oHbeT YemnumoHat
KXJ. «JlokomoTue» (Apocnaenb) - «An-
Hamo» (Mocksa) 12+

22:00 bunbappa. BetBoom Jlnra uem-
nnoHos. 1/2 ¢uHana 6+

02:30 Matu! Mapag 16+

04:00 backet60n. EauHas nura BTB.
«betcutn Mapma» (Mepmckun Kpaw) -
«3eHnT» (CaHKT-TeTepbypr) 6+

Cpepna,
25 ¢peBpans

MepBbin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «KnTtb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 23:30 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

11:40, 18:45 «bonblas nrpa» 16+

15:00 «[JaBar noxeHumcsal» 16+

15:50 «My>kckoe / KeHckoe» 16+

19:50 «[lycTb roBopAT™ 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Jlanabiwmn» 16+

00:45, 03:05 Mopgkact.J1ab 16+

Poccmna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MecTHOe Bpems

09:55 «O camom rnaBHOM» ToK-LLOYy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LIOY
12+

14:30, 02:40, 03:30 T/c «Knwou ot
BCex ABepen» 12+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «fl 6yay NOMHUTb» 16+

00:05 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:35, 08:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeropgHsa

13:25 «YpesBbluanHoe npowcLue-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BCcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «QHK» 16+

20:00 T/c «[NepBbii oTREN» 16+

22:10 T/c Jlenuna» 16+

00:30 «4.T.A.» ¢ MaprapuTon Cumo-
HbAH 16+

01:05 T/c «ONoNYeHCKNA poMaHc»
16+

02:50 T/c «®anbwuiBblin pnar» 16+

OTP

6:00 «BeuepHui xawTer» (16+)
7:00 «[leHb 3a gHem» (16+)
7:15 «HoBocTtn Ynoposo» (16+)
7:30 «Hooctun lOpru»  (16+)
7:45 «TCH» (16+)

8:15 «Hosoctn Mwuma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «KoHCTpyKTOpbI ByayLero.

Mocnecnoswue» (12+)

10:00 HoBocTun

10:05 NécTpbin Mup. NHdopmauu-
OHHaA nNporpamma (npamon s¢up)

10:30 HoBocTun

10:35 MNécTpbin Mup. VHdbopmauu-
OHHaA nNporpamma (npamon s¢up)

11:00 HoBocTun

11:05 OTPakeHue (Npamon 3¢up)

11:30 HoBocTun

11:35 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:00 HosocTtu

12:05 OTPaxeHue (npsmoii a3¢up)

12:50 HoBocTun

13:00 [loKymeHTasbHbI  pusibm
«Mo3sr. Btopasa BceneHHas». 3-A n 4-a
cepum (16+)

14:00 Hosoct (c cypponepeso-
Aom)

14:05 OTPaxeHue (npamoi 3¢up c
cypronepeBofom)

15:00 Hosoctn (c cypponepeBo-
Aom)

15:10 OTPaxeHue (npsamoi 3¢up ¢
CypAonepeBoAom)

17:00 «CBOw repown» (16+)

17:15 «<HoBoct Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTter» (16+)

18:50 «Cenbckas cpega»  (12+)

19:00 «Ha npunéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoi JIbiceHKo (16+)

20:00 Hosoctn (c cypponepeBo-
Aom)

20:20 OTPakeHue (npamont adup c
cypronepeBofom)

22:00 Hooctn (c cypponepeBo-
Aom)

22:15 XypoXeCTBEHHbI
«[lpy3ba n rogbi» (16+)

00:30 «OyeHb nuyHoe» ¢ Buktopom
Jlowakom». AnekcaHap Acmonos (12+)

01:10 «KoHCTpyKTOpPbI OyayLero.
Mocnecnosue» (12+)

01:35 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
Yya» ¢ MapbsaHo JlbiceHKo (12+)

02:30 OTPaxeHwe. Utorum (12+)

03:30 «bonbluas ctpaHa» (12+4)

04:20 «CBeT n TeHu». [porpamma
NleoHnpa MneunHa». Mcaak HbloToOH
(16+)

04:50 «OuVH feHb 13 XKN3HW Bpaya»
(12+)

05:10 [lokymeHTanbHbI ~ dunbm
«Mo3r. Bropasa BceneHHas». 3-a n 4-a
cepum (16+)

dunbm

3Be3pa

07:00 «CerofHa yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
OHA 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3prp» TOK-
woy 16+

11:00, 18:50 CneunanbHbln penop-
Tax 16+

11:15 [I/c «HapogHbin BMK» 12+

11:40, 13:25, 15:05 T/c «OcBO6OX-
neHuve» 12+

15:00 BoeHHble HoBOCTU 16+

16:25, 17:15 X/d «Honb-cegbmoin»
Menset kypc» 16+

19:55 «[1o ropaunm cnegam» 16+

20:10 [1/c «CekpeTHble maTepmanbl»
16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/ «Ataka» 12+

01:00 X/¢ «[JeHb KoMaHAMpa AVBU-
3um» 12+

02:25 X/¢ «3a BUTPUHON yHUBEPMa-
ra» 12+

03:55 T/c «CMEPLL. Jlerenpa ans
npegartensa» 16+

CTC

06:00, 04:40 M/c «Mawa n Meg-
Beab» O+

08:05 T/c «Tpélka» 16+

16:20, 19:00, 19:30 T/c «ConHue,
Mope, ABa cTBona» 16+

20:00 X/ «Mupysn» 16+

22:45 X/ «MHocTpaHeu» 18+

00:55 X/¢ «24 yaca Ha Xu3Hb» 18+

02:25 «KuHo B getansax ¢ Gégopom
Bonpapuykom» 18+

03:10 X/¢ «CnoH no umeHn beHpxa-
MUH» 6+

THT

07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

16:00 T/c «[Mpa3gHuKkm» 16+

22:00 X/¢ «bats 2. Aep» 12+

23:50 X/¢ «TpeHep» 12+

02:20 X/¢ «boeu» 16+

04:05 T/c «OpgHaxabl B Poccnmn» 16+

05:00 «YTpo THT» 16+

PEH-TB

05:00, 18:00, 00:10, 04:25 «Camble
LIOKMpYtoLme runoTesbl» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTW 16+

09:00 «BoeHHas TanHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLMOH-
HadA nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragku yenosevyecTBa» 16+
14:00 «HeBepoATHO WHTepecHble
ncropum» 16+
15:00 «<MomeHT B nctopum» 16+
17:00, 01:05 «TariHbl Yanman» 16+
20:00 X/¢ «barposas maTa» 18+
21:55, 23:25 X/ «AHren mectu» 18+
Mwp
05:00, 04:15 T/c «lllkona BbIKunBa-
HVUA OT OLMHOKOWN MEeHLUHbI C Tpems
OeTbMU B YyCNIOBUAX Kpr3nca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
«BmecTe Kaxablil geHb» 16+
06:15 X/d «MonouHaa peBouKka»
12+
08:00 X/¢ «Kypkynb» 16+
10:10 X/¢ «B 30He 0coboro BHVMA-
Hua» 0+
12:10, 13:15 X/ «OTBeTHbI XOa»
12+
14:10 «<MupoBoe cornaweHue» 16+
15:05 «[ena cynebHble. HoBble
ncropum» 16+
16:15, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pa3sgopa» 16+
18:35 «[lena cypebHble. [eHbru
BepHutel» 16+
20:20 «[lena cypebHble. butea 3a 6y-
aywee» 16+
21:35 «MunanoH 3a 5 MUHYT. Jetu»
6+
22:15 «MunanoH 3a 5 MuHy ™ 16+
23:00 «Mrpa B KuHO» 16+
00:20 «Mrpa B KuHO. YemnuoHaT
MWPa» 16+
00:55 lMepBbin EBpasnncknin KaHan
12+
01:45 X/ «3aKoH Xun3HM» 12+
03:25 «Hawe kuHo. Victopua 60nb-
wow nobeu» 16+
TB-Llentp
06:00 «HacTpoeHune»
08:15 «JokTop U...» 16+
08:40 T/c «fl 3Hat0 TBOWU CEKpeTbI.
[bixaHne cmepTtu» 12+
10:35 [/c «AkTepckne gpamsl. Be-
poHuKa MaBpukreBHa u ABpoTbA Hu-
KUTUYHa» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTuA
16+
11:50, 02:50 T/c «AHaTOMMUA yOMii-
CTBa. 3Meu B BbICOKOW Tpase» 16+
13:45, 05:00 «Mon repon. [NaBen Ka-
6aHoB» 12+
14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+
15:05 T/c «<MeTop y6opmubi» 12+
16:55 /¢ «Hactoawmn petektus.
YenoBek B KpaCHOM ranctyke» 16+
18:10 X/¢ «HuctocepneuHoe npu-
3BaHue 3» 12+
22:35 «XBatut cnyxosl» 16+
23:05 «[leBAHOCTbIE. APTUCT MeHAET
npodeccuio» 16+
00:00 CobbiTns. 25-11 Yac 16+
00:35 «[eTpoBKa, 38» 16+
00:50 /¢ «[deno coto3Horo 3Haue-
HuA. OxoTa Ha cepaueena» 16+
01:30 «3Hak KauecTBa» 16+
02:10 O/¢ «Cnencteue Bepet KIb.
Onepauus «KankaH» 16+
04:20 I/ «Cnncok bpexHesa» 16+
05:30 /¢ «bonbluoe KnHo. BcagHuk
6e3 ronosbl» 16+
OomawHun
06:30, 05:40 «[lo penam HecoBep-
LUEeHHONETHNX» 16+
07:30, 04:50 «[aBan pa3sepémcal»
16+
08:30, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:25, 23:20 [O/c «[oHATtb. [po-
CTUTb» 16+
11:30, 00:30 /c «[Mopua» 16+
12:35,01:25 [I/c «3HaxapKa» 16+
13:10, 01:50 [i/c «BepHy nio6rmoro»
16+
13:45, 02:20 [/c «fonoca ywepwmnx
ayw» 16+
14:20
45+» 16+
14:35 X/ «Yyxan owmbka» 16+
19:00 X/¢ «CTOKronbMCKUA CUH-
apom» 16+
04:25 «6 Kagpos» 16+
Matu TB
06:00 JlblkHble roHku. ®ocArpo
YemnuoHat Poccnn. MKeHwmHbl 10 Km 6+
08:00 JlbikHble roHKku. ®ocArpo
YemnumoHat Poccnn. MyxunHbl 10 kKm 6+
10:25, 01:00 ®yt60n. YemnuoHat
Wtanun. 0630p Typa 6+
11:30, 15:35, 18:25, 00:05 Bce Ha
Matu! 12+
12:35 CneuuanbHbI penopTax 12+
12:55, 15:30, 03:55 HoBoCTMN
13:00 «EcTb Temal» 16+

18:00

«KpacmBaa 1 cuyactivBas

14:25, 02:00 «Bupg cBepxy» 12+
15:00 «<Henobegumbliin» 12+
16:25 Bonenbon. YemnuoHat Poc-

cnin.  Cynepnwvra. MyxuuHbl.  «[nHa-
mo-Ypan» (Yoa) - «Hoea» (HoBokyin6bl-
WeBCK) 6+

19:15 Xokken. QoH6eT YemnuoHat
KXJ1. UCKA - «HedpTtexummk» (HuxHe-
Kamck) 12+

22:00 bunbapga. BetBoom Jlura uem-
nuoHoB. 1/2 puHana 6+

02:30 «Marusa 6onbluioro croprta.
CHHXPOHHOeE nnaBaHue» 12+

03:00 «Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

04:00 Bonenb6on. YemnuoHat Poc-
cumn. Cynepnura. My»kuuHbl. «benoro-
pbe» (benropog) - MITY (Mocksa) 6+

YeTtBepr,
26 peBpans

MepBbin KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Ho-
BOCTU

09:05 «MogHbIn npurosop» 0+

09:55 «Kntb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 13:45, 14:15, 16:45,
17:15, 22:40 «Bpems nokaxet» 16+

11:40, 18:45 «bonbluas urpa» 16+

15:00 «[JaBar noxeHumcsa» 16+

15:50 «My>ckoe / PKeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopaT™ 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Jlangbiwmn» 16+

23:55, 03:05 MopgkactJ1ab 16+

Poccuna 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MecTHoe Bpems

09:55 «O camom rnaBHoM» Tok-LLoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHOE Bpema

12:00, 18:00 «60 MuHyT» TOK-LiOY
12+

14:30, 02:40, 03:30 T/c «Kniou ot
BCex ABepen» 12+

17:00 «<ManaxoB» 16+

21:30 T/c «fl 6yay NOMHUTb» 16+

00:05 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono-
BbEBbIM» 12+

HTB

04:35, 08:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyyiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeropgHs

13:25 «Ype3BbluariHoe npowucLie-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «QHK» 16+

20:00 T/c «[NepBbii oTREN» 16+

22:10 T/c Jlenuna» 16+

00:30 «lNo3gHAKoB» 16+

00:45 T/c «ONONYeHCKNIN POMaHC»
16+

02:40 T/c «®anbwuBbln dpnar» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
mep» 16+

oTP
6:00 «BeuepHun xawrTer» (16+)
7:00 «[eHb 3a gHem» (16+)
7:15  «MHTepBbio» (16+)
7:30 «<HoBocTn. OMyTUHCKOE» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «Hosoctn Mwuma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHzgapb» (12+)

09:30 «KoHcTpyKTOpPBbI OyayLero.
Mocnecnosue» (12+)

10:00 HoBocTun

10:05 Néctpbii mup. NHbopmauum-
OHHaA nporpamma (npamon 3epup)

10:30 HoBocTun

10:35 Néctpbii mup. NHdbopmauum-
OHHasA nporpamma (npamon 3epup)

11:00 HoBoctn

11:05 OTPaxeHue (npamon 3¢up)

11:30 HoBoctn

11:35 OTPaxeHue (npamoit a¢up)

12:00 Hosoctn

12:05 OTPaxeHue (npamoit 3¢up)

12:50 HoBocTmn

13:00 [okymeHTanbHbI  Gurnbm
«Mos3r. Bropasa BceneHHas». 5-a n 6-a
cepus (16+)

14:00 HoBocTu (c cypponepeBofom)

14:05 OTPaxeHune (npamon a¢pup c
cypaonepeBofom)

15:00 HoBocTu (c cypaonepeBonom)

15:10 OTPaxeHue (npamon adup c
cypaonepeBofom)

17:00 «<HosocT [onbILLIMaHOBO»
(16+)

17:15 «Hooctu Nwmma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHem» (16+)

17:45 «TCH» (16+)

18:00 «BeuepHuin xawTter» (16+)
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19:00 Poagutenbckoe
(npamon adup)

20:00 HoBoctn (c cypponepeso-
Aom)

20:20 OTPaxeHue (npsamoit 3¢up ¢
cyponepeBofom)

22:00 Hosoctn (c cypponepeBo-
AoMm)

22:15 XypoxecTBeHHbIN
«AHHa KapeHuHa» (16+)

00:40 «OueBMAaHO. BepoaTHO» € aka-
nemrkom ApyTioHoM ABeTUCAHOM (12+)

01:35 «Ha npréme y rnasHoro Bpa-
Yya» ¢ MapbaHoli JlbiceHKo (12+)

02:30 OTPaxeHue. Uitoru (12+)

03:30 «bonblas cTpaHa» (12+4)

04:20 «CBeT n TeHw». Mporpamma
JNleoHnpa MneunHa». Oupgenb Kactpo
(164)

04:50 «Otunin gom» (12+)

05:00 [JokymeHTanbHbIn  drnbm
«Mos3r. Bropasa BceneHHas». 5-a n 6-a
cepus (16+)

cobpaHne

dunbm

3Be3aa
05:25 T/c «CMEPLU. JlereHpa pnsa
npepartena» 16+
07:00 «CerogHa yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
OHA 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIN 3PUpP» ToK-
woy 16+
11:00, 18:50 CneuunanbHbI penop-
Tax 16+
11:15, 19:55 «[1o ropaunm cnegam»
16+
11:40, 13:25, 15:05, 16:55, 17:15 T/c
«OcBoboxaeHne» 12+
15:00 BoeHHble HoBOCTY 16+
20:10 «Kop poctyna» 12+
22:45 «Mexgy Tem» 12+
23:15 X/ «TecTbl pnsa HacToAWMX
MY>UnH» 16+
00:40 X/¢ «Ataka» 12+
02:10 X/¢ «[leByLiKa C xapakTepom»
12+
03:30 X/ «Makcnmka» 6+
04:45 [1/c «MNepenom. XpoHuka [No-
6eabi» 16+
CTC
06:00 M/c «Mawa n Measenb» 0+
08:30 T/c «MucTep Horotb» 16+
14:55, 19:00, 19:30 T/c «ConHue,
Mope, fiBa cTBONa» 16+
20:00 X/¢ «YckopeHue» 16+
21:55 X/$ «[locbe «YépHaa KaHa-
penka» 18+
00:00 X/¢ «Kpacotka Ha B3BOgE»
18+
01:40 X/¢ «bypuka: Koponesa BO-
NHOB» 18+
03:10 X/¢ «OnunH feHb» 16+
04:45  «Ypanbckne  nenbMeHN.
Cmexbook» 16+
THT
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHa» 16+
16:00 T/c «Mpa3gHukm» 16+
22:00 X/¢ «CeMbAHNH» 16+
00:00 X/¢ «TeHb. B3aTb lopaena» 16+
01:30 X/ «BrkuHrm» 16+
03:45 T/c «OgHaxkabl B Poccum» 16+
05:00 «YTpo THT» 16+
PEH-TB
05:00, 18:00, 00:20, 04:25 «Camble
LOKMpYyoLme runoTesbi» 16+
06:00 «C 6ogpbIm yTpOM!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BOCTUN 16+
09:00 «Kak yctpoeH munp» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «HPopmMaLMoOH-
Haa nporpamma 112» 16+
13:00 «HeBepoATHO WHTEpPeCHbIe
ncropum» 16+
17:00, 01:20 «TariHbl YanmaH» 16+
20:00 X/ «Opyrue» 16+
22:00, 23:25 X/¢ «TpeyronbHuMK»
18+
Mwp
05:00, 04:15 T/c «llkona BbIXMBa-
HUA OT OAWMHOKOWN KEeHLUHbl C Tpemsa
[eTbMU B YCIIOBUAX Kpr3nca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
«BmecTe Kaxabli AeHb» 16+
06:15, 10:10, 13:15 T/c «Mopnexu»
16+
14:10 «<Muposoe cornaweHve» 16+
15:05 «[ena cypnebHble. Hosble
ncropum» 16+
16:15 «O6bmaHy. HeT» 16+
16:30, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+
18:35 «[lena cynebHble. [eHbrn
BepHuTel» 16+
20:20 «[lena cynebHble. butea 3a 6y-
ayuwee» 16+
21:35 «<MunanoH 3a 5 muHyT. [letn»
6+
22:15 «MunnunoH 3a 5 MuHy™ 16+
23:00 «Mrpa B KMHO» 16+
00:20 «Mrpa B KmHO. YemnumoHat
MWPa» 16+

18:00

00:55 lMepB.bit EBpasninckmnin KaHan
12+
01:30 X/¢ «McnbiTaHne BepHOCTM»
12+
03:25 «Hawe kuHo. Uctopua 6onb-
o nto6su» 16+
TB-LUeHnTp
06:00 «HacTpoeHue»
08:15 «[lokTop UN..» 16+
08:40 T/c «A 3Hal0 TBOM CEKpeTbl.
benbi pbitapb» 12+
10:35 [I/c «AkTepckune apambl. Da-
TanucTbl» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbITna
16+
11:50, 02:50 T/c «AHaTOMUA Y6WIA-
ctBa. CmepTb B gocnexax» 16+
13:45, 05:10 «Mow repoir. Banepun
KyxapewuH» 12+
14:50 «[opog HoBOCTeN» 16+
15:00 T/c «<MeTop y6opLymubi» 12+
16:55 /¢ «HactoAawwmi petekTuB.
Cnenon ceuaetenb» 16+
18:10 X/¢ «YnctoceppeyHoe npw-
3BaHue-4» 16+
22:35 «10 cambix... Hy>kHa »eHa no-
mnaguel» 16+
23:05 /¢ «Pycckme TalHbl. 3aBelya-
Hue BaHru» 16+
00:00 CobbiTnA. 25-i1 Yac 16+
00:35 «[NeTpoBKa, 38» 16+
00:50 O/¢ «Hactoswmn petekTms.
3aragka Tpéx Ten» 16+
01:30 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO OblITa.
Onepauunsa «Koonepauuna» 16+
02:10 /¢ «[oporue ToBapun.
banpa [lena Moposa» 16+
04:20 /¢ «Mropb Tanbkos. Mocnea-
HUI akkopg» 16+
05:40 «<MockBa pe3nHoBas» 16+
OomawHnii
06:30, 05:40 «lo penam HecoBep-
LWeHHoNeTHUX» 16+
07:30, 04:50 «[JaBan pa3segémcal»
16+
08:30, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+
10:40, 23:20 [/c «[oHaTtb. [lpo-
CTUTb» 16+
11:45,00:30 i/c «[Mopya» 16+
12:55,01:25 [I/c «3HaxapKa» 16+
13:30, 01:50 [i/c «BepHy ntobrmoro»
16+
14:05, 02:20 [/c «fonoca yweawmx
ayw» 16+
14:40 X/¢ «PogHble HepofHble» 16+
19:00 X/¢ «ABapus Ha fopore cya-
CTbs» 16+
04:25 «6 KappoB» 16+
Matu TB
06:00, 15:00 «Henobegumbin» 12+
06:30 JlbikHble roHKu. ®ocArpo
YemnunoHat Poccnn. CKkmnatnoH. KeHwu-
Hbl 6+
08:30 JlbikHble roHKku. ®ocArpo
YemnuoHat Poccun. CknatnoH. My»xuu-
Hbl 6+
10:25 BbuatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. CnpuHT. XKeHwWwmHbl 6+
12:15,15:35,00:05 Bce Ha MaTu! 12+
12:55, 15:30, 03:55 HoBoCTI
13:00 «Ectb Temal» 16+
14:25, 02:30 «®opmyna 1. lacHyTt
OrHuM» 12+
16:25 CmeluaHHble eauHO60pPCTBa.
UFC. WoH CrpuknaHg nNpoTvB DHTOHMU
XepHaHpesa 16+
17:30 «Mup PTJI» 12+
19:15 Xokken. ®oHb6eT YemnuoHat
KXJ. CKA (CaHkT-MeTepbypr) - «[unHa-
mo» (MockBa) 12+
22:00 bunbApa. BetBoom Jlura uem-
nuoHoB. OuHan 6+
01:00 EBpoTyp 12+
02:00 «HewnsBecTHble
Ky6ka mupa» 12+
03:00 «Jlyuwume n3 ayywmx» 12+
04:00 Boneinbon. YemnuoHat Poc-
cumn. Cynepnura. MyxXuuHbl.  «[JnHa-
Mo-Ypan» (Yoa) - «Hosa» (HoBOKyi6bI-
LeBCK) 6+

CTpaHuubl

MaTtHuua,
27 ¢peBpans

MepBbiit KaHan

05:00 «[Jobpoe yTpo» 0+

09:00, 11:00, 14:00, 18:00 HoBoCTN

09:05 «MogHbI npurosop» 0+

09:55 «KunTb 3g0poBol» 16+

10:40, 11:25, 17:00 «bonblias urpa»
16+

13:15, 14:15 «Bpemsa nokaxeTt» 16+

15:15 «[laBawt noxeHumcs!» 16+

16:05 «My»kckoe / KeHckoe» 16+

18:40 «YenoBek 1 3aKOH»M 16+

19:45 «[lone uypec» 16+

21:00 Bpema

21:45 «fonoc» 12+

23:30 X/¢ «3onoTo YManbtbi» 16+
01:30 MopgkacT.J1ab 16+
Poccusa 1

05:00 «YTpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
cmm

09:30 MecTHOe BpemA

09:55 «O camom rnaBHom» ToK-LIoy
12+

11:30, 21:10 Bectn. MecTHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MwuHyT» Tok-LwOYy
12+

14:30 T/c «Kniou oT Bcex ABepemn»
12+

17:00 «Mpsamon ad)l/lp» 16+

21:30 «Hy-Ka, Bce BmecTe! Xopom!»
12+

00:10 «Mctopun bonbwown CTpaHbl»
12+

01:10 X/¢$ «3a nonyaca JO BeCHbI»
12+

HTB

04:50, 09:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHa

08:25 «Mown yHuBepcuteTbl. byay-
Lee 3a HacToALNMY 6+

13:25 «Ype3BblyaiHoe npowucLue-
cTBue» 16+

14:00 «<MecTo BCTpeumn» 16+

16:45 «AHK» 16+

17:55 «Kgn meHsa» 12+

20:00 T/c «[epBbIi oTAEN» 16+

22:10 T/c «Jlenuna» 16+

00:20 «CBost npaBga» 16+

02:05 «KBapTupHbI BOonpoc» 0+

03:00 T/c «@anbwumsbiin pnar» 16+

OTP
6:00 «BeuepHun xawTer» (16+)
7:00 «TCH»  (16+)
7:30 «Ypauu Ha paue» (12+)
7:45 «HoBoctu YBata»  (16+)
8:00 «HoBocTtu lonbilMaHOBO»

(16+)

8:15 «HoBoctn Mwmma» (16+)
8:30 «TCH» (16+)

09:00 «KaneHgapb» (12+)

09:30 «Yenosek 1 cyabba» (16+)

10:00 HoBocTm

10:05 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsmon sdup)

10:30 HoBocTm

10:35 MécTpbit Mup. MHpopmaum-
OHHas nporpamma (npsmon sdup)

11:00 HoBocTn

11:05 OTPaxeHue (npsmoii 3¢up)

11:30 HoBocTun

11:35 OTPakeHue (npamon 3¢up)

12:00 HoBocTu

12:05 OTPaxeHue (npamoin 3¢up)

12:50 HoBoctn

13:00 «O4eHb nnMyHoe» ¢ Buktopom
Jlowakom». AnekcaHap Acmonos (12+)

13:40 «HeckyuHoe geno» c Cepreem
JlomakuHbIM (12+)

14:00 HoBoctn (c cypponepeBo-
Aom)

14:05 OTPaxeHue (npsmoi apup ¢
cypaonepeBoAom)

15:00 Hosoct (c cypponepeso-
Aom)

15:10 OTPaxeHwue (npamon 3pup ¢
cypronepeBofom)

17:00 «HosocTn I0Opru»  (16+)

17:15 «<HoBoctn Nwwnma» (16+)

17:30 «[leHb 3a gHEeM» (16+)

17:45 «TCH»  (164)

18:00 «BeuepHui xawTer» (16+)

19:00 «lpeoponeHue». ViBaH Koxe-
ay6 (12+)

19:40 «Mouuntaem!» c Eropom Cepo-
BbIM (16+)

20:00 HoBoctn (c cypponepeBo-
Aom)

20:20 OTPakeHune (npamont adup c
cypronepeBofom)

22:00 Hosoctn (c cypponepeBo-
Aom)

22:15 XypoxeCTBEHHbIN
«MoaMocCKoBHble Beyepa» (16+)

23:45 KuHO [nA MNOJSIYHOUYHWUKOB.
«Bpems gbasona» (18+)

03:55 [loKyMeHTanbHbI  dunbm
«MyTewectsure Jlbtonca Kappona ckBo3b
3epKaro, 1 YTo OH Hallen Tam» (16+)

05:05 «bonblwasn cTpaHa» (12+)

3Be3ga

05:20 X/¢ «[1Ba 6owLa» 12+

06:40 X/¢ «Conpat MBaH BpoBKMH»
12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTK
OHA 16+

09:20 «Mwwy cBoux» 12+

10:05 CneumnanbHbIn penopTtax 16+

10:20 «[Mo ropaunm cnegam» 16+

10:45 [1/c «OcBo6oXaeHue EBponbl.
O uyeM He MOMHUT MUP CMaCeHHbIN...»
16+

dunbm

11:30, 13:25 X/¢ «Hag Tuccom» 12+

13:45, 15:05, 17:15 T/c «AnHa v [do-
6epmaH» 16+

15:00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19:40 [/c «3aragkn Beka. Qanbwun-
Bble YepPBOHLbI» 12+

20:30 i/c «BoriHa mupoB» 16+

21:20 «4TO pyCcCKOMY CMELHO...»
CneymanbHbIn penopTtax 16+

22:00 «3gpaBcTBYNTE, TOBapuwml»
16+

23:30 «My3bika+» 12+

00:55 X/¢ «fopoxaHe» 12+

02:15 X/ «Yyxasa ponHa» 12+

03:50 [I/c «<Ypoku [loH6acca» 16+

04:30 X/ «Capko» 6+

CTC

06:00, 03:55 «Ypanbckune nenbMeHu.
Cmexbook» 16+

13:10, 19:30, 21:00 Loy «Ypanbckune
nenbmeHm» 16+

THT

07:00 T/c «CawaTaHs» 16+

20:00 «<Komean Knab» 16+

23:00 «Stand up» 18+

00:00 «?KeHckun cteHpan» 16+

04:15 T/c «OpgHaxpapbl B Poccnmn» 16+

PEH-TB

05:00 «Camble woKMpytowme runo-
Te3bi» 16+

06:00 «C 6ogpbIM yTpOM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTU
16+

09:00 [lokymeHTanbHbIA Cnewnpo-
eKkT 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHPOpMaLMOH-
Haa nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 03:55 «TaiHbl YanmaH»
16+

18:00, 03:15 «[naBHble TaHbl MUpPa»
16+

20:00 X/¢ «MexaHuk» 18+

21:40 X/ «MexaHuK: BOCKpeLle-
Hue» 18+

23:35 X/¢b «MaHKnM3H» 18+

01:50 X/¢ «Mpepen cTpaxa» 18+

Mwp

05:00 T/c «llkona BbIXMBaHWMA OT
OANHOKOW »KEHLYUHBI C TPEMA AETbMU B
yCnoBuaAX Kpusnca» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00,
«BmecTe Kaxabin geHb» 16+

06:15, 10:10, 13:15, 18:35 «[lena cy-
ne6Hble. leHbrvi BepHute!» 16+

07:50, 11:00 «[lena cynebHble. but-
Ba 3a 6yayuiee» 16+

09:05, 12:05, 15:05 «[Jena cynebHble.
Hosble ncropum» 16+

14:10 «<MupoBoe cornaweHue» 16+

16:15 «O6bmaHy. HeT» 16+

16:30, 18:20 «[lena cynebHble. A6510-
KO pasgopa» 16+

19:30 X/ «Ba-6aHK» 12+

21:25 X/$ «Ba-6aHk-2, unu OTBeT-
HbIl yaap» 12+

23:15 X/¢ «lapax» 0+

01:00 X/¢ «MonouHas [eBouKa»
12+

02:35 «Hawe KnHo. Victopua 60nb-
wown no6su» 16+

04:15 X/¢ «[leBylwKa crewmnT Ha
cBugaHune» 0+

18:00

TB-LUenTtp

06:00 «HacTpoeHue»

08:10 «Cmex, ApOoXb 1 BUAEO» 16+

08:45 T/c «f1 3Hat0 TBOU CeKpeTbI.
benbi pbiyapb» 12+

10:35, 03:50 [1/c «AKTepckue Apa-
Mbl. 3aKnATble Apy3ba» 16+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTnA 16+

11:50, 02:25 T/c «AHaToMUA ybWir-
cTBa. Pa3butoe 3epkano» 16+

13:45 «Mow repow. ExatepnHa Cu-
MaxoacKasa» 12+

14:50 «fopog HoBOCTeN» 16+

15:05 T/c «<MeTop y6opmubi» 12+

16:55 /¢ «HacToAwmin petekTuBs.
benasa cmeptb» 16+

18:10 X/¢ «YuctocepmeuHoe npu-
3BaHMe 5» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbITuii» 16+

23:05 /¢ «TaHasi KoMHaTa. MeuTbl
TUpaHa» 16+

00:00 /b «CMEPLL. JleHnHrpag-43»
16+

00:40 X/¢ «»KeHaTbI XONOCTAK» 12+

02:10 «[eTpoBKa, 38» 16+

04:30 [/c «AkTepckue gpambl. Oa-
TanucTb» 16+

05:10 [/c «AKkTepckune gpambl. Kto
cbirpaet 3nogea?» 16+

05:50 [I/c «AKTepckne gpambl. Be-
poHuKka MaspukneBHa n ABpoTtba Hu-
KUTUYHa» 16+

OomawHun
06:30 «[lo genam HecoBeplUEHHO-

neTHux» 16+

07:30, 05:15 «[laBaii pa3sepémcal»
16+

08:30, 03:10 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40, 23:55 [/c «MoHAaTb. [po-
CTUTb» 16+

11:45,01:00 /c «[Mopua» 16+

12:50,01:50 [I/c «3Haxapka» 16+

13:25,02:20 [i/c «BepHy ntobumoro»
16+

14:00, 02:45 [/c «fonoca ywepnwmnx
ayw» 16+

14:35 X/¢ «ConHue 3a obnakamu»
16+

19:00 X/ «HepaznyuHuku» 16+

23:15 «YioTHOe yTpO» 16+

23:40 «KpacvBaAa v cuyacTavBas
45+» 16+

04:50 «6 KagpoB» 16+

06:05 X/¢ «Bblbop cepaua» 16+

Matu TB

06:00, 15:00 «Henobegumbinx» 12+

06:30 «Bupg ceepxy» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 12:20, 15:35, 21:45, 01:00 Bce
Ha Matu! 12+

09:05 «<HebecHas rpayms» 6+

09:25, 03:00 «Jlyywme mn3 ayyLmx»
12+

10:25 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. CnpuHT. My>XunHbl 6+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25, 02:00 «deno No» 12+

16:30 ®yT60n. Jlura Mapu. «Oaken»
(BopoHex) - «Ypan» (EkaTepuHOypr) 6+

19:00 ®yt60n. MUP Poccuitckas
Mpembep-Jlvra. «3eHunT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «bantuka» (KanuHuHrpaa-
cKkas obnacTb) 6+

22:50 Qyt60n. YemnuoHat Wcna-
Hun. «JleBaHTe» - «<Anasec» 6+

02:30 «Marua 6onbworo crnopTa.
Jlérkas atnetuka» 12+

04:00 Boneiibon. YemnumoHat Poc-
cum. Cynepnura. MKeHwmHbl. «nHamo-
Ak bapc» (KaszaHb) - «JleHMHrpagka»
(CaHkT-TNeTepbypr) 6+

Cy660rTa,
28 ¢peBpans

MepBbiit KaHan

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKWY 12+

09:45 «CnoBo nacTbipa» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTI

10:15 O/¢ «Joub CranuHa. Menen
nnno3niny 16+

11:10 «<BcnomMHUTb BCE» 12+

12:15 «[Moexanu!» 12+

13:15 X/¢ «BecHa Ha 3apeuHon ynu-
ue» 12+

15:05 X/¢ «[onéTbl BO CHe 1 HaABY»
12+

16:55 «KTO X04eT CcTaTb MUIMOHE-
pom?» 12+

18:20 «JlegHuKoBbIN Nepuog» 12+

21:00 Bpems

21:35 «CeropHsa Beuepom» 16+

00:00 [i/¢ «BaneHTuH Cepos. 1 B
fyule ckaHganucr» 16+

01:20 Moakact.J1ab 16+

Poccusa 1

05:00 «YTpo Poccun. Cy660T1a»

08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta

08:35 «[No cekpeTy BCcemy CBETY»

09:00 «®opmyna efbl» 12+

09:25 «[ATepo Ha ogHOro»

10:10 «CT0 K OfjHOMY>»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Haww. BoeHkopbl» 12+

12:00 «JokTop MAcHMKOB» 12+

13:00 «bonblne nepemeHbi»

14:30, 20:50 Bectn. MecTHOE Bpema

14:50 «tOmop! tOmop! IOmop!!l» 16+

17:50 «[puBeT, AHgpen!» 12+

21:00 X/¢ «bonbwasa Mepseanua»
16+

00:50 X/¢ «13 uyBcTBa fonra» 12+

HTB

04:40 X/¢$ «Monogoii» 16+

06:20 «XKan meHsa» 12+

07:20 «CmoTp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs

08:20 «HeorpaHunyeHHble BO3MOX-
HOCTU» 16+

09:20 «<Egmm goma» 0+

10:20 «naBHan gopora» 16+

11:00 «»Kuasa epa» 12+

12:00 «KBapTrpHbIN BONpoc» 0+

13:00 «CaTba» 16+

14:00 «Noepem, noeanm!» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «UTI1. PaccnepoBaHue» 16+

17:00 «CnepctBue Benu...» 16+

19:00 «LleHTpanbHOe TeneBugeHne»
16+
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20:20 «Tbl He moBepuwb!» 16+
21:20 «CynepcTtap!» 16+
01:05 «KBapTnpHuk HTB y Maprynu-
ca» 16+
02:35 «[lauHblin oTBET» 0+
03:25 X/¢ «[MMHrBMH Hawero Bpe-
MeHu» 16+
OoTP
6:00 «BeuepHun xawTer» (16+)
7:00 «TCH» (16+)
7:30 «<HoBocTn. KaszaHckoe» (16+)
7:45 «TCH» (16+)
8:15 «HoBocTn Ynoposo» (16+)
8:30 «TCH» (16+)
09:00 «KaneHzgapb» (12+)
09:25 XypoxecTBeHHbIN
«HebbiBanbuwmHa» (16+)
10:45 [lokymeHTanbHbIn dpunbm «lo-
pon c uctopumen» (12+)
11:30 Bcé no-B3pocnomy (npamor
3¢6up)
12:30  XypoKecTBEHHbIN
«Manaww» (16+)
14:00 HoBocTun
14:05 «[lpeoponeHmne». KopHen Yy-
KOBCKUM (16+)
14:45 «OTunii pom» (12+)
14:55 «OueBngHo. BepoAaTHo» C aKka-
nemnkom ApyTioHom ABeTncAHOM (12+)
15:40 «Kanengapb» (12+)
16:05 «bonblan cTpaHa» (12+)
17:00 «TCH-Oangxect»  (16+)
17:15 «Hosoctu Nwmnma. Ntorm»
(16+4)
17:30 «Cenbckas cpepa» (12+)
17:45 «HoBocTn Bukynoso» (16+)
18:00 «HoBocTu [0nbILLIMaHOBOY
(16+)
18:15 «TCH-OangxecTt» (16+)
18:30 «bonbluas ob6nactb» (16+)
19:00 «OyeHb nuyHoe» ¢ Buktopom
JNowakomy. Cepren YynpuHuH (12+)
19:40 «Mrpa B Knaccnku». Nporpam-
ma JleoHnaa MneunHa». Huknta Muxan-
KoB (12+)
20:25 XypoxecTBeHHbI Gunbm «Py-
canka» (16+)
21:00 HoBoctun
21:15 XynoxecTBeHHbI Gpunibm «Py-
canka» (16+) (npogomkeHue)
22:20 XypoXeCTBEHHbIN
«CeHcauua» (16+)
23:55 KnHO AnA MOnyHOYHWKOB.
«XpycTanes, mawuHy!» (18+)
02:20 XynoxecTBeHHbIN GunbM «3a-
BewaHue CtanuHa» (16+)
03:45 XypoxecTBeHHbIN
«HebbiBanbuwmHa» (16+)
05:05 «bonblan ctpaHa» (12+)
3Be3ga
06:00, 03:30 X/¢$ «Ckazka npo Bio-
6neHHoro mansapa» 6+
07:20 X/ «Hap Tuiccom» 12+
09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn AHA
16+
09:15 «BTopoe MHeHune» 12+
09:45 «CCCP. 3Hak KauecTBa» 12+
10:35 «He dakTtl» 12+
11:05 «My>xunkun. BoeHkop Butanun
AKVHbLWNHY» 16+
11:35 «JlereHgbl UckyccTBa» 12+
12:05 [I/c «HapogHbin BMK» 12+
12:30 «J/Tl060Bb Ha NMHWM OTHSA» 16+
13:20 [i/c «LWymwy. MocnegHuii 6oi.
Kypunbckaa gecaHTHas onepauma» 12+
15:05 X/¢$ «3onotana muHa» 12+
18:10, 19:25 T/c «[dnHa n [obep-
MaH» 16+
23:20 X/ «22 MUHYTbI» 16+
00:50 X/¢ «B Hebe «HouHble Befb-
MbiI» 12+
02:05 X/¢ «fopoxaHe» 12+
04:45 [1/c «<MockBa - GpoHTY» 16+
CTC
06:00 «Ypanbckue
Cmexbook» 16+
06:50 X/¢ «CBoauLub C yma» 16+
08:50, 09:30 «[MpoCTO KyxHaA» 12+
10:00 «100 mecT, rae noectb» 16+
12:00 T/c «JlaHpbiwwn. BTopasa Bec-
Ha» 16+
19:25 X/ «Bpema» 16+
21:45 X/ «Kpepo youiiupl» 16+
23:55 X/¢$ «ObnauHbIi atnac» 18+
02:30 X/¢ «KpyTble mepbl» 18+
03:55 X/¢ «24 yaca Ha Xn3Hb» 18+
05:15 M/c «Mawa n MegBeab» 0+
THT
07:00, 09:30, 04:00 T/c «OpgHaxgbl B
Poccum» 16+
09:00 «Bpems 3aBTpaka» 16+
10:30 DKcTpaceHcbl. butBa cunb-
Henwunx 16+
18:30 «<HoBas 61TBa 3KCTpaceHCoB»
16+
21:00, 00:40 «KoHdpeTKa» 16+
23:40, 02:45 «KeHcKun cTeHpan»
16+

dunbm

dunbm

dunbm

dunbm

nenbmeHn.

PEH-TB
05:00, 02:00 «Camble WOKMpYOLLNE

runotesb» 16+

06:00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBocTn
16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 «CamadA nonesHaA nporpam-
ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TanHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «MHopmaLmoHHan
rpamma 112» 16+

16:55 [JoKymeHTanbHbIln cneynpo-
eKT 16+

18:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
CKn» 16+

19:00 «[JobpoBadupe» 16+

19:55 X/ «3anagHa» 16+

22:05 X/¢ «AreHT Ha ynkeHa» 18+

00:05 X/ «M13 Mapwmxa ¢ no60BbIO»
16+

npo-

Mwup

05:00 X/¢ «[leBylwKa cnewmuT Ha
ceugaHune» 0+

05:15, 06:10, 07:20, 04:50 Mynb-
Tdunbmbl 12+

05:45 «Bcé, kak y nogen» 6+

06:50 «/icTopryeckunin peTekTUB»
16+

07:50 «Mrpa B KuHO. MynbTdunb-
MbI» 16+

08:30, 10:20 X/¢ «Xof koHem» 0+

10:00, 13:00 «BmecTe Kaxabili AeHb»
16+

10:10
rHO3» 12+

10:30 X/¢ «Bac oxnpaeT rpakaaHka
HwnkaHopoBa» 12+

12:20, 13:15 X/¢ «JlloboBb 3eMHasA»
0+

14:30 X/¢ «Cyabbar 12+

18:00 BmecTe 16+

18:50 X/ «Ba-6aHk» 12+

20:45 X/¢ «Ba-6aHk 2, nnmn OTBeT-
HbI ygap» 12+

22:30 X/¢ «YacTHbIN geTekTuB, nnm
onepauyma «Koonepauuna» 12+

00:20 X/¢ «CTo rpamm anis xpabpo-
cTn...» 12+

01:30 «Hawe kuHo. Vctopua 6o5b-
Lo no6sm» 16+

03:10 X/¢ «Cenbckas yuntenbHuua»
0+

«MpefBapuTenbHbIn  gura-

TB-LlenTp

06:30 «[MpaBocnaBHasa 3HUMKNONE-
ons» 6+

06:55 X/¢$ «PaccBeT Ha CaHTOPUHMW»
16+

08:55 «3gopoBbint cMbICi» 16+

09:30 «Cmex, ApoXb 1 Buaeo» 16+

10:05 «<Mudbl o ege. Vikpa» 16+

10:55 «[MpocTo - BKYCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:30 CobbITnA 16+

11:45 «Cmewnte MmeHAa cemepo» 16+

12:35 AHeKkpoT-kKny6 «Hexmypble
noan» 16+

13:05, 14:45 X/b «Konte Heoxu-
JaHHoro» 12+

17:05 X/¢ «Otenb nocnepHen Ha-
nexnabl» 16+

21:00 «MoctckpunTtym» 16+

22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-lwoy 16+

23:45 /¢ «Cyn wctopuun. [leHbru
nepecTponkm» 16+

00:25 «[leBaHoCTble. «MeHTbI» 18+

01:05 «10 cambiX... Hy»Ha »eHa no-
mnagwel» 16+

01:35 «XBatut cnyxosl» 16+

02:00 O/¢ «HactoAwmn petekTms.
[eBbl noasemenba» 16+

02:40 O/¢ «Hactoswmin petekTus.
Yenosek B KpaCHOM ranctyke» 16+

03:20 O/¢ «Hactoswmn petekTms.
Cnenown cBngetenb» 16+

04:00 /¢ «HacTtoawwmii peTekTuB.
benas cmepTb» 16+

04:40 [/c «AkTepckue ppambl. o
3aKOHaMm fleTekTuBa» 16+

05:20 «MockBa pe3unHoBas» 16+

OomawHunn

06:30 X/¢ «Bblbop cepaua» 16+

09:50 «YioTHOE yTpO» 16+

10:15 X/¢ «MocnenHunn rog no6su»
16+

14:40 X/¢ «TaHa opwuHHaguUaTK
nem 16+

19:00 X/¢p «»KeHa Moero cbiHa» 16+

23:20 X/ «Bpema xeHuTbca» 16+

02:50 «6 Kagpos» 16+

03:40 [/uy «He oTpekatotca nobsa»
16+

Matu TB

06:00, 03:55 HoBocTun

06:05, 11:05, 13:35, 16:30, 00:45 Bce
Ha Matu! 12+

07:30 JlbikHble roHku. DocArpo
YemnumoHat Poccum. CmeluaHHas 3cTa-
deTa 6+

09:30 bratnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccun. ToHka npecnepoBaHuA. PKeH-
LWWHbI 6+

12:00 BratnoH. Anbda-bank Kybok
Poccun. ToHka npecneposaHuA. Myx-
YNHbI 6+

14:15 ®yt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlura. «KpacHopgap» - «Po-
cToB» (PocToB-Ha-[loHy) 6+

18:05 ®yt60n. YemnuoHat Wcna-
Hun. «<bapcenoHa» - «<Bunbappean» 6+

20:20 Oytbon. YemnmoHat Wcna-
Hun. «Manbopka» - «Pean Cocbepap» 6+

22:35 GyT60n. YemnumoHaT Utanuu.
«NHTep» - «[>keHoa» 6+

02:00 bunbappa. BetBoom Jlnra uem-
nuoHos. OvHan 6+

04:00 CmelaHHble efMHOGOPCTBA.
UFC. bpaHzoH MopeHo npotue JloH3
KaBaHbl 16+

BockpeceHbe,
1 mapTa

MepBbIin KaHan
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBoCTN
06:10 «Mrpan, rapmoHb nobumas!»
12+
06:55 «Yacoson» 12+
07:25 «3gopoBbe» 16+
08:30 «3onotaa konnekuymsa Cotos-
MynbTdunbma» 0+
09:10 «HenyTeBble 3ameTKn» 12+
09:30 «<MeyutanauoH» 12+
10:15 «?KusHb cBOMX» 12+
11:10 «[loBapa Ha konecax» 12+
12:15 «bygem xutb!» 16+
13:10 A/$p «Mmnepms: EkatepuHa lI»
12+
17:05 O/¢ «Bnag Jluctbes. Ynbibka
Ha namATb» 12+
19:00 «Tpu akkopga» 16+
21:00 Bpema
23:00 «bonblwas urpa» 16+
00:10 Mopgkact.J1ab 16+
Poccusa 1
05:35, 01:35 X/¢ «BepHyTb Bepy»
12+
07:20 «B kpyry apysen»
08:00 MecTtHoe BpemsA. Bockpece-
Hbe
08:35 «Korpga Bce goma»
09:25 «YTpeHHAA nouTa»
10:10 «CT0 K OfHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 BecTtnn
11:30 «Haww. BoeHkopbi» 12+
12:00 «JokTOop MAcHMKoB»a 12+
13:00 «Cyabba uenoeka c bopricom
KopueBH1KoOBbIM» 12+
14:30 BecTtn. MecTHOe Bpems
15:00 «[Mapag tomopa» 16+
17:50 «[MecHwn oT Bcen gywmn» 12+
20:00 Bectn Hepenn
22:30 «<Mocksa. Kkpemnb. [TyTuH.»
23:00 «BockpecHbI Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM» 12+
HTB
04:55 X/ «KBapTan» 16+
06:40 «LleHTpanbHoe TeneBngeHne»
16+
08:00, 10:00, 16:00 CerogHa
08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+
10:20 «[lepBasn nepepaya» 16+
11:00 «Yypo TexHukm» 12+
12:00 «JauHbinn oTBET» O+
13:00 «HawloTpebHaa3op» 16+
14:00 «<OgHaxabl...» 16+
15:00 «CBos urpa» 0+
16:20 «Yenosek B npaBe» 16+
17:00 «CkaHnganbl. UHTpurn. Paccne-
[OBaHUA» 16+
18:00 «HoBble pycckue ceHcauymm»
16+
19:00 Utorn Hepenn
20:20 Woy «Macka»H 12+
00:20 «3Be3abl cownucb» 16+
01:55 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CO-
ObITUAX» 16+
04:15 «UI. PaccnegoBaHue» 16+
OTP
6:00 «BeuepHun xawrTer. [naBHoe»
(16+)
6:30
7:00
7:15
(16+)
7:30
(16+)
7:45
8:00
8:15
8:30
(164)
8:45 «CBOw repow» (16+)
09:00 «KaneHgapb» (12+)
09:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya» ¢ MapbaHoli JibiceHKo (16+)
10:20 «Mos uctopusa» ¢ Amutpuem
Knpunnosbim». Ceprein KapakuH (16+)
11:15 CneumanbHbli  penopTaxk
(12+)
11:30 Bcé no-B3pocnomy (npsamon

«bonbluas o6nactb» (16+)
«TCH-OanpxecT» (16+)
«Tobonbckass  MaHopama»
«HoBocTn [onbllMaHOBO»
«TCH-Janpxect»  (16+)
«[lepekpecTok 72» (16+)

«HoBocTu. KazaHckoe» (16+)
«HoBoctu Vwmnma. Utormnx»

a¢up)

12:30 KnuHo Ha Bce BpemMeHa. «[po3-
nbA rHeBa» (16+)

14:00 HoBoctn

14:05 KnuHo Ha Bce BpemeHa. «[po3-
IObA rHeBa» (16+) (npogonxeHne)

14:50 «KoHCTpyKTOpbI 6YyAyLLero»
(124)

15:05 «CBeT u TeHw». Mporpamma
JNleoHnpa MneunHa». AnekcaHgp Poy
(164)

15:35 «Kanengapb» (12+)

16:05 «bonblas cTpaHa» (12+)

17:00 «bonbluas obnactb» (16+)

17:30 «/HTepBblO» (16+)

17:45 «HoBocTn. OMyTrHCKOE»
(16+)

18:00 «Ynaum Ha gaue» (124)

18:15 «Tobonbckas naHopama»
(16+)

18:30 «BeuepHuin xawrTer. [naBHoe»
(164)

19:00 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB»
cMNasnom lNycesbim (16+)

20:05 Xy#oKecTBEHHbII  GuIbMm
«Kaxppln feHb pokTopa KanuHHMKO-
Bom» (16+)

21:00 HoBocTmn

21:15  Xy#oKecTBEHHbIi  GuIbMm
«Kaxabln geHb AokTopa KanmHHMKo-
BoW» (16+) (MpopomkeHme)

21:50 XynoKecTBEHHbII  GUIbM
«HexHasa koxa» (16+)
23:45 [loKymeHTanbHbIl  Grbm

«MyTewecTsue Jibtonca Kappona ckBo3b
3epKasno, 1 YTO OH Hawen Tam» (16+)

00:50 XypoecCTBeHHbI  dunbm
«OH» (16+)

02:20 XypoxecTBeHHbIN  Grnbm
«Manaww» (16+)

03:50 XynoXecCTBeHHbI  dunbm

«[po3abA rHeBa» (16+)
3Be3ga

05:05 X/¢ «OnacHble Tponbl» 12+

06:05 X/ «3onotaa MuHa» 12+

09:00 HoBocTn Hepenn 16+

09:25 «Cnyxy Poccun» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:40 «JlereHgbl apmun ¢ AneKkcaH-
apom Mapuanom» 12+

11:30 [/c «JlereHpabl roc6e3onacHo-
cTn. fOpwin Opo3pos.. Pa3segunk ocobo-
ro HasHauyeHus» 16+

12:20 [1/c «BoliHa mupoB» 16+

13:10 «Kog goctyna» 12+

14:00 «Ynuka n3 npownoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

15:40 [1/c «CeKkpeTHble MaTepuanbi»
16+

16:30 [1/c «3aragku Beka. Bonro-
[oHckon KaHan. Benukoe nepecene-
Hue» 12+

17:20 «YTO0 pyCcCKOMy CMELLHO...»
CneuwnanbHbIn penopTax 16+

18:00 maBHoe ¢ Onbron benoson
16+

19:40 [1/c «JlereHabl COBETCKOIO Cbl-
CcKa» 16+

23:00 «®eTncos» Tok-woy 12+

23:55 X/ «Llen ueTBepTHIN rOA BO-
MHbL..» 12+

01:30 X/¢ «dobpoBonbubl» 12+

03:05 X/ «CBetnbIii nyTb» 12+

04:40 I/c «Ypokm JoHbacca» 16+

05:20 [1/c «MockBa - GpoHTY» 16+

CTC

06:00, 05:20 M/c «Mawa n Meg-
Befb» 0+

06:30 M/¢ «TailHa marasuHa urpy-
LweK» 6+

08:20 M/ «Mbl - MOHCTpPbI 2» 6+

10:20 M/$ «Mos uyaHas cemeiika»
6+

12:05 M/¢ «3mma B mupe nam» 6+

13:45 X/¢ «Baiinet B cTpaHe uygec»
12+

15:40 X/¢ «3auveTHas npuHUecca»
16+

18:00 «TanHbIN MUAANOHEP» 16+

20:05 X/¢ «Matbint snemeHT» 16+

22:45 X/¢ «Copsuronosa» 12+

00:50 X/¢ «MHocTpaHewL» 18+

02:40 X/¢d «Kpacotka Ha B3BOgE»
18+

03:55 X/ «YckopeHue» 16+

THT

07:00, 03:00 T/c «OgHaxabl B Poc-
cnum» 16+

11:00 «3KcTpaceHcbl. butBa cnnb-
Henwmnx» 16+

15:50 «HoBas 6uTBa 3KCTPaceHCOB»
16+

18:30 «Bbikutb B Crambyne» 16+

21:00, 00:20 «TutaHbI» 16+

23:00 «loy Bonun» 16+

05:00 «Y1Tpo THT» 16+

05:50 T/c «CawaTaHa» 16+

PEH-TB

05:00, 01:20 «Camble WOKMpYOLNe

runoresbi» 16+

06:00 «C 60gpbIM yTpOoM!» 16+

08:30, 12:30, 16:30 HoBoctn 16+

08:55 «Camaa HapofHasa nporpam-
ma» 16+

09:55 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?» 16+

11:00 «Hayka n TexHuka» 16+

12:00, 16:00 «WHopmaLmroHHasn
nporpamma 112» 16+

12:55 «HenssecTHasa nctopusa» 16+

13:55 «JlereHabl u mudbl» 16+

16:55 X/¢ «Onepauna «DeHUKC»
12+

18:30 X/¢ «TenoxpaHutenb Kumse-
pa» 18+

20:45 X/¢ «TenoxpaHuTenb >KeHbl
Kunnepa» 18+

23:00 «Torosas nporpamma» 16+

23:55 [1/¢ «Benuikme. MaBnos» 16+

Mwp

05:00 Mynbtdunbmbl 12+

06:35 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He NpUXoAnT-
ca» 12+

08:00 «ukTop penaet» 16+

08:30 «®azeHpalland» 6+

09:00, 10:10 X/ «[iBeHaguaTb CTy-
nbes» 0+

10:00, 13:00, 18:00 «BmecTe Kaxkablin
neHb» 16+

12:25, 13:15 X/db «AdoHsa» O+

14:35, 18:15, 00:50 T/c «focTuHULA
«Poccma» 12+

00:00 Bmecre 16+

03:25 «Hawe kuHo. Vctopua 605b-
o nto6su» 16+

04:15 X/¢ «BecHa» 0+

TB-Llentp

05:45 X/ «XpOHMKa FHYCHbIX Bpe-
MeH» 16+

09:00 X/¢ «[MTnuka B kKnetke» 12+

10:55 «[None3Hasa nporpamma» 6+

11:30, 00:05 CobbiTnA 16+

11:45 «Hawa cvelHasa »usHb» 16+

12:35 X/¢ «XeHaTbill xonocTak» 12+

14:30, 05:30 MockoBcKass Hegens
12+

15:00 [O/¢ «[Joporue ToBapwuLyM.
MexoBas madua» 16+

15:55 /¢ «OxoTa Ha MmaHbsiKa. [leno
6e3yMHOro wamaHa» 16+

16:45 /b «HacTtoAwmin petekTms.
[epaHb Ha OKHe» 16+

17:35 X/¢ «He B geHbrax cyactbe»
12+

21:25,00:20 X/¢ «He B peHbrax cya-
cTbe 2» 12+

01:10 «lNeTpoBkKa, 38» 16+

01:20 X/$ «Kpute HeoXnpgaHHOro»
12+

04:10 /¢ «AnekcaHap benasckui.
MocnepgHuin nober» 16+

05:05 [1/¢ «bonbwoe knHo. ApoHs»
16+

OomawHni

06:30, 03:15 [O/uy «He oTtpekatoTca
no6a» 16+

06:35 X/ «JlloboBb Ha Kpato cBeTa»
16+

10:25 «[ATb y>KnHOB» 16+

10:40 X/¢ «bexaTb Henb3s ocTaTb-
ca» 16+

14:55 X/¢ «CeppeyHas aHOManus»
16+

19:00 X/¢ «»KeHa nauueHTa MNoTano-
Ba» 16+

22:55 X/ «Cuyactbe Ha gecepT» 16+

02:20 «6 Kappos» 16+

02:25 [i/c «<bynHun 3ATCa» 16+

Matu TB

06:00 CmeluaHHble efnMHOGOPCTBA.
UFC. bpaHpgoH MopeHo npotus JloH3
KaBaHbl 16+

07:00, 14:15, 17:00, 00:45 Bce Ha
MaTu! 12+

07:30 JlbikHble roHKu. ®ocArpo
YemnumoHat Poccum. CnpuHT 6+

10:30 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccnn. Macc-ctapT. KeHwWwmHbl 6+

11:50 «bnatnoH c Amutpriem y6ep-
HUeBbIM» 12+

12:50 briatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccunn. Macc-ctapt. MyunHbl 6+

14:55 Bonenb6on. YemnuoHat Poc-
cumn. Cynepnura. MyxunHbl. «unHamo-
Ypan» (Yoa) - «AuHamo» (Mocksa) 6+

18:45 ®yt60n. MWP Poccuiickas
MNpembep-Jlvra. «Axmat» ([PO3HbINA) -
LICKA 6+

21:00 «Mocne ¢pytbona c feopruem
YeppaHuesbim» 12+

22:35 ®yt60n. Yemnumonat Utanum.
«Poma» - «fOBeHTyC» 6+

02:00 bBopbba. MexayHapoaHbii
TypHup 12+

03:55 HoBoctn

04:00 Bonenbon. YemnuoHat Poc-
caun. Cynepnura. MyxuuvHbl. «3eHUT»
(CaHkT-MeTtepbypr) - «®aken Aman» (Ho-
Bblli YpeHrown) 6+
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My>kuuHbl! Bce o5 Bac u o Bac!

He nuwHee HanoMunHaHue...

Korma MbI TTPOM3HOCKM CJIOBO «MY>KUMHA», TO ITOZApa3-
yMeBaeM ¥ MyKa, ¥ CbIHa, U 6para, i BHYKA. MbI, SKEHIIVHBI,
JIIO6MM Bac — TaKMX PasHbIX: CUIbHBIX, CMEJBIX, CIA6bIX, 10-
OpBIX U TPyOOBATHIX, MOITYATUBBIX U TOBOPIMBBIX. MysKum-
Ha — 9TO OIOpPa B KM3HU JIFOOO0# KEHIMHbI (B GOMBIINHCTBE
CTydaeB). Bbl 10 TpaBy 3alUTHUKY HAIlM, U MPAa3IHUK 23
heBpans 3acTy>KUIH, TEMEPb OH — KPACHbIIT AeHb KaJeHaapsI.

JTO MpasgHUK HACTOSIIUX MYKUMH: T€X, KTO CTPOUT
Halie Gymyliee He TOJIbKO Ha Iojie 60s, HO U B OOBIYHOIA,
MTOBCETHEBHOI KU3HM, T€X, KTO IaPUT HAM YBEPEHHOCTH B
3aBTpalllHEM JHe, TeX, KTO 6epeT Ha cebsl pelieHue mpo-
671eM, TIO3BOJISISI HAM OCTaBaTbhCS SKEHIMHAMMA.

Bbl HaM OueHb HYKHbBI! Bes Bac, yBaskaeMble MYKUMHBbI,
HEBO3MOYKHO, Belb MY>KUIMHA U SKEHIIMHA — 9TO B HOTHI,
6€e3 KOTOPBIX XXM3Hb HE JaeT MPaBMUIbHOTO aKKOP/aA.

Y10 e Tbl 3a PpPYKT Takon?

Bce nu mbI 3Haem o0 Hammx my>kumnHax? He Bce! Tak ga-
BajiTe pacUIMpPMM HalIM 3HAHUS O HUX, TyCTh ¥ OHU Y3HAa-
10T YTO-TO O ce6e HOBEHbKOE, MHTEPECHOE.

Comtacurech, UTO MYKUMHBI pasHble, U XapakTepy
KaykIIOT0 U3 HUX, TI0 MHEHUIO TICUXO0JIOTOB, COOTBETCTBYET
orpeneneHHbl QPYKT, OBOII, ApyTast ena.

- Eci BRI TI06MTE KammycTy,
TO BbI U€JIOBEK, KOTOPBI 100U~
BAEeTCS XOPOILIMX pe3yIbTaTOB
B paboTe, ymeeTe MOAUMHSITH
cebe 0OCTOSTENbCTBA, JIETKU
B OOIIeHNM, He JII0OMTe KOH-
(ukTOB. BRI — XOpoOmMit ce-
MbSIHMH, Bac LIeHST.

- Jliobute s6m0KM? Bbl —
IOylia Jio00ii KoMmmaHuu, 06es
Bac JIOOSM CKy4HO. Bbl ycep-
IHBI B JIIOOBIX JeiaX, MPaKTUY-
HbI, Y BaC HeCTaHAAPTHOE MbIIJIEHMe, Bbl KpeaTUBHbIN
YyesoBexk.

- O6oskaeTe MOMUIOPHI B JTI0O0M Bujie? Bl 1ienpeie, C
MPOKOI aymoit. Cembsi 151 BAC COCTaBIISIET CMbIC JKMU3-
HM, BbI PACCYIUTENbHBI U HE JIIOOUTE MOITYCTY 6OITaTh.

- Bo1 6e3 yma ot kapTodess? Bamm cvIbHbIE CTOPOHBI —
YPaBHOBEIIIEHHOCTD, TepPIIeHNe, IETKOCTh XapakTepa. Y Bac
MHOTO JIpy3eit, Bac JI0OST O/113KIe, IEHSIT B KOJIJIEKTIBE.

- Ecu y Bac y1060Bb K OTypIiaM, BallleMy XapaKTepy
TIPUCYIIY IOMOD, V BacC JIETKUiT XapaKkTep, BBl KOMMYHMKA-
GeJIbHBI, BaC YBayKaloT B KOJUIEKTUBE. A eliie OyIbTe CHIbHbI
1 YIIOpHBI. Bbl HeOOIIeHMBAETe CBOI0 BHEIITHOCTD.

- Ecim BBI yBiekaeTechb MSICHOV MUINEN, COCHCKaMU,
KoibacaMu — BbI IIPOTUBOPEUMBLI, ObIBA€TE TO HEPBHBIM, TO
MIPUJIESKHBIM U 06s13aTe/IbHBIM. HO 06/1amaeTe MaepcKuMm
KauecTBaMM ¥ OPTaHM3aTOPCKUMU CTIOCOOHOCTSIMM.

- Bolsmi06mTe 11okosiaz? Bel 9MOIMOHAIbHBIE, SHEPTUY-
HbI€ IMYHOCTH, BaM BCe I10 IjIeuy, Jobble aena. O6mamgaere
OPraHM3aTOPCKUMM CITOCOOHOCTSIMM, HO OZHOBPEMEHHO
BaM He XBaTaeT JII0OBY — rTovalle 0OHMMaNTeCh C GOIM3KN-
MU, APY3bSIMMU.

- JIro61Te MaKapOHBbI, CIIAaT€TT — BbI aKTUBHbIE, TOOPO-
sKeJlaTeIbHbIe JIIOY, HO YacTO Pa304apoBbIBA€TECh B KAKMX-
TO aCITeKTaX KM3HU: HEMIPUSITHOCTY Ha paboTe, Mpob/ieMbl B
ceMbe. BbI TOBOJIbHO YpaBHOBEIIEHHbIE U PACCyAUTETbHbIE
HAaTypbl, He JTI0OUTE MHTPUT U CIUIeTEH. ByabTe KpeaTHBHBI
Ha paborTe 1 TomMa, 60JIbIle PagyATECh SKU3HM.

Kak HUM MapamokcasbHO, HO OIS TIPaBabl O YeoBeKe
yepes MperouTeHye K efie eCTb. XOTUTEe BEpPbTe — XOTUTE
Her!

Ecnn cnpocvilb — HUKOrga He y3Haellb
CyiecTBYIOT MUGBI 0 My>)KUMHAX. VIX 1Topa pa3BesTb BO

- B YEM OTAHYHE MYXCKOH AOTHKH
0T XEHCKOH?
- MYXCKAS - TIPABHABHEE,
XEHCKAG - HHTEPECHEE.

”_J

usbekaHue  HeIONOHMMAaHMS
CO CTOPOHBI keHIMH. UTak, s
3a7jaBajia BOIIPOCHI MY>KUMHAM
pasHOro BO3pacTa M KOe-4To
pasy3Haia. Uurarite!

Mwud 1: My>KUMHBI 110 TIPK-
pope xomnocTsiku. CoryiacHbl C
3TUM?

Anekceii, 27 ner: Het, ko-
HeuHO. OOpecTu JI060BH MBI
TO’Ke MeuTaeM, IIPOCTO K BIOOPY
CITYTHUIIBI TTOAXOAMM OTBETCTBEHHO. BOT 1 1 3aCIDKMBAIOCh
B JkeHMxax. MeHsI JIMYHO ITyTaeT TO, UTO AEeBYIIKYU CTaPaIOTCS
repezenaTb MEeHS Ha CBOJA JIaf], @ MHe 3TU MOIBITKM He Hpa-
BATCS. BOT 1 miIy Ty, ¢ KOTOpOit MHe GymeT KoM(MOPTHO.

Mwud 2: My>kKUMHBI HE SMOLMOHATbHBI. Tak i 3T0?

Muxawn, 41 rop: IIpocTo Mbl, MYXXUKM, CAepsKaHHee
skeHIIVH. He iuTh ke ciiessl! [la, eCThb cpeny Hac GUPIOKM, HO
MX COBCEM MaJIo. 5, HarIpuMep, SMOLIMOHAIbHBIN TUIT: GYPHO
panmyoch, 6ypHO orop4aroch. CKyJHO KUTh 6€3 BbIpaKeHUSI
YyyBCTB. [Ipo Apy3seii-TipusiTesieil CKaxXy — OHM BCEe 3MOIMO-
HaJIbHbIE. DTO 3[I0POBO, ¥ HAM BMeCTe 0YeHb MHTEPECHO.

Mmud 3: My>KIMHBI 60SITCST YMHBIX 1aM. DTO TaK?

Hwukomnaii, 50 jset: ITo pa3roBopaM KoJUIer CKasky, UTO
MY>KUMHBI He O0SITCSI TAKUX SKEHIIVH, IEBYIIEK, JKEH, a yBa-
)karT. U ecth 3a uto! C HUMM
MHTEePeCHO, KOHEYHO, HO ObIBa-
€T, UTO CBOeil 3pyauimein 6pa-
BUPYIOT — 9TO Uepe3 uyp. A eCcTb
M Takue, KOTOpble IOATaIKU-
BAIOT CBOMX ITOJIOBMHOK Ha 3a-
OUHOE OOyUeHMe: 3TO XOpolIast
uuest CTaTb yMHee U COOTBET-
CTBOBATh €e 3aIIpocaM.

Mud 4: Bce My>KUMHBI 13-
MEHSIIOT. A BbI KaK CUMTaere?

Cepreii, 38 ner: Ha camom
nene naneko He Bce! U He M3MEHSIOT, a XOTST IPUBJIEUD
BHMMaHMEM KaK MOYKHO OOJIbIIe JKEHIIUH, MeByIIeK. Mbl
10 TIPUPOJIe «OXOTHUKM» U BBICMaTPUBaeM, KOHEUHO, «10-
ObIuy»: IIe IMOAMMUIHEM, Ille KOMILUIMMEHT cKaxkeM. Ecin
MYXKUMHA JTIOOUT CBOIO SKEHY
WK AEeBYIIKY, TO Pagy MUMO-
JIETHOTO YBJIEYEHUSI U3MEHSITh
He OymeT. A TO, UTO MbI MHO-
rga, 0cO6EHHO BECHOI, Ha Ipy-
I'MX TOIISIAbIBAEM, TO C OLHOM
1IeJIbI0 — MOHSITh, YTO PSIZOM C
HaMM camasi Jydiiasi >keHa, Jie-
BYIIKA, XeHIIMHA. Muible, He
nepexuaiiTe! Mbl He M3MeH-
uKu!

A BOT 4TO cKa3aja OJMH 3Ha-
KOMBIif My>KUMHA 1ocje 6ecesibl ¢ HUM 0 MuUbax:

«Mubl pasHOTrO posa ecTb He TOMbKO O Hac — MY>KUM-
Hax, HO U O >KeHIIMHax. Bce 9TO BbI3bIBaeT MHTepeC, HO He
60siee. BOMBUIMHCTBO MYKUMH CTapaeTCcsl IIOCTPOUTD IOM,
VAYYIIUTh 61arOCOCTOSIHME, TIPUYMHOKUTD KaIlUTal pajan
ceMbM, ieTelt, pooHbIX. be3 ceMby MyskKuMHa TepsieT CBOIO
cuiy. YKeHIMHBI 151 HAC SIBISIIOTCS] BIOXHOBEHMEM, TOYKOM
oropsel, My3aMu. OHU elllg — UCTOUHUK SHEePTUu, KOTOPbIi
HaM HeobxomyM. JIo60My MysKUMHE BaKHO, KOTZIa B JOMeE
€r0 KIYT 1 JII0OST, TOHMMAIOT, TPOIIAIOT, BBICTYIIIAK0T».

My>»uMHbl, BaM Ha 3ameTKYy!

- Pacuecka 6ymeT maxHyTh, €C/IY MOOPBI3TaTh ee JTH0u-
MOJi TyaJIeTHOV BOJIO WJIN [1€30J0PaHTOM.

- Uro6bI 3y6BI GBIV O€TBIMM, YMCTUTE UX BMECTO TIa-
CTBI CyXMM MOJIOKOM B Te€UeHMe ABYX MUHYT. CyXxoe MoJIo-
KO TPEeKPacHO yaassieT 3y6HOI HajeT U OTOeMBaeT 3y0bl.

Cunvnoer mydkunsr u cypobur,

JHipenku kax emans, 8 anazax ozons,
A nousio mak conam 3adabuo

U noskxoii gperearom Bo cne.
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WdearoHod myrciuna,
UOLANOHOUA MYNCHUHAL. «

Aa xomy o Hgmea.’
Kancdas sodum cBoezr pa3zdoadas!
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OTO MyZOpbIii COBET OT Bpaua
cromaronora. s Kypsimmx
0COOEHHO TTOJIe3HO.

- 3amax My>K4MHbI, KOTOPBI
yIoTpeo/sieT MHOTO (PPYKTOB U
OBOIIIe}, KayKeTCsI JKeHIIMHe ca-
MbBIM ITPUSTHBIM.

- 3amax MYXUYMH, YIIOTpe-
OISIOMIUX CBIP, MSICO — TOXeE
TIPUSITEH.

- Ema, xoTopasi MOJOIMT:
SKMpPHas pbiba (CKyMOPMS, CeNbIb), MHAEIKA, KaITyCcTa pas-
HBIX COPTOB, 3€JIeHbIii CanaT, yKPoIl, IOMUIOPbI, MOPKOBbD,
SITOZIBI.

- Ema, koTopast ctapuT: ra3upoBaHHbIe HAMUTKY, SHEP-
TeTUKM (OHM KUIIAT KPACUTEJISIMM ¥ KOHCEpBaHTaMM).
JKapeHas uiia, ajakorojib, Koge — B 00IbIIOM KOINYECTBe
06€3BOXXMBAIOT OPraHM3M, KOXKY, YCKOPSIIOT CTapeHue op-
raHM3Ma Kak BHeIllHe, TaK M BHyTpPeHHe.

- 20 cexyH, OOBSITUIT MY>KUMHBI — U SKEHIIIMHA HAYMHAa-
eT emy noBepsTh. O6HMMalTeCh vaiie!

- VBakaeMble, MUMeiiTe B BUAY, YTO B MY>KbSI SKEHIIIMHbI
CTApaloTCs BLIOPATH YIBIOUMBBIX MYKUMH, CUMTAS, YTO OHU
3aQTYKMBAIOT JOBEPHS.

- My>KUMHBI, TPU3HANTECD, BB JIIOOUTE KOMIUIMMEHTHI,
0COOEHHO MPWIIOAHO. BaM Ba’kHO 3HATh, UYTO BaC LIEHSIT U
JIIOOSIT.

- JKeHaTble MY>XUMHBI XUBYT AOJbIIlE, YeM OAMHOKME.
OnMHOUECTBO MYKUMHBI TTIEPEHOCST TSDKesee, YeM SKeHII M-
HBI.

- MyskumHb1! TOMbKO KaXkKAblil YeTBEPTHIN U3 Bac IIOMO-
raeT JkKeHe BeCTM JJOMalllHIe JIeJia, X03s511iCcTBO. JKeHa 6ymeT
6;aromapHa 3a 3a60Ty, TOMOIIL 1 BHMMAaHMe C Ballei cTo-
POHBI.

- JKeHImMHAM HpPaBSITCSI HE TOJNBKO TPYHOOII0OMBBIE
MY>KUMHBI, HO U IleZpble, TPUBETIVBbIE, yMHBIE, TIOOSIIME
neTeii, poouTenen.

O ueM BBI TOBOPUTE MeKIY c060ii? B X0me orpoca BbIsiC-
HUJIOCh: O pbIbasike, 06 aBTOMOOWIISX, O IIeHaX, O 3apIuiaTe,
0 HOBOCTSIX, O JIETSIX ¥ COBCEM HEMHOTO O JKeHII/HaX.

V3 mepBBIX YCT yCTaHOBJIEeHO: 30% MYy>KUMH OKpyTa
CUMUTAIOT CeOsT 00asiTeNbHBIMM,
MIPUBJIEKATETbHBIMMA, MHTe-
pecHbiMM, 25% Has3Baau cebds
CUMIIAaTUYHBIMMU, YBEPEHHBIMU
B cebe M CaMOmOCTaTOYHBIMM,
209 Ha3bIBAIOT CBOK BHEII-
HOCTh OOBIKHOBEHHON M CuM-
TalOT cebsl HameKHbIMU, 25%
TIOBOJIbHBI T€M, UTO MMEIT, U
Io0aBMIM, UTO IIABHOE — 3TO
370pOBbe. BBIXOAUT, UYTO MYXK-
YMHBbI HAIIEro OKpyTa MpuBJIe-
KaTeJbHbIe, HAIESKHbBIE U 3[I0POBBIE.

MY>KUMHBI UyBCTBYIOT Ce€0SI CUACTIMBBIMM B 6oJtee cTap-
11eM Bo3pacTe, IpMMepHO OT 40 JieT, KOT/Aa yke eCTb CEMbSI
Y MaTepUAIbHbIN AOCTATOK.

VI3MeHUThCSI, «<HaMOTaTh Ha YC» XOpolilee BCeraa MpusT-
HO, B TIEPBYIO OUEPEb AJIST Ce0sI, 115 JIIOOMMOI SKeHIIMHBI.

MyscuuHbsl, MyHCUUHDL,

Bbt mouHo He 3Haeme,

Bbt 0asce e npedcmasenseme,

Kakue HadexcOvl Ha 8ac 6031azaem.

U eudembs cunvhsiMu, 006psIMUL,

CmewHbIMU MOIbKO Meumaem!

Haii Boz eam nt066u u menna, 300p06bs, cHACMbA U
doopa!

Moozomoeuna Jluoua TUMUHA

[lepBoKNaccHNKM B CTPOIO

12 ¢deBpans B Baraiickoii cpegHeli IKOJIe COCTOSIICS
€>XerofgHbIii KOHKypc «CMOTP CTPOSI ¥ IeCHU», IIPUYPO-

YeHHBbIN K [IHI0 3aimuTHMUKa OTeyecTBa.

B MepompusiTMM  TIPUHSIIU
yJyacTue y4eHMKM IepBbIX KJac-
coB. PebsiTa IpOIEeMOHCTPUPOBA-
JI CIQXEHHOCTb OEeVCTBUI TIpU
BBIIIOJTHEHUM CTPOEBBIX KOMAaH[,
IUCIHUIUIMHY M BBIIPABKY, a Tak-
>Ke UCTIOJIHEeHMe CTPOeBOi eCHM!.

Utoru xoHKypca:

1 A xnacc — 1-e mecTo;

1 B kiacc — 2-e mecTo;

1 b xnacc - 3-e mecro.

Oco60ro MpU3HAHUS YIOCTOU-
snace Mapus [TnecoBckux (yuyeHU-
na 1 A kiacca), Kotopast 6p11a Ha-
3BaHa JyYIIXM KOMaHAMPOM IO
MUTOTaM CMOTpa. 3a ocoboe ycep-

kaMm OTeuecTBa.

®oto aBTOpa

JIvie ¥ Ka4eCTBeHHYIO MOATOTOBKY
KJacca B TPOBeAeHUM KOHKypca
Ouriomom HarpaxkgeHa Ombra
AHnppeesHa llleBeneBa, KIacCHBI
pykoBozuresnb 1 A kiacca.
MepormpusiTie CTaJI0 SIPKUM
Y 3aIlIOMMHAIOIIVMMCSI COOBITHEM,
IMO3BOJIMBIINM pebsaTaM He TOJIb-
KO TMPOSIBUTH CBOU OpraHMU3aTop-
CKMe ¥ KOMaHJHble HaBbIKM, HO U
OT[ATh JAaHb YBaXKEHUSI 3alIUTHU-

t0nus PAUMBEKOBA




8 cmp.

«Ceabckuli mpyxeHuk» Ne 14 20 ¢peBparsa 2026 r.

22 ¢hespana 90-nemHuli ro6uneii
ommeyaem eemepaH nedazozu4e-
ckozo mpyoa, 6elewuli y4umensb
Ha4yaneHolx Knaccoe HKPpMUHCKoOU
cpedHeli wkonbl TUMEPAJIUEBA
latinua U6amoeHa.

dma 0dama - He npocmo yudgpa,
a ceudemesnibcmeo 00712020 U nJjo-
0omeopHo20 nymu, HANO/IHEHHO20
myopocmobio, 0o6pomoli u npedaH-
HOocmblo cgoemy Oerty.

Myme [laiHuu W6amoeHsl Ha-
yanca e He6onvwoli oepesHe Cy-
knem To6onbckozo patlioHa, 20e,
8eposAMHo, U 3apoousiuce cmpemie-
HUe K 3HAHUAM U X<eJidHue 0elumb-
cA umu, Komopsle enocsedcmsuu
npueenu eé 8 Hawu Kpas. OKoH4ue
Tob6onbckoe nedazozauyeckoe y4qu-
nuwe, laiiHua W6bamoena no pac-
npedesnieHuto yqumesiem npu6oina e Hawy KOpMUHCKYI0 80CoMUIEMHIOI0
wkKosy, Komopas enocsedcmauu cmasna cpedHeli. 30ecb oHa obpena
3amevyamenvHyio cemblo. Bviecme ¢ cynpyzom Haunem @aiisynnosuvyem
8bIpacmusiu u 8ocnNUMasu 08oux coiHoeed.

Bca mpydoeas xu3He laliHuu M6amoeHbl, 8nsiomb 00 3Ac/1yXKeHHO-
20 omovixa, 6b1a HepaspbieHO céA3aHa ¢ FOpmuHckoli wikonol. 30ecy,
6yOy4u yyumesniem Ha4abHbIX K/1ACCO8, OHA OMKPbi/ia 08epu 8 MUp 3Ha-
Huli 0211 MHOXKecmea y4eHUKo8.

Yeaxkaemas laiiHua UbamoeHa!

Cpedu Bawiux 8bInyCKHUKO8 Ce200H: /100U CamMbiX pa3HbIX 803pac-
moe u npogpeccuti. Ho ecex Hac 06veduHssem o0HO: Bol Gbiu Haweli nep-
8oli HacmasHuyeli, mem Ye/108eKOM, KMO 3aJ10XKu/1 (hyHOaMeHmM Hawux
3HAHUU U XU3HEeHHbIX NpUHYUNos. Bawa 0o6pocosecmHocme, ymeHue
Haxooumeo KIOYUK K Kakoomy pebeHKY, op2aHuU308aHHOCMb, NPUHYU-
nuaneHocmMb U cnpased/IUBO0CMb 8ce20a 8bidenAnu Bac u cnyxunu ona
Hac npumepom. Bawa HeusmeHHaA ynvibka u 0obpas Hamypa denanu
Bac He npocmo nedazoz2om, a HacmoAwUM o6pasyom — npeKpacHoli xo-
3A0KU u Myopoli ¥eHWUHbl.

IMpumume camole uckpeHHUe no30passieHus om ecex Bawux y4yeHukos u
Konniez ¢ 3mum 3ameyameribHbIM lo6uneem! Om ecezo cepoya »xenaem Bam
Kpenkozo 300p0o6bs, HeuccAaxkaemoli SHepauu, mensia u 6nazonosnyyus. [Tycme
KaxOblIli Baw 0eHb 6y0em HanoJIHeH padocmbio U J110608b10 6/IU3KUX.

Cany6okum yeaxkeHuem u cepoe4yHoli mensomoti,
npodcoro3Has opzaHusayus KOpmuHckoli cpedHeli
ob6ujeo6pazosamenbHOll WKOJIbI

bAHKPOTCTBO PAXIAH
<+ SAKOHHONO @3 - 127
Q C.BATA! V1. NEHHHA 18 00HC 11

(301AHHE KB0)
& 0OUC +7345392-29-59
. KCEHWA +7 992 086-48-66

GaHKPOTCTEO BNEYET HEraTMBHbIE NOCNEACTBUA, B TOM YMCNE OrpaHUYeHHs
Ha NoNMyyeHue KPEeAWTa M NOBTOPHOe BaHKPOTCTEO B TEYEHME NATH NeT.
NpepsapuTenbHo o6paTUTECh K CBOEMY KPeauTopy M B MOLL

CTPOMUTE/IbHASI BPUTAJA | MROVTENBHARIERUTATA)

PeMOHT Kpbill, 3a60poB, caiifiViHr, BBRINONHUAT: BUOEI
x036noku, hyHaaMeHT, Gecepku, A

OTMOCTKM, JOPOXKKHU, GaHm,
_#BHYTPEHHSS OT/leNKa, capau, & il CTpoum Joma, aaum, Gauw,
' E—f"‘*j‘;‘.;}{,‘:,‘;’:::;‘f,:""“‘m . Gecearu, X030k
na s PemonTupyem pacaabi, Kpbiluuy, 3a60opbi,
Il_onuumaeu A0Ma, 3aMeHa BeHLIOB- ¢yup,ameg¥, o'ntocﬂm u n:m:roe p,pyrl:ie i

3ameHa nonos.. MpegocransemM

MHorogeTHbIM ceMbAM npu He3HaYUTe/IbHOM npesbilleHnun Aoxoaa
COXPaHAT eAuHoe nocobue

l3MmeHeHMsT B 3aKOHOJATEIbCTBO, INPOJJIEeBAIOILVIE )
BBIIUIATHI €IMHOTO II0CO0VISI MHOTOJETHBIM CEMBbSIM, et
cpenHenynieBoi JOX0M, He3HaUYMTeIbHO IPEeBBICUII yCTa-
HOBJIEHHBII IMMUT, IOATOTOBU/IO IIPaBUTEILCTBO PO.

Termeps, ecu TIpy epeodOpPMIEHNY TTOCOOUSI CpeqHeny-
IEeBO A0X0H MHOTOIETHOM CEMbUM OKa>KeTCsI BbIIIE KpUTe-
pUst HY)KIAeMOCTH, HO He 6osiee ueM Ha 10 % OT MPOKUTOU-
HOTO MMHMMYMa, BBITIIATHI €71 OYIyT IPOAJIEHHI ellle Ha IOl B
pasmepe 50 % pernoHaabHOrO IMPOKUTOYHOTO MMHMMYMa Ha
Kaskaoro pe6éHKa.

«BHecnu cOOTBETCTBYIOLIME TOMPABKM K 3aKOHOIIPOEKTY
Ha paccmoTtpeHue B ['ocymapcrBeHHOI [lyme. PaccunTteiBaem,
YTO OHY GYIYT MPUHSITHI ONIEPATUBHO U PACIIPOCTPAHSIT CBOE NIeiicTBIE C 1 THBAPS TEKYIIETO rofia», — 3asiBUJ
npencenaTenb paBuTenbCcTBa Muxama MuLrycTuH.

UA «TFOMEHCKAA JINHUA»

OTYET O AEATEJIbBHOCTN ABTOHOMHOTIO YYPEXAEHUA «LUEHTPAJIN30BAHHAA KNTYBHAA
CUCTEMA BATANICKOIO MYHULIMMAJIbHOIO PAOHA» 3A 2025 FOf,

2 [lepeyeHb NokasaTenen o feATENbHOCTA Eannnua 3HayeHne
n/m  aBTOHOMHOTO yupexaeHunn n3mepeHusa nokasatens
1. O6bém duHaHCOBOro obecneyeHns MyHULUNANbHOIO

3afaHuA yupeantensa TbiC.pyO. 121 596,00
2. O6bém PprHaHCcoBOro obecneyeHUsi pa3BUTA aBTOHOMHOIO
yupexaeHna B pamkax yTBepxAaeHHbIX Mporpamm TbIC.py6. 0,00

3. O6bém PrHaHcoBOro obecneyeHnn AeATENbHOCTY, CBA3AHHON

C BbINOJIHEHNEM PaboT UM OKa3aHWeM yClyr, B COOTBETCTBIM

c o6A3aTenbCTBaMM Nepes CTPaxoBLLMKOM Mo obA3aTenibHOMY

CTPaxoBaHWto TbiC.py6. 0,00
4. O6Lwan cymma AoXofa OT NAaTHbIX YC/yr nocne

HanoroobnoXeHna B OTYETHOM Nepurofe, obpasoBasLUenica

B CBA3M C OKa3aHMeM YaCTMYHO MATHbIX U MOMHOCTbIO

nnaTHbIX ycnyr (pabot) TbiC.pyO. 4017,90
5. CpepHAaa cToMMOCTb AnA noTpebuteneli NonyyeHna 4YacTMyHo

NNaTHbIX M MOTHOCTBIO NAATHbIX ycnyr (paboT)

no Buaam ycnyr (pa6or) py6. 22,00
6. O6bEM PUHAHCOBOrO 0becneyeHns Ha NHbIe Lenn yupexaeHna Tbic. pyo. 12 372,80
7. WHdopmauma 06 ucnonHeHmmn 3agaHva yupeautens
7.1. OO6Lee KoNMYeCTBO NoTpeburTeneil, BOCMONb30BABLINXCS
ycnyramu (pabotamm) yupexxaeHus, no Braam ycnyr (pabor) yern. 498055
B TOM uncne:
7.2. -HannaTHOW OCHOBe yen. 181709
8.  VHdopmaumsa 06 0OCHOBHbIX NMOKasaTenax AeATeNbHOCTU yupeXXaeHNsA
8.1. CpepHerofoBas YMCIIEHHOCTb PabOTHMKOB YUpEXAEHWSA, BCETO  Yer. 91
B TOM yncne:
8.1.2. - agMVHNCTPATMBHO-YMNPaBieHYECKN NepCoHan yen. 3
8.1.3. - cneumanncTbl, OKasbiBaloLme yCriyru yen. 51
8.1.4. - cneumanncTbl, co3aatoLme ycsioBuA AS1A OKasaHuA ycnyr yen. 18
8.1.5. - TEXHNYECKNIA 1 0BCYKMBaIOLMIA NepcoHan yern. 19
8.2. CpepHsA 3apaboTHas nnata pabOTHNKOB yupexaeHus, BCEro py6. 64430
B TOM uncne:
8.2.1. - aAMMHNCTPATMBHO-yNpPaBAeHYeCK1IN NepcoHan py6. 86690
8.2.2. - cneumanncTbl, OKasbiBaloLme ycnyru py6. 67420
8.2.3. - cneumanncTbl, CO3aaloLLme ycsioBUA AN1A OKa3aHWA yciyr py6. 67560
8.2.4. - TeXHMYeCKNi 1 06CYKMBalOLWMI NepcoHan py6. 50810

OTYET OB UCNOJIb3OBAHUWU 3AKPEMJIEHHOIO 3A MYHULMUNAJIbHbIM
ABTOHOMHbDbIM YYPEXXAEHUEM «LUEHTPAJIN3OBAHHAA KNTYBHAA CUCTEMA
BATA/CKOIo PAIOHA» UMYLLIECTBA 3A 2025 F0[,

° [lepeuyeHb NoKasatenemn EanHunya KonunuecTtBeHHbIN NoKa3sartenb
n/n o 3aKpenneHHOM MMyLlecTBe nsmepeHus Ha Havyano Ha KoHel,
OTYeTHOro OTYeTHOro
nepuopa nepuopa
1. O6uan 6anaHcoBas CTOMMOCTb MMYLLECTBa
yupexaeHuns TbIC. pY6. 399193,95 445831,23
2. banaHcoBas CTOMMOCTb 3aKperjieHHOro
3a yupexaeHnem nmyLLecTsa, BCero TbIC. py6. 399193,95 445831,23
B TOM yncsne
2.1.  CToMmOCTb HeABMXXMMOTO MMYLLEeCTBA ThIC. py6. 337540,31 336137,07
2.2. CTonmocTb 0CO60 LieHHOro ABUXKUMOTO MMYLLEeCTBa ThIC. py6. 43681,00 88223,82

3. KonuuecTBO 3aKpemnsieHHbIX 3a yupexzaeHnem oo6bekToB
HeABVXMMOro UMyLLecTBa (3aaHuni,

CBOM MaTepuanbl. © PaGoTaem co cEBOMM MaTepUuanom c-rpoeHvu7|, nomeLeHnin) eq. 28 28
JIOMA nop Knio4 = ﬁa""el’ Gecnnarno e 4, O6wWan Niowaab 3aKpeneHHbIX 3a yupexaeHnem
8-912-392-98-45 Buranuin s “:';Z:‘:’:;Pzr‘;y::;gzm” " ||L|| 061BEKTOB HEBMKIMMOTO MMYLLIECTBA KB.M. 13108 13108
m THuKoB CBO M NEHCHOHEpaM A W T B TOM Yncne
0, : o = — o =
KK o1 15030% i - 8-912-392-79-94 muxaun 4.1. TInowaab HeBUKIMOTO NMYLLECTBa,
WMHH 5507111924462 OIPH 312554321200282 nepefaHHoOro B apeHay KB.M. 0 0
é Y
Appec  pepakuun:  626240. [aseta 3apeructpuposaHa ynpas- FA3ETA BbINYCKAETCA NMPU ®MHAHCOBOW NOAAEPKKE NMPABUTE/IbCTBA THOMEHCKOW OBJIACTU.
TiomeHckasa obnactb, c. Baraii, yn. nenvem  depepanbHo  CyxObl
Coserckas, 34. no Hapsopy B chepe CBA3M, MHGOP- MHeHvie  aBTOPOB  Ny6GnMKaumii la3eTa HabpaHa U CBepCTaHa B KOM- n. pepaktop A.B. CHonoB.
MaUWNOHHBIX TEXHONOrUM N MacCOBbIX MOXET He COBMajaTb C TOYKOM nblotepHoMm  otgene AHO  «MAL
TenepoHbl: . pefaktop - KOMMYHVIKaLi 1o TIoMeHCKOM o6na- 3peHna pedakuun. 3a copepaHue «CenbCKunii TPYKEHVIK». Bpems chauv B neyatb no rpaduiky
23-4-70, OTBETCTBEHHbIN CeKpeTapb v, XauTbl-Mancuitckomy AO - tOrpe 0ObABNEHUI, pPeKnamMbl HecyT OT- OtnevartaHo B AHO «MUL| «KpacHoe -11.00, pakr. - 10.30 18.02.2026 T.
- 23-5-86, Gyxrantepus — 23-4-83, v Aimano-Hereukomy AO 19 aekabpa BETCTBEHHOCTb peKknamoaaTenu. 3Hams», 625031, r. TiomeHb, yi. lWnw- Tupax 952.
penakums pazvonporpamMmmbl 2025 r. 1. PernctpauvoHHbI Homep Mpw nepeneyatke ccbinka Ha «Cenb- KOBa, 6. 3aka3 217.
«Baran» — 23-4-41, obo3peBatenu M NeTY72-01749. CKII TPYKEHWK» 0BA3aTeNbHa. WHpekc 54333.
- 23-4-56.
e-mail: VagayST@obl72 " AOPEC B WHTEPHETE: http:// Yupegutenb: [lenaptameHT obLiecTBEHHbIX CBA3el TioMeHCKON obnacTw, r. TiomeHb, yn. Bonogapckoro, 45.
vagay;t@mail ru— i G\y vagayst.ru; http://tyumedia.ru, W3patenb: ABTOHOMHasA HeKOMMepYecKas opraHn3auns «</IHGOoPMaLIMOHHO-U3AATENbCKUN LIEHTP «CemnbCKUi TPYXKEHNK». 626240,
[UNA NUCEM M peKnambl Noptan CMU TiomeHcKolii 06nacty TiomeHcKan obnacTb, Baraiickuii paiion, c. Baran, yn. Coetckas, 34.
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