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Союз создали при поддержке 
полпреда президента России 
в УФО Артёма Жоги. Об этом 
сообщает информагентство 
«Тюменская линия». 

– Уверен, Союз станет организацией, 
где каждый ветеран сможет найти под-
держку, получить конкретные решения 
по волнующим вопросам и помочь боевым 
товарищам, – подчеркнул Артём Жога. 

 По словам полпреда президента, глав-
ная задача Союза ветеранов специальной 
военной операции Уральского федераль-
ного округа – объединение усилий, эффек-
тивная координация действий между 
ветеранскими объединениями, органами 
исполнительной власти и бизнесом. А 
также совершенствование системы под-
держки ветеранов боевых действий. 

Подготовила Оксана ТИТЕНКО 

Создали Союз 
ветеранов СВО

Три дочери и сын – богатство 
семьи Григорьевых. А их мама 
Света не только умело ведёт до-
машние дела и воспитывает де-
тей, но и работает, получает ме-
дицинское образование. 

Родом Светлана из Нижней Тавды, а её 
муж Антон – из Армизонского района. 
Судьба свела молодых людей в городе 
Тюмени, когда они были студентами.

Где двое – там и четверо
 Харизматичная и авантюрная пара уза-

конила отношения и отправилась жить 
в посёлок Голышманово. Светлане пред-
ложили работу на «Тюменских молочных 
фермах», а супруг поддержал идею.

– По образованию я ветеринар, работаю 
по профессии с 2017 года. С детства была 
тяга к ветеринарии – родители держали 
большое хозяйство: коров, свиней, быков. 
У меня четверо братьев и сестёр. Воспиты-
вал нас папа, мама рано ушла из жизни. 
Мы все с малых лет приучены к самосто-
ятельности. Это качество я и своим детям 
прививаю, – сказала Светлана. 
Планировали Антон и Светлана 

родить  сына и дочь. И сначала всё 
шло по плану. Первой появилась на 
свет Влади слава, за ней – Арсений. 
Через несколько лет после рождения 
сына супруги Григорь евы задумались 
о третьем ребёнке. И тут случилось 
неожиданное: родились близняшки 
Ульяна и Анна. Похожие, как две капли 
воды, малышки ещё больше объеди-
нили дружных родителей. А старшую 

сестру Владу и вовсе заставили быстро 
повзрослеть. 

 – Поначалу было страшно: как справ-
ляться, всё успевать, и финансовая 
нагрузка больше. Рядом у нас нет бабушек 
и дедушек – понимали, что рассчитывать 
можем только на свои силы. Но с рожде-
нием малышек все волнения улетучи-
лись. Старшая дочь Влада – моя главная 
помощница во всём. Иногда мне кажется, 
что я без неё вообще бы не справилась, – 
поделилась многодетная мама Светлана. 

 Как самый старший ребёнок в семье, 
Владислава прибирает дома, играет с 
сестрёнками и приглядывает за шебутным 
Арсением. Но как-то раз универсальная 
няня потеряла бдительность, и у малень-
кой Анюты появилась новая причёска. 
Смелый Арсений вооружился ножницами 
и оформил стрижку младшей сестре. После 
чего он признался, что не различал сестрё-
нок-близняшек, поэтому решил сделать 
их немного разными. 

Распорядок дня
Утро многодетной мамы начинается в 

половине шестого. Она уделяет себе бес-
ценные 40 минут тишины, пьёт кофе и 
собирается на работу. Затем постепенно 
будит детей. Старшие по очереди идут на 
водные процедуры, а близняшки могут 
устраивать концерты, к которым уже при-
выкла вся семья. Младшим девчонкам 
делает причёски, а старшие ребята само-
стоятельно приводят себя в порядок.

 – Обычно мы не завтракаем, – говорит 
Светлана. – С утра у деток нет аппетита, и 
я не настаиваю. А вот по выходным встаём 

попозже и обязательно готовим что-нибудь 
вместе. Кашу в мультиварке или яичницу, 
выпечку и, конечно, пиццу. Казалось бы, 
семья большая, но едим мы немного, хотя 
моя привычка запасаться осталась с дет-
ства. Летом обязательно занимаемся ого-
родными делами. Выращенные овощи и 
ягоды замораживаем и перерабатываем, 
а зимой наслаждаемся полезными заго-
товками. Родители супруга привозят нам 
куриные яйца,  мясо покупаем сами.

Второе образование
Энергичная Светлана Григорьева 

решила не останавливаться в про-
фессиональном росте, и сейчас она 
студентка второго курса Ишимского 
медицинского колледжа. Учится она 
на фельдшера.

– Решила, что это образование мне 
пригодится. Тем более я ветеринар 
– много схожести в обучении. Оба 
направления изучают основы меди-
цины. Например, анатомию, физио-
логию, диагностику и лечение заболе-
ваний, – объяснила она.
Дом Светланы и Антона Григорье-

вых большой и уютный. В нём всегда 
стоит детский шум и гам. Откручены 
ручки на кухонном гарнитуре, в духовке 
поспевают булочки, и в каждой комнате 
найдётся хоть одна детская игрушка. 
Именно во всей этой домашней суете 
мама Света черпает энергию для 
работы и учёбы, а дети и супруг окру-
жены её заботой и любовью. 

Яна ТЕРЁХИНА 
Фото Олеси ЗАЗУЛИНОЙ 

Мама в режиме 24/7
У Светланы Григорьевой из посёлка Голышманово, как 
у большинства современных родителей, тройная нагрузка: 
дети, дом, работа. Как она справляется?

Семья – главная опора в жизни 
каждого человека, считает 
Светлана Григорьева

Голышмановцы активно за-
ключают контракты с Минобо-
роны России. В военкомат об-
ращаются мужчины в возрасте 
от 18 до 65 лет, подходящие по 
критериям. 

Инструктор пункта отбора на военную 
службу по контракту города Тюмени Вла-
димир Мотаев пояснил:

 – Заключившим контракт гражданам 
начисляется выплата 3 миллиона 400 
тысяч рублей. Также предоставляются 
льготы и социальные гарантии для военно-
служащих и членов их семей: ипотека за 
счёт средств Минобороны РФ, получе-
ние образования, статус ветерана боевых 
действий, бюджетные места для обучения 
детей в учреждениях СПО и вузах, слу-
жебное жильё или компенсация за наём 
жилья, бесплатный отдых для детей в лет-
них оздоровительных лагерях, бесплатное 
обследование и медицинское лечение, 
компенсация 50 процентов расходов на 
оплату услуг ЖКХ. Самые востребованные 
кандидатами военные специальности – 
водители, операторы БПЛА, минёры, 
сапёры, пулемётчики и миномётчики. 
Поступить на военную службу по кон-

тракту просто. Кандидат приходит в пункт 
отбора, предоставляет документы, запол-
няет анкеты. Будущему военнослужащему 
помогут определиться с должностью или 
специальностью. Подберут военную часть, 
согласуют с командованием. 
Проконсультироваться по условиям 

получения выплаты можно по телефону: 
8-(3452)-79-19-05, в пункте отбора 
на военную службу по адресу: город 
Тюмень, улица Республики, 2/1, или 
на сайте службапоконтракту72.рф
Кстати, Минобороны РФ продлило 

выплату до конца декабря 2025 года.
Наталия ГЛАДКОВСКАЯ

Земляки подписы-
вают контракты
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Каждый день она раду-
ется новым моментам, 
которые проводит с сы-
ном. Воспитывать его 
помо гает профессио-
нальный опыт.

О том, какая в жизни, семье и 
работе Марина ДУБИНИНА – 
в нашем интервью с ней. 

– Марина Александровна, 
откуда вы родом, где провели 
школьные годы?

 – Родилась я и выросла в 
живописном Бердюжском рай-
оне Тюменской области, окру-
жённом множеством озёр. Учи-
лась в Истошинской средней 
школе, где особенно любила 
творческие занятия и спорт. 

– Есть человек, который 
повлиял на ваш выбор про-
фессии педагога? 

– Меня вдохновили мои учи-
теля. В первую очередь, класс-
ный руководитель Надежда 
Сергеевна Журавлёва. Мы 
часто вместе участвовали в 
творческих конкурсах, при-
думывали оригинальные про-
екты и мероприятия. Обычно 
я уходила в них с головой. Всё 
это помогло мне определиться 
с будущей профессией. После 
окончания школы в 2009 году 
поступила в Ишимский педин-
ститут имени Петра Ершова, 
где обучалась на социального 

педагога. Получив диплом в 
2014 году, я начала работать 
по специальности в Тюмени. 
Через некоторое время пере-
ехала ближе к малой родине 
– в посёлок Голышманово. 
Трудоустроилась в школу № 2. 
Сейчас я советник директора 
по воспитательной работе и 
взаимодействию с детскими 
общественными объединени-
ями. Работа с детьми приносит 
мне огромное удовольствие. 

– Знаю, что ваш супруг 
тоже  работает  в  этой 
сфере. Где вы познакомились 
с ним, какие его качества вам 
понравились? 

– Да ,  мы  оба  педагоги . 
Познакомились на одном 
из школьных мероприятий. 
Александр Сергеевич – ответ-
ственный и добрый, с отлич-
ным чувством юмора. Поже-
нились мы в 2023 году. Спустя 
несколько месяцев родился 
наш сын Илья. 

– Марина Александровна, 
чем  интересуется  ваш 
малыш, что любите делать 
совместно? 

– Илья энергичный и общи-
тельный. Обожает играть в 
подвижные игры, листать 
книги и возиться с игрушеч-
ными тракторами. Сын ходит 
в детский сад № 4 «Ёлочка». 
Адаптацию прошёл успешно 

благодаря заботливым вос-
питателям. Из семейных тра-
диций нам особенно нравятся 
прогулки в сосновом бору. Нас 
объединяет любовь к актив-
ному отдыху на природе и 
рыбацким приключениям. 
Надеемся, наши семейные 
увлечения передадутся сыну 
и станут его интересами в даль-
нейшей жизни.

– Совмещать работу и 
материнство тяжело? 

– Материнство подарило мне 
счастье и радость, несмотря на 
дополнительные обязанности. 

Если правильно распределять 
время, всё будет отлично. А 
ещё важно восстанавливаться 
после напряжённых дней. 
Введите «мамин час». Напри-
мер, выпейте чашечку чая не 
спеша, почитайте книгу или 
погуляйте. Очень помогают 
разговоры с друзь ями и хобби, 
которые приносят радость 
и расслабление. Свободное 
время посвящаю творчеству: 
пробовала рисовать картины 
по номерам, изготавливать 
уникальные декоративные 
цветы-торшеры из изолона – 

процесс трудоёмкий, но итог 
радует глаз. Недавно начала  
создавать забавные шаржи с 
помощью нейросетей. Радует, 
что мои рисунки приносят 
улыбки  другим  людям. В 
последнее время увлеклась 
мобильной  фотографией. 
Снимаю на камеру смартфона 
красоту родного края. В 2024 
году моя персональная фото-
выставка «Природа глазами 
души» успешно прошла на 
центральной площади посёлка 
Голышманово в рамках моло-
дёжного фестиваля «Teen Art». 
Свои творческие работы раз-
мещаю на личной странице во 
«ВКонтакте», привлекая вни-
мание подписчиков и вдохнов-
ляя их своим взглядом на мир 
вокруг нас. 

– День матери важен для вас? 
Как вы отмечаете праздник?

– Для меня он особенный. 
Считаю, что быть мамой – 
самое важное дело в жизни 
женщины. Ребёнок растёт и 
меняется, но каждый миг мате-
ринства сохраняется в памяти 
навсегда. В нашей семье отме-
чаем День матери традиционно 
вкусным домашним тортом, 
уютным вечером и тёплыми 
разговорами. 

Беседовала 
Елена СОНИНА 

Фото из личного архива

Материнство – это ответственность, забота, любовь 
Так считает Марина Дубинина из посёлка Голышманово

Она из поколения детей 
войны, на долю которых 
выпала и в тылу неимо-
верная тяжесть тех лет.

 
Сама  непростая, долгая 

жизнь преподавала Клавдии 
Петровне уроки, а универси-
тетами стали крутые повороты 
судьбы. 

Потеря отца
Родилась Клавдия в деревне 

Святославке в многодетной семье 
Петра и Антониды Сонич. Отец 
был лесничим. Клаве едва испол-
нилось семь лет, когда перевели 
его со святославского кордона в 
деревню Быструю. Вскоре про-
катилась по стране волна оче-

редной «чистки» рядов. В 1937 
году арестовали и Петра Сонича. 
Был ли это чей-то донос или за 
какие-то нарушения в работе – 
разбираться в этом деле никто 
не стал. Пришли в дом сотруд-
ники НКВД, сделали обыск. 
Конфисковали ружьё, которое 
положено было Петру по долж-
ности. Увели его. Жена и дети 
долгие годы ничего не знали о 
нём, ждали и надеялись, что вер-
нётся. И только в начале 2000-х, 
после многочисленных запро-
сов уже давно повзрослевших 
детей, стало известно, что Петра 
Сонича расстреляли почти сразу 
после ареста. Клавдия Петровна 
сама ездила в город Тюмень, в 
областную прокуратуру, куда 
приглашали родственников, 
чтобы сообщить о реабилитации 
невинно осуждённого отца. Вспо-
минает, как заплакала она, уже 
сама бабушка, над несчастной 
судьбой отца и мамы. Антонида 
Марковна не узнала, где сгинул 
её муж. 

Берегли маму
В годы Великой Отечествен-

ной войны под Сталинградом 
погиб старший брат Клавдии 
– Алексей Сонич. Ему было 20 
лет. Это окончательно подко-
сило здо ровье ещё не старой 
матери. Клавдия недолго училась 
в школе, десять лет было, а она 
уже в колхозе на прополке полей 
рвала руки, на быках боронила, 
возила сено, с матерью пасла скот. 

Дети жалели маму, всеми силами 
старались помочь ей и уберечь её 
от бед, которых было вдоволь. 

Счастливый брак
Клавдии было 20 лет, когда 

встретила Михаила Шаталова. Он 
вместе с семьёй в годы войны был 
эвакуирован в Сибирь. Вот и при-
кипел к этим местам. Как поже-
нились – перебрались в посёлок 
Голышманово. Оба сначала в 
СМУ работали. Клавдия быстро 
освоила штукатурное дело. В 
начале улицы Красноармей-
ской на пустыре, где ещё не было 
педагогического училища и боль-
ницы, выстроил мастеровой муж 
свой дом. Всю жизнь он трудился 
в строительных организациях. А 
Клавдия устроилась санитаркой 
в инфекционную больницу, там 
проработала до самой пенсии. 

Дети – её гордость
У Шаталовых четверо детей. 

Старшая дочь Лидия в юные годы 
выбрала педагогичес кую стезю. 
На стыке времён окончила выс-
шую партийную школу. А после 
развала Советского Союза полу-
ченные знания пришлись кстати 
в школе, в воспитании и образо-
вании молодёжи. Много лет она 
была директором школы в городе 
Павловском Посаде и сейчас про-
должает трудиться, имеет звание 
«Почётный работник общего 
образования». Дочери Нина и 
Наталья стали медицинскими 
сёстрами. Сейчас Нина живёт в 

Исетске, занимается предпри-
нимательской деятельностью. 
Наталья работает медицинской 
сестрой в Областной больнице 
№ 11 в посёлке Голышманово. В 
коронавирусную пандемию она 
трудилась в Омутинском моно-
госпитале, с мамой не виделись 
месяцами и только по телефону 
могли поговорить. Единственный 
сын Клавдии Шаталовой – Сер-
гей – военный лётчик, ветеран 
боевых действий на Северном 
Кавказе. Сейчас он преподаёт в 
военной академии в городе Воро-
неже, учит молодое поколение 
авиаторов. С годами сын Сергей 
стал чаще писать стихи о сослу-
живцах, о посёлке Голышманово, 
родителях. Несколько лет назад 
при содействии своего однокласс-
ника по школе № 1 Михаила 
Кириенко выпустил первую книгу 
стихотворений «Между небом и 
землёй». Посвятил её Клавдии 
Петровне: «Дорогой маме от 
сына с благодарностью за самые 
дорогие материнские чувства, 
любовь и мудрость, которые 
мне помогают в жизни». Сей-
час в Сургуте готовится в печать 
вторая книга – «Лишь крепче 
нить между годами». 
Клавдия и Михаил Шаталовы 

всячески поддерживали детей в 
их устремлениях и мечтаниях. 
К примеру, сыну Сергею, буду-
щему лётчику, даже в детстве 
позволяли мастерить парашют 
из материной шали, выписывали 
«Посылторгом» модель само-

лёта – первый в жизни будущего 
заслуженного военного лётчика 
России. 

– Я горжусь своими детьми, 
внуками, – говорит Клавдия 
Петровна. 
Все семь внуков получили выс-

шее образование, нашли себя в 
профессии. И правнуки, кото-
рых десять, радуют её успехами. 
К примеру, Иван был участником 
военного парада в городе Москве. 
И это стало частью семейной 
истории. 

Тяжёлая болезнь
Несколько лет назад Клавдия 

Шаталова перенесла серьёзное 
заболевание. Но, вопреки всему, 
поднялась на ноги, сохранила 
живой интерес к происходящим 
событиям в округе, стране. 

– Болезнь меня чуть не погу-
била, – сетует она. – Спасибо 
детям – выходили. Кто далеко 
– беспокоятся обо мне, звонят 
или приезжают. А я за них пере-
живаю. Хочется, чтобы всё было 
благополучно. В мире-то вон 
как неспокойно. Я до болезни 
любила  бродить по лесу, соби-
рать грибы, ягоды, лекарствен-
ные травы. Много знаю об их 
полезных свойствах. Скучаю 
сейчас без своих долгих походов 
по лесным тропинкам. Гуляю 
только дома по двору и саду, но, 
главное, могу сама. Это радует 
меня. 

         Любовь АЛЕКСЕЕВА
Фото из личного архива 

Лишь крепче нить между годами
30 ноября жительнице нашего округа Клавдии Шаталовой исполняется 95 лет 

Марина Дубинина с супругом Александром 
и сынишкой Ильёй

Клавдия Шаталова и 
в свои 95 лет крепкая 
опора, объединяющая всю 
большую родню
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Для своих читателей 
мы часто пишем о голыш-
мановских мамах, но не о 
коллегах. Исправляем эту 
оплошность. 

В редакции удивительным 
образом сошлись мамы с одним 
похожим фактом: у каждой по два 
сына. Расскажу об их взглядах на 
воспитание детей.

 Интерес к творчеству – 
по наследству 

Наталия Гладковская живёт 
творчеством более 30 лет. Она 
редактор мультимедиа кон-
тента и обозреватель газеты – 
самый надёжный винтик нашей 
системы. Её старший сын Виктор 
нашёл себя в бизнесе, он никогда 
не интересовался маминой рабо-
той. А вот младший, Алексей, 
пошёл по её стопам. 

 – Помню, как меня приобщали 
к творчеству родители. Мама 
в детстве играла на скрипке, а 
отец на баяне и гитаре. Вот и меня 
отвели в детскую школу искусств 
на класс баяна. Там я отзанимался 
пару месяцев и не был в восторге: 
инструмент тяжёлый, технически 
сложный. После того, как узнал, 
что нужно ещё и выступать с ним, 
желание играть вовсе исчезло. И 
я тогда смело заявил: « Да вообще 

его терпеть не могу!» Потом были 
попытки освоить гитару, меч-
тал о барабанной установке, но 
всё это казалось мне сложным. 
Я помню, как мама приносила 
домой фотоаппарат с работы, и 
я заинтересовался им. С подрост-
кового возраста увлёкся фото- и 
видеосъёмкой, ещё дизайном. 
Во всём этом и проявлялась моя 
любовь к творчеству. Но, опять 
же, технически фото и видео не до 
конца передавали мои идеи. Ведь 
для их полной реализации нужны 
модель, аппаратура, локация. И 
ещё, чтобы это всё сошлось, – 
поделился Алексей Гладковский. 
Поиск творческой направлен-

ности занял у него не один год. 
Но всё же Алексей нашёл способ, 
как может ярко выразить свои 
эмоции – это музыка, которую 
пишет сам.
После окончания школы Алек-

сей обучался на педагога допол-
нительного образования фото- и 
видеотворчества в Тобольском 
колледже искусств. После того, 
как диплом был у Алексея в кар-
мане, он пришёл работать в редак-
цию на должность оператора. 
Сейчас из-под его рук выходят все 
сюжеты, которые смотрят наши 
зрители. 

 – Я всегда была другом для 
своих детей, и меня часто за то 

«Редакционные мамы»: как они воспитывают детей?
В канун Дня матери запускаем мини-проект о сотрудницах нашего издательства

Наталия и Алексей Гладковские работают в одной 
команде на местном телевидении

Алёна Гребёнкина 
считает: «Для 
того, чтобы человек 
стал успешным, ему 
нужна «здоровая» 
уверенность в себе»

критиковали. Но как раз это и 
помогло выстроить с ними дове-
рительные отношения. Когда дети 
заходили в подростковый возраст, 
у нас сохранился эмоциональный 
контакт. Они могли поговорить 
со мной о какой-то проблеме и 
не закрываться. Именно тогда я 
поняла, что выбрала правильную 
позицию в воспитании. Конечно, 
в чём-то я их направляла, но 
мягко. Когда у Алексея был 
сложный период в учёбе и сыну 
казалось, что это образование ему 
не нужно, он всё равно окончил 
колледж, чтобы не расстраи-
вать меня. Сам рассказал мне об 
этом. Сейчас оба сына взрослые, 
и я знаю, что на каждого из них 
могу положиться, – поделилась 
Наталия Гладковская. 

На примере родителей
У нашей Алёны Олеговны 

экономическое образование. Её 
сыновья Иван и Максим хорошо 
учатся в школе, добиваются успе-
хов в спорте, следят за порядком 
дома и сами могут приготовить 
яичницу. Звучит идеально? Но не 
тут-то было! Шкодничают эти два 
товарища – будь здоров, и в такие 
моменты я вижу переживания 
моей дорогой коллеги. 

– Думаю, сколько бы поучи-
тельных слов ни говори, дети 
всё равно видят, что ты делаешь, 
– отмечает Алёна. – Поэтому 
лучший жизненный урок – это 
пример родителей. Стараемся 
внутри своей семьи объяснить 
и показать, что такое любовь, 
забота, поддержка, труд и ответ-
ственность. За строгость у нас 
отвечает папа, а я мягче, сговорчи-
вее. В то же время требовательна, 
допустим, к учёбе и домашним 
обязанностям. Хоть и тружусь 
в творческом коллективе, но я 
заведующая отделом продаж, 
работаю с отчётами и цифрами. 
Могу ознакомить своих сыновей 
с некоторыми трудовыми обязан-
ностями и пояснить, почему для 
моей должности важна матема-
тика. Учу их правильно распреде-
лять время и объясняю, как важна 
коммуникабельность.

 Алёна Гребёнкина постоянно 
говорит своим детям, что они 
самые умные, сильные и краси-
вые. Иван и Максим с детства 
знают: когда они вырастут,  двери 
родного дома всегда будут для них 
открыты. А там – папино надёж-
ное плечо и мамины нежные 
объятия. 

Акцент на плюсы
Олеся Зазулина – наш штат-

ный фотограф, редактор сайта 
«Голышманово СЕГОДНЯ» и 
мама Матвея и Леонида. Её 
подход к воспитанию я услы-
шала как бесценный совет. Он 
звучит так: усиливаем силь-
ные стороны, не акцентируем 
внимание на слабых. Поэтому 
каждый ребёнок развивается 
в своём направлении: Мат-
вей – в спорте, а Леонид – в 
творчестве. 

– Я стараюсь больше разго-
варивать с сыновьями и зада-

вать вопросы. Стало сложно 
вывести парней на душевный 
диалог, потому что они стали 
подростками и у каждого 
свои интересы. Но я всё равно 
нашла несколько способов для 
поддержания нашего тёплого 
общения – это прогулки и 
игра «Морской бой». Пока мы 
куда-то идём, особенно ценны 
первые минуты пути. Именно 
за эти минут 20 они рассказы-
вают обо всём, а я внимательно 
слушаю, – поделилась Олеся. 

По её словам, у Леонида оче-
видное творческое мышление 
– он красиво рисует. Когда 
мальчик начал взрослеть, его 
заинтересовала инженерная 
направленность. Поэтому мама 
Олеся поддерживает эту волну 
за счёт совместных просмо-
тров различных видео о руко-
делии. Так руками младшего 
сына Лёни создаются всякие 
поделки, на которые она вдох-
новляет его. 
Основной интерес Матвея 

– спорт, но есть в нём и арти-
стичные задатки. Как-то Олесе 
нужны были эмоциональные 
фотографии к одной статье, и 
тогда на помощь пришёл стар-
ший сын. Матвей с лёг костью 
покажет на камеру слёзы, 
радость и скуку. 
По образованию Олеся – 

педагог. И, можно сказать, на 
своих детях она отработала 
главный принцип педагогики 
– индивидуальный подход к 
каждому ребёнку. 

Состояние мамы – 
характер детей 

Я всегда мечтала о трёх дочерях. 
Но судьба распорядилась иначе:  
стала мамой двоих сыновей. 
Когда была беременна старшим 
– Алексеем, работала в спортив-
ной школе тренером по вольной 
борьбе. Вела занятия, возила вос-
питанников на соревнования. Со 
своими подопечными проживала 
каждый момент борьбы и много 
двигалась на тренировках. 

Мне кажется, это повлияло на 
активность Алексея. Шустрый 
сын, словно ураган, сносит всё 
на своём пути. Беременная Наза-
ром, я уже работала в редакции. И 
сложно не заметить тот факт, что 
он больше склонен к творчеству. 
Уже с пелёнок обращал внимание 
на музыку и начинал танцевать. 
Первым делом, приходя из дет-
ского сада, он просит кисти и кра-
ски, а затем, как по расписанию, 
лепит из пластилина.
Мой закалившийся спортом 

характер заставляет меня не сда-
ваться. В тот период во мне было 
больше энергии победителя, кото-
рую сейчас я вижу в старшем сыне. 
С работой в творческом коллек-
тиве во мне появилось больше 
желания созидать, что и перенял 
младший. 
Все мы воспитываем детей 

по-разному. Но в одном сошлись:  
их надо ЛЮБИТЬ! В будущем это 
поможет им уверенно идти по 
жизни. 
Продолжение следует...

Мама Олеся, как 
всегда, за кадром, 
ведь она фотограф, 
а парни – каждый в 
своей стезе 

Я с сыновьями люблю фотографироваться 
на прогулках, и они скоро к этому привыкнут

Страницу подготовила Яна ТЕРЁХИНА. Фото Влада УДИЛОВА, Олеси ЗАЗУЛИНОЙ и из личного архива 
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 – РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ – 

Дорогие земляки! Поздравляю вас 
с Днём матери! Этот день наполнен 
искренними эмоциями и тёплыми 
чувствами к самым родным людям 
– нашим мамам. Если отцы – опора 
семьи, то мамы – её душа. Их беско-
рыстной любви хватает на всех. Они 
знают своих детей лучше всех, верят 
и поддерживают их, даже когда они 
сомневаются в своих силах. Особые 
слова уважения и низкий поклон мате-
рям, воспитавшим настоящих мужчин, 

защитников Родины. Вы привили им 
нравственные ценности и ориентиры, 
вырастили самостоятельных, ответ-
ственных и сильных духом сыновей. 
А с началом специальной военной 
операции стали для ребят надёжным 
тылом. Материнство – это нелёгкий 
труд без отпусков и выходных, но 
одновременно и великое счастье. У 
многодетных мам оно умноженное в 
разы. В нашем регионе около 40 тысяч 
многодетных семей. 459 мам за свой 

родительский труд удостоены награды 
«Материнская слава». Много сил ухо-
дит на воспитание каждого ребёнка, 
но столько же возвращается обратно 
любовью и благодарностью детей. 
Дорогие мамы! Пусть ваши сердца не 
знают тревог, в семьях царит благо-
получие и дети растут счастливыми. 
Крепкого здоровья вам и семейного 
счастья!

Александр МООР, 
губернатор Тюменской области

Дорогие женщины, мамы и бабушки! 
Сердечно поздравляю вас с замечатель-
ным праздником – Днём матери! Мамы 
– это непревзойдённые хранительницы 
домашнего очага, которые всегда готовы 
прийти на помощь, поделиться мудрым 
советом и окружить теплом и любовью. 

Ваши самоотверженность и терпе-
ние не знают границ, и за это мы вам 
глубоко благодарны. От всего сердца 
желаю вам здоровья, счастья, гармо-
нии в душе и долголетия! Пусть каж-
дый день вашей жизни будет напол-
нен радостью, улыбками и любовью 

ваших детей! Благодарим вас за все 
дела, которые вы делаете ради своих 
семей и ради нашего общества! Вы – 
наша гордость!

Александр ЛЕДАКОВ, 
глава Голышмановского 
муниципального округа

30 ноября – День матери


